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Muhammed Mazi'nin Medricii’l-Mukarrabin Isimli Eseri
Baglaminda “Nefs Cevherinin Saflastirilmasinin”
Vuslattaki Fonksiyonu

Mehmet Mansur GOKCAN*

Oz

Vuslat, tasavoufun temel hedeflerinden biridir. Allah’a ulastiran yollarn, “yaratilanlanin
sayisinca” oldugu ifade edilse de seyr 1i siilitk yoluyla bir miirsit rehberliginde Allah’a ulasmak, tasavoufi
bir metot olarak dne cikmaktadir. “Nefs cevherinin saflastinilmast” vuslat yollarindan biridir. Vuslatin
ontindeki en biiyiik engel olan nefsin, yaratildigr andaki temizligine ve safligina kavusturulmas: 6nem arz
etmektedir. Vuslat yolundaki salikin, oncelikle vakti iyi degerlendirmesi ve amellerini oncelik sirasina
gore yerli yerinde yapmas: gerekmektedir. Nefs cevherinin, kétii ahlak ve kitii amellerle kirlenerek
tizerinin drtiilmesi onun Allah’tan uzak kalmasina sebep olmaktadir. Allah’a ulagmak hem madden hem

de manen temiz olmaya baghdir.
Anahtar Kelimeler: Muhammed Mazi, Vuslat, Nefs, Kurb, Salik.

The Function of “Purification of the Essence of the Nafs” in the Meeting in the

context of Work of Muhammed Mazi named Medricii’l-Mukarrabin
Abstract

Reaching Allah is one of the main goals of Sufism. Although it is stated that the ways that
enable reaching Allah are in the “number of creatures”, reaching Allah under the guidance of a murshid
through a spiritual journey (sayr ii siilitk) stands out as a Sufistic method. “Purification of essence of the
nafs (literally meaning ‘self’)” is one of the ways of meeting. Since the biggest barrier to the meeting is the
nafs, it should be restored to its pureness and purity at the time of its creation. The pilgrim on the way of
meeting, first of all, should make use of the time well and should perform his deeds on a regular basis with
an order of priority. Covering the essence of the nafs by polluting it with bad ethics and bad deeds causes
it to backslide from Allah. Reaching Allah depends on being pure both materially and spiritually.
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Giris

Tasavvuf yolunda ilerleyen salikin en biiyiik hedefi vuslattir. Allah’a
ulastiran yollar ve bu yollar {izerindeki engeller pek ¢ok mutasavvif tarafindan
kaleme alinmis ve agiklanmistir. Bu ¢alismada, Muhammed Mazi'nin (6. 1869/1937),
Medricii’l-mukarrabin ~ isimli  eseri baglaminda Allah’a ulasmada nefsin
saflagtirilmasinin  roltine dair goriislerine yer verilecektir. Konuyu islemeye
baslamadan 6nce miiellifin hayat: ve mezkar eseri hakkinda kisa bilgiler vermeyi

uygun goriiyoruz.

Ebii'l-Azaim Seyyid Muhammed Mazi b. Abdillih Mahctb b. Ahmed,
Kitabii usiili’l-viisill 1i ma'iyyeti’r-Resul isimli eserinde hayat: ile ilgili genis bilgi
vermektedir. Sazeliyye tarikattnin Azemiyye kolunun kurucusu olan Misirh
mutasavvif ve alim Muhammed Mazi, 2 Kasim 1869 da Misir'in el-Buheyra ilinin
Resid kentinde dogmustur. Soyu, hem baba, hem de anne tarafindan Hz. Hasan’a
dayandig icin “Seyyid” olarak kabul edilmistir. Mazi nisbesi, biiytik dedesinin
Fas’taki Ayni-mazi denen yere nisbet edilmesinden kaynaklanmaktadir. Ebii'l-Azaim
lakabz1 ise, ailenin diger mensuplarina da verilen genel bir unvandir. Kiigiik yaslarda
kardesiyle birlikte Kur’an-1 Kerim’i ezberleyen Muhammed Maézi'nin yetismesinde
babasinin rolii biiytiktiir. Muhammed Mazi, babasinin kendilerine her gece Ihyd’dan
boliimler okudugunu; hem kendisini hem de kardesini Ezher’e gonderdigini ve diger
alimlerden de ders almalarini sagladigini belirtmistir. Muhammed Mazi, Ezher'de,
Seyh Abdurrahman Abdiilgaffar’dan fikih, kelam, nahiv ve hadis; Seyh Muhammed
Kaffas’tan kelam ve dil, Seyh Muhammed Hatib’den fikih dersleri almus,
mutasavviflarin sohbetlerine katilmis ve Sazeliyye seyhi Haseneyn el-Hisafi'ye
intisap etmistir. Daha sonra egitimine Kahire Darii'l-Ultmu'nda devam etmistir.
Muhammed Mazi, Misir ve Sudan’in bir¢ok sehrinde gorev yapmis ve buralarda
fikih, kelam, ahlak gibi dersler vermistir. Hortum Universitesinde de Islam hukuku
dersleri vermistir. Misir ve Sudan’da pek c¢ok kisi kendisine intisap etmistir.
Sudan’da ve Misir'da Ingiliz hakimiyetine karsi miicadele vermis ve bu sebeple
zaman zaman hapse girmistir. es-Sa’ddetii’l-ebediyye ve el-Medinetii’l-miinevvere
dergilerindeki yazilar1 ve miiritleri vasitasiyla ihya-irsad faaliyetlerini yiirtiterek
tarikatinin yayilmasina sebep olmustur. Muhammed Mazi'nin kurdugu, Sazeliyye

tarikatinin Azemiyye kolu, Misir’da 1933 tarihinde resmen kabul edilmistir. 4 Ekim
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1937 de Kahire’de vefat eden Muhammed Mazi, Sultanii'l-Hanefi Camii'nin

yanindaki zaviyesine gomiilmiistiir.

Eserleri Sunlardir: 1. Medricii’l-mukarrebin. 2. Kitabii Usiili’l-viisil  li-
maiyyeti'r-Restil. 3. Swydmii ehli’l-Medineti'l-miinevvere. 4. Ed’'iyetii mendsiki’l-hac ve’l-
umre ve'z-ziydre. 5. Tafsilii'n-negeti’s-saniye. 6. Kitdbii Sardbi’l-ervidh min fazli'l-Fettdh. 7.
es-Sifi’ min marazi't-tefrika. 8. Risdletii’l-Azdim. 9. Miizekkireti’l-miirsidin ve'l-
miistersidin. 10. en-Nirii'l-miibin li-uliimi’l-yakin. 11. Esdsii’t-turuk. 12. el-Isrd. 13.

Mevicid-i rabbaniyye.1

Calismamiza esas aldigimz Medricii’l-mukarrabin isimli bu eser bes
boliimden ve 205 sayfadan olusmaktadir. Kitab1 olusturan boliimler su basliklardan
olusmaktadir: I. Bolim; Kitap ve Stinnete Sarilmak. II. Boliim; ilim ve Iman. IIL
Bolim; Allah’a Ulastiran Yollar: 1. Allah’a Ulasmamin ilk Sarti Nefsin
Saflastirilmasidir. 2. Allah’a Ulasmanin ikinci Sarti Yolun Dogru Olmasidir. V.
Boliim; imanm Temelleri: 1. Akide. 2. ibadet. 3. Muamelat ve Ahlak. V. B6liim; Arif.2

Baslangicta makalemizi, III. Bolimiin konusunu olusturan “Allah’a
Ulastiran Yollar” olarak hazirlamay1 dustindiik. Fakat calismanin bir makale
boyutunu asacagini goriince galismamuzi iki makale halinde sunmay1 uygun bulduk.
Bu makalemizi; “Muhammed Mazi'in Medricii’l-Mukarrabin Isimli Eseri Baglaminda
Nefs Cevherinin Saflastirilmasinin Allah’a Ulasmadaki Fonksiyonu” ismiyle kaleme
aldik. Tkinci makalemizi de; “Muhammed Mazi'nin Medricti’'l-Mukarrabin Isimli Eseri
Baglaminda Yolun Dogru Olmasmun Allah’a Ulasmadaki Fonksiyonu” ismiyle

yayimlamay1 planladik. Oncelikle vuslat kavramini agiklayalim.

1 Resad Ongoren, “Muhammed Mazi” TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2005, XXX, s. 553, 554, ss. 553-
555; bkz. Ebii'l-Azaim Seyyid Muhammed Mazi b. Abdillah Mahctib b. Ahmed, Kitdbii usiili’l-viisil i
maiyyeti'r-Resill.  http:/ /mohamedmadyabouelazayem.com/?cat=13  (Erisim  28.05.2020) Bu sitede,
Muhammed Mazi'nin mezkir eseri yer almaktadir. Burada, “Tercemetii miiellifi'l-kitab” bashg altinda
yazarin kendi ifadeleriyle hayat: anlatilmaktadir. Ayrica miiellifin eserleri ilim dallarina gore belirtilmis ve
haklarinda bilgi verilmistir.

2Ebii'l-Azaim Seyyid Muhammed Mazi b. Abdillah Mahctb b. Ahmed, Meidricii’l-mukarrabin, Daru’l-kiitiibi’s-
stfiyye, Kahire, 1998.
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Vuslat/Allah’a Ulasmak

Vuslat kelimesi lugatte; ayriligin ziddi, ulasmak, kavusmak, bir seyin
digerine ulasmasi, iki seyin bir araya gelmesi gibi anlamlara gelmektedir.? “Vasl”
kelimesi, gaib olana ulasmak* ve bir kimsenin beseri niteliklerden armarak Hakk'in
vasiflartyla muttasif olmasi anlamindadir.5 Burada, Abdiirrezzak Kasani'nin (0.
587/1191), vasl kelimesini “cem” anlaminda kullandig1 goriilmektedir. Bu durum,
vuslatin, fend sayesinde gerceklestigini ortaya koymaktadir. Beseri niteliklerden
armmak; iradeden, nefsin siifli isteklerinden fani olmak; Hakk'in sifatlarryla muttasif
olmak da; Hakk'mn subati sifatlariyla muttasif olmak ve O'nun iradesine tabi olmak
olarak anlagilabilir. Vuslattan kastedilen sey, Allah’a kavusmak ve O'nunla birlikte
olmaktir. Allah’la birlikte olmak, cem ve beka kavramlariyla da ifade edilmektedir.
Vuslatla ayn1 kokten gelen ve liigatte, bitismek, iki seyin birlesmesi anlamlarina
gelen “ittisal”; kendi iradesini tasfiye ederek Allah’la birlikte olmak, Hakk’t bulmak,¢
Allah’tan bagka seyle mesgul olmamak, rtthen ve fikren stirekli olarak O'nunla
olmak’ seklinde ifade edilmistir. Ilk dénem safileri, halktan uzaklasip Hakk’a
kavusmay1 vasl ve vusil, O'nunla olmayi ittisal, O'ndan ayrilmay: da firkat ve hicran
olarak ifade etmislerdir.8 Bu'd kelimesinin zidd: olup yakin olmak ve yaklasmak
anlamlarina gelen “kurb”un da® vuslat ile yakindan iliskisi vardir. Allah’a ulasmak
i¢cin O'na yaklagsmak gerekir. Allah’a yakin olan kimse ayn: zamanda O’nunla birlikte
olan kimse demektir. Amr b. Osman Mekki'ye (6. 297/910) gore yaratilis siralamast;
sir, ruh, kalp ve beden seklindedir. Kalbin makami kurb, ruhun makamu iins ve sirrin

makami da vuslattir. Allah, sirr1 ruha, ruhu kalbe, kalbi de bedene yerlestirmistir.

3 Ebi'l-Kasim Huseyn b. Muhammed er-Ragib el-isfehani, Miifreditii Elfazi’l-Kur’dn, thk. Safvan Adnan ed-
Davadi, Daru’l-kalem, Dimask, 1423/2002, s. 873; Ebii'l-Fazl Cemaluddin Muhammed b. Miikerrem b.
Manztr, Lisanu’l-Arab, 1-VI, Daru’l-maarif, Kahire, 1979, VI, s. 4850; Ahmed el—Ayid ve Digerleri, el-
Mu’cemii’l-Arabiyyi’l-esisi, Mektebetii Larts, Alesco, 1988, s. 1312, 1313.

4 Eba Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serrac et-Tasi, el-Liima, Mektebetii’s-segafetii’d-diniyye, thk.
Ahmed Abdurrahman, Tevfik Ali Vehbe, Kahire, 2009, s. 598.

5 Kemaliiddin Abdiirrezzak b. Ebi'l-Ganaim Muhammed el-Kasani, Istilahdtu’s-Silfiyye, thk. Dr. Muhammed
Kemal Ibrahim Cafer, Heyetii'l-Masriyye, Kahire, 2008, s. 51; bkz. Abdiirrezzak Kasani, Istildhdtu’s-Siifiyye,
Terciime ve serh. Abdiirrezak Tek, Bursa Akedemi, Bursa, 2014, s. 262.

6 Eba ismail Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Ensari el-Herevi, Mendzilii’s-Sairin, Daru’l-kiitiibi'l-ilmiyye,
Beyrut, 1988, s. 122, 123; bkz. Abdullah el-Ensari el-Herevi, Menazilii’s-Sdirin, Terctime. Abdiirrezzak Tek,
Emin Yaynlari, Bursa, 2017. s. 353.

7 flhan Kutluer, “ittisal”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2001, XXIII, s. 284, ss. 284-285; ttisal igin bkz.
Mahmud Esad Erkaya, Kur’an Kaynakli Tasavouf Kavramlari, Otto Yayinlari, Ankara, 2017, s. 378.

8 Semih Ceyhan, “Viisal”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), istanbul, 2013, XXXXIII, s. 143, ss. 143-145.

9 Ragib el-isfahani, Miifredit, s. 663; ibn Manzar, Lisanu’l-Arab, V, s. 3566.
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Beden namaz kilar, kalp muhabbetle birlesir, ruh kurba, sir da vuslata erer.’0 Bu
tespite gore; “kurb ruhun, vuslat da sirrin Allah’la  birlikteligi” seklinde

yorumlanabilir.

Allah’a yaklasmak ve ulasmak igin aradaki engellerin asilmasi gerekir.
Tasavvufta, kurbiyetin ve vuslatin ontindeki en biiyiik engel “nefs” olarak kabul
edilmis ve stfiler bu engelin nasil asilacag: hakkindaki goriis ve tecriibelerini ortaya

koymuslardir. Bu konudaki stfi goriislerinden bazi drnekler sunalim:

Ebt Yezid Bistami (6. 234/848), riiyasinda gordiigii Rabb’ine, “Ey Rabbim!
Sana nasil ulasirim?” diye sordugunda, Rabbi ona, “Nefsini terk et ve oyle gel.” diye
cevap verir. Ebi Yezid, bunun {izerine, “Yilanin derisinden s1yrildig: gibi nefsimden
styrildim.” demistir.? Ziinntin el-Misri (6. 245/859), Allah ile kul arasindaki en kalin
perdenin/engelin nefs oldugunu soylemis; araya nefs girince sadece nefsin
goriilecegini ve ona tabi olunacagini ifade etmistir.’2 Hakim et-Tirmizi (6. 320/932),
nefsin terbiyesinin, harama tamah etmeyene kadar ona helali yasaklamakla miimkiin
olacagi belirtmistir.’® Ebt Abdurrahman es-Siilemi (6. 412/1021), “Nefsi ezip
kiictiltmek tasavvufun adaplarindandir. Kimin nefsi kendisine serefli goriintirse, dini
ona kiictik goruntir.!* demistir. Hucvirl (6. 465/1072), “Nefsani isteklerin
gerceklesmesinden bagska cehennemin kapisini acan bir anahtar mevcut degildir.
Nefsin arzularinin menedilmesinden baska da cennetin kapsini agan bir anahtar
yoktur.”1> diyerek nefsin, cennetin ve vuslatin dniindeki en biiyiik engel oldugunu

ortaya koymustur.

Safilerin zikredilen ifadelerinde; nefs, engel ve diisman olarak tespit edilmis

ve bu engelin ortadan kaldirilmasi i¢in de miicahede edilmesi gerektigi tizerinde

10 Ebii'l-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Ali el-Ciillabi el-Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, haz. Stileyman Uludag, Dergah
Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 449; sir konusunda bkz. Mustafa Cagric1, “Su”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA),
Istanbul, 2009, XXXVII, s. 113, ss. 113-115; Necdet Tosun, “Sir”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), istanbul, 2009,
XXXVII, s. 115, ss. 115-116; Ahmet nge, Tasavvuf Diisiincesinde ‘Sir” Kavrami ve Marmaravi nin “Kesfii'l-
Esrar” isimli Risalesi, Yiiziincii Yil Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3, 2000, s. 225, ss. 225-262.

11 Abdiilkerim Kuseyri, el-Cevihiru’l-Mensiire, thk. ve terciime. M. Mansur Gokcan, Harf Yayinlari, Ankara,
2017, s. 45, 46.

12 Ebtt Abdirrahman Abdullah b. Habib b. Rubeyyia es-Siilemi, Tabakitu’s-siifiyye, Mektebetii'l-Hanci, Kahire,
1986, s. 18.

13 Ebti Abdillah Muhammed b. Ali b. Hasen et-Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, Daru’l-kiitiibi'l-ilmiyye, Beyrut,
1426/2005, s. 38.

14 Ebti Abdirrahman es-Siilemi, Siilemi’nin Risaleleri, cev. Stileyman Ates, Yeni Ufuklar Nesriyat. Ankara, 1981,
s. 21.

15 Hucviri, Kesfu'l-mahcib, s. 77.
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durulmustur. Bu tespitten sonra stfilerin, Allah’a nasil yaklasilacag: ve ulasilacagt

hakkindaki sézlerine yer verelim.

Seri es-Sakati (6. 251/865), kurbun itaat oldugunu belirtmistir. 16 Ciineyd-i
Bagdadi (6. 297/909), Allah’m, kulun kalbine yakinliginin, kulun kalbinin kendisine
yakinligi oraminda olacagimi soylemistir. Ebu Yakup es-Stsi, “Bir kimse Allah’a
yaklastigim gormekten kaybolmadik¢a O'na yaklasamaz. Kurbiyet, kurbiyet halini
gormekten kurtulunca gerceklesir.”17 demistir. Ruveym (6. 303/915-16), kurbun,
araya giren engelleri kaldirmak oldugunu belirtmistir.18 Safilerin ifadelerine gore;
Allah’a, itaatla, aradaki engelleri kaldirmakla ve kalben O'na yakin olmakla
yaklasilabilecegi ve ulagilabilecegi anlasilmaktadir. Kur'an'da, “Secde et ki
yaklagasin”1® buyrularak Allah’a ancak mutlak itaat ve teslimiyetle yaklasilabilecegi
ifade edilmistir. Bu durum, “Kulun Allah’a en yakin oldugu zaman secdede bulundugu

andir” 20 hadisi ile de ortaya konulmustur.

Kuseyri (6. 465/1072) vuslaty; “Halktan, iradeden, nefsani istek ve hevadan
fani olduktan sonra Allah’in iradesiyle, hiikmiiyle ve fiiliyle olmak” seklinde
tamimlamistir. Bir fend hali olan vuslata ancak Allah’in muvaffak kilmasiyla
ulagilabilecegini belirtmis ve Allah’m, kendisine ulasma yolunu her bir kimseye 6zel
olarak bildirdigini aciklamistir.2? Ona gore; kul ancak iman, ibadet, itaat ve
teslimiyetle Allah’a yaklasabilir.22 Vera bidayette; tevekkiil, teslimiyet ve riza ise

nihayette Hakk’a yaklastirir. Bir kimseyi ugarak Allah’a ulastiracak iki kanattan biri,

16 Ebii Bekr TActilislam Muhammed b. Eba Ishak Ibrahim b. Ya'kab el-Buhari el-Kelabazi, et-Ta’arruf li-mezhebi
ehli’t-tasavouf, Daru’l-kiitiibi’'l-ilmiyye, Beyrut, 1993, s. 126.

17 Ebti Hafs Sihabiiddin Omer b. Muhammed b. Abdillah b. Ammaye el-Kuresi el-Bekri es-Siihreverdi,
Avirifii'l-Medrif, Déaru’l-mearif, thk. Abdiilhalim Mahmud, Kahire, ts. s. 306, 307; bkz. Sihabiiddin
Sithreverdi, Avdrifii’l-Medrif (Marifet Ihsanlari), Terciime. Yahya Pakis, Dilaver Selvi, Umran Yayinlari,
Istanbul, 1988, s. 484, 485.

18 Kelabazi, et-Ta'arruf, s. 126.

19 Alak, 96/19.

2 Ebt Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi, Miisnedii’l-imam Ahmed b. Hanbel,
thk. Su’ayb el-Arnatt ve Digerleri, I-L, Miiessesetii'r-risale, Beyrut, 1995-2001, II, 421; Ebii'l-Hiiseyn Miislim
b. el-Haccac b. Miislim el-Kuseyri, Sahihu Miislim, nsr. Muhammed Fuad Abdiilbaki, I-V, Daru 1hyéi’l—
kiitiibi'l-Arabiyye, Kahire, 1991, “Salat”, 215.

21 Ebii'l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, el-Cevihiru’l-Menstire, Riyad
Universitesi Kiitiiphanesi Yazma Eserler Boliimii, 1605 numarali mecmuanin igerisinde, vr. 20b; bkz.
Abdiilkerim Kuseyri, el-Cevihiru’l-Menstire, (thk. ve terciime. M. Mansur Gékcan), s. 69.

2 Ebii'l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevézin b. Abdilmelik el-Kuseyri, er-Risaletii’l-Kuseyriyye, thk.
Abdiilkerim el-Ata, Mektebetii'l-Esed, Dimagk/Sam, 2000, s. 157, 158.
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haramlari, miibahlar1 ve rahati terk etmek; digeri ise, eziyeti, hosa gitmeyen seyleri

ve azimeti yiiklenmektir.23

Abdiilkadir Geylani (6. 561/1165-1166), “Iki adim atarsan Allah’a ulagirsin.
Diinyadan, ahiretten, nefsinden uzaklas ve zahirinden kurtul ki batinina eresin. Once
baslangic, sonra bitis gelir. Baglamak sana, bitirmek ise Allah’a aittir.”2* diyerek

vuslata nasil erilecegini belirtmistir.

Kudsi hadiste, Allah’a “farz ve nafile ibadetlerle” yaklasilabilecegi ifade
edilmektedir.2> “Farz ibadetlerin sagladigi yakinliga ‘kurb-1 feraiz’, néfilelerin
sagladigi yakinliga da ‘kurb-1 nevafil’ denilmektedir. Bazilar1 kurb-1 nevéfile
tistiinliik tanimuslarsa da mutasavviflarin biiyiik ¢ogunlugu kurb-1 ferdizin daha
istiin oldugu gortistindedir. Ctinkii kurb-1 nevéfile ancak makam-1 cem’e, kurb-1

feraize ise makam-1 cem’u’l-cem’e vasil olan salik ulasabilir.” 26

ibnﬁ’l—Arabi’ye (6. 638/1240) gore; Allah’a, nazar, ilim ve amel olmak tizere
ti¢ yolla yaklagilabilir. Amelle yaklasmak; farzlar1 ede ederek, zahiri ve batini
nafileleri yaparak yaklasmaktir. badet ve itaat, organlarin zahiri ameli oldugu gibi;
niyet ve iman da kalbin/nefsin batini amelidir. Giinah isleyen bir mii’minin,
amelinin “gtinah” olduguna inanmas1 da onu Allah’a yaklastirir.2” Ibnii’l-Arabinin
vuslat yolu olarak belirttigi nazar; delillerle Allah’t tanimay1, zikirle ve tefekkiirle
sadece O'na tevecciih ederek Hakk'in disindaki seylerden uzaklasmay1
ongormektedir. flimden kastedilen sey de marifettir. Allah’a ulasmak igin, O'nu

yakin olarak tanimak 6nem arz etmektedir.
Nefs cevherinin Saflastirilmasinin Vuslattaki Fonksiyonu

Muhammed Mazi, Allah’a ulasmamn birinci sartini, “nefs cevherinin
saflastirilmasi”; ikinci sartini da, “yolun dogru olmasi” olarak tespit etmistir. Vuslata

ermek icin, vaktin iyi degerlendirilmesi gerektigini soylemis; seyr i stiltk'un

2 Abdiilkerim Kuseyri, el-Cevihiru’l-Mensiire (thk. ve terctime. M. Mansur Gokcan), s. 134, 136.

2 Geylani, Muhyiddin Abdiilkadir b. Musa b. Abdullah, el-Fethu'r-rabbini ve'l-feyzii’r-rahmani, Mektebetii'l-
Asriyye, Beyrut, 2012, s. 179.

25 Ebti Abdillah Muhammed b. Ismail b. ibrahim el-Cu’fi el-Buhari, Sahihu’l-Buhiri, thk. Mustafa Dib el-Buga,
I-VII, Daru ibn Kesir-Yemame, Beyrut, 1993, Rikak, 38; Ahmed b. Hanbel, Miisned, V1, 256.

% Siileyman Ates, “Kurb”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Ankara, 2002, XXVI, s. 432, ss. 432-433.

2 Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Tai el-Hatimi, el-Fiitithitu’l-Mekkiyye, I-IX, thk.
Ahmed Semstiddin, Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 2011, 1V, s. 281, 282; bkz. Muhyiddin ibn Arabi, Fiitihit-1
Mekkiyye, I-XVIII, cev. Ekrem Demirli, Litera Yayincilik, Istanbul, 2017, IX, s. 413.
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baslangicinda salikin dikkat etmesi gereken hususlart ve asmamasi gereken sinirlari
belirlemis; nefsin tanimi, yapisi, saflastirilmasi ve tezkiyesi konularinda bilgiler

vermistir. Simdi bu konular1 detaylariyla ele alalim.28

1. Vakti Iyi Degerlendirmek

AN

Muhammed Mazi'ye gore; Allah’a ulasmada seyr i stilak 6nemli bir yere
haizdir ve bu yoldaki salikin dikkat etmesi gereken hususlar vardir. Bunlarin basinda

da vaktin imar1 yani iyi degerlendirilmesi gelmektedir.

Eger salik, biitiin vakitlerini imar ederek yani en iyi sekilde
degerlendirerek, kalbi ve bedeni amelleri yerine getirirse her nefes alip
vermede kurb miraglarma intikal eder. Ciinkii zaman, Allah’in huzuruna
intikal etme merhaleleri ve 6miir de kul ile Allah arasindaki mesafedir.
Kisinin émriinden bir nefes gectiginde Rabbine bir merhale/basamak daha
intikal eder. Eger salik, vaktin geregini yerine getirirse her nefesinde
kendisini giizellestiren kemalatlarla bezenir. Eger onu ihmal ederse, hem
vakti, hem de vaktin kazanci kaybeder. Kulun hayat sahifelerine
amellerin suretleri cizilir. Bu sahifeler, Allah tarafindan ya sena ve kabul

nuruyla stislenir ya da azab ve gitinah karanligi ile renklendirilir.?

Vakit sadece seyr 1 siiltik’ta bulunan miirid i¢in degil tim insanlar icin
onemlidir. Sinirli olan 6miir siiresi, insan i¢in mechul, fakat Allah i¢in malumdur.
Gegen vakti geri getirmek miimkiin olmadig icin yasanan ani iyi degerlendirmek,
dini naslardaki emir ve nehiylere riayet etmek gerekir. Burada seyr i stilak
vasitasiyla kurbiyet kesbetmenin yaninda bu yolda bulunmayan diger insanlarin da
Allah’a yaklasmasindan/ulasmasindan sz edilmistir. Bu yakinlik, kalbi ve mecazi
yakinlik olan kurbiyet degil, reel yakinliktir. Omiir kitabindan gevrilen her sahife,
insan1 hayatinin sonuna ve Rabbine yaklastirmaktadir. Vakit ya karla ya da zararla
gececektir. Zarar1 sonradan telafi etme imkadni yoktur. Allah'm huzuruna
cikildiginda hayat sahifelerindeki kar ve zararlar gozler 6niine serilecek ve buna gore

muamele goriilecektir.

28 Allah’a vuslat yolu olan tarikata ve Allah’a ulasma metodu olan seyr u siiltik’a ait tanimlara, “Muhammed
Mazi'nin Meéricii’l-Mukarrabin Isimli Eseri Baglaminda Yolun Dogru Olmasmin Allah’a Ulasmadaki
Fonksiyonu” isimli II. makalemizde yer verecegimiz icin burada bu hususlarla ilgili agiklamalarda
bulunmadan konuya girmeyi uygun goriiyoruz.
29 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin, s. 56.
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Muhammed Mazi; “Vakitlerin geregini, baslangicin1 ve sonunu, nefislerin
hastaliklarini, ilacin1 ve nasil keméle erdirilecegini bilmeyen miirid bu yolda
sayllmaz” demistir. Miiridin gtinahtan masum olmadigmi, farkinda olmayarak
giinaha diisebilecegini, belirtmistir. iyilik, sila-i rahim, yardim, hasta ziyareti, cihat
ve kazang gibi seylerin, vaktin gerektirdigi vacipler olabilecegini, bunlar: terk ederek
gece namazina, oruca ve virdlere yonelen miiridin farkinda olmadan giinaha
diisebilecegini, bu bakimdan miiridin kamil biriyle (bir miirsidle) dostluk kurmasi
gerektigini aciklamistir. Miiridin, Allah’a, insanlara ve kendisine karsi vacip olan
haklari, vakitlerin sartlarmi ve hukukunu bilmesi gerektigini; yoksa stikiir vaktini
zikirle, maisetini kazanma vaktini de namazla gecirebilecegini ve boylece hataya

diisecegini ifade etmistir.30

Vaktin geregini, baslangicini ve sonunu; nefsin hastaliklarini, tedavisini,
nasil egitilecegini bilmek ve vacipleri terk edip de nafilelerle ugrasarak giinaha
diismemek igin bir miirside ihtiyag duyuldugu anlagiimaktadir. Ogrencinin hatasini
6gretmen, ¢iragin hatasini usta, sporcunun hatasini antrensr ve miiridin hatasint da
miirsid daha iyi goriir. Vacipleri terk ederek gece namazi ve virdle ugrasmak; stikiir
vaktini zikirle ve maiset vaktini nafile namazla gecirmek, vakti gerektigi gibi
kullanmamak demektir. Boyle yapmakla, hem vakit zayi edilmis hem de yapilmas1

gereken vecibeler yerine getirilmemis olacaktir.

Kuseyri, farzlar yapilmadan siinnetler ve nafilelerle ugrasmanin, stinneti
terk edip de nafilelerle ugrasmanin beyhude oldugunu; Allah’in, farz namazi eda
edene kadar, nafile namazi kabul etmeyecegini ifade etmis® ve su hadisi de delil
olarak vermistir: “Uzerinde farz namaz ifasi olup ta nafile namaz kilamn durumu, dogum
ant yaklastiginda (cocugunu) diisiiren hamile bir kadmn gibidir. Artik o, hamile de degildir,
cocuk sahibi de degildir.” 32

Muhammed Mazi, seyr i siiltk’a giren miiridin baslangicta dikkat etmesi
gereken hususlar1 ve asmamasi gereken sinirlari belirlemis; bu hususlara dikkat eden
miiridin, vaktin gerektirdigi seyleri daha kolay bilebilecegini ifade etmis ve

aciklamalarda bulunmustur.

30 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 56, 57.

31 Kuseyri, el-Cevihiru’l-Mensiire, vr. 53a; Kuseyri, el-Cevihiru’l-Mensiire, (thk. ve terciime. M. Mansur Gokcan),
s. 134.

32 Ebt Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. Ali el-Beyhaki, Su’abii’l-imdn, Mektebetii'r-riisd, Riyad, 2003, IV, s. 558.



Muhammed Mazi'nin Medricii’l-Mukarrabin Isimli Eseri |47

1.1. Seyr ii Siiltik’un Baslangicinda Salikin Dikkat Edecegi Hususlar

Muhammed Mazi, seyr i stilikun baslangicinda; nefsi, Allah’i, Allah’m
hiiktimlerini bilmek gerektigini sdylemis, ikinci olarak da; amellerde niyetin halis
olmas1 ve seriata gore eda edilmesi gerektigini belirtmistir. Ona gore miirid; ameli
Allah’mm yardimiyla yaptigina sevinmeli ve kendisini bu amelde kullandig1 icin de
Allah’a siikretmelidir. Miirid, ameline giivenmemeli, biitiin amellerini Allah icin
yapmali, Allah’a dogru bir sekilde tevecciih etmeli, halvette veya insanlarin énitinde
amel etmekten dolay: nefsinde bir seving bulundurmamalidir. Eger, halkin éniinde
canlanir ve halvette tembellesirse, bu durumda iki halde de nefsiyle miicahede
etmesi ve halktan uzaklasmas: gerekir. Yoksa iki durumda da kendisine menfaat
saglamak igin ¢alisan bir is¢i gibi olur. Salik ancak, toplum oniinde ve halvette
yaptig1 is esit olursa halki kendisi ile ilgili bir stipheye diismekten ve kendi yolunu

izleyerek bir harama diismekten korur.3

Mirid, insanlarin kétiiltiklerine, kusurlarma ve avretlerine goziinii
kapamaly; seriatin gerektirdigi iyiligi emretmek ve kottiltigii nehyetmek
disinda, farzlardan sonra nafilelerde yarismali ve tembellik aninda, zor da
olsa vacip amelleri vaktinde yerine getirmek icin nefsini yenmelidir. Miirid,
hikmet sirlar1 ve ilim kapilar1 acilana kadar Allah’a teslimiyet gostermelidir.
Oncelikle cidali terk etmelidir. Ciinkii cidal, bu’d ucurumu ve vuslatin
kesilme kapisidir. Miiridin, zalimi veya bidat sahibini terk etmesi, onu
Hakk’a dondiirmek igin cidal etmesinden daha hayirlidir. Ciinkii cidal,

saptiran bir bidattir. Serden de hayir gelmez.

Bu durum, “Bizim tanrilarimiz mi hayirl, yoksa o mu? dediler. Bunu sana ancak
tartisma icin soylediler. Dogrusu onlar kavgact bir toplumdur.”3 ayetinde ve “Allah bir

kavme kizarsa, onlara cidal verir.” 3 hadisinde agikca ortaya konulmustur.

Miiridin 6ncelikle kendisini, Allah’t ve hiikiimlerini tanimasi 6nem arz
etmektedir. Kim oldugunu, nereden geldigini ve nereye gidecegini bilmek, hayat
yolculuguna ve seyr i siiltka dogru bir baslangic yapmak demektir. Amellerin

seriata uygun bir sekilde ve ihlasla yapilmasi da ©ncelikli konular arasindadir.

33 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 57.

34 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 57.

35 Zuhruf, 43/58.

3 Ebt Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, es-Siinen, Mektebetii'l-mearif, Riyad, 1417/1996,
Ictinabii’l-bidai ve'l-cedel, 7.
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Amellerin seriata uygun bir sekilde yapilmas: fikhin alanina, ihlasla ve igtenlikle
yapilmasi ise tasavvufun alanina girmektedir.3” Amellerin makbul olmasi igin her iki
hususa da riayet edilmesi gerekmektedir. Ameline gitivenmemek ve amelini Allah’in
liitfu sayesinde yaptiginin suuruyla siikretmek de baslangicta idrak edilmesi gereken
hususlardandir. Ameli, halk icin veya bir menfaat i¢in degil de, sadece Allah rizasini
amaglayarak yapmak, yalniz bulundugu yerlerde de halkin icinde de bu amag
dogrultusunda hareket etmek gerekmektedir. Miirid, halkin kusurlarini gérmemeli,
iyiligi emredip kotiltgii nehyetmeli, fakat asla cidale girmemelidir. Cidalden,
kavgact olmaktan ve miinakasa etmekten kaginmak, tebli§ metodunda da en
oncelikli konulardandir. Miinakasa, teblig edilmesi diistintilen kimsenin nefsinin
kabarmasina, akilla degil, hisle ve gururla hareket etmesine sebep olacaktir. Boyle
davranmanin neticesi, kazanmak degil hasim sahibi olmaktir. “Allah’tan bir rahmet ile
onlara yumusak davrandin, sayet kaba ve katr yiirekli olsaydin, hi¢c siiphesiz etrafindan
dagilip giderlerdi.”38 ayetinde belirtildigi gibi, Hz. Peygamber’in tebli§ metodu,

cidal/miinakasa ve sertlik degil yumusak davranmak ve hosgoriilii olmaktir.
1.2. Salik’in Sinirlarin1-Haddini Asmamasi

Muhammed Mazi, baslangicta salikin dikkat etmesi gereken hususlar1

belirttikten sonra ona su ifadelerle birtakim sinirlar ¢izmistir:

Ey tarikata intisab eden kimse! Seninle, ulasmak istedigin amacin ve
sevdigin arasindaki mesafe, ne az, ne ¢ok, ne eksik ve ne de fazladir. Bu,
mesafeleri belirli ve saniyeleri sayili olan émriiniin siiresidir. Omiir kisa,
ulasilmak istenilen seyler yticedir. Eger kendi hazineni korumak ve kendin
icin biriktirdigin seylerin hayr i¢in bir kimseyi kendi evinin disindaki bir
yere koyarsan, Allah seni kendisinden uzaklastirmakla, sevabini azaltmakla
ve bilmen gerektiginden cahil olmakla cezalandirir. Zamamni geri getirmek
ve hatani telafi etmek icin en degerli seyi harcasan da bu miimkiin

degildir.»

Salikin ulagsmak istedigi uhrevi nimetler ve Rabbi ile kendisi arasindaki
mesafe omrii kadardir. Yasanmakta olan zaman uzunmus gibi algilansa da gecen

omre bakildiginda zamanin kisa oldugu anlasilacaktir. O halde oncelikle vaktin

3 Muhammed Hamidullah, Isldma Giris, cev. Camal Aydin, Ankara, 1996, s. 110.
38 Al-i Imran, 3/159.
39 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 58.
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kiymetini bilmek ve her an1 iyi degerlendirmek gerekmektedir. Dikkat gekilen diger
husus; kendi menfaati igin bagkasina zarar vermemek ve onun hukukunu
cignememektir. Aksi davranislar, sevaptan ve marifetten mahrum kalmanin yaninda
kurbu engelleyerek Allah’tan uzaklasmaya yani bu’d’a sebep olacaktir. Bu durumda,
“vakti zayi etmemek” ve “baskasiin hakkini, hukukunu ¢ignememek”, Allah’a
ulasmak icin gayret gosteren salikin dikkat etmesi ve asmamas1 gereken smurlar

olarak ortaya ¢itkmaktadir.

Muhammed Mazi, “Ev temel tizerinde insa edildigi gibi, nefsin 6zellikleri
de birbiri tizerinde siralanmustir. Vaktin zayi edilmesi, bundan sonraki vakitlerde

baz1 amellerin reddedilmesine neden olabilir.” 40 demistir.

Muhammed Mazi'ye gore; kalp, iki goz, dil, koklamak, tatmak, dokunmak,
karin ve ferg, icinde vakitlerin sirlarmin bulundugu hazinelerin anahtarlaridir. Eger
nefs; hevasiyla, hazlariyla, tamahla, tal-i emelle, gururla, diinya siisiiyle, diinyada
yiikselme sevgisiyle ve ahireti unutmakla mesgul olursa bu anahtarlar ser kapilarin
acar. Boylece miirid kendi nefsine ser kapilarini agmis olur ve seyri durur. Kendisi ile
ulagmak istedigi sey arasindaki mesafe dogdugu giinkii gibi olur. Omiir defteri de
gurur ve kotiiliiklerle kararmus olarak kapanir. O da, cahilliginden dolay1 gog cagris
(6liim) yapilana kadar iyi bir is/amel yaptigini zanneder. Oliim vakti geldiginde,
diinyadan bu sekilde ayrildigina pisman olur ve karsilasacag seylerden korkar. Bu

da evliyanin yolu degildir.” 4!

Kalp ve diger organlar, icinde vakitlerin sirlarinin bulundugu hazinelerin
anahtarlar1 olarak ifade edilmistir. Nefs, hevasiyla ve diinyevi istekleriyle istigal
ederse, vaktin nefse hizmetle gecirilmis olacagl ve bu anahtarlarin ser kapilarim
acacagl anlasilmaktadir. Kalbi ve diger uzuvlari nefse teslim etmenin, vakti nefse
hizmetle gecirmenin, vuslati engelleyecegi ve salikin seyrini durduracag:

goriilmektedir.

Muhammed Mazi, su ifadelerle evliyamin yolunun ne oldugunu

aciklamusgtir:

Allah’in velisinin maksadi; kasr-1 emel, Allah’in hiikiimleri, Allah ve resulii

olmalidir. Bunlar da anacak ilim ve amelle gerceklesir. Veli, bdylece

40 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 58.
4 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 58.
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biitiintiyle Allah’a yonelir, nefsini Allah’a yaklasmak, rizasma ulasmak ve
rizasim kazanmakla mesgul eder. Biitiin vazifelerinde Allah'in istedigi gibi
hareket eder. Davraniglarinda, kendisinin ve ailesinin her durumunda
Allah’in iradesini gozetir. Boylece bunlarin hepsi de Allah’a ibadet olur ve
salik bunlarla kurb derecelerine yiikselir. Allah’in sevgisini kazanir;
kalbinin, Rabbine bagli olmasimndan dolayi, aldig1 nefes, diinyadaki isleri,

yemesi, icmesi, uykusu bile ibadet ve kurbiyet sayilir.*

Allah’tan baska maksadi olmamak, Allah’a ve resuliine mutlak itaat,
diinyaya baglanmayarak kasr-1 emel sahibi olmak, nefsini Allah’a ve rizasina
ulasmakla mesgul etmek, ilim ve amel sahibi olmak, dini veya diinyevi biitiin islerde
Allah’in iradesine uygun sekilde davranmak, velinin ¢zellikleri ve kurbiyetin sartlar:
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Béyle bir anlayis ve yasayisla yapilan diinyevi islerin de

ibadet say1ldig ve kurbiyet sebebi oldugu gortilmektedir.

Makalemiz, “Nefs cevherinin Saflastirilmasinin Vuslattaki Fonksiyonu”
tizerine oldugu i¢in 6ncelikle nefsi tanimlamay1 ve hakkinda kisa bilgiler vermeyi

uygun goriiyoruz.
2. Nefs Kavrami

Nefs kelimesi; ruh, 6z, can, zat ve hayat anlamlarina geldigi gibi; beden,
ceset, kan, akil, bir seyin aynisi-kendisi, istek ve arzu gibi anlamlara da
gelmektedir.#3 Sozliiklerde, nefsin hem beden hem de ruh anlamma geldigi

goriilmektedir.

Gazali'ye (6. 505/1111) gore; kalp, ruh ve nefs farkli anlamlara gelmekle
birlikte; “bilen ve idrak eden bir latife” olmalar1 yoniiyle ayn1 anlamu tasimaktadirlar.
Nefs, insandaki sehvet ve ofke kuvvetini kapsayan bir anlam ifade eder. Nefs-i
emmare’den kastedilen sey de bu nefs olup kétiilenmistir. Nefs, ayn1 zamanda;
insanin nefsi yani zati, Allah’t ve akledilen seyleri idrak eden hakikat anlamina da

gelmektedir ki bu nefs de oviilmiistiir. 4

42 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 58, 59.

4 Ragib el-isfahani, Miifreddt, s. 818; ibn Manzar, Lisanu’l-Arab, V1, s. 4500; Ahmed el—Ayid ve Digerleri, el-
Mu’cemu’l-Arabiyyi’l-Esasi, s. 1216; Halil el-Curra, Laris, s. 1216.

4 Hiiccetir'l-Islam Eba Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali et-Tasi, [hydu
uliimi’d-din, 1-V, Miiessesetii’l-Halebi, Kahire, 1967, 1II, s. 4, 5, 6; nefs ve ruh konusunda bkz. Osman Tiirer,
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Circani (6. 816/1413), “Nefs, hayat ve his kuvvetleriyle hareket edebilen

latif bir cevherdir. Filozoflar buna hayvani ruh derler.”45 diyerek nefsi tanimlamustir.

Turker'in naklettigine gore; “Filozoflar, nefsin bitkilere ve hayvanlara
canlilik veren manevi bir cevher oldugunu belirtmislerdir. Nefsle ruh arasinda fark
oldugunu sdyleyenler olsa da bazi Islam filozoflar1 fark gormemislerdir. Batil
filozoflardan Eflatun’a (m. 6 347) gore, nefs manevi bir cevherdir. Aristo’ya (m.o6.
322) gore, nefs ‘canli cismin ilk yetkinligi’ ve cisimlerdeki strettir. Islam
Filozoflarindan Farabi'ye (6. 339/950) gore ise, nefs mahiyeti bakimindan manevi bir

cevher, cisimle iligkisi bakimindan ise strettir.” 46

Uludag'in naklettigine gore; “Bazi kelam alimleri, nefsin latif bir cisim;
Mutezile’den bazi kimseler, araz; Gazali ise manevi bir cevher oldugunu kabul
etmistir. Bir bedende bir nefs oldugunu kabul edenler oldugu gibi bir¢ok nefs
oldugunu kabul edenler de vardir. Emmare, levvame ve mutmainne, tek olan nefsin
sifatlar1 olarak kabul gordiigii gibi nefsin cesitleri olarak da kabul gormiistiir. Ibn

Arabi’ye gore insan; beden, nefs ve ruhtan olusmustur.” 4

Muhammed Mazi'ye gore; “Nefs, insanin cevheridir. Insan denen varlik
nefs ve bedenden miitesekkildir. Beden; deri, sinir, damar, kemik, kan ve etten
olusur. Nefs ise, ntrani, ruhani ve semavi bir cevherdir. Eger tizerine cehalet
¢okmemis, kotii amellerle kirletilmemis, bozuk ahlaklarla ortiillmemis ve batil
inanglarla saptirilmamugsa; duyularla, hissedilenlerin goriildtigti gibi letafetiyle
melekat nurlarmi goriir. Nefs cahil olursa, kotii amellerle kirlenirse, diisiik ahlaklarla
ortiiliirse, bozuk inanglarla saptirilirsa ruhani hakikatlerin idrakinden ve Allah’a
ulasmaktan uzak kalir. Ahiret nimetinden de mahrum birakilir.”48 Nefs, bu sifatlar
tizere oldugu miiddetce 6ziinii goremez, ytice makamlar1 ve kutsi goriintiileri de

miisahede edemez.4

Ana Hatlaryla Tasavouf Tarihi, Atag Yaymlari, Istanbul, 2015, s. 130, 131; Vahit Goktas, Mahmud Sami Efendi
Hayati ve Tasavoufi Goriisleri, Kalem Nesriyat, Ankara, 2018, s. 204-216.

4 Ebii'l-Hasen Ali b. Muhammed b. Ali es-Seyyid es-Serif el-Ciircani el-Hanefi, Mu cemii’t-Ta'rifdt, thk.
Muhammed Siddik el-Miingavi, Daru’l-fazilet, Kahire, ts., s. 97, 98.

46 Omer Tiirker, “Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2006, XXXII, s. 529-531, ss. 529-531.

47 Siileyman Uludag, “Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2006, XXXII, s. 526-529, ss. 526-529;
nefsin mertebeleri konusunda bkz. Kadir Ozkose (ed.), Tasavvuf El Kitabi, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2012, s.
341.

48 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 60.

49 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 60.
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Muhammed Mazi'ye gore; kamil akil, nefsin hakikatini idrak etmekte ve
sinirlarimi ¢izmekte aciz kalmustir. Ctinkii o, Allah'in emrindendir. Nefs, insanligin
baslangicindan beri arastirma konusu olmustur. Miisliman ve miitekaddim
hiikemanin ¢ogu onun bir cisim veya bir araz olmadig1 goriisiindedir. Bu bakimdan,

nefs ne cisim, ne cisimden bir parca, ne de arazdir.5

Muhammed Mazi'nin, “Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De ki: Ruh, Rabbimin
emrindendir. Size ancak az bir bilgi verilmistir.”5! ayetine dayanarak, “Ciinkii o (nefs),
Allah'm emrindendir.” demesi, onun, nefsi, “ruh” olarak da ifade ettigini

gostermektedir.

Muhammed Mazi, su ifadelerle nefsin kalip ve islevinin, viicudun kalip ve

islevinden farkli oldugunu agiklamistir:

Insan viicudu, ilmi duyular vasitasiyla 6grenir. Dokunarak istiyak duymak,
intikam sevgisi ve bedeni sehvetler gibi. Nefs, bedeni sehvetlerden
uzaklasip zat1 ile yalniz kaldiginda giicti ve kemali artar, dogru goriislerle
ve gercek ilimlerle giizellesir. Boylece nefsin kalibiin ve cevherinin,
viicudun kalibindan farkli oldugu ve onun en yiice cevher oldugu anlagilir.
Nefsin, melekt sirlarmin kesfolmas: gibi, duyu organlarindan almadigy,
kendisine has ilimleri vardir. Cogu zaman duyu organlari ve his, baz1
seyleri hakikati disinda goriir ve nefs onlar1 gercege yonetir. Goziin, giinesi
kiictik gérmesi ve suya konulan diregi egri gormesi gibi. Biitiin uzuvlar
hata yapar, ancak nefs onlar1 hatadan dondiirtir. Biitiin bu bilgiler de histen
degil, ancak nefsin ta kendisindendir. Bu sebeplerden dolay1 nefsin; cisim,

cisimden bir parca veya araz olmadigina hiikmedilmistir.52

Burada, Muhammed Mazi'nin, nefsi, ruh olarak da ifade ettigi
gortilmektedir. Insan viicudu camurdan, ruhu/nefsi ise Allah’tandir. Viicudun
yapist maddi, ruhun/nefsin yapisi ise manevidir. Ruh/nefs, bir cisim veya araz
olmayip Allah'in {iifledigi yani kendisinden kaynaklanan bir cevherdir.>® Nefsin,
duyu organlarini yanlis algilamalardan korumasi, cevherini idrak ettigi zaman da

uzuvlart hevasindan ve isyandan koruyacagmi ve itaate sevk edecegini

50 Muhammed Mazi, Meiricii’l-mukarrabin. s. 61.
51isra, 17/85.

52 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 62, 63.
53 Nisa, 4/171.
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gostermektedir. Nefs cevherinin, kétii ahlakla ve kotii amellerle kirlenerek tizerinin
ortiilmesi onun Allah’tan uzak kalmasina sebep olmaktadir. Allah’a ulasmak igin,
tizerini kapatan gtinah kirlerinden temizlenmesi, arindirilmasi ve cevherinin ortaya

¢ikarilmasi gerekmektedir.
3. Nefsin Giicleri/Kuvvetleri

Muhammed Mazi, “Nefs birdir ve onun {i¢ giicti/kuvveti vardir.” diyerek
nefsin kisimlari yerine, “nefsin giicleri/kuvvetleri” seklinde bir isimlendirme yapmuis
ve nefsin giiclerini de Nefsii'l-melekiyye veya nefsii'n-natika, nefsii’s-sebeiyye veya
nefsii’l-gazabiyye, nefsii'l-behimiyye (hayvani nefs) veya nefsii’s-sehevaniyye olmak

tizere iiclii bir tasnife tabi tutmustur.54

Muhammed Mazi, nefsin tezkiyesi boliimiinde ise; limlerin, nefsi, “kudsi,
meleki, hayvani, nebati ve cemadi” olmak tizere bes tiir halinde ele aldiklarim
belirtmis, bunlarin her birini tanitmis ve nasil tezkiye edileceklerini agiklamustir.
Buradaki meleki ve hayvani nefs tiirlerinin, nefsin gticleri arasinda da yer aldig:
goriilmektedir. Bu tespit, onun diger tasnifleri de kabul ettigini ve onlardan istifade

ettigini ortaya koymaktadir.5

Muhammed Mazi'ye gore; nefsii’l-melekiyye, nefislerin en yiicesi ve en
kamilidir. Meleki nefs denildiginde, nefsten murad nefsii'n-natikadir. O, tanitilmak
istediginde, hakikati degil de hakikatine yakin olan bir seyle tanmitilir. O, Allah’in
emrinden ruhani, nurani ve semavi bir cevherdir. Insan, gercek anlamda ancak
meleki nefsle kdmil olur. Ciinkii kul, onunla meleklere ortak ve hayvanlardan farkl
olur. Insanlarin en kamili ve en sereflisi, meleki nefsin kendisinde kamil oldugu
kimsedir. Fakat diger iki nefsten birinin ona galip gelmesi ise onu insanlik

riitbesinden diisiiriir.56

5¢ Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 63, 64.

55 Kaynaklarda, nefsin tiirleri ve makamlar1 olarak da tasnifleme yapildig1 goriilmektedir. Bu tasniflemeye
gore nefsin tiirleri; nefs-i natika, nefs-i kudsiyye, nefs-i kiilli, nefs-i cemadi, nefs-i nebati, nefs-i hayvani ve
nefs-i insani’dir. Nefsin makamlar1 ise; emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziyye, marziyye ve
kamiledir. Bkz. Siileyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sozligii, Marifet Yaymlari, Istanbul, 1991, s. 368, 369;
ayrica nefs konusunda bkz. Kasani, Istilahatu’s-Sufiyye, s. 95, 96; Kuseyri, er-Risaletii'l-Kuseyriyye, s. 164; Serrac,
el-Luma fi Tarihi’t-Tasavoufi "I-Islami, (1slum Tasavoufu), gev. Hasan Kamil Yilmaz, Altinoluk Yayinlari, Istanbul,
1996, s. 555, 556; Hucviri, Kesfu'l-Mahcub, s. 309-314; Hayri Kaplan, , Islam Diisiiniirlerine Gore Nefs, (Yiiksek
lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1995), s. 58.

56 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 64.



54| Kilitbahir

Burada, meleki nefsin, “Allah’in emrinden ruhani, nurani ve semavi bir
cevher” oldugu tespiti, daha o6nce nefsin ruh olarak ifade edilmesine agiklik
getirmektedir. Bu durum, nefsin bizatihi ruh olmadigini, fakat meleki nefsin ruhant
oldugunu yani Allah’in emri olan ruha tabi oldugunu gostermektedir. Nefsin ruhani

yoni oldugu gibi gazabi ve sehvani yoniiniin de olmasi bu tespiti teyit etmektedir.

Gazali; ruh ve nefsin, ‘bilen ve idrak eden bir latife’ olmalar1 yontiyle ayni
anlami tasidiklarimi soylemis; nefsin, hem insandaki sehvet ve ofke kuvvetini
kapsayan bir anlam tagidigin1 hem de Allah’1 ve akledilen seyleri idrak eden hakikat
anlamma geldigini aciklamistir.5” Burada Gazali'nin de, nefs ve ruha aym anlam
yiikledigi, nefsin hem ulvi (ruhani) yoniine hem de gazabi ve sehvani yoniine isaret

ettigi goriilmektedir.

Muhammed Mazi, nefsin, meleklerin makamlar1 ve hayvanlarin cesitleri
miktarinca farklt mertebeleri oldugunu sylemis, iblisten daha serli ve hayvanlardan
daha asag1 seviyede insanlar oldugunu belirtmistir. Nefsini temizleyen kimsenin
viicudunun salih amellerle ve temiz ahlaklarla giizellesecegini ve melekat

alemlerinde meleklerin makamina benzer makamlara yticeltilecegini aciklamistir.5

Muhammed Mazi'ye gore; behimi/gazabi ve sehvani nefse sahip olanlardan
bazisi daha da algalir. Oyle ki, emelleri sadece yemek, icmek, giymek ve cima gibi
sehvetler ile sinirlanir. Behimi nefislerinin giiclii olmasindan dolay: sehvetleri onlar:
ceker ve giinah islemekten uzak duramazlar. Fakat onlarda az da olsa meleki nefs
kalir. Cirkin isleri ve rezillikleri yaparken utanarak ve gizlenerek yaparlar. Meleki
nefs tamamen yok oldugu zaman onlarda haya da yok olur ve hayvanlarin yaptigt
gibi cirkin isleri acik¢a yaparlar. Allahtan korkmadan ve halktan utanmadan O'nun

yasaklarini islerler.5

Muhammed Mazi'nin, nefsin kisimlari veya mertebeleri yerine nefsin
glicleri ifadesini kullandig1 gortilmektedir. Nefsin tek oldugu, gticlerinin ise meleki,
gazabi ve sehvani olmak {izere {i¢ oldugu belirtilmistir. Meleki nefs, nefsin en kamil
halidir. Gazabi ve sehvani nefste az da olsa meleki nefsin kalmasi, bu nefislerin

meleki nefse tabi olabilecegini ve dontiisebilecegini gostermektedir. Meleki nefsin de

57 Gazali, Ihyéu ulimi’d-din, 111, s. 4, 5, 6.
58 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 64.
59 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 64.
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sabit olmadig1, gazabi veya sehvani nefsten birinin kendisine galip gelmesi halinde

onlarin seviyesine diisebilecegi anlasilmaktadir.
4. Nefsin Faziletleri ve Rezaletleri

Muhammed Mazi, nefsin faziletleri ve rezaletleri oldugunu belirtmis ve
nefsini faziletlerle veya rezaletlerle mesgul eden kimselerin akibetini su ifadelerle

aciklamugtir:

Her mevcudun kendisine has isi, ulasacagi bir kemalat ve Allah'm
kendisine has kildig1 bir menzili vardir. Eger bulundugu yerde bir kusur
islerse daha asag1 seviyelere diiser. Allah'in yardimiyla kendisinden &zel
ameller sadir olursa Allah onu kemale erdirir ve boylece iki diinya saadetini
de elde eder. Allah’in dininden ayrilir da kendisinden sehvet, haz ve sehvet
icin yapilan fiiller sadir olursa, hayvanlar, pis kimseler ve seytanlar ona
ortak olur. Eger nefs tezkiyesi ile mesgul olursa Allah, onu kurratii'l-ayn
(g6z nuru) mertebesine yiiceltir. Ona, hicbir beserin kalbine gelmeyen,
hicbir kulagin isitmedigi ve hicbir goziin gérmedigi baki nimetleri ve giizel
yliziinii gormeyi bahseder. Kimi, cirkin sehveti, serefli ve sonsuz
mevhibeleri kazanmaktan alikoyarsa; rezilliklerle ve seviyesiz seylerle

sevinirse, nefsini Allah’in gazabina hazirlamis olur.®

Allah’mn, ahsen-i takvim tizere yarattigi ve kemaélatlar verdigi insanin,
isledigi giinahlar ve kusurlar sebebiyle bu wulvi makamindan uzaklasarak
hayvanlarin = seviyesinden daha asag1 seviyeye (esfel-i séafilin’e) diisecegi
goriilmektedir. Boyle bir akibette, insan tizerinde behimi ve sehvani nefsin hakim

olmasinin rolii oldugu asikardir.

Muhammed Mazi'ye gore hayir; Allah'in emrettigi seyi secerek onunla amel
etmede ve riza gostermededir. Ser ise; Allah’in yasakladig1 seyi secerek ondan lezzet
almada ve tovbeden gafil olmadadir. Miisliimanlarin tek bir beden olabilmesi icin,
her birey digerlerine yardim etmek ve ortak mutlulugu elde etmek i¢in ugrasmalidur.
Her birey, tiim bedenin iyiligi i¢in ¢alisan birer uzuv gibidir. Bir uzvun miikemmel
ve mutlu olmasi diger uzuvlarin mitkemmelligine ve mutluluguna bagl oldugu gibi

bir Muslimanin mutlu olmasi da diger Misliimanlarin mutluluguna baghdir. Bu

60 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 65.
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nedenle seriat, insanlar1 birbirlerini sevmeye zorlamis, nefret etmeyi, diismanlik ve

kotiilitkk yapmay1 ise yasaklamugtir.6!

Allah’in emirlerine muvafakat ederek yapilan amellerde hayir, muhalefet
ederek yapilan amellerde ve tevbeden kaginmakta ser oldugu goriilmektedir.
Miisliimanlarin birbirini sevmesi ve birlik olmasi emredilirken; birbirine diismanlik
etmesi ve tefrikaya diismesi de yasaklanmustir. Kur’an’da, “Hep birlikte Allah'in ipine
stmsiki sarilin, parcalanmayin.” 62 “Allah’a ve Resuliine itaat edin, birbirinizle cekismeyin;
sonra korkuya kapilirstniz da kuvvetiniz gider.” % buyrularak, musliimanlarmn giictiniin
birlige ve kardeslige, dagilip yok olmalarinin da diismanliga ve tefrikaya bagh
oldugu vurgulanmistir. Hz. Peygamber de, bir viicudun organlar1 gibi olan
mii’'minlerin birbirini korumasi®* ve bir binanin tuglalari gibi birbirlerine baglh
olmalar1®> gerektigini belirterek giiclii olmanin birlik ve beraberlige bagh oldugunu

ifade etmistir.
4.1. Nefsin Faziletleri

Muhammed Mazi, nefsin faziletlerinin ve rezaletlerinin akibetinden genel
olarak soz ettikten sonra nefsin gliclerinin 6zelliklerini ve nefsin faziletlerini

aciklamustir.

Ona gore; nefsii’l-melekiyye veya nefsti'n-natika; kendisiyle hakiki ilimlerin
elde edildigi; Allah’1 tefekkiir etme ve tanima arzusunun gerceklestigi bir giigtiir.
Nefsii's-sebeiyye veya nefsii’l-gazabiyye; igerisinde ofke, biiyiikliik, tahakkiim ve
tasallut egilimi bulunan giictiir. Nefsii'l-behimiyye veya nefsii’s-sehevaniyye;
icerisinde sehvet, beden hazlarindan olan yeme, icme ve cima istegi olan giictiir.
Nefsin giiclerinden biri kuvvetlenirse digerine zarar verir ve onun gorevini iptal
eder. Baz1 kimseler, sehvani nefsi giiclendiginde, igrencliginden ve suglar1 agikca
islemesinden dolay1 hayvanlardan daha diisiik bir seviyeye diiser. Baz1 kimseler,

gazabi nefsi giiclendiginde, zalimliginden dolay1 vahsi hayvanlardan daha zararlh bir

61 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 65.
62 Al-i imran, 3/103.

63 Enfal, 8/46.

64 Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66.

65 Miislim, Birr, 65.
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seviyeye gelir. Baz1 kimseler de, meleki nefsi giiclendiginde ve galip geldiginde,

insan soyundan ayrilir, ahlaki ve davranislari ile meleklere benzer.¢6

Allah'in ve Peygamber’in emrettigi gibi; “Islerin en hayirlist orta halli
olamdir.” 67 Meleki nefs, islerinde “orta yolu” tutar; ahlak, goriis, ibadet ve inang gibi
hususlarda sadece Allah’in ve Peygamber’in sevdigi seyleri secer. Her nefsin, fazilet
kaynag1 olan ve kendisiyle giizellestigi bir kemal noktas: vardir. Faziletler; meleki,

sehvani ve gazabi nefsin fazileti olmak tizere ti¢ kistmdir:

Meleki nefsin fazileti, ilim ve hikmettir. Meleki nefsin hareketi mutedil ve
kendinden olur, igerisinde cehalet olmayan dogru marifetlere de istiyak duyarsa,
kendisinden “ilim ve hikmet” fazileti dogar. Sehvani nefsin hareketi mutedil olur,
meleki nefse yonelir ve hevasina diiskiin olmazsa, kendisinden “iffet ve comertlik”
dogar. Gazabi nefsin hareketi mutedil olur ve meleki nefse uyarsa, kendisinden
“hilm ve cesaret” fazileti dogar. Nefisler denklestigi ve meleki nefs giiclendigi zaman
bu {i¢ fazilet ortaya ¢ikar. Durum boyle olunca da, faziletlerin en kamili ve en yticesi
olan dordiincii fazilet ortaya cikar ki o da “adalet” faziletidir. Buna gore faziletin
dort kisim oldugu da soylenebilir. Dordiincti fazilet olan adalet, biitiin hayirlar:
kapsar. Onun elde edilmesiyle de kisi mutlulugu elde eder ve baskasiyla degil de

onunla 6viiniir.8

Bir kimse, atalariyla, Allah’in kendisine sundugu iyilik ve kemalatlarla
oviintirse, bu faziletler gercek fazilet olmaz. ilim, eger bagkasina fayda verebiliyorsa
fazilettir. Cesaret, eger dini, giicsiizleri, namusu koruyabiliyor ve cezalar:
uygulayabiliyorsa cesarettir. Comertlik, eger mal seriata gore verilirse, Allah rizasi
icin salih, takva sahibi kimselere ve ilmiyle amel eden alimlere verilirse comertlik

sayilir.®

Ik bakista meleki nefsin faziletli, gazabi ve sehvani nefsin ise faziletli
olmadig: intibar edinilebilir. Faziletin temelinde, “orta yolu tutmanin ve mutedil
olmanin” bulundugu goriilmektedir. Bu 6zellik, meleki nefsin 6zelligi olup onu

Allah ve Resuliiniin yolundan ayirmamaktadir. Eger gazabi ve sehvani nefs de

66 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 65, 66.

&7 Bakara, 2/143; Furkan, 67; Eba Bekr Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe ibrahim el-Absi el-Kafi,
Musannef, I-VII, Mektebetii'r-riisd, Riyad, 1409/1988, VII, 179; Beyhaki, Su’abii’l-iman, VIII, 519; Eba Nuaym
Ahmed b. Abdillah b. Ishak el-isfahani, Hilyetii’l-Evliya, 1-X, Daru’l-kiitiibi'l-Arabi, Beyrut, 1409/1988, II, 286.
68 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 66.

69 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 67.
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mutedil ulursa, onlar da meleki nefse tabi olacaklar, Allah ve Resuliiniin yoluna
gireceklerdir. Bu durum, orta yolu tutmanin ve mutedil olmanin, nefsin biitiin
giiclerinin faziletli olmasmi sagladigini ortaya koymaktadir. Nefs-i emarenin
egitilerek levvame, mutmainne, raziyye, marziyye ve kamile haline yiikselebildigi
gibi gazabi ve sehvani nefsin de meleki nefse tabi olmasi ve onun seviyesine

ylikselmesi miimkiin goriilmektedir.
Faziletlerin Tanim1

Muhammed Mazi, nefsin giiclerinin her birinin faziletleri oldugunu

belirttikten sonra bu faziletlerin tanimlarini da yapmustir.

1. Hikmet; meleki nefsin faziletidir. Hikmet, ilahi ve insani igleri bilmek,

isleri seriata ve akla gore yapmaktir.

2. Iffet; sehvani hissin faziletidir. Iffet, Allah'in zatim severek ve
hiiktimlerini yticelterek organlari ser’i yasaklardan korumak; kiigiik ve biiytik islerde
tam bir miicahede serdederek Allah’in emirlerine ters diismemektir. Boylece nefs
fitratina doner ve kisi, sehvetine degil de Allah’in zatina kulluk yaparak hiirriyete

kavusur.

3. Cesaret; gazabi nefsin faziletidir. Bu durumda gazabi nefs; korku aninda
cesur olmak, biiyiik isleri yapmaya calismak ve biiyiik giinahlara kars: sabretmek
gibi seriatin 6nemli konularinda meleki nefsi 6nder tutar. Biitin bunlari, sabrederek,

hi¢ kimseden korkmayarak Allah’in zat1 ve rizasi i¢in yapar.

4. Adalet; bu ti¢ faziletin giizellesmesinden dogan nefsin faziletidir. Bu
durumdaki nefs; Allah’1 sever ve O’'nun rizasini arzular; Allah sevgisiyle ve ahlakiyla
stislenmis olmasi sebebiyle dnce kendisine sonra da baskasina karsi insafli olur. Bu

zikredilen faziletlerin altinda da bir¢ok fazilet vardir.”0

Mutedil olmanin ve meleki nefse tabi olmanin, gazabi ve sehvani nefsin,

rezillikleri terk ederek fazilet sahibi olmalarina yol a¢t1g1 goriilmektedir.

70 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 68.
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4.2. Nefsin Rezaletleri

Muhammed Mazi, gazabi ve sehvani nefsin rezaletlerinin nasil faziletlere
dontistiiglinii izah ettikten sonra bu iki nefsin rezillikleri hakkinda genel bir

degerlendirme yapmustir.

Ona gore; daha 6nce de belirtildigi gibi fazilet dort boltime ayrilir. Rezilligin
temeli; cehalet, a¢ gozliiliik, korkaklik ve zuliim olmak tizere dort tanedir ve bunlar
faziletlerin zitlaridir. Her tiirtin altinda da sayisiz rezillik tiirleri vardir. Bunlar da;
korkaklik, hiiziin, 6fkelenmek, kotii ahlak ve sehvani ask tiirleri gibi kendilerinden

bircok illet tiireyen nefsani hastaliklardir.”?
5. Nefsin Hastaliklarinin Tedavisi

Muhammed Mazi, nefsin faziletlerini ve rezaletlerini izah ettikten sonra su

ifadelerle nefsin hastaliklarinin nasil tedavi edilecegi tizerinde durmustur:

Doktorlar viicut hastaliklarindan ne kadar c¢ok bahsetmislerse, ahlak
alimleri de nefsin hastaliklarindan ve tedavilerinden o kadar ¢ok
bahsetmislerdir. Nefs, yapisi ve mizaci itibariyle; ya ‘mutedil” ya da “farkly’
dir. Mutedil veya farkli olmak, fazilete ehil olmak veya olmamak
bakimindandir. Mizaglar1 ve yapilar1 farkli olan nefisler, faziletlere
kabiliyetleri olmayan, akil ve anlama giiclerini kaybetmis nefislerdir. Bu
kisilerin her biri insan suretindedir, fakat zararli davranslariyla ve
ahlaklariyla hayvanlara benzemektedirler. Mizaglar1 mutedil ve azalari
uygun olan nefisler, ilim ve faziletlere ehildir. Onlarin en miikemmel ilacy;
cocuklari iyi amellere, faziletli sozlere alistirarak dinin ruhunu kalplerine
yerlestirmek; onlar1 Allah’a Peygamberlere, kitaplara, sevap ve giinaha
inanan, elde edecekleri iyilik, haywr ve onuru muhafaza eden, ser ve
kotiiliiklerden uzaklasan kimseler olarak yetistirmektir.”? Bu da, ancak
Kur'an'in talimatlarini ve Hz. Peygamber’in vasiyetlerini, okumakla,
atalardan, alimlerden ve hocalardan 6grenmekle miimkiin olur. Unutkanlik
ve gaflet aninda da, ¢ocuk aklinin seviyesine gore etkileyici basit ibarelerle
bunlar1 hatirlatmak gerekir. Ciinkii kiiciik gtinahlar biiytidiigtinde,

rezilliklerden bir rezillik olur. Hakiki deva ise, bagkasina ibret olmasi ve

71 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 67.
72 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 68.
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fasidin ontinii kesmek icin ser’t hadleri uygulamaktir. Hakiki sifa ise,

Allah’in kitabi, Hz. Peygamber’in siinneti ve rasid imamlarin yoludur.”

Nefs, yapisi ve mizac itibariyle mutedil veya farklidir. Nefsin mutedil
olmasi, meleki nefse tabi olmaya ehil olmasi demektir. Bu durum diger nefislerin de
meleki nefs gibi fazilet sahibi olmalarina yol agmaktadir. Bu durumdaki nefislerin
tedavi sisteminde ¢ocuklarin iyi amellere ve giizel sozlere alistirilarak egitilmesi
onem arz etmektedir. Bu egitimde, ¢ocuklarin seviyesine inmek, zorlama ve bikkinlik
vermekten kaginmak, korkutmamak, isteyerek ve severek 6grenmeye tesvik etmek
temel prensipler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Aga¢ yasken egilir” 6zdeyisinde
ifade edildigi gibi, nefs hastaliklarinin tedavisine ¢ocukluktan itibaren baslanmasi,
ileride karsilasilacak kronik hastaliklarin oniine gegmeye sebep olacaktir. Ibret
olacag1 ve sug islemenin oniinii kesecegi icin suclularin cezalandirilmasinin bir nevi
tedavi olarak gorildigi anlasiimaktadir. Nefs hastaliklarinin kesin tedavisinin ise

Kur’an’da, hadislerde ve miirsidlerin 6gretilerinde yer aldig goriilmektedir.
6. Nefs Tezkiyesi ve Kurtulus

Insanin hem maddi hem de manevi yonii vardir. Gergek kurtulus, her iki
yoniin de temiz olmasina baglidir. Beden temizligi onemli oldugu gibi, ruhun saf
halini korumak ve nefs tezkiyesi de énemlidir. Bedenin kirli olmasi, bazi ibadetlerin
yapilmasina mani olup Allah’in huzuruna ¢ikmay1 engelledigi gibi; kalbin nefs kirine

bulanmis olmasi da Allah’in huzuruna ¢ikmay: engellemektedir.

Muhammed Mazi'ye gore; kurtulus, kemalin en yiiksegine, sonsuz saadete
ve biitiin emellere ulasmaktir. Nefsini temizleyen kimseler kurtulmus ve Allah'm
liitfu, keremi, ytice melekGitunu goérmek, ruhaniyet alemlerine yiikselmek, Rabbani
ahlakla giizellesmek, O’'nun kutsal isimlerinin tecellileriyle siislenmek, ytice zatiyla
ve ytice mertebelerle karsilasmak gibi mevhibelere muhatap olmuslardir.7
Zikredilen mevhibelerin, salikin emelleri kapsaminda oldugunu ifade etmek

miimkiindiir.

Oncelikle nefsin kurtulusu; kemale, saadete ve emellere ulasmak olarak

genel bir ifade ile belirtilmis; daha sonra da Allah’in, nefsini arindiran kimselere bu

73 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 69.
74 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 73.
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nimetlere ilaveten verecegi nimetler tek tek sayilmustir. Kur'an'da, “Nefsini
kotiiliiklerden armdivan kurtulusa ermis, onu kotiliiklere gomen de ziyan etmistir.”7
buyrularak kurtulusun giinah kirinden temizlenmeye bagli oldugu net bir sekilde

ifade edilmistir.

Muhammed Mazi'ye gore; bedenin arindirilmasi temizlikle, nefsin
arindirilmas1 ise, Hakk’in huzuruna yaklasmaktan alikoyan engelleri asmakla
miimkiindiir. Bu engeller, itikatta, halde, amelde ve emelde bulunan engellerdir.
Makam ve mertebelerin temeli hakiki itikada dayanir. Muhammed Mazi'ye gore
hakiki itikada; akilla, kainatlar1 izlemekle ve varlik mertebelerini kesfetmekle degil
de Allah’a yakin bir ilimle inanan ve O’nun nuru ile nurlanan kadmil akilla ulasmak
miimkiin olur. Akil; mevcudati miikemmel bir sekilde var edeni kanitlamaya yol
acabilir. Fakat O'nun kemalini, cemalini, celalini, sevdigi s6zleri, halleri ve ilimleri,

farz kildig1 emir ve yasaklar1 6grenmeye yol agcamaz.76

Muhammed Mazi'ye gore; miirid, itikadi Allah’in kitabindan, Hz.
Peygamber’in stinnetinden ve Allah’1 yakinen taniyan ariflerden almali; imanmi da,
Kur'an’da gecen ayetleri diisiinerek ve anlayarak, kainatin sirlarim1 ve Allah’in

goriinen-goriinmeyen hikmetlerini 6grenerek zenginlestirmelidir.””

Kamil aklin rehberliginde Kur’an’dan, hadislerden ve ariflerden alinan
hakiki itikadin, imanin lezzetini tatmaya, ilahi nurlar1 ve sirlart miisahede etmeye,

vuslata ermeye, huzur ve siikina kavusmaya sebep olacagt anlasilmaktadir.
6.1. Nefislerin Kisimlar1 ve Tezkiyeleri

Kur’an’da; nefsinin isteklerini men eden ve nefsini temizleyen kimselerin
miikafatimin cennet oldugu;”® nefsini tezkiye edenlerin kurtulusa erdigi” acik bir
sekilde ifade edilmektedir. Bu durum nefs tezkiyesinin énemini ortaya koymaktadir.
Muhammed Mazi, alimlere gore nefsin; kutsi, meleki, hayvani, nebati ve cemadi
olmak tizere bes kisim oldugunu belirtmis, bunlar hakkinda bilgi vermis ve her

birinin tezkiyesinin nasil olacagini agiklamustir.

75 Sems, 91,9, 10.

76 Muhammed Mazi, Medricii'l-mukarrabin. s. 73; marifete ulasmada aklin fonksiyonu igin bkz. Muhammet
Mustafa Cakmaklioglu, “Ibnii’l-Arabi'nin Marifet Teorisi Agisindan Aklin Degeri”, Manas Sosyal Arastirmalar
Dergisi, V, 3, 2016, s. 140-145, ss. 139-161.

77 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 74.

78 Ta-ha, 20/76.

79 Naziat, 79/ 40, 41; A’la, 87/14, 15.
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6.1.1. Kutsi Nefs

Muhammed Mazi'ye gore kutsi nefs; Hakk'in, razi oldugu kimsenin
yapisina kendi ruhundan tifledigi nefstir. O yapi da, igerisinde biiyiik alemi
barindiran kdmil insanin viicududur. Bu nefs, her tiirlii isaret, sinir, resim ve
ibareden arindirilmistir. Halkin akli, bunlarin hakikatini, hikmetini ve sirlarimu
anlamaktan aciz kalmistir. Ruh, Allah’'in emrinden olup Hz. Adem’in yaratildig:
camura® ve Hz. Isa’min yaratiisinda Hz. Meryem’e iiflenmistir.8! O, tertemizdir ve

giines gibi miilk, melekat ve cebertit alemlerini aydinlatir.52

Muhammed Mazi, kutsi nefs ve ruh hakkindaki aciklamalardan sonra bu

nefsin sahibi olan insan-1 kdmil’in baz1 6zelliklerini de su ifadelerle aciklamustir:

“Insan-1 kamil, Ahmedi velayetin mirasgis1 ve Muhammedi vasiflarla
muttasif olan bir kimsedir. Biitiin lemler de ona hizmet etmek icin yaratilmistir. O,

Allah’a samimi bir sekilde kulluk eden, Kur’an’a kalpten inanan bir kuldur.”83

Kutsi nefsin, Hak’tan kaynaklandig1;, peygamberlere ve insan-1 kdmil’e has
oldugu distniildigi icin temiz kabul edildigi, tenzilinden ve tezkiyesinden

bahsedilmedigi goriilmektedir.
6.1.2. Meleki Nefs

Muhammed Mazi, daha 6nce nefsin giiclerini; meleki, gazabi ve sehvani
nefs olarak tasnif etmis ve bunlar hakkinda da bilgi vermisti. Burada diger alimlerin
tasnifine yer vermis, daha 6nce agikladig1 nefisler hakkinda ek bilgi vermis, kutsi,
nebati ve cemadi nefsi de aciklamus ve nefislerin nasil tezkiye edileceklerini izah

etmisgtir.

Muhammed Mazi'ye gore meleki nefs; melektt alemlerini idrak eden
duyularin ufkunu aydinlatan, tecellilerin sirlarini ve ilimlerin gizemliligini ortaya
cikaran, giizel ahlak ve kamil sifatlarla giizellestiren bir nurdur. Meleki nefs viicuda
hakim oldugu zaman insan melek gibi miikemmel olur. Ciinkii melekler, ona fayda

saglamay1 ve ondan zarar1 uzaklastirmayi stlenirler ve ona yiice bir makam

80 Hicr, 15/29.

81 Nisa, 4/171.

82 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 74, 75.
8 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 75.
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hazirlarlar. Meleki nefs, diger nefislere tistiinliik sagladigi zaman onlar1 idare eder ve
islerini tistlenir. Eger diger nefisler kendisine tistiinlitk saglarsa, o zaman insan

hayvandan daha asag1 ve seytandan daha zararli hale gelebilir.84

Kutsi nefsin “ruh” olarak, meleki nefsin ise “nur” olarak ifade edildigi
gortilmektedir. Meleki nefsin, diger nefislerin seviyesine diisebileceginden; diger
nefislerin de meleki nefsin seviyesine yiikselebileceginden bahsedildigi halde, kutsi
nefs icin bdyle bir durum s6z konusu edilmemistir. Kutsi nefsin tenzilinden s6z
edilmemesi, Hak’tan kaynaklanmasi ve bu nefsin tahsis edildigi peygamberlerin,

insan-1 kdmil'in makamlarinin kalicilt olmas: diistincesinden olsa gerektir.
Meleki Nefsin Tezkiyesi

Muhammed Mazi, bu nefsin tezkiyesinin; Allah’in yardimma, din
kardesligine, mutedil mizaca, dengeli viicuda, her tiirlii hastaliktan korunmaya, nefs
hastaliklarini bilen miirsid ve ariflerle dostluk kurmaya baglh oldugunu sdylemistir.
Boylece diger nefislerin engellenerek meleki nefse baglanacagmm ve Hz.
Peygamber’in yolunda gitmek, halka iyi davranmak, Allah’a giivenmek, kurbiyet ve
zikir gibi hususlarda yarisacaklarini belirtmistir. Bu durumda meleki nefsin,
melekata yiikselmek, kutsi huzuru arzulamak ve Hakk’t tanimak gibi kendine has
ameller yapmak icin soyutlanacagim ve viicudun da kendisiyle birlikte hareket
ederek emirlerine uyacagm agiklamistir. “Bu konumdaki kisi, mukarrabinin
kaynagma ulasir, alemlerin Rabbine kurbiyet mertebesini kazanir, Peygamberlere,
siddiklere, sehitlere, salihlere benzer ve Allah’in ahlaki ile siislenmeye hak kazanir. O
zaman fazli genis olan Allah, ona, icerisinde hakiki itikat, giizel ahlak, ibadet ve
muamelat bulunan ruhundan {ifler.” 8 diyerek meleki nefsin kazanimlarin ortaya

koymustur.

Meleki nefsin, gazabi ve sehvani nefsin seviyesine diisme ve kirlenme
ozelliginin olmasi, temizlenmesini giindeme getirmistir. Temizlenmesinin ve
makamini korumasimin da bir takim sartlara bagli oldugu belirtilmistir. Bu sartlar
icerisinde; Allah'in yardimi, mutedil mizag, her tiirlii hastaliktan korunmak ve

ariflerle dostluk kurmak 6ne ¢ikmustir. Kazanimlar igerisinde de; tevekkiil, kurbiyet,

8¢ Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 75.
8 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 75, 76.
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marifet, Hz. Peygamber’e tabi olmak, Allah’'in ahlaki ile ahlaklanmalk, itikat, ibadet

ve muamelatta kemale ulagsmak 6ne gtkmustir.
6.1.3. Hayvani Nefs

Hayvani nefs; gazabi ve sehvani nefs olmak {tizere iki kisma ayrilmustir.
Muhammed Mazi, daha 6nce nefsin giiclerini; nefsii’l-melekiyye/natika, nefsii’s-
sebeiyye/gazabiyye, nefsii’l-behimiyye/sehevaniyye olarak agiklamisti. Onceki
tasnifte, gazabi nefsle hayvani nefsin ayr1 kategorilerde olduklar1 halde; buradaki
tasnifte, gazabi ve sehvani nefs, hayvani nefsin bolimleri olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Gazabi nefs: Muhammed Mazi'ye gore; gazabi nefs eger meleki nefse tabi
olursa, insana fayda saglar ve onu zarardan uzaklastirir; cesaret, sabir, nefs yticeligi,
hilm, iyi amel islemek ve hayir islerinde zorluklara sabir etmek gibi seyleri igerir.
Fakat terbiye ve tezkiyeden uzaklasir ve meleki nefse tabi olmazsa; korku, saskinlik,

tedbirsizlik, saldirganlik ve zuliim gibi seyleri igerir.86

Sehvani nefs: Muhammed Mazi'ye gore; sehvani nefs, eger tezkiye edilir ve
meleki nefse tabi olursa, onunla, iffet, haya, ziihd, vera, emanet, hasyet, rehbet,
ragbet, reca ve faziletleri arzulamak gibi davramislar elde edilir. Fakat terbiye ve
tezkiye ihmal edilirse; onunla, sehvetlerde asirilik, su-i zan, giivensizlik, hiyanet,
diismanlik, acgozliliik, aldatma, dolandiricilik, zillet, korkaklik, hayasizlik ve

ahlaksizlik gibi kétii davranislar elde edilir.87

Muhammed Mazi, bu iki nefsin serde de fazilette de birlesebileceklerini
soylemistir. Eger bu iki nefs serde birlesirse; bundan insani her tiirlii kotiiliige sevk
eden seytani bir giic dogacagini, insanin hayvanlardan daha asag1 ve seytanlardan
daha zararli hale gelebilecegini ifade etmistir. Eger bu iki nefs, fazilette birlesir ve
meleki nefse yardim etmek icin tek bir gii¢ olurlarsa, Allah’a itaat ederek emirlerine
riayet edeceklerini, kemale ulasana kadar yiikseleceklerini, meleki nefs ile
birleseceklerini, Peygamberlerle, siddiklarla, sehitlerle, salihlerle birlikte Firdevs

cennetine nail olacaklarimi agiklamistir.88

86 Muhammed Mazi, Meiricii’l-mukarrabin. s. 76.
87 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 76.
8 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 76.
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6.1.4. Nebati ve Cemadi Nefs

Bu iki nefs, daha 6nce nefsin giicleri arasinda zikredilmemis ve haklarinda

agiklama yapilmamustir.

AN

Muhammed Mazi'ye gore; nebati ve cemadi nefsin yapist ve konumu;
ziraat, terkip ve analiz, tip ve veterinerlik ilimlerinde belirtilmistir. Insan
toplumunun mutlulugu icin de bu ilimlerin her biri kisiye 6zel kilmmustir. Bu
konuda daha fazla séze de gerek yoktur. Allah, “Yiyiniz, iciniz, fakat israf etmeyiniz.” 8
diyerek; Hz. Peygamber de “Mide biitiin hastaliklarin evidir, bas ilact da perhizdir.” 90
diyerek tip ilmini en kisa sekilde agiklamistir. Muhammed Mazi, bu hadisi anlayan
ve uygulayan kimsenin, bedenini hastaliklardan koruyarak saglikli bir sekilde
yasayacagin belirtmis ve Hz. Peygamber’in, Mukavkis'in (6. 21/642)9 gonderdigi
doktora soyledigi su sozlerle de bunu teyit etmistir: “Biz ancak acikinca yeriz,
yedigimizde de doymayiz.”> Muhammed Mazi, “Bu saghk kurallary; islam’a gore
temizlikle, gece tehecctit namazi kilmakla ve sabah namazma erken kalkmakla
birlestigi zaman Miisliiman, tabibe ve ilaglara ihtiyag duymaz. Miisliiman, haramdan
uzaklasir, emredilen orucu tutar, yemek cesitlerini azaltir, kendi emeginden yer ve
israftan da uzaklasirsa, saglikli ve mutlu bir sekilde yasar.”% diyerek saglik ve

mutluluk konusundaki 6nerilerini ortaya koymustur.

Hastaliktan korunmak, tedaviye ihtiyag duymamanin 6n sartidir. Ornek
verilen ayetlere ve hadislere bakildiginda koruyucu hekimligin temel ilkelerinin
verildigi goriilecektir. Hz. Peygamber’in, tuvaletten sonra, yemekten ¢nce ve sonra
ellerin yikanmas1, dislerin misvaklanmasi1 gibi talimatlariyla ve temizligin imanin
yaris1 oldugu gibi uyarilariyla da% bu ilkeleri desteklemek miimkiindiir. Modern tip,

mikroplarin eller vasitasiyla agiza ve oradan da mideye ve bagirsaklara ulasarak tiim

8 A'raf, 7/31.

% Hadis kaynaklarinda bulunamadi. Fakat su kitaplarda yer almaktadir: Ebti Abdillah Muhammed b. Ahmed
b. Ebi Bekr b. Ferh el-Kurtubi, el-I1dm bima fi dini'n-nasdrd mine’l-fesid ve’l-evham ve izhdri mehdsini dini’l-Islém,
thk. Ahmed Hicazi, Daru’t-tiirasi’l-Arabi, Kahire, ts. I, s. 298; Muhammed Rahmetullah b. Halili'r-Rahman el-
Osmani el-Hindi el-Hanefi, Izhdru’l-Hak, thk. Muhammed Ahmed Muhammed Abdiilkadir, I-IV, er-
Risaletii’l-amme, Riyad, 1989, 111, s. 784.

91 Hz. Peygamber’in fslam’a davet etmek igin mektup gonderdigi Misir genel valisi. Bkz. Nadir Ozkuyumcu,
“Mukavkis”, TDV Islim Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2006, XXX, s. 137, ss. 136-138.

92 Hadis kaynaklarinda bulunamadi. Fakat su kaynakta yer almaktadir: Esrif Miilteka Ehli’l-Hadis, 52, 21
(http:/ /www.shamela.ws.3.)

93 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 76, 77.

% Buhari, Vudd, 26; Miislim, Tahare, 87, 88.

9 Tirmizi, Et'ime, 39, 45.

% Miislim, Taharet, 1.
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viicuda yayildigini tespit etmistir. Perhiz, pek ¢ok hastalik icin onerilmekte ve
ilaglardan daha fazla 6n almaktadir. iginde bulundugumuz giinlerde biitiin diinyay:
etkisi altina alarak pek ¢ok olime sebep olan ve heniiz ilact bulunamayan
koronaviriis (covid-19) hastaligi icin tip diinyasinin onerileri, yukaridaki onerilerden
¢ok farkli degildir. Hz. Peygamber’in, “Bir yerde humma varsa oraya girmeyin.
Bulundugunuz yerde humma varsa oray: da terk etmeyin.”%7 hadisi de, bu hastaligin
onlenmesi igin temel prensip olarak Onerilen, hatta zorlanan karantina ve
izolasyonun 6nemini ve temel ilkelerini on dort asir énce ortaya koymustur. Dinde

tedavi men edilmemis, fakat ncelikle viicut ve ruh sagligini korumak emredilmistir.
Sonucg

Allah’a ulagsmak anlamina gelen vuslat her stfinin amacidir. Insanlarin
bilgi, kabiliyet, metot ve mizaglarmin farkli olmasi, Allah’a ulasan yollarin da ¢ok ve
farkli olmasina sebep olmustur. Muhammed Mazi'ye gore; Allah’a ulasmanin birinci
sartt “nefs cevherinin saflastirilmasi” ve vuslata mani olan engellerin ortadan

kaldirilmasidir.

Nefsin, Allah’a ulasmaktan engellenmesinin sebebi; Rabbinden,
cevherinden ve ahiretten cahil olmasidir. Nefsin bu cehaleti, amelinin kétiiltigiinden
ve fiilinin ¢irkinliginden kaynaklanmaktadir. Nefsin saptirilmas1 da, inancinin bozuk
ve ahlakimin diisiik olmasimdan dolayidir. Nefs bu sifatlar {izere oldugu miiddetce

oziinii goremeyecek ve vuslata eremeyecektir.

Vaktin iyi degerlendirilmesi, vuslat yoluna giren salikin 6nceliklerinden
biridir. Farzlari ihmal edip nafilelerle ve virdlerle ugrasmak vaktin heba edilmesi
demektir. Maiset vaktini ibadetle gecirmek de vakti yerli yerinde kullanmamaktir.
Temeli iyi olmayan binanin saglam olamayacagi gibi, baslangici iyi olmayan salikin,

gidisat1 da sonucu da iyi olmayacaktir.

Muhammed Mazi, alimlerin yaptig: tasnifleri reddetmese de nefsin kisimlar1
veya cesitleri gibi bir tasnif yapmak yerine nefsin tek oldugunu benimsemis; meleki,

gazabi ve sehevani olmak {izere de ti¢ giictiniin bulundugunu ortaya koymustur.

97 Buhari, Tib, 19.
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Ruh olarak da degerlendirdigi nefsin, meleki yoniintin oldugu gibi, gazabi ve

sehvani yoniiniin de oldugunu savunmustur.

“Uygun ve mutedil olmak, orta yolu tutmak”, gazabi ve sehevani nefsi,
meleki nefs seviyesine ¢ikardig: gibi, bu 6zelliklerin zidd1 davramslar da meleki nefsi
diger nefisler seviyesine indirebilmektedir. Bu durum, nefislerin sabit olmayip
degisebilecegini ortaya koymakta ve en zirvedeki nefsin en asagiya, en asagidaki

nefsin de en yukariya gikabilecegini gostermektedir.

Insan viicudunun kalibi/yapist ile nefsin/ruhun kalibi farklidir. Bedenin
kalib1 camurdan, nefsin kalib1 ise Allah’tan kaynaklanan manevi bir cevherdir. Bu
cevher, cisim veya araz degildir. Nefs, cevherini idrak ettigi zaman, duyu organlarini

yanlis algilamalardan, hevasina uymaktan ve isyandan koruyarak itaate sevk eder.

Nefsin giiclerinden birinin galip gelmesi digerlerine zarar verir ve gorevini
iptal eder. Gazabi nefsi gliclenen kimse, zalimliginden dolay1 vahsi hayvanlardan
daha zararli hale gelir. Sehevani nefsi giiclenen kimse, igrencliginden ve suclar1
acikca islemesinden dolay1 hayvanlardan daha asag1 seviyeye diiser. Meleki nefsi
gliclenen kimse ise, insan soyundan ayrilarak ahlak ve davramslariyla meleklere

benzer.

Meleki nefsin fazileti “ilim ve hikmet”, gazabi nefsin fazileti “hilm ve
cesaret”, sehevani nefsin fazileti ise “iffet ve comertliktir”. Gazabi ve sehevani nefsin
bu faziletleri elde edebilmeleri, hareketlerinin “mutedil” olmasina ve meleki nefse
uymalarina baglidir. Bir kimse, gecmisleriyle ve Allah’in kendisine verdigi
kemalatlarla 6giiniirse bu faziletler gercek fazilet olmaz. Cesaret, dini, giigsiizleri ve
namusu koruyabilir ve cezalar1 uygulayabilirse cesarettir. Comertlik de, mal seriata

gore verilirse comertliktir.

Nefsin rezaletlerinin temeli; cehalet, a¢gozliiliik, korkaklik ve zultimdiir.
Bunlarin her birinin altinda da rezillik tiirleri vardir. Bunlar da; korkaklik, hiiziin,
ofke, kotti ahlak ve sehvani ask tiirleri gibi kendilerinden bir¢ok illet tiireyen nefsani

hastaliklardur.

Nefs hastaliklarinin  tedavisinde; ¢ocuklarin sefkatle, usandirmadan,
korkutmadan egitilmeleri ve Kur’an’a, hadislere, miirsidlerin ogretilerine gore

hareket edilmesi 6nem arz etmektedir.
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Miiridin egitiminde ve kemale ermesinde, amellere alismak, itaatsizlige
diismemek ve zor isleri tistlenmek icin nefsle miicahede etmek; nefsi, az yiyerek,
kaba elbiseler giyerek ve istemedigi seylere zorlayarak kontrol altina almak bir

riyazet metodu olarak one ¢tkmaktadir.

Hakk’in huzuruna yaklasmaya mani olan engeller; itikattaki, haldeki,
ameldeki ve emeldeki engellerdir. itikat saglam olmazsa digerlerinin sthhatinden sz
edilemez. Hakiki itikat, ancak Allah’in kitabindan, Hz. Peygamber’in hadislerinden

ve Allah’1 yakinen taniyan ariflerden aliabilir.

Muhammed Mazi, nefsi tek olarak kabul etmis ve siflara ayirmamustir.
Fakat alimlerin nefsi; kutsi, meleki, hayvani (gazabi ve sehevani), nebati ve cemadi

olmak tizere dort sinifa ayirmalarina da itiraz etmemistir.

Kutsi nefs, Allah’tan kaynaklandigi, peygamberlere ve insan-1 kdmil’e has
oldugu icin temiz kabul edilmis ve tezkiyesinden bahsedilmemistir. Kutsi nefs “ruh”,
meleki nefs ise “nur” olarak nitelendirilmistir. Tezkiye, meleki, gazabi ve sehvani
nefs i¢in s6z konusu edilmistir. Meleki nefsin tezkiyesi; Allah’in yardimina, mutedil
mizaca, dengeli viicuda, her tiirlii hastaliktan korunmaya, nefs hastaliklarmi bilen
miirsidlerle ve ariflerle dostluk kurmaya baglidir. Hayvani nefsin tiirleri olarak
kabul edilen gazabi ve sehevani nefsin tezkiyesi ise “mutedil” olmaya ve meleki
nefse uymaya baghdir. Hayvani nefsin tezkiyesiyle pek cok faziletler elde edilirken,

tezkiye edilmemesi sonucunda ise pek ¢ok rezillikler ortaya ¢tkmaktadir.

Allah’tan baska maksadi olmamak, Allah ve resuliine mutlak itaat, diinyaya
baglanmayarak kasr-1 emel sahibi olmak, nefsi Allah’a ve rizasina ulasmakla mesgul
etmek, ilim ve salih amel sahibi olmak, dini, diinyevi biitiin islerde Allah’in iradesine
uygun sekilde davranmak, kurbiyet ve vuslat sartlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu

anlayisla yapilan diinyevi isler de ibadet sayilmakta ve kurbiyet sebebi olmaktadir.
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