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Hemsire Liderliginde Okul Temelli Saghkh Beslenme
Temali Motor Oyun Aktiviteleri

Nurse-Led School-Based Healthy Nutrition Themed Motor Play
Activities

Selda Cerim *', Meryem Oztiirk Haney’

ABSTRACT

Childhood obesity is an important global health problem that causes serious problems deal with onward periods. Schools are
suitable environments that undertake important roles in applying preventive interventions to this problem. School nurses are
in a critical position in carry out of these roles. With nurse-led intervention programs, reducing obesity approaches are put
forward. Health activities in the programs are presented to children with different teaching methods. However, motor plays
are irreplaceable in childhood and activate the movement muscles, are very rare. However, motor play activities that activate
the movement muscles and are irreplaceable in childhood are very rare. Motor play activities are an entertaining learning
method in increasing the knowledge about healthy nutrition and developing healthy nutrition behaviour. During this period,
children are in need of well-planned motor play activities. The aim of this study is introducing the nurse-led formed and
conducted school-based healthy nutritional themed motor play activities. The preparation and implementation steps of the
formed plays that based physical activity should always accompany with healthy nutrition, are explained in detail in the
study. These motor play activities are recommended to use in school nursing practices.
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OZET

Cocukluk obezitesi, ilerleyen donemlerde bas edilmesi zor ciddi problemlere yol agan kiiresel bir saglik sorunudur. Bu
soruna yonelik onleyici miidahalelerin uygulanmasinda okullar, 6énemli roller iistlenen uygun ortamlardir. Rollerin yerine
getirilmesinde ise okul hemsireleri oldukg¢a kritik bir konumdadir. Hemsire liderliginde yiiriitiilen miidahale programlariyla
obezitenin azaltilmasina yonelik yaklagimlar ortaya koyulmaktadir. Programlarda yer alan saglk etkinlikleri, cocuklara farkl1
O0gretim yontemleri ile sunulmaktadir. Ancak hareket kaslarini ¢alistiran ve gocukluk ¢agmin vazge¢ilmezi olan motor oyun
aktivitelerine olduk¢a az rastlanmaktadir. Motor oyun aktiviteleri, saglikli beslenme konusundaki bilgileri artirmak ve
saglikli beslenme davranigini gelistirmek igin eglenceli bir 6grenme yontemidir. Cocuklarmm bu dénemde iyi planlanmis
motor oyun aktivitelerine gereksinimi vardir. Bu ¢alismanin amaci, hemgire liderliginde olusturulan ve yiiriitiilen okul temelli
saglikli beslenme temali motor oyun aktivitelerini tanitmaktir. Fiziksel aktivitenin saglikli beslenmeye daima eslik etmesi
gerektigine dayanarak olusturulan oyunlarin, hazirlanma ve uygulanma basamaklart c¢alismada ayrintili olarak
anlatilmaktadir. Bu motor oyun aktivitelerinin okul hemsireligi uygulamalarinda kullanilmas: énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul ¢agi ¢ocuklari, okul hemsireligi, okul temelli saglikli beslenme programi, motor oyun aktiviteleri
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GIRiS

Son yillarda c¢ocukluk obezitesi kiiresel ¢apta
onemli bir saglik sorunu haline gelmistir.
Caligmalar, 5 yas altindaki 400 milyon ¢ocugun; 5-
19 yas aras1 330 milyondan fazla ¢ocuk ve ergenin
fazla kilolu oldugunu gostermektedir.!? Tiirkiye’de
ise ¢ocukluk caginda fazla kilo ve obezite oran
%35.8 - 39.3 arasindadir.>* Cocukluk obezitesi,
hipertansiyon, diyabetes mellitus, depresyon gibi
pek cok fiziksel ve psikososyal hastalik igin risk
olugturmaktadir. ~ Sisman  ¢ocuklarin, ilave
hastaliklar ile birlikte sisman yetiskinler olma
riskleri yiiksektir.?

Cocukluk  obezitesini  Onleyici  politika ve
miidahaleleri uygulamak i¢in okullar oldukca
uygun ortamlardir. Cocuklarin en fazla fiziksel
olarak aktif bulunduklar1 yer olan okul ortamu,
giinliik beslenmelerinin 6nemli bir boliimiinii de
kapsamaktadir.® Ulasim ve maliyet yiikii olmadan
¢ocuklara kolay ulasabilir pozisyonda yer alan okul
hemsireleri, olumlu  saghk  davranislarinin
gelistirilmesinde, kilo kontrolii ve kronik hastalik
yonetiminde  ¢ocukluk  obezitesini  Onleme
programlarina  katki saglamaktadir.>® Hemsire
liderliginde yiiriitiilen miidahale c¢alismalari,
obeziteyi azaltacak yaklasimlar ortaya
koymaktadir.’ Yiiriitilen okul temelli obezite
onleme programlarinda temel amag¢ c¢ocuklara
saglikli yasam bicimi bilinci ve aligkanligt
kazandirmaktir.>!°. Bu programlar beslenme!!-!3,
fiziksel aktivite!>'®, saglikli segimler'*!'>!7 ve genel
saglik etkinliklerini'®'® igermektedir. Programlarda
¢ocuklarin yas gruplarina 6zel, biligsel gelisimlerine
yonelik  farkli  O6gretim  yoOntemlerine  yer
verilmektedir.!® Cesitli 6gretim yontemlerinin tercih
edilme nedeni, 6grencilerin dikkatini ¢ekmek ve

gorligme,  yiiz-ylize/  telefonla  damigmanlik,
motivasyonel goriisme, saglik mesajlar, kisa
mesajlar, grup ¢alismasi, okul diginda kiigiik grup
oturumlari, saglk istasyonlari, kukla oyunu, ¢izgi
filmler, video gosterimi, dijital oyunlar, web sitesi
ve internet programlaridir.&!51617-28 - Ancak areket
kaslarin1  caligtiran motor oyunlara daha az
rastlanmaktadir.?»* Qysaki motor oyunlar, teorik
bilginin kaliciligin saglayarak davranig
degisikligini tesvik etmektedir.”> Okul hemsireleri
tarafindan saglik egitim programlarina entegre
edildiginde ve uygun ortamlarda uygulandiginda
motor oyunlar ¢ocuklar igin etkili, kabul edilebilir
ve giivenli bir 6grenme yolu olmaktadir.

Bu g¢alismanin amaci, hemsire liderliginde
olusturulan ve yiriitilen okul temelli saglikl
beslenme temali motor oyun aktivitelerini
tanitmaktir.

GELiISME

Calismada cocuklarin saglikli beslenmeye yonelik
bilgilerini artirmalar1 ve davranig gelistirmeleri igin
hazirlanmig dort adet motor oyun aktivitesi
anlatilmugtir. Saglikli beslenme temal
yapilandirilmig bu motor oyunlardan, “Bil bakalim
hangi besin dgesiyim?” besin dgelerinin gérevlerini
ve Ozelliklerini, “Dort yaprakli yonca” besin
gruplarint ve dort yaprakli yonca modelini, “Haydi
sagliga kos!” saglikli besin tercihini, “Giivenli gida
zinciri” ise gida giivenliginin bozulmasi durumunda
bu besinlerin tercih edilmemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Saglikli  beslenmeye fiziksel
aktivitenin  daima  eslik  etmesi  gerektigi
diistiniilerek oyunlar fiziksel aktiviteyle
iligkilendirilerek kurulmustur. Hareket kaslarini
calistiran bu oyunlar, okul bahgesinde en az bir ders

onlar1  aktif katilmaya motive etmektir.! saati oynanmak {izere planlanmistir. Motor oyun
Programlarda hemsireler tarafindan siklikla tercih aktivitelerinin  genel Ozellikleri Tablo 1’de
edilen Ogretim yontemleri diiz anlatim, vaka belirtilmistir.
sunumu, resimli veriler, kogluk, yiiz-yiize/ telefonla
Tablo 1. Motor oyun aktivitelerinin genel ozellikleri
Oyunun Oyunun amacit | Oyunun Oyunun | Oyun Oyuna Oyundaki | Oyunun icerdigi
adi konusu siiresi alam katilan grup fiziksel
ogrenci sayisi aktiviteler
sayisi

Bil Ogrencilerin Besin Bir ders | Okul Ortalama 2 grup e Kosma
bakalim besin dgelerinin | dgelerinin saati bahgesi | 26-36 kisi e Manipiilasyon
hangi gorevlerini  ve | gorevleri becerisi
besin ozelliklerini ve
ogesiyim? | bilmelerini ozellikleri

saglamaktir.
Dort Ogrencilerin Besin Bir ders | Okul Ortalama 3 grup e Kosma
yapraklh besin gruplarimi | gruplari ve | saati bahgesi | 24 kisi e Comelme
yonca ve dort yaprakli | dort

yonca modelini | yaprakli

pekistirmelerini | yonca

saglamaktir. modeli
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Haydi Ogrencilerin Saglikli Bir ders | Okul Ortalama 2 grup e Kosma
saghga saglikl ile | besin saati bahgesi | 36 kisi e Ip atlama
kos! sagliksiz tercihleri e Comelme
besinleri  ayirt o Cift ayak
edebilmelerini ziplama
ve saglikli besin e Tek ayak
tercihi sekme
yaPabilmelerini e Top sektirme
saglamaktir. e Elma toplama
Giivenli Gida Gida Bir ders | Okul Ortalama 5 grup e Kosma
gida giivenliginin glivenligi saati bahgesi | 30 kisi e Egilme
zinciri Onemini ve e Comelme
bozulan
besinlerin tercih
edilmemesi
gerektigini
vurgulamaktir.

Oyunlar ve oyunlarin uygulanmasi ayrintili olarak anlatilmigtir.

Oyun adi: “Bil bakalim hangi besin 6gesiyim?”

Oyunun amact: Ogrencilerin besin Ogelerinin
gorevlerini ve dzelliklerini bilmelerini saglamaktir.
Siire: Bir ders saati.

Oyun alami: Okul bahgesi.

Oyuna katilan 6grenci sayisi: Ortalama 26-36
kisi.

Arag gerecler: 2 adet masa, sprey boya/ tebesir, 12
adet renkli koni, 12 adet A4 kagidi, tahta kalemi, 36
adet besin dgelerinin gorevlerinin ve 6zelliklerinin
yazili oldugu el kartlari, diidiik.

Oyun hazirhg:

e Masalar aralarinda 2 metre olacak sekilde yan
yana yerlestirilir.

e Her bir masanin dniine masadan dorder metre
uzakliga olacak sekilde yere birer adet baslangig
halkasi ¢izilir.

e Konilerin her biri bir besin Ogesini temsil
edecek sekilde 6’1 2 koni seti hazirlanir. Koni
setlerinde her koni iizerine farkli 1 besin 6gesinin
(karbonhidrat, yag, protein, vitamin, mineral ve su)
ismi yazilir.

e Bir koni seti bir masaya, ayn1 sekilde diger
koni seti diger masaya siralanir.

e Besin dgelerinin gorevlerinin ve 6zelliklerinin
yazili oldugu el kartlar1 (en az 6grenci sayis1 kadar)
hazirlanir.

Oyunun uygulanisi:

e Sinif 2 gruba ayrilir ve 6grenciler siraya dizilir.
e Grup bagindaki Ogrenciler baslangic¢
halkalarinin icine yerlesir.

o Diidiik sesiyle oyun baslar ve grup baslarindaki
ogrenciler kosarak masalarin basina gider.

e Hemgsire el kartlarindan bir tane ¢eker ve kartin
iizerinde yazan besin Ogesinin  Ozelliklerini
okumaya baslar.

e Okudugu o&zellik hangi besin dgesine ait ise
ogrenciler o koniyi en istte tutacak sekilde konileri
birbiri iizerine gegirir.

e En hizli dogruyu yapan ilk kisi grubuna say1
kazandirr.

e  Yarisan 6grenciler grubunun en arkasina siraya
gecer.

e Oyun, ayni sekilde el kartlar1 bitene kadar
devam eder. En ¢ok say1 alan grup oyunu kazanir.

e Kartlar karistirilarak oyun tekrarli oynatilabilir.

Oyun adi: “Dort yaprakh yonca”

Oyunun amact: Ogrencilerin besin gruplarini ve
dort yaprakli yonca modelini pekistirmesini
saglamaktir.

Siire: Bir ders saati.

Oyun alanmi: Okul bahgesi.

Oyuna Kkatilan 6grenci sayisi: Ortalama 24 kisi
(8’in kat1 olacak).

Arac geregler: 24 adet sporcu onliigii (3 gruba ayri
renk), 6 adet duba, yesil sprey boya/tebesir, 3 adet
kutu, bant, 12 adet A4 kagidi, tahta kalemi, her
besin grubundan 2 ¢esit besin olacak sekilde besin
gruplarina yonelik besin resimleri olan 48 adet kart,
3 adet dort yaprakli yonca seklinde bayrak.

Oyun hazirhg::

e Gruplar 8 kisiden olusturulur. Her grup ayri
renk olacak sekilde O6grencilere sporcu oOnliikleri
giydirilir.

e Baglangic dubalari, baslangic noktasi kabul
edilir ve aralarinda iiger metre olacak sekilde yan
yana 3 duba yerlestirilir.

e Orta hatti belirlemek igin her baglangic
dubasinin 6 metre ilerisine birer duba daha
yerlestirilir. Bunlar orta hat dubalaridir.

e Orta hat dubalarinin altisar metre ilerisine yere
boya ile 3 adet biiylik dort yaprakli yonca ¢izilir.
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e Her yonca yapragmin disina temsil ettigi besin
grubunun ismi boya ile yazilir ya da A4 kagidina
yazilarak yapistirilir.

e Yapraklarin i¢i boya ile 1’den 8’e¢ kadar
numaralandirilir. Ekmek ve tahillar grubu yapragina
1 ve 2, siit ve siit lirtinleri grubu yapragimna 3 ve 4, et
ve kuru baklagil grubu yapraga 5 ve 6, sebze ve
meyve grubu yapragina 7 ve 8 yazilir. Yoncanin her
yapragma iki 6grenci yerlesecek ve bu iki dgrenci
bir besin grubunu temsil edecektir.

e Dort besin grubuna yonelik iizerinde besin
resimleri olan ii¢ takim olacak sekilde toplam 48
kart hazirlanir. Her besin grubundan 2 farkli besine
ait kart mutlaka olmalidir. Her besin kutusunun
icine 16 kart ve yonca bayrag birakilir.

e Yerde ¢izili olan her yoncanin ortasina
hazirlanan besin kutularindan birer adet yerlestirilir.
e  Bitis diregi belirlenir.

Oyunun uygulanisi:

o  Sinif sekizer kisilik 3 gruba ayrilir. Grup lideri
basta olmak {izere her grup tek sira halinde arka
arkaya baslangi¢c dubalarinin arkasina hiza alarak
dizilir.

e Her grubun sira basindaki ilk 6grenci bagla
komutuyla kosarak orta hat dubalarinin etrafinda 1
tur doniip 2 numarali takim arkadagini almaya gelir.
e El ele tutusarak kosarlar. Birlikte orta hat
dubalarinin etrafinda donerek 3 numarali takim
arkadaslarini almaya gelirler.

e Onunla da el ele tutusurlar ve orta hat
dubasinin etrafinda donerek 4 numarali takim
arkadasini almaya gelirler. El ele tutusarak kosarlar.
Birlikte orta hat dubalarinin etrafinda donerler ve
bu siire¢ ayni sekilde en son 8 numarali arkadaslar
tamamlanana kadar devam eder.

e Grup, 8 numarali takim arkadaglarin1 almaya
gelir. El ele tutusularak olusan bu sekiz kisilik
zincir, orta hat dubalarinin etrafinda 1 tur doner ve
dort yaprakli yoncaya kosarlar.

e FEl ele gelen 8 Ogrenci yonca yapragina
siralarma gore yerlesirler. Yerlesen Ogrenci yere
¢omelir.

e FEkmek grubunda olan 1 numarali 6grenci
besinlerin bulundugu kutudan ekmek grubunda olan
bir besin alip havaya kaldirarak grubuna gosterir ve
besinin ne oldugunu sdyler.

e Resim Ogrencinin besin grubunu temsil
ediyorsa arkadaglar1 dogru diye seslenir. Yanlis
derlerse O6grenci kutudan dogru besini bulmaya
calisir.  Dogru ise 2 numarali &grenci kendi
grubuna ait olan besini bulur, havaya kaldirarak
grubuna gosterir ve besinin ne oldugunu sdyler.
Resim Ogrencinin dort yaprakli yoncadaki besin
grubunu temsil ediyorsa arkadaslari dogru diye
seslenir.

e Oyun aym sekilde sirayla devam eder. En son 8
numarali 6grenci kendi grubuna ait olan besini
bulur ve havaya kaldirarak grubuna gosterir ve
besinin ne oldugunu sdyler. Resim 6grencinin dort

yaprakli yoncadaki besin grubunu temsil ediyorsa
arkadaslart dogru diye seslenir.

e  Gorevlerini dogru sekilde tamamlayan grubun
lideri, kutuda bulunan yonca bayragini kosarak bitis
diregine asar. Bitis diregine bayrag: ilk asan grup
oyunu kazanir.

Oyun adi: “Haydi saghga kos!”

Oyunun amaci: Ogrencilerin saghkli ile sagliksiz
besinleri ayirt edebilmelerini ve saglkli besin
tercihi yapabilmelerini saglamaktir.

Siire: Bir ders saati.

Oyun alani: Okul bahgesi.

Oyuna katilan 6grenci sayisi: Ortalama 36 kisi.
Arac gerecler: Mavi, siyah ve beyaz renkli 3 adet
kutu, 7 adet duba, beyaz ve siyah renkli 2 adet
biiylik boy dis figiirli, 50 adet saglikli ve sagliksiz
besinlere ait resim ¢iktisi, karton, koli bandi, 6
farkl fiziksel aktivite gorselinin ikiser adet ¢iktisi,
2 adet biiylik koli kartonu, 2 adet basket topu, 2
adet ip merdiven, 16 adet halka, birbirlerine zit
olabilecek sekizer adet saglikli ve sagliksiz 3
boyutlu besin, sprey boya/ tebesir, tahta kalemi,
skor levhasi, diidiik, 1 adet bayrak.

Oyun hazirhg::

e  Saglikli ve sagliksiz 50 adet besin resmi segilir.
Kartondan 15cm x 15cm el kartlari kesilir. Resimler
el kartlarinin {izerine yapistirtlir ve {izerleri bantla
kaplanir. Silinebilir bu besin kartlari, mavi besin
kutusunun igine yerlestirilir.

e Beyaz saglam disi, siyah ¢iiriik disi temsil
edecek sekilde dis figiirleri siyah ve beyaz kutular
iizerine sabitlenir.

e Koli kartonundan boyutlar1 25cm x 25cm
olacak sekilde 2 adet zar hazirlanir. Zar yiizeylerine
ip atlayarak kos, ¢omel kalk ziplayarak ilerle, tek
ayak sekerek kos, topu yerde sektirerek kos, ¢ift
ayak ziplayarak kos, elma toplayarak kos olmak
iizere 6 farkli fiziksel aktivite gorseli yapistirlir.
Fiziksel aktivite zarinin {istii seffaf koli bandiyla
kaplanur.

e Aralarinda 3 metre uzaklik olacak sekilde yan
yana yere 2 adet baslangi¢ halkasi ¢izilir.

e Baslangi¢ halkalarinin arasina besin kartlarinin
icinde yer aldig1 mavi kutu yerlestirilir.

e Baslangi¢ halkalarinin birer metre ilerisine 1
metre araliklar ile tek sira halinde 5 adet duba tek
sira halinde arka arkaya dizilir.

e Dubalarin bitiminden 3 metre uzakliga yan
yana olacak sekilde dis figiirli kutular birakilir.

e  Her iki disin yanina birer zar yerlestirilir.

e Zarlardan yatay olarak 1.5 metre uzaga 2.
bdliim dubasi, ip ve top koyulur.

e Parkurun devami yoniinde 1 metre uzaga ip
merdivenler yerlestirilir.

e Merdivenlerin bitiminden 2 metre uzaga,
halkalar yan yana ikiser tane olmak tizere dort sira
olarak st iiste dizilir. Halkalarin yanlarma her
siraya bir saglikli bir sagliksiz besin (sagliksiz
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karsisina onun yerine tercih edebilecegimiz saglikl
besin getirilmeli) olacak sekilde 3 boyutlu besinler
karsilikl yerlestirilir.

e  Parkur sonuna bayrak dikilir.

Oyunun uygulanisi:

e  Sinif iki gruba ayrilir ve tek sira halinde dizilir.
Grup liderleri baslangi¢ halkalariin icine gecer.

e Basla diudigiyle ilk siradaki 6grenciler, mavi
kutudan birer adet besin kartt ¢eker ve dubalarin
etrafinda S ¢izerek ilerler.

e Diglere ulasan, elinde bulunan karttaki besini
saglikli ise saglam dise, sagliksiz ise c¢iiriik dise
birakir.

o  Fiziksel aktivite zar1 atilir. Zarn st yiiziindeki
fiziksel aktivite hareketi yapilarak merdivenin
yanindan gegilir.

e Renkli halkalara gelindiginde her siradan
sagliklt besinin bulundugu halka i¢ine c¢ift ayak
ziplanarak seksek tamamlanir.

¢  Oyunu tamamlayan bayragi kaldirir ve grubuna
puan kazandirir. Oyun tekrarli devam eder. Daha
¢ok puan toplayan grup oyunu kazanir.

Oyun adi: “Giivenli gida zinciri”

Oyunun amaci: Gida giivenligi bozulan besinlerin
tercih edilmemesi gerektigini vurgulamaktir.

Siire: Bir ders saati.

Oyun alani: Okul bahgesi.

Oyuna katilan 6grenci sayisi: Ortalama 30 kisi.
Arag gerecler: 30 adet sporcu onliigii (her gruba
ayr1 renk), 4 metre ince halat, ingaat eldiveni, 1 adet
yumusak kirmizi bez ¢uval, 6 adet poset, kumas
mikrop gorseli, 50 adet 1,5 litrelik su sigesi (1/3°
su dolu), 50 adet saglikli besin resmi, bant, sprey
boya.

Oyun hazirhg:

e Su siselerinin dstiine saglkli besinlerin
resimleri yapistirilir ve iizerleri bantla kaplanir.

e Kumastan 15cm yarigapinda mikrop gorseli
yapilir ve ¢uval {izerine dikilerek tutturulur.

e Cuvalin i¢i yumusak guval, poset gibi hafif
dolgu malzemesi ile doldurulur.

e  Sigelerin 1/3’i su ile doldurulur.

e  Yuvarlak oyun alanmin orta noktasina spreyle
O isareti konulur.

e O isareti orta noktasi olacak sekilde yarigap: 5
metre olan hayali halka oldugu diisiiniiliir ve bu
halka tizerinde birbirine esit uzaklikta 5 baslangi¢
noktast belirlenir ve yerleri spreyle X seklinde
isaretlenir.

e Oyun alanm orta noktasmin 15cm uzagindan
baslanarak etrafina daire olusturacak sekilde su
sigeleri yerlestirilir.

e Halatin ucuna hazirlanan guval baglanir.
Oyunun uygulanisi:

e Ogrenciler 5 gruba ayrilir, grup liderleri X
baslangi¢ noktalarinin {izerine gelecek sekilde tek

sira halinde arka arkaya dizilirler. Gruplar sporcu
onliiklerini giyerler.

e Oyunun hakemi eldivenlerini giyer ve O
isaretinin Uistiine geger.

o Elindeki halati kendi etrafinda daire ¢izecek
sekilde sallar ve ¢uvalin yerden belli bir yiikseklikte
donmesini saglar.

e (Cuval gida zincirinin giivenligini bozan
mikrobu, halat ise mikrobun uzantisini temsil
etmektedir.

e 1lk gruptan baslangig halkasinda bulunan
Ogrenci hazir hissettigi an c¢ikar, ¢uvala ve ipe
degmeden saglikli besin siselerinden birini almaya
caligir.

e Degmeden sise alip takimina donen Ogrenci
giivenli gida zincirini bozmamis olur. Siseyi
grubunun yanina koyar ve takimina say1 kazandirir.
Sira diger takima gecer.

e Sise kaparken cuvala ya da ipe temas edilir ise
giivenli gida zinciri bozulmus olur. Ellenen sise,
hakemin yanina geri birakilarak kisi takiminin
arkasma gecer. Bu durumda oyuncu takimina say1
kazandiramaz.

e Oyun siseler bitene kadar devam eder.

e Cuval ve halata temas etmeden en ¢ok saglikli
besin sigesi toplayan takim oyunu kazanir.

SONUC

Cocukluk obezitesinden korunmada Onleyici
yaklasimlar anahtar faktordiir. Bu yaklasimlar
dogrultusunda saglikli yasam bi¢imini tegvik eden
okullar olduk¢a ©nemli roller iistlenmektedir.
Rollerin yerine getirilmesinde ise okul hemsireleri,
obeziteyi onleyici ve saglikli yasam bigimini tesvik
edici programlart tasarlamak igin okullarda Kkilit
pozisyondadir.’®!> Hemsire liderliginde obeziteyi
onlemek ve 6grenci saghigini gelistirmek amaciyla
miidahale programlar1  gelistirilebilmekte  ve
uygulanabilmektedir.3! Bu programlarda aktif
Ogretim yontemlerinin tercihi egitimin etkinligini
en iist diizeye ¢ikarmaktadir.'3? Motor oyun
aktiviteleri ise c¢ocuklarin saglikli beslenmeye
yonelik bilgilerini artirmalar1 ve saglikli beslenme
davranisi gelistirmeleri i¢in eglenceli bir 6grenme
yontemidir. Hemsire liderliginde okul temelli
saglikli beslenme temali motor oyun aktiviteleri,
egitim programlarma katilimi artirmak, konuya
cocuklarin ilgisini ¢ekmek, bilginin kaliciliginm
artirmak  ve  davranig  kazandirmak  igin
kullanilabilecek yontemlerdir. Saglikli beslenme
programlari i¢in ise oyunlarin kullanimi iyi bir
secenektir. Motor oyun aktivitelerinin  okul
hemsireligi uygulamalarinda kullanilmasi
Onerilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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