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Oz

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim kurumlarinda bir ders saatine (40 dakika) ayrilan siirenin ne
kadarmin 6gretime ayrilan zaman oldugunu belirlemek ve bir ders saatinde 6gretim faaliyeti olarak ne
tiir etkinliklerin yapildigini zaman odakli olarak tespit etmektir. Arastirma nitel olarak tasarlanmistir.
Arastirmada veri kaynag: olarak gozlem teknigine bagvurulmus, gozlemlerden elde edilen veriler
tizerinden igerik analizi yapilmistir. Arastirmada amacli 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Amagli
ornekleme yontemlerinden ise tipik durum Orneklemesine uygun olarak Aksaray ili merkezinde
bulunan iki ortadgretim kurumu gozlemlenmistir. Bu calisma, arastirmacilarin gelistirmis oldugu
dakika ve yapilan etkinlikler odakli gozlem formu iizerinden {i¢ hafta siireyle toplamda sekiz dersin
(16 ders saati) gozlemlenmesi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada ortadgretim kurumlarinda bir ders
saatinin ortalama +32 dakikasmin 6gretime ayrilan zaman oldugu gozlemlenmistir. Bu dogrultuda
ders saatleri icerisinde yapilan faaliyetlerin derse hazirlik, dikkat ¢cekme, gézden gegirme/ giidiileme,
derse gecis ve dersin islenmesi (kazanimin islenmesi), bireysel veya grupla 6grenme etkinlikleri,
izleme/ 6lgme degerlendirme ve bir sonraki haftayla baglanti basliklar1 alinda temalandigi genel
bulgusuna ulasilmistir. Bu dogrultuda bir ders saatinin sadece sinifta gegirilen stire olmadig ve siruf
icinde gecirilen siirenin kisaltilarak 6grenme ortamlarinin farklilastirilabilecegi yoniinde Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Egitim Planlamasi, Zaman Y6netimi, Ders Siiresi, Gozlem

Abstract

The purpose of the study was to determine how much of the time allocated to a one-course hour (40
minutes) in secondary education institutions were allocated to teaching, and what kind of activities are
performed as a teaching activity in a one-course hour. The study was qualitatively designed. In the
research, observation technique was used as a data source, and content analysis was performed on the
data obtained from the observations. In this research, the purposeful sampling method was adopted.
Two secondary schools in the centre of Aksaray were observed following the typical case sampling.
This study was carried out by observing a total of eight lessons (16 lesson hours) for three weeks,
based on the minutes and activities-oriented observation form developed by the researchers. In the
study, it was observed that the average + 32 minutes of a lesson hour was the time allocated to
teaching in the secondary education institutions. In this respect, it was found that the activities within
the course were subject to preparation for the lesson, drawing attention, review/motivation, the
transition to course and processing (processing of gain), individual or group learning activities,
monitoring/evaluation and connection to next week. In this context, suggestions are given that the
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course time is not only the time spent in the classroom and that the time spent in the classroom can be
shortened and learning environments can be differentiated.
Keywords: Education Planning, Time Management, Instructional Time, Observation

Giris

Giinitimiizde tartigilan ©nemli konulardan birinin ¢ocuklarin sadece okula kayit olup
olmadiklar1 veya orada kalmalar1 degil, ayn1 zamanda okul temelli 6grenme deneyimlerinin niteligi ve
kalitesi oldugu sdylenebilir. Bu nedenle “Ulkeler, devlet okullarinda &grenciler igin ne tiir egitim
deneyimleri diizenliyor?”, “Egitim yetkilileri, miifredat hedeflerine ulagsmak i¢in kag ders saati
planliyor?”, “Ulkeler rutin bir okul haftasinda éngoriilen dgretim siiresini nasil yapilandiriyor?”,
“Ogrenciler okulda kaldiklari siire boyunca gergekte ne ve ne kadar 6greniyor?” gibi sorular, egitimde
ortaya yeni ¢ikan politika giindemlerini olusturmaktadir (Benavot, 2004). Okullarda egitim-6gretim
faaliyetlerinin O6nemli bir boliimii smuflarda gergeklesmektedir. Bu nedenle okullarda basariy:
saglamanin etkili yollarindan biri simf igi siireclerden gegmektedir. Ogretmenin dogrudan,
bireysellestirilmis veya uygulamali 6gretim gibi yollarla 6gretimi farklilastirmasi, ders iceriklerini basit
ve anlagilir bir sekilde 6grenciye sunmasi, 6grenci beklentilerini karsilamasi, teknolojiyi sinifinda etkili
bir sekilde kullanmasi, 6grenciye derse iliskin etkili doniitler vermesi, sinifta pozitif ve verimli bir
6grenme ortami olusturmasi gibi bir¢ok faktoriin 6grenci basarisiyla iliskili oldugu ileri siiriilebilir
(Strong, Ward ve Grant, 2011). Ogretmenin sahip olmasi beklenen tiim bu yeterlikler veya beceriler
smif yonetimiyle iligkilidir.

Sinif yonetiminde tizerinde siklikla durulan konulardan biri siifta zaman y6netimidir. Sinifta
Ogretime ayrilan siirenin nasil degerlendirildigi, bir bagka ifadeyle zaman y&netimi sinif yonetiminin

v

onemli bir bilesenidir. Egitim politikalar: icerisinde “ders saatlerinin azaltilmas1”, “6grencinin okulda
kalma stiresinin azaltilmas1”, “okul dis1 6grenmelere daha fazla zaman ayrilmasi” yoniinde yapilan
glincel tartismalarda da zaman yOnetimi kavrami ile karsilasilmaktadir. Bu tiir tartismalar ders
stirelerinin yeterli olup olmadig, ders siirelerinin ne kadar olmasi gerektigi gibi konulara odaklanmay1

beraberinde getirmektedir (Gall, Gall, Jacobsen ve Bullock, 1990).

Derse ayrilan siirenin nasil degerlendirildigi {izerinde dersin kazanim yogunlugu, sinif
mevcudu, 6gretmenin sinuf i¢i 6grenme faaliyetlerini yonetmede sahip oldugu beceriler, 6grencilerin
hazirbulunugluk diizeyleri gibi bircok faktdriin etkili oldugu ileri siiriilebilir. Ornegin, bazi
arastirmacilar ortadgretim kurumlarinda ders siiresinin etkili kullanilmasinin 6grencilerin ilkokul veya
ortaokul diizeyinde 6grenme becerilerini kazanarak gelmis olmasina bagli oldugunu ifade etmektedir

(Ban, 1993; Gall vd., 1990).

Ogretim Siiresi ve Sorunlar

Egitim sistemlerinin ¢ikti unsuru basari olarak goriilmektedir. Ogretimde ve 6grenmede
gecirilen zamanin basar iizerinde etkisi oldugu diistiniilse de tek faktor bu degildir. Ogretimi
etkileyen faktorler arasinda anne ve babalarin meslegi, egitim durumu ve aile gelirinin bir bilesimi

olan aile ge¢misi, kisilik ve bilissel 6zellikler, 6gretim tercihleri, sosyal etkilesim, bilgi isleme siireci,
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bilissel kisilikle alakali oldugu soOylenebilir (Bruce Jr ve Singh, 1996; Cassidy, 2004). Panel veri
sonuclar1 ders saatinin kademeli olarak etkisinden bahsetmektedir. Kademeli olmasinin nedeni olarak
egitim zamaninin yarari, smif ortaminin kalitesine bagh olarak degisebilecegi argiimanidir (Rivkin ve
Schiman, 2013). Ogretmenler bir ders saati igerisinde zamanin etkililigi konusunda zamanin erozyona
ugradigini da belirtmislerdir. Bir derse ayrilan zamani, dersteki grubunun niteligi ve ele alinan konu
gibi degiskenlerin etkiledigi goriilmektedir (Leonard, 2001).

Ogrencinin belirli bir gorevi yerine getirmesi icin ayrilan siire, (1) dgrencinin dgrenmeye
katildign zaman ve (2) Ogrencinin Ogrenmeye katilmadigi zaman smiflamasi goz Oniinde
bulundurularak degerlendirilmelidir (Anderson, 1976). Diger taraftan egitimi bir iiretim araci olarak
goren Coates’in (2003) egitimin {iretim fonksiyonu modelinde aciklayici degisken olarak ders saati
hesaplanmistir. Modele dayali olarak Ogretime ayrilan zamanin etki hesaplamas: kiigiik ¢ikmuistir.
Ancak arastirmada sinuf biiyiikliigii ve siuf yonetimi degiskenlerinin 6gretime ayrilan zamani daha
fazla etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (Coates, 2003). Politika yapicilar, 6gretime ayrilan siireyi artirma
ya da azaltma yoOniinde karar verirken bu tiir degisikliklerle birlikte zamanin nasil
degerlendirilecegine de odaklanmalar1 gerekmektedir. Ornegin, farkli bir iilkeden veya okuldan gelen
lise 6grencileri matematik dersinde iki kat daha fazla zaman harciyorlarsa, bu durum sadece
matematik bilgi kapsamimi artirmaktadir (Lavy, 2010). Miifredatin ogretilmesi gereken smurli siire
igerisinde farkli etkinliklerin yapilmas: gii¢ olabilir. Bu nedenle okulda zaman kavrami sadece siuf
ortami i¢in diisliniilmemeli, 6grencilere sanat ve spor gibi alanlarda da etkinlikte bulunma firsati
sunulmalidir (Perie, 1997). Fredrick ve Walberg (1980) lise yoneticileriyle gerceklestirdigi
arastirmalarinda zaman kaybina iliskin problemlerinin basinda siuf igi etkinliklere katilmak
istememe, simifta kalma ve okula gecikme bulgularina ulasmislardir. Bu nedenle sinifta dersi zaman
odakli etkileyen eylemler: (a) Bireysellestirilmis 6grenme desteginin yani sira, daha genis ve daha
kapsaml bir miifredat kapsamina izin veren akademik derslerle daha fazla mesgul olma siiresi; (b)
egitimcilerin 6gretimi giiclendirmeleri ve yiiksek beklentilerini siirdiirmeleri igin ortak bir taahhiit
gelistirmelerini saglayan 6gretmen isbirligi ve yerlesik mesleki gelisim igin daha fazla zaman ve (c)
ogrencilerin egitim deneyimlerini genisleten ve okula katiimini artiran smiflar1 ve etkinlikleri
zenginlestirmek i¢in daha fazla zaman ayirma olarak smiflanmistir (Farbman, 2012). Takim
calismasinin 6zendirildigi okullarda 6gretime ve 0grenmeye ayrilan zaman artmakta bu durum da
yiiksek dgrenci basarisina katki saglamaktadir (Lee ve Smith, 1993). Ogrenmeye katilim, grencilerin
ilgili uygulamalarda hedeflerine ulagsmalarina yonelik yaptiklar1 6zel katkilarla 6l¢iiliir. Her ne kadar
gesitli calismalar bu durumu kisisel hedef yonelimi ve bir izleme hissi gelistirmek olarak
yorumlamigsa da bireysel farkliliklar goz ardi edilmemelidir (Ryu ve Lombardi, 2015).

Farkl1 Ulkelerde Ogretim Siiresi

Ulkelerin egitim kademelerine ders saati bazinda bakildiginda ilkogretim genel olarak daha
fazla 6gretim siiresi icermesine ragmen yillik 6gretim siiresi genellikle ortadgretimde daha yiiksektir.
Bu veri, egitim politikasinda 6grencilerin yaslarina gore O0grenme zamanini artirma egiliminde

oldugunu ve geng¢ Ogrencilerin smifta daha az zaman gecirdigini gostermektedir (European
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Commission [EU], 2018). Arastirmalar, 6grenci basarisi ile 6gretim siiresi degiskeni arasinda pozitif bir
iliskinin oldugunu gostermekte, Ogretime ayrilan zamanin nasil degerlendirildiginin basariliy1
aciklamada etkili oldugunu ileri stirmektedir (Brown ve Saks, 1986; Fisher ve Berniler, 1985; Haertel,
Walberg ve Weinstein, 1983). Zorunlu egitim icerisinde bir yilda &gretime ayrilan zaman ilkokul
diizeyinde OECD iilkelerinde ortalama 799 saat, AB-22 iilkelerinde 775 saat; ortaokul diizeyinde
OECD iilkelerinde 915 saat, AB22 iilkelerinde 895 saat olmasina karsilik Tiirkiye’de bu ortalamalar
sirasiyla 720 ve 843 saattir (OECD, 2016a). Bu verilerden de anlasilacag: iizere Tiirkiye'de, saat
cinsinden 6gretime ayrilan toplam zaman OECD ve AB {ilke ortalamalarinin gerisinde kalmaktadir. Bu
nedenle her egitim sisteminde merkezi yonetim, 6grencilerin okulda ve sinifta olmasi 6ngoriilen asgari
yil ve her bir yil i¢in asgari giin sayisini belirlemekte ve zorunlu tutmaktadir. Bu verilere ragmen
okulda harcanan siire ile bagar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak gii¢ goriilmektedir. Ornegin, ilkokul
diizeyinde yillik 6gretime ayrilan toplam zaman Finlandiya, Almanya, Giiney Kore gibi {ilkelerde
daha az olmasina ragmen bu tilkelerin PISA basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(OECD, 2016b). Bu durumda bir 6gretim yilinda derse ayrilan siirenin nicelik olarak fazlaligindan
ziyade dersin igeriginin nasil diizenlendiginin ve derste zamanin nasil kullanildiginin 6nemli oldugu
ileri siirtilebilir. Uluslararas1 arastirmalar bir ders saatinde smuf i¢i uygulamalarda ciddi zaman kaybi
yasandigimi gostermistir. Ornegin, Diinya Bankasi tarafindan ortaya konulan bir aragtirmanin
bulgularina goére genel olarak ders zamanimin yaklasik olarak Tunus'ta %79'u, Brezilya'da %631,
Gana'da ise %39'u 6gretim ile gegmektedir (Abadzi, 2007). Okulda gegen siirenin tamaminin 6gretim
veya Ogrenme icin kullanilamadig: bilinmekle birlikte, okulda gecen siirenin nasil diizenlenecegi

egitim ydneticilerinin ana konularindan birini olusturmaktadir (TEDMEM, 2016, s. 7-24).

Ogrencilerin okul basarisini artirmak ve toplumdaki sosyal esitsizliklerle miicadele etmek
basta olmak {izere egitimde ayni1 amaglara ulasmada farkli araglarin benimsenmesine iliskin &ncelikler
ile ilgilidir. Bu hedefler g6z oOniine alindiginda, kanitlar birinci Onceligin Ogretimi yeniden
bicimlendirmek olmasi gerektigini gostermektedir. Sadece 6grencilere ilgi cekici firsatlar sagladiktan
sonra, 0grenmeye fazladan zaman kazandirma islevsel olabilir. Bu nedenle 6gretime ayrilan zamanin
azaltilmas1 veya arttirllmasi tartismasindan once zamanin nasil kullanulacagir sorusu Snemli bir
baslangi¢ sayilabilir (Yair, 2000). Nitekim 2023 egitim vizyonu belgesinde (MEB, 2018) “Zorunlu ders
saatleri ve ¢esitleri, tim kademelerde azaltilarak temel derslerde derinlesilebilmesi, kisisellestirme
yapilabilmesi ve uygulama etkinliklerinin yiiriitiilebilmesi i¢in gereken zaman saglanmis olacaktir.”
ifadesi ulusal diizeyde zamanin nasil kullanilacagina yonelik vurguyu yapar niteliktedir. Ayrica 2023
egitim vizyonu kapsaminda basin yayin organlarinda ¢ikan haberlerde Antalya'da 14 okulda pilot
uygulamasi hayata gecirilen "40 dakika ders, 40 dakika teneffiis" uygulamas: giindeme gelmis (NTV
haber, 2019; TRT haber, 2019) ve ortadgretim 6grencilerine yonelik yapilan arastirma sonuglarina gore,
liselilerin "2023 Egitim Vizyonu" hedeflerinden uygulanmasini en ¢ok istedikleri madde "zorunlu ders
saatlerinin azaltilmas1" (Usul, 2019) olmustur. Bu baglamda arastirmada bir ders saatinde zaman (40

dakika) odakli yapilan 6gretim faaliyetlerinin gozlenmesi amaglanmistir. Arastirmada, ortadgretim
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kurumlarinda (i) bir ders saatinin ka¢ dakika siirdiigiinii ve (ii) bir ders saatinde 6gretim faaliyeti

olarak ne tiir etkinliklerin yapildigini tespit etmek amaglanmaktadir.

Yoéntem

Ders stirelerinin yeterliliginin ve bir ders saatinde neler yapildiginin incelendigi bu arastirma
nitel olarak tasarlamistir. Arastirmada veri kaynagi olarak gozlem teknigine basvurulmus,
gozlemlerden elde edilen veriler iizerinden icerik analizi yapilmistir. Nitel arastirmalarin bir bolimii
aragtirlmak istenilen bir olgu, olay veya problemin goézlemlenmesi iizerine kuruludur (David ve
Sutton, 2004). Nitel arastirmayi, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel bilgi toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekg¢i ve biitiinciil bir bicimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlamak miimkiindiir
(Yildirim, 1999, ss. 9-10). Nitel arastirma deseninde tasarlanan bu arastirmada gozlem tekniginin
yapilandirilmis alan ¢alismas: tiirti kullanilmistir. Yapilandirilmis alan ¢alismasi yoluyla elde edilen
sonuglar dogal ortamlarda test amacina hizmet etmektedir. Bu durumda arastirmaci genelde
yapilandirilmis bir gozlem aract kullanarak (Yildirim ve Simsek, 2008; s. 173) ortamda aradig:
ozellikleri yoklamaktadir. Arastirmacilar bu baglamda katilimc1 olmayan gozlemci roliine biiriinerek

siirece dahil olmadan olaylar1 gozlemlemeyi hedeflemektedir.

Calisma Grubu

Aragtirmada amagh Ornekleme yontemi benimsenmistir. Amacli 6rnekleme yontemlerinden
ise tipik durum 6rneklemesine gidilmistir. Tipik 6rnekleme arastirmak istenilen durumu ortaya koyan
ortalama diizeydeki katilimci veya katilimcilarin oldugu mekan secimini ifade etmektedir (Patton,
1987). Bu dogrultuda arastirmada 2018-2019 egitim-0gretim yili I. yariyilinda Aksaray ili merkez
ilgelerinde yer alan iki ortadgretim kurumundan birer sinif ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Diger
taraftan ortadgretim miifredatindaki ders cesitliligine karsin bu arastirmada felsefe ve psikoloji dersi
secilmistir. Genel olarak alan uzmanlarin ders siiresi degiskeni baglaminda sozel agirlikli derslerin

gozlenmesi 6nerisinden hareketle bu dersler secilmistir.

Veri Toplama Araci ve Siireci

Aragtirmanin verileri yari-yapilandirilmis gozlem formu ile toplanmustir (Ek1). Bir dersin
asamalar1 dikkate alinarak bu asamalarin hangi zaman araliginda gecildigi ve bu zaman araliklarinda
hangi eylemlerin bulundugu arastirmacilar tarafindan not edilmistir. Gézlem formu olusturulurken
katilimcr olmayan diger bir ifadeyle siuf ortaminda gelisen olaylara miidahale edilmeden olaylarin
gozlemi esas alinmustir. Bu nedenle gozlem formu olusturulurken gozlenecek olgu olan ders saatinde
yapilanlar derse hazirlik, dikkati ¢ekme, gozden gecirme/ giidiileme, derse gecis ve islenmesi
(kazanimin iglenmesi), bireysel veya grupla 6grenme etkinlikleri, izleme/ 6l¢gme degerlendirme ve bir
sonraki haftaya baglanti temel asamalarini barindirmasi beklenmektedir. Bu sayede ¢ok yonlii olarak
gozlenmesine olanak verecek bicimde gozlem boyutlari belirlenmeye calisilmistir. Diger taraftan
(Yildirim ve Simsek, 2008; s.176) fiziksel ortamin tanimlanmasi, ortamin sosyal boyutunun goézlenmesi,
ortamda olusan etkinliklerin gozlenmesi ve ortamda olusan dilin gézlenmesi 6zelliklerini kapsayacak

bir gézlem formu ve bu dogrultuda goézlem siirecinin gozleyiciler tarafindan ele alinacak bigimde
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tasarlanmistir. Arastirmada yapilan gozlemler toplamda 8 ders/ 16 ders saati ve 3 hafta siirmiistiir.
Gozlem yapilan siniflarda felsefe (10. ve 11. Siruflar; 2 ders + 3 ders = 10 saat) ve psikoloji (12. Siif; 3
ders = 6 saat) dersleri izlenmistir. Gozlem, arastirmacilar tarafindan yiiriitiilmiis olup arastirmacilarin

gelistirmis oldugu dakika ve etkinlikler odakli gozlem formunun uygun bicimde doldurulmas:

araciligiyla yuriitiilmistiir.

Tablo 1. Gozlem Yapilan Siniflarin Kazanimlari

Felsefe dersi

Psikoloji dersi

10. Siaf

Felsefi Okuma ve Yazma

-Felsefi bir metni analiz eder.
-Verilen konu hakkinda alternatif
goriigler gelistirir.

11. Sinuf

18. yiizy1l-19. ytiizyil Felsefesi
-18.ytlizyil- 19. yiizyil felsefesini
hazirlayan diisiince ortamini agiklar.
-18.ytizyil- 19. yiizyil felsefesinin
karakteristik 0zelliklerini aciklar.

12. Siaf

Psikolojinin Temel Siiregleri

-Duyumun o6zellikleri ve temel duyum bilgileri ile bilginin
baglangic arasindaki iligkiyi goriir.

-Uyarilmanin  bireyin davrams: iizerindeki etkilerini
orneklendirir.

-Duyumun o6zellikleri ve temel duyum bilgileri ile bilginin
baglangic arasindaki iliskiyi goriir.

-Uyarilmanin  bireyin davrarusi {izerindeki etkilerini
orneklendirir.

-Duyusal siireclerde alisma ve duyarlilasmanin etkilerini

anlar.

Gozlemci Etkisi ve Veri Analizi

Aragtirma nitel aragtirma igerisinde gozlem teknigi yontemi esas alinarak gergeklestirilmistir.
Dolayisiyla deginilmesi gereken temel noktalardan biri arastirmacilarin katilimcr olmayan gozlemci
oOzelliklerinde ortamda arastirma problemine dayali olarak etkilerini nasil yonettikleridir. Bu
dogrultuda ¢ikis noktas: arastirmanin amaci kapsaminda énemli bulunan her sey yazili olarak kayit
altina alinmistir. Bir ders saati igerisinde 6gretmen ve 6grencilerin dogal davranislarinin bozulmamast
adina 6gretmen ve 6grencilere bilgi verilmis ve arastirmadan bahsedilmistir. Bu sayede 6gretmen ve
ogrencilerin rutin olmayan davramis Oriintiilerinin Oniine gecilmeye calisilmistir. Burada gerek
gozlenen gerekse gozlemcinin olumsuz etkisini ortadan kaldirmak amaciyla 16 ders saati ve 3 haftalik
bir veri toplama siireci tasarlanmistir. Arastirma probleminde gozlemci olarak derslere katilan

arastirmacilarin ¢ikar ¢atismasina diismesine neden olacak herhangi bir degisken bulunmamaktadair.

Aragtirma verilerinin analizi, yapilan gozlem sonucunda igerik analiz asamalar1 izlenerek
gerceklestirilmistir. Igerik analizi ile elde edilmig olan verilerle anlaml1 boliimler olusturulmus ve bu
boliimlerin kavramsal agidan ne anlam ifade ettigi sorusuna cevap aranmistir. Kodlanma asamasinz,
kodlarin tamaminin incelenip ve ortak noktalar bulunarak kategorize edilmesi, ortaya ¢ikan verilerin
aciklanmasi, sunulmasi ve tanimlanmasi agsamalar1 izlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2008). Calismanin
gecerligini ve giivenirligini saglayabilmek icin gézlem yapilan sinif, ders ve saat bilgileri a¢iklanmus;
yanlis anlasilabilecek, 6nyargili, gercek disi veriler gozden gegirilmis; varsayimlarin ve onyargilarin
arastirmaya etkisi ortaya konulmus; kodlama bagimsiz iki kisi tarafindan yapilarak kontrolii
saglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada kullanilan yari-yapilandirilmis gozlem formundan (Ek-1)

elde edilen verilerden bir ders saatinde harcanan zaman ve bu zaman diliminde yapilanlar ayr1 ayr1 ele
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alinmigtir. Ayrica yari yapilandirilmis gozlem formlar siirecte detayl gozlem olanag: sunmaktan daha
¢ok arastirma amacina uygun olarak bulgulara ulasmaya olanak saglar.
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde ders gozlemlerinden elde edilen ortadgretim kurumlarinda ders
ici siire ve yapilanlarin sonuglart bulgularina yer verilmistir. Gozlem yapilan ortadgretim
kurumlarinda bir ders saatinin ortalama 32 dakikasinin Ogretime ayrilan zaman oldugu
gozlemlenmistir. Genel olarak 40 dakikalik bir dersin yaklagik olarak 8 dakikasinda aktif olarak ders
islenmedigi ve ders giris ve ¢ikis asamalarinda harcandig1 gozlemi dikkati ¢ekmektedir. Bir ders
saatinde yapilan etkinlikler gézlemlendiginde bu etkinliklerin;

e Derse hazirlik: Sinifa giris ve derse hazirlik,

e Dikkati ¢ekme: Dersin hedeflerini 6grencilerde merak uyandirma,

o Gozden gecirme/ giidiileme: Bir onceki haftayla baglanti kurularak ders icin gerekli
atmosfer ve ortamin diizenlemeleri yapma,

e Derse gecis ve dersin islenmesi (kazanimin islenmesi): Ders igerigin teori ve pratik
gerekeelerinin agitklanmasi,

e Bireysel veya grupla 6grenme etkinlikleri: Ders i¢i yapilacak etkinliklerin tasarlanarak
uygulanmasi ve materyal kullanarak yasant1 olusturma,

e Izleme/ 6lgme degerlendirme: Ders i¢i kazanimlarin izleme, 6l¢me ve degerlendirmesinin
yapilarak siire¢ odakl: faaliyetleri ders icinde islenen konuyla ilgili birlesimini yapma ve
son olarak ise

e Bir sonraki haftaya baglanti: Gelecek dersle baglanti ve yapilacaklarin tasarimi basliklar:
altinda temalandig1 genel bulgusuna ulasilmistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Ortadgretim Kurumlarinda Ders Ici Siire Sonuglari
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Gozlem yapilan her iki okulda da temalar incelendiginde dikkat ¢eken bazi unsurlar
bulunmaktadir. Derse hazirlik, her iki okulda da simifa giris, yoklama ve sinif defterinin doldurulma
eylemlerini icermektedir. Dikkati cekme, her iki okulda derslerde genelde soru sorularak dikkat ¢ekme

gerceklestirilmeye calisilmis, 6grencilerin hazirbulunusluk ve yas 6zellikleri soru sormaya uygun
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gozlenmis ve dogrudan baglanti kurulabilmistir. Ancak farkli olarak bir sinifta 6grencilerden biri s6z
hakki isteyerek hafta sonu gerceklestirdikleri seyahati sif ortaminda anlatmis sonrasinda ise
Ogretmen {inite kazanima uygun baglantiyla bu deneyimi dersle bagdastirarak 6grencilerin dikkatini
cekmistir. Gozden gecirme/giidiileme, sinifta kullanilacak materyallerin hazirlanmasi ve grup etkinligi
yapilacak derslerde hazirliklar bu asamada gergeklestirilmistir. Bir derste, 6gretmenin web 2.0
araglarinda tasarladigi anket sorular1 o anda sinifta internet baglantis1 olmadig1 icin smifa
gosterilemedi ancak bu anketin baglanti adresi 6grencilere gonderilerek 6dev olarak haftaya kadar
doldurmalar1 istendi ve bir sonraki hafta bu konu iizerinde konusulacag: belirtilerek bir sonraki
haftayla baglanti kuruldu. Son olarak, 6gretmenlerin ortak noktasi dersten edinilecek kazanimlarin
ogrencilerin hangi ihtiyaglarina cevap verecegine yonelik aciklama yapmak oldugu gozlenmistir. Derse
gecis ve dersin islenmesi (Kazammuin islenmesi), smiflarda en ¢ok vakit gegirilen temada dersin ana
boliimii bu zaman diliminde gergeklestirilmistir. Genelde ders kitab1 ve etkinlik kitab1 {izerinden
kazanimlarin islendigi ve etkinliklerin tasariminin kazanum tizerinden yapildig1 gozlenmistir. Bireysel
veya grupla 6grenme etkinlikleri, 6grencilerin eglenerek 6grendikleri yapilandirilmis etkinlere katilimin
yliksek oldugu zaman araliklaridir. Bu asamada yapilan 6grenme durumunun 6lciilme sonuglar iyi
diizeyde ciktig1 gozlenmistir. Izleme/dlgme degerlendirme, genelde verilen ©dev varsa yapilip
yapilmadigimin denetlendigi bir asama olarak kullanildigr gozlenmistir. Diger taraftan yapilan
etkinlikle 6grenilme derecesi Olciilmeye ¢alisilmis bazi durumlarda ise arastirilmak iizere portfolyo
odevleri verilmistir. Bir sonraki haftaya baglanti, ders bitiminin Oncesinde bir sonraki hafta 6dev

verilmesi veya islenecek konuyla ilgili yapilacak hazirliklar sylenerek ders bitirilmistir.
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Tablo 3. Ortadgretim Kurumlarinda Ders I¢i Yapilanlarin Sonuglart

Ders asamalar Yapilanlar

e Sinifa giris
Derse hazirlik ¢ Smnif yoklama
Sinif defterinin doldurulmasi

e Dersin hedeflerini aciklanma

Dikkati Cekme e Merak uyandirici soru sorma .

¢ Beklenmeyen olaylar1 sinif ortaminda yasantiya ¢evirme
e Ses tonu, jest, mimik gibi degiskenleri kullanma

e Bir 6nceki hafta kazanimlarini hatirlatma ve baglant1 kurma

Gozden Gegirme/ ¢ Sinifin psikolojik ortamini yonetme: samimi olma, 6grencilere

deger verme, makul ihtiyaglarini karsilama vb.

Gudileme ¢ Simifin fiziksel ortamini yonetme: sinif ortaminda ihtiyag
duyulan fiziksel ortam degiskenlerinin saglanmasi

Derse Gegis ve Islenmesi e Dersten edinilecek kazanimlarin teorik bilgisi ve giinliik hayatla

(Kazanimin islenmesi) iligkilendirilerek somutlagtirilmasi

¢ Yapilan etkinligin amacini agtklama

e Zaman sinir1 ve kurallarin agiklanmast

¢ Yapilan etkinligin icerisinde kazanima uygun ¢ikarimlarin ve

Bireysel veya grupla Ogrenme | §grenmelerin gerceklesmesini saglama

etkinlikleri ¢ Benzerinden yararlanma, fikir baglantilar1 kurma, zarardan
yarar ¢ikarma gibi ilkelere dikkat etme

¢ Etkinlik i¢i materyallerin kullanimini saglayarak yasanti
olusturma

¢ Etkinliklerde sonuca ulasilma derecesini izleme

o Ev 6devi vererek konunun pekismesini saglama

o Haftalik derslerde kazanimlarin edinildigini yoklama amaciyla

[zleme/6lgme degerlendirme tanimaya yonelik, ozellikleri bicimlendirmeye yonelik, diizey
belirlemeye yonelik degerlendirme bigcimlerini benimseme

o Siire¢ odakli birden fazla kazanimi 6l¢gme amagh degerlendirme
bigimlerini kullanma

Bir sonraki haftayla baglanti | e Gelecek hafta islenecek konuyla ilgili 6dev verme veya aciklama

kurma yapma

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma bulgular incelendiginde bir ders saatinde 6gretime ayrilan zamanin yaklasik olarak
+ 32 dakika oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir ders saatinin yaklasik olarak sekiz dakikasinda ise
Ogretmenin aktif olarak derste olmadig: goriilmiistiir. Bu sonucun beraberinde 32 dakikalik bir stirenin
bir ders saati igin yeterli olmayacag: tartismasini meydana getirmesi olasidir. Ancak literatiirde ders
saati tanimlamasinda genellikle derste gegen zamanin ve teneffiisiin birlikte ele alindig1 gercegi
dikkate alindiginda karsit elestirilere bir dlciide cevap vermek miimkiin goriilmektedir. Ornegin,
Sahlberg (2018) Finlandiya’da besinci simif seviyesinde 60 dakikalik bir derste genel olarak 45
dakikanin derse, 15 dakikanin da teneffiise ayrildigini belirtmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada ders
ici siire icin tespit edilen yaklasik 32 dakikalik siirenin bir ders saatinin tamamini olusturmadig, ders

aralarinda gecen zamanin da 6grenmeye ayrilan zaman olarak degerlendirilmesinin yerinde olacag:
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iddia edilebilir. Sahlberg (2018) okullarda teneffiise ayrilan zamanin vakit kaybi olarak
goriilemeyecegini, Finlandiya’da okullarda gerceklesen pek ¢ok 6grenmelerin agik havada, fiziksel
aktivite esnasinda veya baskalariyla sohbet ederken gerceklestigini iddia etmektedir. Sahlberg (2018)
ayrica teneffiis ve serbest oyun zamaninin ¢ocuklardaki 6grenme kapasitesini artirdigini, sosyal ve
duygusal gelisimlerini gili¢clendirdigini, onlarin okulda daha yaratici, daha 6zgiivenli ve daha dikkatli

olmalarini sagladigini ifade etmekte, bu yonde yapilan bazi ¢alismalara atif yapmaktadir.

Ders saatinde yapilan Ogrenme faaliyetleri incelendiginde ise miifredatta yer alan
kazanimlarin islenmesi ve buna dayal1 etkinliklerin yapilmas: ortalama 20 dakika zaman almaktadir.
Diger bir ifadeyle bir ders saatinin yaklasik %601 ders kazaniminin islenmesiyle gegirilen siireyi ifade
etmektedir. Her ne kadar odaklanilan nokta ders saati olsa da 6grenmelerin sadece sinifta degil okulun
diger ortam ve zamanlarinda da olabilecegi diisiiniilebilir. Bu yiizden okullarda 6gretime ayrilan
zamana sadece ders saatlerinin degil ayni1 zamanda teneffiis, 6gle ve yemek arasi ve 6gleden sonra
verilen aralarin da dahil edilmesi gerekmektedir. Ciinkii okulda Ogrenme sadece miifredat
kapsaminda ve Ogretmen araciligiyla gerceklesmez, bunun yaninda akrandan da Ogrenme
gerceklesebilir (Blatchford, 1999). Bu durum sosyal etkilesimleri de artirmaktadir. Ergenlerin bir
giinliik yasantilarini inceleyen arastirmalarda giinliik zamani nasil degerlendirdikleri yontinde biling
ve farkindaliklarin akademik basariyr olumlu etkiledigi bulgusuna rastlanmistir. Bu nedenle
O0grenmenin sadece smifta degil aymi zamanda akranlarla gegirilen siuf disi etkinliklerle de
gerceklesecegi diistiniildiigiinde 6grencilerin teneffiis yapmalarina egitimsel etkileri goriilmesinin
yaninda ogrenciler okul igerisinde akranlariyla sosyal yeterlilige de erisebilmektedirler (Englund vd.,

2000; Larson, 1989; Pellegrini ve Smith, 1993; Pellegrini, Kato, Blatchford ve Baines, 2002).

Smif diizenlemesi hareket kabiliyetine imkan tanimasi Olgiisiinde 6grenmeyi artiricr 6zellik
tasiyabilmektedir. Bu kosullar saglandiginda ¢ocuklarin uzun egitim siireleri oldugunda daha fazla
ogrendiklerini varsayan bir politikaya isaret etmektedir (Jarrett vd., 1998). Buna karsin Sahlberg (2018)
Finlandiya’da uygulanan teneffiis politikalarinin Google’da uygulanan %20 kuralina benzedigini
(Google calisanlarina calisma saatlerinin %20’sini kendi ilgi alanlarindaki konulara ayirmalarimi
istemekte) ifade etmekte, yenilik¢i veya 6zgiin fikirlerin bu stirelerde ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.
Ingiltere’de yapilan bir aragtirmada 30 ortadgretim okulunda uygulanan bir anketle 6grenciler icin
mola zamanmin algilanan degeri ve zaman kaybinin temel problemleri arastirilmistir. Arastirmada
mola zamanini sosyallesmek, rahatlama, enerjinin serbest birakilmasi ve fiziksel egzersiz zaman
kaybinin temel nedenleri arasinda ise birka¢ 6grencinin zayif davramisi, kalabalik okul ve siniflar,
Ogrenci saldirganligi ekipman ve materyallerin saglanmasi sonuglarina ulasilmistir (Blatchford ve
Sumpner, 1998). Bu dogrultuda egitimde ders saati ve zaman konusunda gesitli tartismalarin yaninda
yaklasimlar da bulunmaktadir. Sinif biiyiikliigiinde zaman tipolojisine gore 6grenmeye ayrilan zamani
irdeleyen yaklasimin yaninda okul 6grenme modeli ve arti enerji teorisi son olarak ise okulda
gecirilecek zamanin resmi ve gayri resmi olarak nasil dagitildifimi agiklayan perspektifler
bulunmaktadir. Caroll'un 1963 yilinda ortaya attig1 okul 6grenme modelinde (caroll model), zamanin

okul 6grenmesinde merkezi bir degisken oldugu ve o6grencilerin belirli bir {initeyi 6grenmek igin
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ihtiya¢ duyduklari zamanin belirlenebileceginden bahsedilmistir (aktaran Bloom, 1974). 18. ytiizyilda
yasamis bir sair ve filozof olan Friedrich von Schiller ¢ocuklar, hayatta kalmalarindan sorumlu
olmadiklar1 i¢in toplam enerji fazlasmnin oyun yoluyla tiikettiklerini ifade ederek Arti Enerji
Teorisinden bahsetmistir (Evans ve Pellegrini, 1997). Okulda gecirilecek zamanin resmi ve gayri resmi
olarak nasil dagitildigin1 ve dersin gercekte nasil harcandigini tanimlayan yaklasim dagitic
perspektifidir. Ulke olarak planlanmis bir takvimi ifade eden yaklasim kabul edilmis 6gretim
perspektifidir. Bina ve bolge diizeyindeki idari uygulamalarin ve politikalarin yillik okul takviminin
O0gretim verimliligini nasil etkiledigini inceleyen yaklasim idari perspektiftir (Smith, 2000).

Elde edilen bulgular neticesinde ilk olarak ortadgretim diizeyinde bir ders saati siiresinin 35
dakika olarak planlanabilecegi onerilebilir. Okulda bir giinde ders saatlerinden arta kalan siiresinin
ogrencilerin teneffiis, serbest zaman etkinligi gibi okulda gecirebilecekleri zamana eklenmesinin veya
okula gelis saatlerinin daha gec¢ bir zamana alinmasmin yararli olacag: diistiniilmektedir. Ancak
Tiirkiye’de bir ders saati siiresini azaltmanin beraberinde tartismalar getirmesi de muhtemeldir.
Clinkii 6grencilerin okulda gecirdigi zamani konu alan arastirmalarda siirenin azaltilmasi yoniinde
goriis belirten arastirmacilar oldugu gibi karsit goriis belirten arastirmacilar da vardir (Gokge, 2012).
Okullarda derslere iliskin kazanimlardan bagimsiz olarak ders siiresini ele almanin da eksik bir bakig
agis1 sunacagl iddia edilebilir. Bu durumda bu arastirmada 6ngoriilen 35 dakikalik bir ders saati stiresi
planlamasinin ancak Ogretime ayrilan zamanin etkili degerlendirilmesi, ders kazamim sayilarinin
azaltilmasiyla veya yillik okul giinii sayisimin artirilmast gibi tedbirlerle miimkiin olabilecegi ileri
stirtilebilir. 2015 PISA verilerine gore okullardaki ortalama haftalik ders saati siiresinin fazla olmasi
veya okul disinda Ogrenmeye ayrilan zamanin fazla olmasi daha yiiksek basari anlamina
gelmemektedir (Tas, Arici, Ozarkan ve Ozgiirlitkk, 2016). Ornegin, Finlandiya veya Almanya ile
karsilastirildiginda hem okulda hem de okul disinda 6grenmeye ayrilan haftalik ortalama siireler
Tiirkiye’de daha fazla olmasina ragmen toplam 6grenme zamaninin her bir saati icin okuma becerileri,
fen okuryazarligi ve matematik okuryazarligi puanlarimin Tiirkiye aleyhine oldugu goriilmektedir
(Tas vd., 2016). Sahlberg (2018) ders saatlerini artirmanun, hatta bu stireyle yetinmeyip ev 6devleriyle
siireci evde de devam ettirmenin 6grencileri mutlu etmek veya egitimi daha nitelikli kilmak icin iyi bir
gerekce olamayacagini iddia etmektedir. Bu durum 6grenmeye ayrilan zamanin niteliginin ne derece
onemli oldugunu gostermektedir. Yillik okul giinii sayisinin arttirilmas: yoniindeki iddia igin ise
Gokge'nin (2012) arastirmasi onemli veri sunmaktadir. Gokge'nin (2012) 6gretmen ve veli goriisleri
baglaminda okulda gegirilen zaman, ders ve dinlenme siireleri {izerine gerceklestirdigi arastirma
katilmailarin yarisina yakininin yillik okul giinii sayisini yetersiz bulduklarim gostermektedir. Bu
durumda her ne kadar tiim katiimcilarin talebini yansitmiyor olsa da yillik okul gilinii sayisini
artirmak bir alternatif gibi goriilebilir. Ancak bu yonde bir uygulamanin da tartismalar1 beraberinde
getirmesi olasidir. Ciinkii yillik okul giinii sayisinin artirilmasi, tatil i¢in harcanan siirenin azalmasi
anlamina gelmektedir. Ayrica her ne kadar ilkokul diizeyinde yillik ortalama okul giinii sayis1 AB22

ve OECD {ilkeleri ortalamasiyla kiyaslandiginda Tiirkiye’de daha diisiik ¢iksa da ortaokul ve lise
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seviyelerinde ortalamalar arasinda pek bir fark olusmadigi, hatta esitligin oldugu goriilmektedir

(TEDMEM, 2016). Bu veri de yillik okul giinii sayisini arttirma yoniindeki iddiay1 desteklememektedir.

Ortatgretim diizeyinde elde edilen bu sonuglarinin bir alt diizey olan ilkégretimde ve bir iist
diizey olan yiiksekogretimde farkli sonuglar vermesi olasidir. Ayrica, okul tiirii, ders, derse giren
Ogretmen ve Ogrenci niteliginin farklilasmasina bagli olarak benzer bir arastirmayla elde edilebilecek
bulgularin farklhilagsabilecegi, bu yoniiyle arastirmanin bir sinirhligimin bulundugu ileri siirtilebilir. Bu
baglamda arastirmanin bir ders saati gozlemine iliskin kii¢lik bir veri sundugu, ulusal 6lgekte farklh
O0gretim kademelerini kapsayacak sekilde yapilacak biiyiik 6lgekli bir arastirmanin daha genellenebilir

bir veri sunacag1 iddia edilebilir.

Bu arastirmada Ogretmenin aktif olarak derste bulundugu, Ogretime ayrilan zamana
odaklanilmistir. Her ne kadar calismanin odak noktas1 “aktif zaman” olsa da 6gretmenin 0gretime
ayrilan zaman disinda 40 dakikay1 nasil doldurdugu, bir ders saatindeki kayip zamanin zaruri veya
keyfi bir takim islere ayrilip ayrilmadiginin da gozlemlenmesi etkili ogretim acisindan Onemli
goriilmektedir. Bu kayip zaman smif yonetimi dinamiginde yer alan Ongoriilemez anlik olaylar
nedeniyle mi ortaya ¢tkmakta, yoksa 6gretmen bilingli bicimde mi bu kay1p zamana sebep olmaktadir?
Sonraki arastirmalarda bir ders saatinde Ogretmenin aktif olarak derste bulunmadigr siirece

odaklanilabilir ve bu siirecte sinifta ne tiir davranislarin ortaya ¢iktig1 gdzlemlenip raporlandirilabilir.
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Extended Summary

Observation of the Instructional Time in Secondary Education Institutions

Purpose and Significance

It can be functional to give students extra time to learn after providing exciting opportunities. For this
reason, the question of how time should be used before discussing an extension or reduction of a class hour in
schools can be seen as an essential start (Yair, 2000). Indeed, in the 2023 education vision document (MEB,
2018), the statement “Required course hours and types will be reduced at all levels and the time required for
deepening in basic courses, personalization and implementation activities will be provided” emphasizes how to
use time at the national level. Besides, in the news published in the media within the scope of the 2023
educational vision, “40 minutes of courses, 40 minutes of breaks” application, which was implemented in 14
schools in Antalya, was brought to the agenda (NTV news, 2019; TRT news, 2019). Besides, according to the
results of a study on secondary school students, the most wanted thing for high school students to be
implemented from the “2023 Education Vision” goals was the “reduction of compulsory course hours” (Usul,
2019). In this context, it was aimed to observe the teaching activities which are focused on time (40 minutes) in a
course. Besides, the aim is also to determine how much of the time allocated to a one-course hour (40 minutes) in
secondary education institutions were allocated to teaching (i), and what kind of activities were carried out as a

teaching activity in a course hour (ii).
Methodology

This qualitative research examines how time is spent in a course hour and what is done during that time.
In the research, the observation technique was used, and content analysis was performed on the data obtained
from the observations. Some qualitative researches are based on observing a phenomenon, event or problem that
is intended to be investigated (David and Sutton, 2004). Purposeful sampling method was used in the study, and
typical case sampling was chosen among the purposeful sampling methods. This sampling method selects a
situation that can typically be defined, and the participants that fit it (Patton, 1987). In this direction, two schools
which are located in the central districts of Aksaray province in the first semester of the 2018-2019 academic
year, were determined as a study group. The observations in the study lasted eight lessons/sixteen hours and three
weeks in total. Philosophy (Grades 10 and 11, two courses + three lessons = ten hours) and Psychology (12th

grade; three lectures = six hours) courses were followed in the observed classes. The researchers conducted the
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observations, and the minutes and works developed by the researchers were carried out through a focused
observation form. Content analysis was done over the data obtained from the classroom observations. Data were
coded, and conceptually meaningful categories were created. After examining all the codes and categorizing
them by finding common points, explanations and comments were made for them (Yildirim & Simsek, 2008).
The set of data is tabulated by using the categorical analysis technique, which includes terminological
expressions, showing the determined categories which are a technique of content analysis method. In order to
ensure the validity and reliability of the study, the observation of the class, lesson and hour information was
explained; misunderstood, biased, unrealistic data were reviewed. Also, the effect of assumptions and prejudices

on the research has been revealed; coding was done by two independent people and controlled.
Results

In the study, it was observed that the average = 32 minutes of a course hour was the time allocated to
teaching. Some points attract attention when the themes are examined in both schools. Preparation for the course
includes class entrance, attendance and filling in the class book in both schools. In both schools, it was tried to
attract attention by asking questions in the lessons. However, differently, one of the students explained the travel
he made on the weekend in the classroom environment. Then the teacher brought the students’ attention by
connecting this experience with the lesson. Preparation of the materials to be used and group activities were
carried out in the review and motivation phase. Most of the time in the classes is allocated to the course. In
general, the acquisitions are taught through the textbook and the activity book. Besides, the activities are
determined according to these acquisitions. Individual or group learning activities are time intervals with high
participation in structured activities that students learn with fun. It was observed that the learning outcomes at
this stage were measured well. It has been observed that monitoring/measurement and evaluation is generally
used as a stage to check whether the homework is done or not. On the other hand, it was tried to measure the
degree of learning with the activity, and in some cases, portfolio assignments were given for research. Within the
context of the connection to the next lesson, the course is completed by specifying the homework to be done for

the next lesson or the preparations to be made on the subject to be taught.
Discussion and Conclusion

The research results showed that the average time allocated to teaching for a lecture hour was + 32
minutes. This result is likely to lead to an argument that a period of 32 minutes will not be sufficient for a course
hour. However, considering that a course hour covers the time spent in the classroom and the break together, It
could be argued that this would be possible. For example, Sahlberg (2018) states that in a fifth grade level in
Finland, in a 60-minute lesson, generally 45 minutes are spent on lessons and 15 minutes are spent on breaks.
Therefore, it can be claimed that the 32-minute period determined for the in-class period does not constitute a
whole course hour and that the time spent between lessons should be considered as the time allocated to learning.
Sahlberg (2018) claims that time devoted to school break in schools cannot be seen as a waste of time and that
many of the learning in schools in Finland occur outdoors, during physical activity, or while chatting to others.
Sahlberg (2018) also states that the breaks and free play time have increased the learning capacity of children,
strengthening their social and emotional development, enabling them to be more creative, more self-confident
and more careful in school. He refers to some studies conducted in this direction. When the learning activities

carried out during the course hours are analyzed, it takes an average of 20 minutes to process the achievements in
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the curriculum and make the activities based on it. In other words, approximately 60% of a course hour refers to
the amount of time spent by the course acquisition. Although the focus is on course hours, it can be thought that
learning can be not only in the classroom but also in other parties and times of the school. Therefore, the time
allocated to teaching in schools should include not only lecture hours but also breaks, lunches and meals, and
afternoon breaks. Because learning in school is not only realized within the scope of the curriculum and through
the teacher, learning can also take place from the relative (Blatchford, 1999). A class arrangement can provide
learning to increase the ability to move. When these conditions are met, it indicates a policy that assumes that
children learn more when they have long periods of training (Jarrett et al., 1998). In a study conducted in the UK,
a questionnaire was applied in 30 secondary schools to investigate the perceived value of the break time and the
main problems of time loss. In the research, the results of social services such as break time, relaxation, the
release of energy and loss of physical exercise time, the weak behaviour of a few students, crowded schools and
classes, student aggression equipment and materials were reached (Blatchford & Sumpner, 1998). As a result of
the findings obtained, it can be suggested that a course hour at the secondary level can be planned as 35 minutes.
It is thought that it will be useful to have the remaining time of the school in one day at school at the time that
students can spend in school such as breathing, free time activity or to take school arrival times later. However, in
discussions to bring together some hours to reduce the time, Turkey is also likely. In this case, although it does
not reflect the demand of all participants, increasing the number of annual school days can be seen as an
alternative. However, an application in this direction may bring about discussions. Because increasing the
number of school days per year means a decrease in the time spent on holiday. Besides, although the average
number of school days per year at primary school level is lower in Turkey compared to the average of EU22 and
OECD countries, there is not much difference between the average of secondary school and high school levels

(TEDMEM, 2016). This data also does not support the claim to increase the number of annual school days.

Ek 1. Yapilandirilmis Gozlem Formu

Ders asamalar1 Dakika aralig1 Yapilanlar

Derse hazirlik

Dikkati cekme

Gozden gecirme/ Glidiileme

Derse gecis ve islenmesi
(Kazanimin iglenmesi)

Bireysel veya grupla
o0grenme etkinlikleri

1zleme/6lgme degerlendirme

Bir sonraki haftayla baglant1
kurma
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