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Oz

Bu c¢alismanin amact bireylerin zihin gezinmelerinin Ol¢lilmesine yonelik ii¢ ayr1 Olgegi, lise
O0grencilerinin zihin gezinmelerinin Ol¢iilmesinde kullanilmak {izere Tiirk¢eye uyarlamaktir.
Arastirmanin calisma grubunu 2019-2020 6gretim yilinda Ankara ilinde smavsiz 6grenci alan resmi
Anadolu liselerinde okuyan 254 6grenci olusturmustur. Olgeklerin yap1 gegerliginin dogrulanmasi
amactyla dogrulayiai faktor analizi (DFA) ve agimlayic faktor analizi (AFA) kullanilmis ve ayrisim
gecerligi icin de dikkati diizenleyebilme alt dlgegi ile korelasyonlari hesaplanmistir. Olgiimlerin
giivenirliginin belirlenmesinde ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ve Spearman-Brown iki yar1 test
korelasyonlar1 incelenmistir. DFA ve AFA sonuglar1 Zihin Gezinmesi Olgegi (ZGO), Zihnin Istemli
Gezinmesi Olgegi (ZIGO) ve Zihnin Istemsiz Gezinmesi Olgegi’nin (Z1ZGO) orijinal formlarindaki tek
faktorlii yapilarinin dogrulanmasi igin yeterli bulgulara ulasildigini gostermistir. Olgek toplam
puanlarinin dikkati diizenleyebilme alt 6lgeginin toplam puanlariyla yaptig1 korelasyonlar ise sirasiyla
-71, -28 ve -.70 olmustur. Giivenirlik igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla ZGO’de .75,
ZiGO'de .75 ve ZiZGO'de ise .89 gibi kabul edilebilir diizeylerdedir. Olgeklerin iki yar1 test
korelasyonlari ise sirastyla .71, .72 ve .86 olarak bulunmustur. Sonug olarak arastirmanin bulgular: bu
Olceklerin lise 6grencilerinin zihin gezinmesini 6l¢mek igin biiyiik 6lciide kabul edilebilir psikometrik
ozelikler gosterdigini ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: Zihin gezinmesi, zihnin istemli gezinmesi, zihnin istemsiz gezinmesi, dikkat, lise
Ogrencisi

Abstract

The purpose of this study was to adapt three different scales for measuring individuals’ mind
wandering into Turkish in order to measure the mind wandering of high school students. The
participants of the study consisted of 254 students in public Anatolian high schools enrolling the
students without exams in Ankara in the 2019-2020 academic year. Confirmatory factor analysis (CFA)
and exploratory factor analysis (EFA) were performed for the construct validity of the scales and
Pearson correlations with the sub-scale of attention regulation were calculated for the divergent
validity. In determining the reliability of the measurements, Cronbach’s alpha internal consistency
coefficients and Spearman-Brown split-half test correlations were examined. Results from CFA and
EFA revealed that the accaptable values were produced to confirm the original one-factor structure of
Mind Wandering Questionnaire (MWQ), the Mind Wandering: Deliberate (MW-D), and the Mind
Wandering: Spontaneous (MW-5) scales. The correlations of these scales’ total scores with the attention
regulation scores were -.71, -.28, and -.70, respectively. The internal consistency coefficients calculated
for reliability were at acceptable levels such as .75 in MWQ, .75 in MW-D, and .89 in MW-S. Moreover,
the split-half test correlations of the scales were found as .71, .72, and .86, respectively. Consequently,
the results indicated that the scales generally showed favorable psychometric properties to measure
high school student mind wandering.
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Giris

Gectigimiz yillar boyunca arastirmacilar, dikkatin dis gorevlerden uzaklastiginda ve daha
Ozel, igsel bir biling akisina dogru yoneldiginde ortaya ¢ikan diisiince ve goriintiilere gesitli isimler
vermislerdir (McMillan, Kaufman ve Singer, 2013). Konuyu ele alan arastirmalarda bu olgu, gorev
ilgisiz diisiince (task-unrelated thought), gorev ilgisiz imaj ve dislince (task-unrelated images and
thoughts), cevrede olanla ilgiyi yitirme (zone outs), zihin patlamasi1 (mind pops) ve hayal kurma
(daydreaming) gibi bazi farkli yapilar baglaminda ele alinmistir. Zihin gezinmesinin (mind wandering)
zihinsel siireglerin hemen her alaninda goriilebilmesine karsin, belli bir doneme kadar psikolojide
biiyiik 6lclide goz ardi edilmesinin olas1 nedenlerinden biri, s6z konusu bu arastirmalar arasindaki
kavram farkliliklar1 olmustur (McMillan vd., 2013; Smallwood ve Schooler, 2006). Bu aragtirmalarin
cogunlugunda, s6z konusu kavramin dikkatin birincil bir gorevden, ge¢mis yasantilar gibi igsel
bilgilere dogru kaymas1 olarak ifade edilen temel karakteristik 6zelliklerine deginilmistir. Sonraki
yillarda bu olgu, Smallwood ve Schooler, (2006) tarafindan, ortak, anlasilabilir bir terim olusturmak ve
psikoloji literatiiriinde bu arastirmalarin durumuna katkida bulunmak amaciyla zihin gezinmesi

olarak adlandirilmstir.

Glinliik yasamda yapilan bir isle ilgili olarak yalmizca o goreve odaklanilan durumlar
deneyimlenir. Bu durum dikkatin goreve odaklandigl (task focus) anlammna gelir. Bu siirece bazi
durumlarda igsel olarak {iretilen diisiinceler (self-generated) eslik edebilir. Bagka bir ifadeyle, mevcut
andaki gorevle ilgili olarak zihinde o gorevle iligkili diisiinceler tiiretilebilir. Bu durumda da yine
dikkat odag1 gorevle ilgili konularda stirmektedir. Bazen dissal ¢evreden gelen bir uyarici nedeniyle
dikkat dagilabilir ve bu nedenle dikkat yiiriitiilmekte olan gorevden gegcici olarak ayrilir. Bu
durumlardan farkli olarak bazen de dikkat odag, yiiriitiilmekte olan gorevden herhangi bir dissal
uyarana gerek olmaksizin ayrilir ve gorevden bagimsiz igsel olarak {tiretilen diistincelere (task-unrelated
self-generated thought) kayar (Smallwood, Fishman ve Schooler, 2007). Baska bir ifadeyle bireyler,
yliriitiicii kontroliin gorevini yeterince yerine getiremedigi, i¢sel diisiince, fantezi, duygu veya derin
diisiinceler yoluyla zihnin yiiriitmekte oldugu gorevden uzaklastigi durumlar yasarlar. Bu anlar,
dikkatin algisal bilgiden ayrilmas: ve igsel diisiincelere baglanmasi olarak diigtiniiliir (Smallwood ve
Schooler, 2006). Diisiincelerin eldeki gorev iizerinde odaklanmayz siirdiiremedigi ancak diger konular
arasinda genis Olgiide ve istemsiz olarak dagilmasi durumu zihin gezinmesi olarak tanimlanr
(American Psychological Association [APA], 2015, s. 655). Zihin gezinmesi, bilissel siireclerde

yliriitiicii kontroliin birincil gdrevden ayrilarak kisinin i¢sel hedeflerine dogru kaymasidir (Smallwood
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ve Schooler, 2006). Genellikle bilingsizce yapilan bir olgu olarak kabul edilen zihin gezinmesi (Singer,
1975; Wammes, Seli, Cheyne, Boucher ve Smilek, 2016), birey mevcut goreve odaklanmak i¢in en {ist
diizeyde c¢aba gosterse ya da elinden geleni yapsa bile ortaya ¢ikabilen bir durum olarak goriilebilir

(Wammes vd., 2016).

Biling¢ calismalarinda kaydedilen metodolojik ilerlemeler, bilincin bilimsel olarak daha da
kabul gormesini saglamis, bu degisim zihin gezinmesi ile ilgili yapilan arastirmalarin sikligini
artirmistir (Smallwood ve Schooler, 2015). Zihin gezinmesinin dikkatin birincil gorevden icsel alanlara
dogru kaydig bir siire¢ oldugunu ifade eden ve dolayisiyla dikkatin goreve odaklandiginda kullanilan
bilissel-zihinsel kaynaklarin zihin gezinmesi siirecinde de kullanildigini belirten yaklasimlarla birlikte
(Smallwood ve Schooler, 2006), bunu yiiriitiicii kontroliin bir isleminden ziyade basarisizlig1 olarak
goren goriisler (McVay ve Kane, 2010) de bulunmaktadir. Ayrica zihin gezinmesinin giinliik yasamda
bu kadar genis bir yayginliga sahip olmasindan yola ¢ikarak, bu durumun yalmizca bir hata
olmadigini, belki de sistemin dogasinda bulundugunu, tiirlerin devami igin gereken yaraticilik ve
gelecek planlama gibi olumlu ¢iktilarinin oldugunu ifade eden yaklasimlar da bulunmaktadir (Ergas,
2018; Smallwood ve Schooler, 2006). Zihin gezinmesinin nedenlerine ve siirecine iligkin farkli bakis
acilartyla cgesitli yaklasimlar ortaya atilmakla birlikte tiim bu yaklasimlarin birlestigi ortak goriis
dikkatin 6grenmeyi en iist diizeye ¢ikarmak igin gereken smirh bilissel kaynaklardan beslendigi ve
zihin gezinmesinin de bu simurli kaynaklarin kullanimini gerektirmesinden dolay1 performansi
olumsuz etkiledigi ve yasamin her alaninda performans iizerinde etkileri oldugudur. Bu nedenle
bilissel sistemin kaynak yonetimini en iyi sekilde tahsis eden bir mekanizmaya sahip olmasi, bilissel
kaynaklarin mevcut hedeflerle en ¢ok ilgili alanlarda kullanilmas1 6nemlidir (Gazzaley ve Rosen, 2019;
Pachai, Acai, LoGiudice ve Kim, 2016). Dogru bilissel stratejilerle, yapilan is ya da gorev bilingli olmay1
gerektirdiginde gorev odakli olmak, yaratict olmay: gerektirdiginde ise zihin gezinmesi ile dogru bir

dengenin saglanmas1 6nemlidir (Mooneyham ve Schooler, 2013; Pachai vd., 2016).

Son yillarda zihin gezinmesi egitim alaninda arastirmacilarin giderek daha fazla ilgisini ¢eken
bir konu olmus ve smif ortaminda bu konunun arastirildig1 calismalar yapilmistir. Bunlar arasinda
zihin gezinmesinin 6l¢iimiinde kullanilan yontemlerin birbiriyle iligskisinin ders ortaminda incelenmesi
(Varao-Sousa ve Kingstone, 2019) ve zihin gezinmesi ile okudugunu anlama ve akademik benlik
kavramlar: arasindaki iliskilerin incelendigi calismalar (Desideri, Ottaviani, Cecchetto ve Bonifacci,
2019) bulunmaktadir. Yine ayni sekilde zihin gezinmesinin okuma, anlama, genel akademik yeterlik,
problem ¢ozme ve gelecegi planlama ile iliskisi (Pachai vd., 2016), zihin gezinmesi ve okudugunu
anlama iligskisinde igler bellek kapasitesi, ilgi ve motivasyon (Unsworth ve McMillan, 2013), giinliik
yasamda ve smifta zihin gezinmesi ile azim arasindaki iliskiyi (Ralph, Wammes, Barr ve Smilek, 2017),

zihin gezinmesinin diizeyi iizerinde ders tasariminin etkisini (Wammes ve Smilek, 2017) arastiran
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calismalar, bu kavramin egitim ve 6grenme siirecindeki énemine isaret etmektedir. S6z konusu bu
arastirmalarda, egitim alaninda yasanan zihin gezinmesi farkli degiskenlerle iliskilendirilerek elde
edilen bulgular sayesinde kavramin derinlik ve genisliginin artirilmasina yonelik Oneriler

sunulmaktadar.

Zihin gezinmesinin farkhi ortamlarda cesitli sekillerde degerlendirilmesi 6nemli ve karmasik
bir konudur. Ornegin, ders siiresince yerinde oturma ve bir sinava hazirlanma gibi egitim etkinlikleri
tipik olarak stirdiiriilebilir dikkat ve odaklanma gerektirir. Bununla birlikte kahvalti1 yapma ya da
elektronik posta kutusundaki mesajlar1 inceleme gibi egitsel olmayan giinliik isler yogun bir dikkat ve
odaklanma gerektirmeyebilir. Bu anlamda zihin gezinmesinin sonuglarinin baglamsal oldugu ifade
edilebilir. Ornegin, egitim siirecinde dikkat gerektiren gérevler sirasinda yetersiz dikkatin olumsuz
sonuglari, giinliikk hayatta biiyiik Olglide otomatik gerceklesen gorevlerdeki dikkat yetersizliginin
sonuglarindan daha Onemli olabilir. Ayrica mevcut ya da gelecek bir kisisel deneyim hakkinda
diisiinme gibi zihinsel etkinlikler herhangi bir baglamda zihin gezinmesi olarak kabul edilebilirken, bu
durum bagka bir ortamda bdyle goriilmeyebilir. Ustelik zihin gezinmesi herhangi bir durumda

performansi etkilerken baska bir durumda etkilemeyebilir (Szpunar, Moulton ve Schacter, 2013).

Zihin gezinmesi genellikle kendiliginden ortaya c¢ikan istemsiz tek bir yapi olarak
diisiiniilmekle birlikte bu bilissel deneyimin iki 6zel tiire ayrilabilecegi 6ne siiriilmiistiir: Istemsiz ve
istemli zihin gezinmesi (Robison ve Unsworth, 2018; Seli, Risko ve Smilek, 2016a). Ornegin, bir 6grenci
derse dikkatini yogunlastirarak ciddiyetle galisiyor olmasina ragmen diisiinceleri istemeden baska
konulara yonelebilir. Bu durum istemsiz (spontaneous/unintentional) zihin gezinmesine 6rnek olarak
verilebilir. Baska bir 6grenci ise dersi son derece ilgisiz buldugu igin derse dikkatini yogunlastirmak
yerine hafta sonunu nasil gegirecegine yonelik planlar yapabilir. Bu durum da istemli

(deliberate/intentional) zihin gezinmesine bir 6rnektir (Robison ve Unsworth, 2018).

Zihin gezinmesini anlamak igin istemli zihin gezinmesinin goz oniinde bulundurulmasmin
oneminden bahseden ¢alismalar (Marcusson-Clavertz ve Kjell, 2019; Seli, Risko ve Smilek, 2016b) bu
olgunun farkli baglamlarda incelenmesine katkida bulunmustur. Zihnin istemsiz gezinmesi, hayal
kurmanin (daydreaming) alt boyutlarindan zayif dikkat kontrolii ile giiclii bir iliski gosterirken,
sugluluk/basarisizlik korkusu ile daha zayif, orta diizeyde bir korelasyon gostermis, buna karsin
zihnin istemli gezinmesi pozitif yapic1 hayal kurma stili ile giiglii bir korelasyon sergilemistir. Zihnin
istemsiz gezinmesi genel anksiyete bozuklugu semptomlarini yordarken zihnin istemli gezinmesi bes
faktor kisilik modelinin deneyime agiklik boyutunu yordamistir (Marcusson-Clavertz ve Kjell, 2019).
Yapilan baska bir ¢alismada olumsuz bir duygu durumunun yiiriitiilen goreve iliskin dikkati azalttig1
ve gorevle ilgisiz kisisel kaygilar1 artirdigi yoniinde sonuglar bulunmustur (Smallwood, Fitzgerald,

Miles ve Phillips, 2009).
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Zihin gezinmesinin giinliikk yasamda yiiriitillen gorevler esnasinda ne siklikla yasandig1 ve
bunun mutlulukla iligkisinin arastirildigi Killingsworth ve Gilbert (2010) tarafindan yapilan bir
calismada, katilimcilarin %46.9’unun o an yapmakta oldugu seylerden farkli konularda diistindiigiinii
ifade ettigi ve insanlarin zihinlerinin yaptiklar1 seyden bagimsiz olarak sik sik gezindigi belirtilmistir.
Bireylerin yasaminda bu denli yer kaplayan zihin gezinmesini erken yaslarda azaltmaya yonelik
girisimler bireylerin hem akademik performansim1i hem de yasam kalitesini iyilestirmeye yardimci
olabilir. Zihin gezinmesinin dogru zamanlarda (6rnegin, birincil gorev nispeten kolay oldugunda) ve
dogru konularda (6rnegin, gelecek planlamasi ve yaraticilig1i artirabilecek iiretken konularda)
potansiyel faydalarinin da goz oniinde bulundurulmasi gerekir (Mrazek, Phillips, Franklin, Broadway
ve Schooler, 2013). Dolayisiyla 6zellikle okul ¢agindaki bireylerin kendi zihin gezinmelerine iliskin
olusturacaklari kisisel bir farkindalik 6grenme odakl1 gorevlerde kendi bilissel kontrollerini saglamada
onemli yararlar saglayabilir.

Ergas (2018), smuf igerisinde Ogrencinin egitim siireciyle iliskisini dort kategori halinde
smiflandirmustir: Agik 6grenmeye katilma (sirufta parmak kaldirarak s6z alma, diger 6grencinin ya da
ogretmenin aciklamasinu dikkatlice dinleme, vb.), gizli dgrenmeye katilma (derste konu ile ilgili
diigtinme, smif ici duygulari ve duyumlar1 deneyimleme, birinin cevabimin dogrulugunda
memnuniyet, arkadasinin soruya verdigi cevaba iliskin diisiinme, vb.), acik iliskisiz faaliyet (konu ile
ilgili olmayan sosyal etkilesimler, arkadasi ile konusma, bir bagkasina not gonderme, vb.), gizli iliskisiz
faaliyet (Ogretilen konu ile ilgisi olmayan zihinsel yasamlar1 deneyimleme, arkadaslar ile gecirdigi
hafta sonunu diisiinme, vb.). Birinci ve ikinci grup genelde 6gretmenlerin sinif igerisinde 6grencilerin
yaptiklarini umduklart katihm diizeyi olurken, {iclincii grup simf yonetimi alaninda ele alinan ve
istenmeyen davranislar olarak goriiliir. Tlk iig kategori egitim kuram, uygulama ve arastirma alaninin

temel odak noktas1 olurken son kategorinin genelde ihmal edildigini belirtmektedir.

Zihin gezinmesi egilimlerinin kisa ve psikometrik olarak giiglii bir sekilde dlciilmesi, dikkatle
ilgili konularda temel veya uygulamali arastirma yapan uygulamacilar i¢in yararl: olabilir (Marcusson-
Clavertz ve Kjell, 2019). Bu olgunun her yoniiyle arastirilmasi, gesitli degiskenlerle iliskisinin ortaya
konmasi, bundan sonra yapilacak zihin temelli ¢calismalarda 6nemli kazanimlar saglayabilir. Bireylerin
o6grenmelerinde temel ve baglatic1 bir unsur olan dikkat kontrolii siireglerinde zihin gezinmesinin olas1
olumlu ve olumsuz etkilerini azaltabilecek ve yeniden yonlendirebilecek yollar 6nermek amaciyla bu
kavramin olumsuz ve potansiyel olumlu etkilerinin arastirilmasi énemlidir. Dogru alanlarda, uygun
teknikler ve dogru zamanlama ile zihin gezinmesinin yonetimine iliskin etkili stratejilerin
gelistirilmesi, ©Ogrencilerin Ogrenme ve bagar1 diizeylerinin artirilmasina katkida bulunabilir.
Dolayisiyla zihin gezinmesi egilimlerinin psikometrik bir sekilde 6l¢timii, dikkat ile ilgili yapilacak

calismalarda ve dgrenmede niteligin artirilmasinda, bu siireglerin taraflarina 6nemli bir yol gosterici
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olabilir. Bu ¢ikarimlar onemli Olciide zihin gezinmesi olgusunun dogru tanimlanmasina ve etkili
sekilde ol¢tilebilmesine baglidir. Sonug olarak zihin gezinmesinin dl¢iilmesine yonelik gelistirilecek ya

da uyarlanacak 6l¢me araglarinin literatiire teorik ve pratik boyutlarda katkisinin olacag: belirtilebilir.
Zihin Gezinmesinin Ol¢iilmesi

Zihin gezinmesi araliklar1 arastirmacilarin dogrudan disaridan sunduklar1 bir uyarimdan
ziyade biiylik Olgiide spontan siireclere baghdir. Bu nedenle, zihin gezinmesinin deneysel
arastirmalari, bu kavrami bilimsel bir sekilde 6l¢gmek ve degerlendirmek igin iistesinden gelinmesi
gereken bir takim 6zel zorluklar1 da beraberinde getirir (Smallwood ve Schooler, 2015). Ayrica zihin
gezinmesi bilimsel olarak sayisallastirilamaz ancak diisiince orneklemesi ve anketler kullanilarak
incelenebilir. Zihin gezinmesine iligskin arastirmalar; zihin gezinmesinin ne diizeyde kararli ve tutarh
bir kisilik 6zelligi oldugunu, karakterle ve durumla ne derecede baglantisinin bulundugunu, islem

kapasitesi ve isleyen bellek ile iliskisinin nasil oldugunu kapsar (APA, 2015, s. 655).

Zihin gezinmesinin arastirilmasinda elektroensefalogram (EEG) yoluyla beyin dalga isaretleri ve
g0z izleme yoluyla gorsel dikkat dahil olmak iizere bu olgunun nesnel dlgiimlerine yonelik ¢esitli
yontemler kullanilmistir (Pachai vd., 2016). Goz izleme, zihin gezinmesini saptamak igin nesnel bir
yaklasim olarak Onem kazanmistir. Arastirmacilar, katilimcilarin zihin gezinmesi yasadiklari
zamanlarda gorevde olduklar1 anlara gore anlamli diizeyde daha fazla goz kirptiklarini bulmuslardir
(Smilek, Carriere ve Cheyne, 2010). Ancak EEG'de oldugu gibi, gtz izlemeyi kullanan zihin gezinmesi
arastirmalari heniiz emekleme asamasindadir ve sadece okuma etkinlikleri ya da gorevleri igin
kullanilmigtir. Zihin gezinmesine iliskin nesnel o6l¢lim yaklasimlar1 heniiz erken asamalarda

oldugundan arastirmacilar diger yontemleri kullanmaya devam etmektedir (Pachai vd., 2016).

Zihin gezinmesinin arastirilmasinda en yaygin olarak kullanilan yontem, bireylerin kontrollii
bir deneysel ortamda bir gorevi tamamlarken onlarin i¢sel deneyimlerini degerlendirmeyi amaclayan
diisiince Orneklemesidir (thought sampling). Benzer bir yaklasim olan deneyim o&rnekleme (experience
sampling) yontemi ise ekolojik olarak gegerli bir ortamda 6znel deneyimi degerlendirir (Smallwood ve
Schooler, 2006). Son yillarda, bireylerin su anda gorevde mi yoksa gorev dist m1 (6rnegin, zihin
gezinmesi) olup olmadiklarini sormak amaciyla bu kisilerin yaptiklari isi kesintiye ugratmak suretiyle
zihin gezinmesini 6l¢me yontemi hizla yayilmaktadir (Varao-Sousa ve Kingstone, 2019; Weinstein,
2018). Tiirkiye’de zihinsel dalginligin simiilator siiriis performans: tizerindeki etkisinin konu alindig:
Diindar (2015) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde zihin gezinmesi diisiince Orneklemesi
yontemiyle ol¢iilmiistiir.

Zihin gezinmesinin Ol¢iimiinde kullanilan bir diger yontem de 6zellik diizeyinde (trait-level)
zihin gezinmesinin 6l¢iimiinde kullanilan 6l¢gme araclaridir. Bunlardan ilki Mrazek ve digerleri (2013)

tarafindan gelistirilmis olan Zihin Gezinmesi Olgegidir (ZGO) (Mind Wandering Questionnaire [MWQ)]).
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Zihin gezinmesinin bes maddeli Likert tipi bir derecelemede 6lgiildiigii bu aracin érneklem grubunu
ortaokul, lise ve tiniversite 6grencileri olusturmustur. S6z konusu 6lgek ¢esitli arastirmalarda ve farkh
kiltiirel 6rneklemlerde (Chiorri ve Vannucci 2019; Desideri vd., 2019; Ostojic-Aitkens, Brooker ve
Miller, 2019; Schubert, Frischkorn ve Rummel, 2019) kullanilarak egitim ve okul baglamini da igeren
baz1 degiskenlerle iliskilendirilmistir. Italya’da yapilan bir galismada Desideri ve digerleri (2019),
O0grencilerin zihin gezinmesi ile sinav kaygisi, akademik benlik kavrami ve okudugunu anlama
becerisini iliskilendirmislerdir. Devlet liselerinde 6grenim goren 272 ergen {izerinde yapilan bu
calismada bes maddelik ZGO kullanilmis ve 6lgegin ic tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.
Benzer sekilde Trigueros, Aguilar-Parra, Alvarez ve Cangas (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ilgili 6lgek ispanya’da ogrencilere uygulanmis ve 6lcegin hedef kiiltiire uyarlamas: yapilmistir. Soz
konusu calismada 13-19 yas grubu ortaokul ve lise 6grencilerinde zihin gezinmesi ile kaygi ve
O0gretmen degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir.

ﬂgili literatiir incelendiginde, zihin gezinmesinin Ol¢iilmesine yonelik gelistirilen diger bir
olgek calismasi da Carriere, Seli ve Smilek (2013) tarafindan yapilmistir. Zihnin Istemli Gezinmesi
(ZIGO) (Mind Wandering: Deliberate [MW-D]) ve Zihnin Istemsiz Gezinmesi (ZIZGO) (Mind Wandering:
Spontaneous [MW-S]) olgekleri olarak adlandirilan bu iki 6l¢ek dérder maddeden olusan Likert tipi
dlgeklerdir. Ilgili yazarlar bu 6lgekleri 17-82 yas grubu gibi genis bir araliktaki bireyleri kapsayacak
sekilde kullanmislardir. Ayrica bu 6lgeklerin bazi ¢alismalarda (Mowlem, Agnew-Blais, Pingault ve
Asherson, 2019; Seli, Maillet, Smilek, Oakman ve Schacter, 2017), 16 yasindaki bireylere uygulandig:
da goriilmektedir. Bagka bir calismada (Seli, Beaty, Marty-Dugas ve Smilek, 2019) ise s6z konusu
Olceklerin 15 yasindaki bireylere de uygulandig1 goriilmektedir. Bu Olgekler genellikle 15 yas ve
tizerindeki bireylere uygulanmis olmakla birlikte ilgili literatiir incelendiginde bazi calismalarda
(Frick, Asherson ve Brocki, 2020, Mrazek vd. 2013), 8-12 yas grubundaki ¢ocuklarin da zihin

gezinmesini gegerli bir sekilde bildirebildikleri ifade edilmektedir.

Literatiirde ZIGO ve ZIZGO araglar1 kullanilarak farkli yas gruplarina yonelik ya da bu
araclarin psikometrik ozelliklerine iliskin kiiltiirler arasi bazi calismalar yapilmistir (Chiorri ve
Vannucci 2019; Golchert vd., 2017; Marcusson-Clavertz ve Kjell, 2019; Ostojic-Aitkens vd., 2019; Ralph
vd., 2017; Robison ve Unsworth, 2018; Schubert vd., 2019; Seli, Carriere, Levene ve Smilek, 2013; Seli
vd., 2016a). Marcusson-Clavertz ve Kjell (2019), yaptiklar: iki ayr1 ¢calismada bu 6lgeklerin ilk olarak iki
hafta arayla kararliligin test etmislerdir. Daha sonraki calismada ise 6lgeklerin genel kayg: bozuklugu
semptomlari, agiklik ve sosyal begenirlik ile iligkileri incelenmistir. Calismada 6lgeklerin iki faktorlii
yapisinin tek faktorlii yapiya gore daha iyi bir uyum gosterdigi sonucuna varilmistir. Giivenirlik
katsayilar1 birinci ¢alismada zihnin istemsiz gezinmesinde .81 olurken, zihnin istemli gezinmesi igin

.86 olarak bulunmustur. Tkinci ¢alismada ise bu degerler sirasiyla .82 ve .90 olarak hesaplanmgtir. Bu
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calismada Olgeklerin kabul edilebilir bir psikometrik ozellik gosterdigi belirtilmektedir. Bununla
birlikte Yamaoka ve Yukawa (2019), ZIGO ve ZIZGO'niin Japonca versiyonunu gelistirmislerdir.
Calismalarinda oOlgeklerin orijinal formlarinin benzer sekilde dogrulandigi sonucuna varmislardir.
Bununla birlikte elde edilen Sl¢iimlerin giivenirligi ve gegerligi anket verilerine ek olarak deneysel
veriler kullanilarak da dogrulanmistir. Japonya i¢in uyarlanan versiyonlarindan elde edilen 6l¢iimlere
dayanilarak 6lceklerin kabul edilebilir bir giivenirlik ve gecgerlige sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bununla birlikte Chiorri ve Vannucci (2019), ZIGO ve ZIZGO'niin iki farkli form olarak zihnin istemsiz
ve istemli gezinmesinin Ol¢limiinde ve zihin gezinmesinin iki tiirtiniin ayirt edilmesinde
kullanilabilecegini belirtmektedirler. Bu lgeklerin Italyanca versiyonlarinin psikometrik 6zelliklerinin
olgiildiigii iig farkli uygulamada ZIGO icin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 .84, .76 ve .86 seklinde
bulunmustur. ZIZGO icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise .77, .73 ve .84 seklindedir.
Biitiin bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde, s6z konusu Olgeklerin farkli kiiltiirlerde yapilan
uyarlama calismalarinda yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlik sonuglarinin rapor edildigi

goriilmektedir.

Tiirkiye’de bu konunun arastirildig1 calismalara bakildiginda Aksoy (2019) tarafindan yapilan
ve asir1 zihinsel gezinmelerin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve bipolar bozukluk
olgularinda incelenmesi ve karsilastirilmasi amaciyla yapilan bir doktora tezi bulunmaktadir. Bu
calismada Asir1 Zihinsel Gezinme Olgegi (Excessively Mind Wandering Scale) Tiirkgeye uyarlanmistir.
Bu olgek zihin gezinmelerinin DEHB'nin patogenezinde nasil bir etkisinin oldugunu ve bunun
tanidaki potansiyel roliinii belirleyebilmek amaciyla, Asherson tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir.

Olgek 12 maddeden olusan Likert tipi bir kendini degerlendirme &lgegidir.

Yukaridaki degerlendirmeler isiginda zihin gezinmesinin farkli yontemlerle oOl¢iimiiniin
miimkiin oldugu goriilmektedir. Calismalarin amag ve yaklasimlarina gore zihin gezinmesinin
olctilme bigimi farkliik gostermekle birlikte s6z konusu olgunun gecerli ve giivenilir ara¢ ve
yontemlerle 6l¢iilmesi yoniindeki ¢aba ve arayis yogun sekilde devam etmektedir. Bu ¢alismada zihin
gezinmesinin Tiirkiye’de lise 6grencileri 6rnekleminde gegerli ve giivenilir sekilde 6l¢iilmesine yonelik
ti¢ farkl1 dereceleme 6lceginin Tiirkceye uyarlamas: amaglanmistir.

Yontem

Aragtirmanin bu baglig1 altinda katilimcilara ve veri toplama araglarina iliskin detayli bilgiler

sunulmustur.
Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini Ankara ilinde sinavsiz 6grenci alan iki Anadolu lisesinde 9 ve 10.
smiflarda 6grenim goren 254 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 10011 erkek (%39.4) ve 154’1

kizdir (%60.6). Dokuzuncu sinifta olanlarin sayisi 124 (%48.8) ve 10. siniftakilerin sayisi ise 130 (%51.2)
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olmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 13 ile 17 arasinda degismektedir (Yas ortalamasi =
14.79, S = .71). Bu yas grubu, ilgili literatiirde belirtildigi iizere zihin gezinmesini anlamlandirma ve
gecerli olarak raporlama konusunda uygun goriilmektedir. Arastirmanin etik acidan uygunlugu Gazi
Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu tarafindan degerlendirilmis ve

arastirmanin yapilmasinda etik agidan bir sakinca olmadig1 yoniinde onay alinmistir.
Veri Toplama Araglan

Aragtirmaci tarafindan 6lgeklerin yazarlariyla yazismalar yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmasi icin
gereken izinler alinmistir. Katilimcilarin zihin gezinmelerini ve bunun istemli ve istemsiz formlarimni
O0l¢mek amaciyla hazirlanan bu {i¢ 6l¢egin oncelikle alaninda uzman bes 6gretim eleman: tarafindan
ayr1 ayri Ingilizceden Tiirkceye cevirileri yapilmistir. Ardindan bu geviri formlar alaninda uzman 11
Ogretim elemani tarafindan madde madde degerlendirilmis ve tizerinde en ¢ok goriis birligine varilan
madde ¢evirileri ile 6l¢ek formu hazirlanmistir. Son olarak Tiirk¢e alaninda uzman bir 6gretim tiyesi
tarafindan Tiirk dili ve anlatim1 bakimindan gozden gegirilerek 6lcege son sekli verilmis ve kiigiik bir
Ogrenci grubu {izerinde uygulanarak ifadelerin anlasilirhik diizeyi kontrol edilmis ve uygulamaya

hazir hale getirilmistir.

Zihin Gezinmesi Olgegi (ZGO). Olgegin orijinal formu Mrazek ve digerleri (2013) tarafindan
gelistirilmis ve genel zihin gezinmesinin dlciilmesi igin kullanilmistir. Olgek Likert tipi bes maddeden
olusmakta ve 6'l1 dereceleme diizeyinde puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin puanlanmasinda hichir
zaman (1) ve her zaman (6) araligr kullanilmaktadir. Olgegin tek boyutlu yapisinin agikladigi toplam
varyans %63.16 olarak bulunmustur. Maddelerin faktor yiikleri .71 ile .85 arasinda degismistir. Olgegin
Cronbach alfa ig tutarlik katsayist .85 olarak hesaplanmisgtir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi zihin
gezinmesi egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin drnek iki maddesi su sekildedir:
“Basit ya da tekrarli islere odaklanmada ve bunu siirdiirmede zorluk yasarim.”, “Okuma sirasinda

metinden koptugumu fark eder, metni yeniden okumaya baglarim.”

Zihnin Istemli Gezinmesi Olgegi (ZIGO). Olgegin orijinal formu Carriere ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek Likert tipi dort maddeden olusmaktadir. Olgek, giinliik yasamda
zihnin istemli gezinmesinin Olgiilmesi amaciyla kullanilir. Olgegin ornek iki maddesi su sekildedir:
“Diistincelerimin gezinmesine bilerek ve isteyerek izin veririm.”, “Zihin gezinmesinin can
sikintisindan kurtulmak igin iyi bir yol oldugunu diisiiniiriim.” Bu 0l¢ek, 7’li Likert tipi bir olgektir.
C)lgegin 1, 2 ve 4. maddeleri i¢in nadiren (1) ve ¢ok fazla (7), 3. maddesi igin ise hi¢ dogru degil (1) ve
tamamen dogru (7) arasinda degisen dereceleme kullamilmistir. Katilimcilara “Giinlitk yasamda
zihninizin gezinme durumunu en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.” gibi basit yonergeler

verilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar giinliik yasamda zihnin istemli gezinmesi egiliminin
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yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin orijinal ¢alismadaki iig ayr1 alt calisma icin hesaplanan giivenirlik
katsayilar1 .90, .88 ve .84 olarak bulunmustur.

Zihnin Istemsiz Gezinmesi Olgegi (ZIZGO). Olgegin orijinal formu Carriere ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek Likert tipi dort maddeden olusmaktadir. Olgek, giinliik yasamda
spontan ya da istemsiz zihin gezinmesinin 6l¢iilmesi amaciyla kullamilmaktadir. Olgegin drnek iki
maddesi su sekildedir: “Kendimi diisiinceler arasinda istemsizce gezinirken bulurum.”, “Zihnimin
gezinmesini kontrol edemedigimi hissederim.” Bu 6lgek, 7’1i Likert tipi bir olgektir. Olgegin 1, 2 ve 4.
maddeleri i¢in nadiren (1) ve ¢ok fazla (7), 3. maddesi icin de neredeyse hi¢c (1) ve neredeyse her zaman (7)
secenekleri kullanilmaktadir. Katilimcilara “Giinliik yasamda zihninizin gezinme durumunu en iyi
yansitan secenegi isaretleyiniz.” gibi yonergeler verilmektedir. Olcekten alman yiiksek puanlar giinliik
yasamda zihnin istemsiz gezinmesi egiliminin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin orijinal galismadaki
i¢ ayr1 alt calisma i¢in hesaplanan giivenirlik katsayilar: .88, .84 ve .83 olarak bulunmustur.

Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi-Kisa Formu (BFBFO-K). Aragtirma kapsaminda uyarlanan
Olgeklerin ayrisim gecerliginin belirlenmesi amaciyla Tran, Gliick ve Nader (2013) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Ayalp ve Hisli Sahin (2018) tarafindan yapilan Bes Faktorlii Bilgece
Farkindalik Olgegi-Kisa Formunun (BFBFO-K) dikkati diizenleyebilme alt boyutu kullamilmugtir.
Orijinal ¢alismada bu alt boyutun giivenirlik katsayisinin .71 oldugu ifade edilmistir. Bu boyutta yer
alan dort maddenin tiimii tersine kodlanmaktadir. Maddeler bireylerde dikkati siirdiirme giicliigii,

dikkat daginikligi, dikkati odaklayamama ve dikkatin dagilmasi durumlarini 6l¢gmektedir.

Bulgular

Oncelikli olarak 6lceklerin gegerlik ve giivenirliklerini test etmek amaciyla 6rneklemden elde
edilen 6n uygulama verileri i¢in uygun bir data seti olusturulmustur. Data setindeki her bir 6lgek
maddesi hatal1 ve yanlis kodlama, bos deger, aykir1 deger ve dogrusallik ile normallik gereklilikleri
acgisindan incelenmistir. Tek degiskenli ve ¢cok degiskenli aykiri degerler acisindan her bir 6l¢egin data
setinde gerekli ayiklamalar yapilmistir. Veriler z standart puanlara doniistiiriilmiis ve +3 ile -3 sinurlar1
disinda kalan veriler aykir1 deger olarak kabul edilerek analiz dis1 tutulmustur. Ayrica tek degiskenli
aykir1 ya da ug degerlerin belirlenmesinde 6l¢ek maddelerinin kutu grafiklerinden de yararlanilmaistir.
Cok degiskenli aykirilik i¢in de Mahalanobis uzakliklar: hesaplanarak ZGO icin ki-kare degeri 11.07 (p
=.05) ve ZIGO ile ZIZGO icin ise 9.49 (p = .05) degerlerinin iizerinde bulunan veriler data setlerinden
¢ikarilmistir. Bununla birlikte 6l¢ek maddelerinin analiz 6ncesi incelenmesi amaciyla ¢ok az sayidaki
kayip degerlerin yerine EM algoritmas: yoluyla atama yapilmistir. Verilerin normallik varsayimlar:
i¢in histogram grafikleri incelenmis ve tiim degiskenler icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile -1
araliginda kabul smirlar i¢inde oldugu sonucuna varilmustir. Veri setleri analize hazir hale

getirildikten sonra Olgeklerin faktor desenlerinin dogrulanmasi amaciyla dogrulayic faktor analizi
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(DFA) uygulanmus, analizlere iliskin yol semalari, standartlastirilmis katsayilar ve iyilik uyum

indeksleri yorumlanmuistir.
Olceklerin DFA Sonuglari

Olgek uyarlama galismalarinda aracin yapi gegerliginin test edilmesi amaciyla ilk olarak
dogrulayic1 faktor analizi ile siirecin bagslatilabilecegi Onerilmektedir. S6z konusu aracin faktor
yapisinin hedef kiiltiirde korunup korunmadiginin DFA ile test edilebilecegi, DFA sonucunda aracin
orijinal faktor yapisi dogrulanmiyor ya da yiiksek uyum indeksleri elde edilemiyorsa agimlayici faktor
analizi (AFA) ile hedef kiiltiirdeki faktdr deseninin kesfedilmesi yoluna gidilebilecegi
vurgulanmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, s. 283-284). Bu calismada da oncelikle
ZGO, ZIGO ve ZIZGO'niin faktdr desenine iligkin ilgili literatiirde yeterli kuramsal aciklamalar ve
doyurucu psikometrik sonuglar sunuldugu igin olgeklerin yap1 gecerligi DFA ile test edilmistir.

ZGO'niin faktor yapisinin dogrulanmasina iliskin yol semas: Sekil 1’de gosterilmistir.

Chi-Sguare=11.18, d4df=5, P-value=0.047&7, EMSER=0.074

Sekil 1. ZGO'niin DFA sonuglarina iliskin yol semast

Olgeklerin yap1 gegerliginin dogrulanmasi amaciyla gergeklestirilen DFA sonuglarmin
yorumlanmasinda yaygin olarak kullanilan uyum gostergeleri dikkate alinmistir. Buna goére model
uyumunun degerlendirilmesinde ki-kare (X?), yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA), ki-kare
degerinin serbestlik derecesine orani (X? / sd), normlastirilmis uyum indeksi (NFI), artik ortalamalarin
karekokii (RMR), standartlastirilmis artik ortalamalarin karekokii (SRMR), iyilik uyum indeksi (GFI)
ve diizenlenmis iyilik uyum indeksine (AGFI) iliskin degerler kullanilmistir. S6z konusu bu degerler
agisindan ZGO'niin tek faktdrlii yapisal desenine iliskin uyum indekslerinin mitkemmel diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir (X2=11.19, sd =5, p = .048, RMSEA = .074, X2 / sd = 2.238, NFI = .96, CFI =
.98, RMR =.043, SRMR = .036, GFI = .98, AGFI = .94).
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DFA’da uyum indeksleri agisindan ilk olarak modele iliskin p degerinin anlamli olup olmadig1
incelenir. Bilindigi {izere p degerleri DFA’da 6rneklem biiyiikliigiine duyarli olmasi nedeniyle ¢ogu
analizde anlamli sonuglar verebilmekte ve bu durum genellikle normal karsilanmaktadir. Cesitli
kaynaklar incelendiginde ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin 2 ile 3 arasinda olmasi
miikemmel uyuma isaret etmektedir. Bununla birlikte RMSEA degerinin .08’den kiiciik olmasi iyi
uyum, GFI ve AGFI degerlerinin .90’dan biiyiik olmasi iyi uyum, RMR ve SRMR degerlerinin .05'ten
kiiciik olmast mitkemmel uyum, CFI ve NFI degerlerinin ise .95 ve {izerinde olmasi ise miikemmel
uyuma isaret etmektedir (Cokluk vd., 2012, s. 324; Joreskog ve S6rbom, 1993; Yilmaz ve Celik, 2009).
S6z konusu bu degerler genel olarak dikkate alindiginda ZGO'niin DFA sonuglarimin miikemmel bir
uyum olarak kabul edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ZGO'niin gozlenen degiskenlerine
iliskin t-degerleri incelendiginde tiim maddeler igin bu degerlerin anlamli oldugu ve O&lgek
maddelerinin faktor yiik degerlerinin .50 ile .69 arasinda degerler aldig1 gortlmiistiir. Bu baglamda
gizil degiskenlerden gosterge degiskenlere cizilen tek yonlii oklar, dogrudan etkileri ya da kavramsal
olarak nedensel etkileri gosterir ve bu degerler AFA’daki faktor yiiklerine karsilik gelmektedir. Ayrica
standartlastirilmis degerler dikkate alinarak gozlenen degiskenlerin hata varyanslari da incelenmis ve
bu degerlerin kabul edilebilir sinurlar iginde oldugu sonucuna ulasilmistir. ZIGO'niin faktor yapismin

dogrulanmasina iliskin yol semas: Sekil 2'de gosterilmistir.

0.80 ZIG01 \

0.64

0.3¢ ZIG02 ~— 0 20
ei:. 1.00

0.82

.61+ ZIGO3 /
0.53
0.7z ZIG04

Chi-Square=8.20, df=2, P-value=0.01655, RMSEA=0.112

Sekil 2. ZIGO'niin DFA sonuglarina iligkin yol semasi

Sekil 2'deki sonuglar degerlendirildiginde ZIGO'niin tek boyutlu orijinal desenine iliskin DFA
sonuglarinin  6zellikle RMSEA (.112) agisindan zayif uyuma isaret ettigi ve modelin verilerle
uyumunun bazi agilardan sorunlu oldugu goriilmektedir (X2 = 8.20, sd =2, p = .017, RMSEA = .112, X2 /
sd = 4.10, NFI = .97, CFI = .98, RMR = .12, SRMR = .035, GFI = .98, AGFI = .92). Iyilik uyumunun bir
gostergesi olarak ki-karenin serbestlik derecesine orami kabul edibilir diizeyde hesaplanmistir. Ayrica
NFIL, CFI, GFI ve SRMR degerlerinin miikemmel uyuma isaret etmesine karsin RMSEA ve RMR

degerleri modelin bu agilardan zayif uyum gosterdigi seklinde yorumlanabilir. ZIGO'niin madde
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faktor yiik degerlerinin .53 ile .80 arasinda degerler aldig1 ve bu maddelere iliskin ¢-degerlerinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Madde faktor yiikleri ve hata varyanslari kabul edilebilir olmasma karsin modelin
modifikasyon onerdigi ve bu durumda ZIGO3 ve ZIGO4 degiskenleri arasmna eklenecek bir hata
kovaryansimin ki-kare degerinde 8.3’liik bir azalmaya neden olacag1 anlasilmistir. Bunun tizerine ilgili
modifikasyon uygulanarak yol semasi yeniden olusturulmustur. Bu durumda modelin iyilik uyum
indekslerinin kabul edilebilir bir uyum vermedigi ve Ozellikle ki-kare degerinin serbestlik
derecesinden daha kiiciik olarak hesaplandigt ve CFI degerinin de 1.00 olarak bulundugu
goriilmiistiir. Buna gore yapilan modifikasyonun modelin uyumunda iyilesmeye katkida bulunmadig:

sonucuna varilarak modelin ilk halindeki orijinal degerleri rapor edilmistir.

Dogrulayic faktor analizinde modelin iyilik uyumu igin kullanilan ki-kare degerinin serbestlik
derecesinden kiigiik olmasi durumunda RMSEA sifir olarak hesaplanir. Bu sonu¢ modelin miikemmel
uyum gosterdigi anlamina gelmez. Bunun nedeni RMSEA degerinin sifir olmasi durumunda ki-kare
degerinin sifirdan farkli olabilmesidir. Ayrica model uyumu i¢in hesaplanan CFI degerinin de 1.00
bulunmasi yine modelin miikemmel uyum gosterdigi seklinde yorumlanamaz (Kline, 2016; Sayin,
2014). Bununla birlikte modelin uyumuna iliskin RMSEA degerlerinin tek basina yorumlanmasi
oldukc¢a sorunlu bir konudur. Goreli olarak ¢ok kiiciik serbestlik derecesine sahip modellerin
uyumunu degerlendirmek i¢cin RMSEA degerinin kullanilmasi, 6rneklem hacmi ¢ok biiyiik olmadikga,
sorunlu ve potansiyel olarak yanilticidir. Bu nedenle serbestlik derecesi kiiciik modellerde goriilen
biliyiik RMSEA degerleri tek basina modelin gézden c¢ikarilmasi igin yeterli degildir. Bir bakima
modelin serbestlik derecesi kii¢iik oldugunda arastirmacilarin RMSEA degerlerini hesaplamaktan ve
yorumlamaktan Ozellikle kaginmalari oOnerilmektedir (Kenny, Kaniskan ve McCoach, 2015).

ZiZGO'niin faktdr yapisinin dogrulanmasina iliskin yol semasi Sekil 3'te gosterilmistir.

0.45 ZIZG04

Chi-Square=7.82, df=2, P-value=0.02009, RMSEA=0.108

Sekil 3. ZIZGO'niin DFA sonuglarina iliskin yol semast
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Sekil 3'teki sonuglar degerlendirildiginde ZIZGO'niin tek boyutlu orijinal desenine iliskin DFA
sonuglarinin RMSEA (.108) agisindan zayif uyuma isaret ettigi ve modelin verilerle uyumunun baz
agilardan sorunlu oldugu goriilmiistiir (X2 =7.82, sd =2, p = .020, RMSEA = .108, X2 / sd = 3.91, NFI = .99,
CFI = .99, RMR = .089, SRMR = .023, GFI = .98, AGFI = .92). Modele iliskin iyilik uyum indekslerinin
¢ogu miikemmel bir uyuma isaret ederken RMSEA degerinin kabul simirindan biraz yiiksek ¢iktig
goriilmiistiir. ZIGO’de oldugu gibi burada da modele iliskin 6nerilen modifikasyon yapildiginda
benzer sorunlarla karsilagilmistir. Modifikasyonun modelde iyilesme saglamadigi goriildiigiinden
modifikasyon &ncesi uyum degerlerinin raporlastirilmasina karar verilmistir. ZIGO'ni{in madde faktor
yiik degerlerinin .70 ile .84 arasinda degerler aldig1 ve bu maddelere iliskin f-degerlerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Daha 6nce belirtildigi gibi modele iliskin RMSEA degerinin kabul
edilebilir uyum sinirindan biraz yiiksek ¢ikmasi ve bu deger acisindan zayif uyuma isaret etmesi
Olcekte yer alan madde sayisinin azligina ve drneklemin kiiciik olmasina baglanabilir. Bilindigi {izere
serbestlik derecesi diisiik ve goreli olarak kiigiik 6rneklemli modellerde RMSEA degeri yamltical
olabilmektedir. Bu nedenle modelin biiyiik ¢ogunlukla miikemmel uyum olarak kabul edilebilecek
diger uyum indeksleri dikkate alindiginda ZIGO ve ZIZGO'niin orijinal desenlerindeki tek faktorlii
yapiyt korudugu soylenebilir.

Daha once belirtildigi gibi 6l¢ek uyarlama calismalarinda yap1 gecerliginin test edilmesi
amactyla ilk olarak DFA baglanabilecegi ve aracin faktor yapisinin hedef kiiltiirde korunup
korunmadigimin bu sekilde test edilebilecegi, DFA sonucunda aracin orijinal faktor yapisi
dogrulanmiyor ya da yiiksek uyum indeksleri elde edilemiyorsa agimlayici faktor analizi (AFA) ile
hedef kiiltiirdeki faktor deseninin kesfedilmesi yoluna gidilebilecegi onerilmektedir (Cokluk vd., 2012,
s. 283-284). Bununla birlikte Erkus’un (2007) Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda karsilasilan
sorunlara iligkin caligmasinda, “Ozellikle uyarlama calismalarinda faktor analitik tekniklerle
maddelerin incelenmesi ¢ok daha fazla 6zen gerektirir. Psikolojik degiskenlerin c¢ogu kiiltiire
bagimlidir ve bu nedenle kiiltiirlere “geviri degil” “uyarlama” ¢alismalar1 yapilir.” seklindeki goriisii
dogrultusunda bu ¢alismada 6l¢ek uyarlamada DFA sonuglar: biiyiik 6l¢iide kabul edilebilir kanitlar
iiretmesine kargin Slceklerin yap1 gecerlikleri AFA ile de incelenmistir. Olceklerin agimlayici faktor
analizleri yapilarak Tiirk kiiltiiriinde faktor desenlerinin kesfedilmesinin calisma agisindan ayrica

degerli olacag1 diisiiniilmiistiir. Olgeklere iliskin AFA sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Olceklerin Agimlayic1 Faktor Analizi Sonuglar

. Madde Bartlett Aciklanan Faktor Yiikleri
Olgekler* KMO
Sayist X2 Varyans (%) En Diistik En Yiiksek
7GO 5 76 260.74 49.23 62 77
ZiGO 4 73 22391 56.47 .69 82
ZizGO 4 .80 42211 68.75 79 .87

* ZGO: Zihin Gezinmesi olgegi; ZIGQ: Zihnin istemli Gezinmesi C)lgegi; ZiZGO: Zihnin istemsiz Gezinmesi Olgegi

Tablo 1’deki veriler incelendiginde 5 maddelik ZGO &lgeginin faktor yiiklerinin .62 ile .77
arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte 4 maddelik ZIGO'niin faktor yiikleri .69 ile
.82 arasinda degerler alirken yine 4 maddeden olusan ZIZGO'niin madde faktor yiikleri .79 ile .87
arasinda degismistir. Bu degerler DFA’daki nedensel etki katsayilariyla karsilastirildiginda biiyiik
dlgiide benzerliklerin oldugu goriilmektedir. {lgili kaynaklarda sosyal bilimler icin .60 ve iizerinde bir
KMO degerinin elde edilmesi ve Bartlett testinin anlamli ¢itkmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun
olduguna isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016; Creswell, 2017). Verilerin faktdr analizine
uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglar:
incelenmis ve bu ii¢ lgek igin de AFA’ya uygun oldugu sonucuna varilmistir (p < .05). ZGO'de
aciklanan toplam varyans %49.23 olarak bulunmus ve 6lgek orijinal formunda oldugu gibi tek faktorlii
bir yap1 gostermistir. Bununla birlikte ZIGO igin agiklanan toplam varyans %56.47 olarak
hesaplanirken ZIZGO igin agiklanan toplam varyans %68.75 olarak bulunmustur. Bu agiklanan

varyans degerleri tek faktorlii yapilar i¢in yeterli kabul edilebilir.

Olgeklerin Ayrisim Gegerligi ve Giivenirlik Sonuglart

Bu calisma kapsaminda uyarlanan olgeklerin ayrisim gegerliginin belirlenmesi amaciyla
BFBFO-K'niin dikkati diizenleyebilme alt boyutu ile korelasyonlar1 incelenmistir. Olgek maddelerinin
giivenirlik degerlerinin hesaplanmasinda ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ile Spearman-Brown
iki yar1 test korelasyonlar1 kullanilmistir. Olgeklerin ayrisim gegerligi ve giivenirlik sonuglar1 Tablo

2’de verilmigtir.

Tablo 2. Olceklerin Ayrisim Gegerligi ve Giivenirlik Sonuglart

Dikkati Spearman- Madde-Toplam
.. . . Cronbach o
Olgekler diizenleyebilme alfa Brown iki yar1 Korelasyonu
7 test r En Diistik En Yiiksek
GO 71 75 71 43 57
ZiGO -28* 75 72 53 64
ZizGO -70% 89 86 72 81

**p<.01
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Tablo 2 incelendiginde 6lgeklerin ayrisim gecerligi icin hesaplanan korelasyon katsayilari ZGO
ile dikkati diizenleyebilme arasinda -.71 olarak bulunurken, ZIGO ile dikkati diizenleyebilme arasinda
-.28 olarak bulunmustur. Benzer sekilde ZIZGO ile dikkati diizenleyebilme arasinda ise yine negatif
yonlii anlaml bir korelasyon bulunmustur (r = -.70). Sonug olarak her ii¢ zihin gezinmesi 6lgeginden
elde edilen puanlar ile dikkati diizenleyebilme arasinda negatif yonde ve anlamh iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Ancak ZGO ile ZIZGO benzer sekilde dikkati diizenleyebilme ile daha giiclii negatif
korelasyonlar iiretirken goreli olarak ZIGO ile dikkati diizenleyebilme arasindaki negatif iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmasina karsin daha zayif kaldig1 sOylenebilir. Bununla birlikte 6lgek
maddelerinden elde edilen 6l¢iimlerin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
ise sirastyla ZGO icin .75, ZIGO icin .75 ve ZIZGO igin .89 olarak elde edilmistir. Olceklerin Spearman-
Brown iki yari test korelasyonlari ise .71 ile .86 arasinda degismektedir. Bununla birlikte her {i¢ 6lcekte
hesaplanan madde-toplam korelasyonlar1 .43 ile .81 arasinda degisen ve yeterli kabul edilebilecek

degerler almistir.
Olceklerin Madde Analizi Sonuclar

Madde analizinin yapilmas: amaciyla oncelikle her bir 6lgekte katilimcilar toplam puanlar:
agisindan en yiiksekten en diisiige dogru siralanmistir. Daha sonra toplam 6grenci sayisinin %27’sini
(On uygulamada toplam 254 &grenciden veri toplanmis ve bu dgrencilerin %27’si yaklasik 69 kisi
olarak hesaplanmistir.) olusturan en yiiksek puanli 6grenciler {ist grup ve en diisiik puanli %27’sini
olusturan 6grenciler de alt grup olarak data setinde yeniden kodlanmistir. Olgek maddelerinin madde
ayirt ediciligi i¢in iist %27 ve alt %27 seklinde kodlanan gruplarin madde puanlarina iliskin
ortalamalar arasindaki farklar iliskisiz olciimler icin t-testi kullanilarak test edilmistir. Olgeklerin

madde analizine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Olceklerin Madde Analizi Sonuglar

Ust %27 Alt %27
Olcek Madde (n=69) (n=169) t sd p
X S X S

1 3.86 1.10 2.22 .86 9.75 136 .00
2 4.45 1.08 2.57 .90 11.15 136 .00
7ZGO 3 4.14 1.10 2.00 77 13.27 136 .00
4 4.67 1.07 2.07 .88 15.59 136 .00
5 457 1.08 2.55 .93 11.79 136 .00
1 4.46 1.50 2.08 .88 11.38 136 .00
7iGo 2 5.48 1.24 1.80 .85 20.25 136 .00
3 6.19 .99 2.39 1.23 19.99 136 .00
4 6.19 1.17 2.60 1.35 16.73 136 .00
1 6.20 .90 1.99 .78 29.38 136 .00
. - 2 6.23 .97 2.20 1.10 22.78 136 .00
212GO 3 5.50 1.23 1.61 81 21.93 136 .00
4 5.53 1.37 1.48 .78 21.30 136 .00
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Tablo 3 incelendiginde 7GO, ZiGO ve ZiZGO'niin maddelerinin %27'1ik {ist ve %27'1lik alt
gruplara iliskin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar bulunmustur (p <
.01). ZGO'niin madde analizinde {ist ve alt grup puan ortalamalarinin karsilagtirilmasina iliskin ¢
degerleri 9.75 ile 15.59 arasinda degerler almistir. ZIGO'niin maddeleri igin bu degerlerin 11.38 ile
20.25 arasinda oldugu ve ZIZGO maddelerine iligkin ¢ degerlerinin ise 21.30 ile 29.38 arasinda degistigi
gorilmiistiir. Her {i¢ 6lgekte yer alan tiim maddeler i¢in hesaplanan bu ¢ degerleri istatistiksel olarak
anlamlidir. Buna gore olgeklerde yer alan maddelerin, 6grencileri sahip olduklari zihin gezinmesi
ozelligi agisindan kabul edilebilir diizeyde ayirt ettigi soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Zihin gezinmesine yonelik ii¢ ayr1 olgegin Tiirkg¢eye uyarlanmasimi amaglayan bu c¢alismada
oncelikli olarak ilgili literatiirde Onerildigi {izere Olgeklerin orijinal faktor desenlerinin Tiirk
kiltiirtinde dogrulamip dogrulanmadigini test etmek amaciyla DFA uygulanmistir. Analizlerin
sonuglarina gore ZGO igin miikemmel uyum indeksleri elde edilirken, ZIGO ve ZIZGO'niin
modellerinde 6zellikle RMSEA degerlerinde zayif uyum goriilmiis ve bu iki 6lgege iliskin modellerin
bazi modifikasyonlarla gelistirilmesi gerektigi diistiniilmiistiir. Yapilan model iyilestirmeleri beklenen
sonuglar1 vermedigi igin ZIGO ve ZiZGO'niin faktor yapilarinin ilk analiz degerleri rapor edilmistir.
Faktor yiik degerleri ve bunlara kargilik gelen t-degerlerinin anlamli olmasi gozlenen degiskenlerin
gizil degiskenler agisindan nitelikli bir temsil giiciine sahip oldugunu gostermektedir. Ancak dort
maddeli ZIGO ve yine dért maddeden olusan ZIZGO'niin faktér yapisina iliskin modellerin
modifikasyon Onerileri vermesi ve yapilan iyilestirmelerin yeterli olmadiginin goriilmesi iizerine
acimlayicl faktor analizlerinin de incelenmesinin faydali olacagr diistiniilmiistiir. Buna gore 6lgeklerin
AFA sonuglar giiglii psikometrik sonuglar tiretmis ve her bir 6l¢egin tek faktorlii yapiya sahip oldugu,
agiklanan varyanslarin oldukga yiiksek kabul edilebilecegi ve giivenirlik katsayilarinin ve iki yar1 test
korelasyonlarinin ise kabul simurlar1 iginde oldugu goriilmiistiir. Ayrica Olgeklerin ayrisim
gecerliklerinin de kabul edilebilir smirlar icinde olmasi gecerlik sonuglaria katkida bulunacak bir
bulgu olarak degerlendirilebilir.

Gegerlik ve giivenirlikle ilgili elde edilen bulgular; ZGO, ZIGO ve ZIZGO araglarinin lise
diizeyindeki Tiirk 6grencilerinde zihin gezinmesi ile istemli ve istemsiz zihin gezinmesini giivenilir
olarak 6l¢gmek i¢in kullanilabilecegini gostermektedir. Bagka bir anlatimla s6z konusu bulgular dikkate
alindiginda bu 6lgeklerin Tiirkge formlarinin zihin gezinmesi ile zihnin istemli ve istemsiz gezinmesini
6lcebilecek diizeyde yeterince yiiksek giivenirlige ve gecerlige sahip oldugu soylenebilir. Aragtirma
kapsaminda uyarlamasi yapilan her ii¢ 6lcegin orijinal faktdr desenindeki tek faktorlii yapilarinin
dogrulandig1 sonucuna varilmasi, dlgeklerin faktor yapilarinin lireratiirdeki kiiltiirler aras1 gegerligini

destekleyici bulgular olarak yorumlanabilir.
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Hgili literatiirde zihin gezinmesine yonelik olgeklerin kiiciik ¢ocuklardan ileri yas gruplarina
kadar ¢ok genis bir aralikta uygulandig1 goriilmektedir. Bu yoOniiyle zihin gezinmesi genis bir yas
ranjinda farkli demografik ozelliklerdeki bireylere uygulanabilmektedir. ZGO'niin egitim diizeyleri
agisindan ortaokul, lise ve tiniversite 6grencilerine (Desideri vd., 2019; Mrazek vd., 2013; Trigueros vd.,
2019) uygulandig1 ve bazi ¢alismalarda 13-19 yas grubu Ogrencilerin zihin gezinmesi konusunda
gecerli ve glivenilir sekilde zihinsel durumlarini rapor edebilecek biligsel becerilere sahip olduklarinin
belirtildigi goriilmektedir. Bununla birlikte ilgili literatiirdeki calismalar incelendiginde ZIGO ve
ZIZGO'niin goreli olarak biraz daha biiyiik yas grubundaki (15 yag ve {izeri) bireylere uygulanan
Olgekler oldugu sonucuna varilabilir (Mowlem vd., 2019; Seli vd., 2017; Seli vd., 2019). Ustelik zihin
gezinmesi olgusunun 8-12 yas grubu gibi daha kii¢iik ¢ocuklar tarafindan da gegerli ve giivenilir
olarak raporlanabildigi de belirtilmektedir (Frick vd., 2020; Mrazek vd., 2013). Biitiin bu agiklamalar
birlikte degerlendirildiginde lise Ogrencilerinin zihin gezinmesini tanimlama ve anlamlandirma
becerisi agisindan yeterli bir yetkinlige sahip oldugu ve bu arastirmanin temel amacini olusturan 6lgek

uyarlama icin gecerli ve giivenilir raporlamalar yapabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada dikkati diizenleyebilme ile ZGO ve ZIZGO arasinda daha giiclii negatif
korelasyonlar elde edilirken ZIGO ile gorece daha diisiik bir negatif iliski bulunmustur. Bu bulgu,
zihin gezinmesinin kuramsal yapisinin bir sonucu olarak dikkat ile iliskisinin bir yansimasini ifade
etmektedir. Zihnin istemli gezinmesi ile bilissel yetenek arasinda pozitif bir iliski oldugu; buna karsilik
zihnin istemsiz gezinmesi ve biligsel yetenek arasinda negatif bir iliski bulundugu belirtilmektedir
(Robison ve Unsworth, 2018). Bu durumda bilissel yetenekleri yiiksek olan bireylerin dikkatlerini daha
iyi diizenleyebildikleri ve gerektiginde goreve odaklanabilirken gerektiginde de kendi istekleri ile

zihinlerinin gezinmesine izin verebilecekleri ileri siiriilebilir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde ZGO ve ZIZGO arasindaki iliskinin, ZIGO ile
karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum zihin gezinmesinin biiytik bir
kisminin bireyin izni ya da bir farkindaligi olmaksizin gerceklestigi (APA, 2015, s. 655; McMillan vd.,
2013; Singer, 1975; Smallwood ve Schooler, 2006; Wammes vd., 2016) yoniindeki ¢ikarimlarla uyumlu
goriinmektedir. Bir agiklamaya gore de zihin gezinmesi bir yiiriitiicii kontrol basarisizlig1 oldugundan
teorik olarak istemsiz gergeklesir ve istemli bir durum degildir (Robison ve Unsworth, 2018). Bu
bulgulardan hareketle zihin gezinmesinin biiyiik ol¢lide istemsiz bir siire¢ oldugu kabul edilmekle
birlikte zihin gezinmesi {izerine yapilan calismalarda istemli zihin gezinmesinin ayrica dikkate

alinmasi gerektigi ifade edilebilir.

Zihin gezinmesini anlamak icin zihnin istemli gezinmesinin g6z 6niinde bulundurulmasinin
oneminden bahseden calismalar bulunmaktadir (Marcusson-Clavertz ve Kjell, 2019; Seli vd., 2016b).

Zihin gezinmesi arastirmalarinda zihnin istemli gezinmesi ile zihnin istemsiz gezinmesinin
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ayristirllmasinin daha nitelikli sonuglar ortaya koyabilecegi vurgulanmaktadir (Ralph vd., 2017).
Ayrica devam eden bir gorevin tamamlanmasi siirecinde ortaya ¢ikan gorev ilgisiz diistincelerin siklig
arastirma konusu edilecegi zaman istemli ya da istemsizce yapilan zihin gezinmesinin ayristirilmasi
onerilmektedir (Seli vd., 2016b). Bununla birlikte zihnin istemli gezinmesi ile zihnin istemsiz
gezinmesinin biiytiik 6l¢tide binisiklik ya da benzerlik gosterdigini; ancak bu binismeye ragmen bilissel
faktorler ve klinik degiskenlerle iligkilendirildiginde zihin gezinmesine homojen bir olgu gibi
davranmanin yarniltict sonuglar verebilecegi de dile getirilmektedir (Marcusson-Clavertz ve Kjell,
2019). Biitlin bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda zihin gezinmesinin tek boyutlu bir 6zellik olarak
ya da iki boyutlu bir yap1 olarak tercih edilme durumu, kavramin iliskilendirilecegi baglama ve

arastirmanin amaclarina bagh olarak degisebilecegi sdylenebilir.

Glniimiizde yaygin olarak benimsenen gelisimsel rehberlik anlayisi 6grencinin biiyiime ve
gelisme siireci igerisinde kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda ihtiya¢ duydugu
becerileri kazandirmay: hedefler. Bu alanlardan biri olan egitsel rehberlik ¢ocuga egitsel gelisim
alaninda belli yeterlilikler kazandirma, 6grenmesini kolaylastirma, karsilastig1 giicliikleri gidermesine
yardim ederek saglikli ve etkin bir 6grenme ortami olusturma hizmetlerini ifade eder (Yesilyaprak,
2003). Zihin gezinmesinin 6grenme siireci i¢in gereken kaynaklar1 kullandig1 dikkate alindiginda sinuf
icinde gelistirilecek Ogrenci-6gretmen ekseninde bir farkindaligin okullarda gorevli rehber
ogretmenlerin (okul psikolojik damismanlarinin) yiiriittiikleri hizmetlerin kalitesine olumlu katkida

bulunacag: diisiiniilebilir.

Daha once belirtildigi tizere (Ergas, 2018) smif ortaminda belki de en az {izerinde durulan
ancak egitim siirecinden beklenilen kazanimlara ulasmada istenilen noktaya gelemeyen, bedenen
sinifta olmasina ragmen zihnen o anki mevcut gorev odagindan uzaklasmis ve simif igerisinde
neredeyse goriilmeyen grupta yer alan Ogrencilerin zihinsel durumlarmin bilinmesi ve bunun
performans ve diger degiskenlerle iligkisinin ortaya konulmasi onemlidir. Bu baglamda mevcut
arastirma kapsaminda uyarlanan olgeklerin sinif ortaminda 6grencilerin zihin gezinmesi durumlarinin
anlasilmasinda ve s6z konusu olguya iliskin farkindaligin artirllmasinda teorik ve pratik katkilarinin

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bilis ve biligsel siirecler alaninda kaydedilen ilerlemelerle birlikte zihin gezinmesi, gesitli
bilissel ve psikolojik siireclerle iliskileri ve bu alanlardaki etkileri incelenen, yiiriitiilen deneysel,
iliskisel ve benzeri calismalarla her gecen giin daha da gelisen bir kavram olmakla birlikte Tiirkiye'de
goreli olarak yeni bir konudur. Bu nedenle kavramin ne oldugunun ve olasi faydalar1 ve maliyetlerinin
Tiirkiye ornekleminde ele alinmasinin ve igerisinde 6l¢me araglarinin da yer aldig: gesitli tekniklerle
ortaya konmasinin, 6zellikle dikkat siirecinin en dnemli ¢iktilarinin elde edildigi egitim gibi alanlarda,

ileride yapilacak arastirmalarin katkilariyla birlikte 6grenci 6grenmesinin iyilestirilmesi, 6grenmede
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basar1 ve kaliclligin artirilmas:i igin onemli ¢ikarimlar sunacagi diistiniilmektedir. Sonug¢ olarak
uyarlanan bu Olgekler Tiirkiye’de lise Ogrencilerinin zihin gezinmelerinin Ol¢limiinde gegerli ve

glivenilir araglar olarak kullanilabilir.
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Extended Summary
The Adaptation of Mind Wandering Scales into Turkish: A Validity and Reliability Study

Individuals experience situations in which executive control is not able to fulfill its task
sufficiently, and that the mind moves away from the task it is conducting through internal thought,
fantasy, emotion or deep thoughts. These moments are considered as separating attention from
perceptual knowledge and connecting it to inner thoughts (Smallwood & Schooler, 2006). The fact that
thoughts cannot continue to focus on the task at hand, but that it is widely and unintentionally

distributed among other issues, is defined as mind wandering (American Psychological Association

[APA], 2015, p. 655).

It is an important and complex issue to evaluate mind wandering in different ways in various
environments. For example, educational activities, such as sitting on the ground and preparing for an
exam, typically require sustainable attention and focus. However, non-educational daily tasks such as
having breakfast or checking messages in an e-mail box may not require intense attention and focus. In
this sense, it can be stated that the results of mind wandering are contextual. For example, the costs of
poor attention during tasks that require high attention during the training process may be more

important than the consequences of tasks that are largely automated in daily life. In addition, while
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mental activities, such as thinking about a current or future individual experience, can be regarded as a
mind wandering in any context, this may not be defined as mind wandering in another setting.
Moreover, while mind wandering affects performance in any situation, it may not affect another

situation (Szpunar, Moulton, & Schacter, 2013).

Mind wandering has recently become an increasingly popular research issue in the field of
education and several studies have been carried out on this topic in the school settings. These studies
mainly focus on the relationship between the methods used in the measurement of mind wandering
(Varao-Sousa & Kingstone, 2019) and the associations between reading comprehension and academic
self-concept (Desideri, Ottaviani, Cecchetto, & Bonifacci, 2019). Moreover, the studies on the
relationship between mind wandering and reading, comprehension, general academic performance,
problem solving and planning for the future (Pachai, Acai, LoGiudice, & Kim, 2016), working memory
capacity, interest and motivation in the relationship between mind wandering and reading
comprehension (Unsworth & McMillan, 2013), the relationship between mind wandering and grit
daily life and classroom (Ralph, Wammes, Barr, & Smilek, 2017), the effect of lecture format on the
level of mind wandering (Wammes & Smilek, 2017) indicate the importance of this concept in the
process of education and learning. In these previous studies, mind wandering in the field of education
is associated with different variables, and suggestions are provided to increase the depth and width of

the concept in the light of findings.

A short and psychometric strong measurement of mind wandering tendencies can be useful
for practitioners who do basic or applied research on attention-related issues (Marcusson-Clavertz &
Kjell, 2019). Therefore, psychometric measurement of mind wandering tendencies can be an important
guide for the stakeholders in increasing the quality of studies on attention and the processes of
learning. These implications are largely dependent on the correct definition and effective measurement
of this phenomenon. As a result, it can be stated that the measurement tools that will be developed for
measuring mind wandering may contribute to the literature in theoretical and practical aspects. The
present study aimed to adapt three different scales into Turkish for measuring high school student
mind wandering. The participants of the present study consisted of 254 students from public
Anatolian high schools enrolling the student without examination in Ankara in the 2019-2020

academic year.

The original form of the Mind Wandering Questionnaire (MWQ) was developed by Mrazek,
Phillips, Franklin, Broadway, and Schooler, (2013), and used to measure general mind wandering. The
scale consists of five Likert-type items and is scored at the 6-point rating. The Mind Wandering;:
Deliberate (MW-D) scale was originally developed by Carriere, Seli, and Smilek (2013), and it consisted

of four Likert type items. The scale is used to measure intentionally mind wandering in daily life. The
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Mind Wandering: Spontaneous (MW-S) was also developed by Carriere et al. (2013) and the scale
consists of four Likert type items. The scale is used to measure spontaneous or unintentionally mind
wandering in daily life. The higher scores obtained from these three scales refer to a higher level of

mind wandering.

Confirmatory factor analysis (CFA) was used to confirm the construct validity of the scales.
Several goodness of fit statistics are commonly used in examining the results of CFA. Accordingly, chi-
square goodness of fit (X?), root mean square error of approximation (RMSEA), ratio of chi-square
value to degree of freedom (X2 / df), normed fit index (NFI), root mean square residuals (RMR),
standardized root mean square residuals (SRMR), goodness of fit index (GFI) and adjusted goodness

fit index (AGFI) were used to interpret the findings.

It is firstly examined whether the p value related to the model is statistically significant or not.
As it is known, since p values are sensitive to sample size, they can give significant results in most
analyzes. For that reason, other goodness of fit indices may be used as the indicators for the model.
The ratio of chi-square value to degree of freedom between 2 and 3 generally indicates perfect fit.
However, the RMSEA value less than .08, GFI and AGFI values greater than .90, RMR and SRMR
values less than .05, CFI and NFI values higher than .95 may be regarded as a good or perfect model fit
(Cokluk et al., 2012, p. 324; Joreskog & Sorbom, 1993; Yilmaz & Celik, 2009).

In the CFA, if the chi-square value used for the goodness fit is less than the degree of freedom,
RMSEA is calculated as zero. This result does not mean that the model fits perfectly. This is because if
the RMSEA value is zero, the chi-square value may be different from zero. In addition, if the CFI value
calculated for model fit is 1.00, it cannot be interpreted as the model shows perfect fit (Kline, 2016;
Sayn, 2014). However, interpreting the RMSEA values related to the fit of the model alone is a very
problematic issue. Using the RMSEA value to evaluate the fit of models with relatively small degrees
of freedom is problematic and potentially misleading unless the study sample is large. Therefore, large
RMSEA values seen in models with low degree of freedom are not sufficient to examine the model
alone. In a way, when the degree of freedom of the model is small, researchers are especially advised

to avoid calculating and interpreting the RMSEA values (Kenny, Kaniskan, & McCoach, 2015).

As mentioned earlier, in order to test the construct validity in scale adaptation studies, CFA
can be started first and if the original factor structure of the scales cannot be confirmed, it can be
obtained with EFA (Cokluk et al., 2012, p. 283-284). In this study, although the CFA results produced
generally acceptable evidence, the construct validity of the scales was also examined with EFA for total
the variances explained and factor loadings. Exploring factor patterns in Turkish culture by making

exploratory analysis of the scales was also considered to be valuable.
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Results showed that the sufficient evidence was produced to confirm the one-factor structure
of these three scales as MWQ, MW-D and MW-S. Accordingly, it can be interpreted that the scales
have a single factor structure pattern as in their original forms. However, the modification indices did
not lead to the expected improvements in models of MW-D and MW-S. In particular, RMSEA values
for these two scales were slightly higher than the acceptance criteria. This is because the study sample
is small and the degree of freedom is relatively low. However, other fit indices in the MW-D and MW-
S generally indicate perfect fit. Then, EFA results supported CFA to a great extent and it was
concluded that the scales showed a single factor structure. In addition, the item factor loadings of
MWQ were between .50 and .69. Although these values ranged from .53 to .80 for MW-D, they varied
between .70 and .84 for MW-S. Cronbach’s alpha internal consistency coefficients and Spearman-
Brown split-half test correlations were examined for the reliability of the measurements. The internal
consistency coefficients were .75 for MWQ, .75 for MW-D and .89 for MW-S. Moreover, split-half
(Spearman-Brown) correlations of MWQ, MW-D, and MW-S were calculated as .71, .72, and .86,
respectively. Consequently, the present study achieved acceptable statistics for the construct validity of

three mind wandering scales.

In order to determine the divergent validity of the scales developed in the present study, the
correlations between these scales and attention regulation were examined. The correlations were found
to be -.71 between MWQ and attention regulation, while it was found to be -.28 between MW-D and
attention regulation. Similarly, a significant negative correlation was found between MW-S and this
variable (r = -.70). As a result, it is seen that there were negative and significant relationships between

the scores obtained from all three mind wandering scales and attention regulation.

The findings of this study indicated that the scales generally showed favorable psychometric
properties to measure high school student mind wandering. Further studies using multi-perspective
and holistic approaches on deeply understanding the concept of mind wandering and its potential
benefits and costs in Turkish educational settings should be considered valuable. Consequently, the
results of the present study may provide important implications for improving student learning,

success, and retention by increasing the awareness of mind wandering.
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