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Ortaokul Ogrencilerinin Dikkat Performansinin incelenmesi
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Oz

Orjinal Makale

Dikkat, bireyin bilgilenmesi i¢in en dnemli zihinsel sureclerden biridir. Dikkat, bireyin
beceri kazanmak ve uygun davranig aliskanliklart olusturmak igin ¢esitli uyaranlart
segmesini saglar. Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin dikkat performansini sinif
diizeylerine ve spor yaglarina gore degerlendirilmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
ortaokul diizeyinde toplam 131 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢aligmada d2 dikkat testi
kullanilarak 6grencilerin dikkat performansi islenen toplam madde sayis1 (TM), toplam hata
(H), hata yuzdesi (%H), toplam madde — hata sayis1 (TM-H) ve konsantrasyon performansi
(KP) degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gére dgrencilerin smiflara goére puanlart
degerlendirildiginde 5 ve 8. smiflar arasinda H, %H, TM-H ve KP agisindan p<0,05
diizeyinde anlaml fark vardir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor yasina gore TM, H,
%H, TM-H ve KP puanlar1 degerlendirildiginde TM sayisinda ii¢ y1l ve daha az zamandir
spor yapanlar ile dort yil ve daha fazla zamandir spor yapanlar arasinda anlaml fark yoktur.
Toplam hata puanlar arasinda {i¢ y1l ve daha az zamandir spor yapanlar ile dort yil ve daha
fazla zamandir spor yapanlar arasinda anlamli fark vardir. Hata yiizdesinde {i¢ y1l ve daha
az zamandir spor yapanlar ile dort yil ve daha fazla zamandir spor yapanlar arasinda
anlaml fark yoktur. TM-H sayisinda {i¢ y1l ve daha az zamandir spor yapanlar ile dort yil
ve daha fazla zamandir spor yapanlar arasinda anlamh fark vardir. Ug yil ve daha az
zamandir spor yapanlar ile dort yil ve daha fazla zamandir spor yapanlar arasinda
konsantrasyon performansi agisindan anlaml fark vardir. Sonug olarak dgrencilerin siif
diizeyi arttik¢a dikkat performansinin arttigt ve spor yapma siiresinin dikkat performansini
olumlu etkiledigi sdylenebilir.
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Examining Attention Performance of Secondary School Students

Abstract

Original Article

Attention is one of the most important mental processes for the individual to be informed.
Attention allows the individual to choose various stimuli to gain skills and develop
appropriate behavioral habits. The aim of this study is to evaluate the attention of middle
school students according to their class levels and sports ages. The research group consists of
131 students at the secondary level. In this study, students' attention levels were evaluated
using the d2 attention test, the total number of items processed (TM), the total error (H), the
percentage of error (H%), the total item - number of errors (TM-H) and concentration
performance (KP). According to the findings of the research, when the scores of the students
are evaluated according to the classes, H,% H, TM-H and KP are significantly different
between 5 and 8 grades. When the TM, H,% H, TM-H and KP scores of the students
participating in the research are evaluated, there is no significant difference in the number of
TM between the three-year athletes and those who have been doing sports for four years or
more. There is a significant difference in the number of H between the two groups. When%
H is evaluated, there is no significant difference between the two groups. There is a
significant difference in the number of TM-H between three-year athletes and those who
have been doing sports for four years or more. There is a significant difference in KP scores
between the same groups. As a result, it can be said that as the class level increases, student’s
attention performance increase and the duration of doing sports affects the development of
attention performance.
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GIRIS

Dikkat, bireyin bilgisinin blyumesi ig¢in en 6nemli zihinsel sireglerden biridir (Hijazi, 2013).
Ayrica bireyin beceri kazanmak ve uygun davranig aliskanliklart olusturmak igin gesitli
duyusal uyaranlar1 se¢mesini saglar (Orhan ve ark., 2018). Elbette Ogrenme hemen
gerceklesen bir olgu degildir bazen uzun bir siirec iginde gergeklesir. Ogrencinin bir uyaran
ile karsilagsmasi, onu fark etmesi, almasi, islemesi ve depolamasi temel sireclerdir.
Glnimuzde kabul gormiis 6grenme modelleri dikkatin 6grenmeyi baslatan bir kavram
oldugunu belirtmektedirler (Oztiirk, 1999).

Okul ¢ocuklarinin ilgi ve becerileri dogrultusunda yonlendirilmeleri &nemlidir. Spor alaninda
da diger alanlarda oldugu gibi konsantrasyon, dikkat gibi unsurlar birey olma suregclerini
etkilemektedir. Bu unsurlarin arasinda dikkatin dnemi 6grenme siirecinin artarak devam
etmesi agisindan biiyiiktiir. Dikkatini toplayabilme becerisi ve bunun siirekliligini saglamak
spor alaninda da 6nemli bir performans unsurudur. Insanin dogasini anlayabilme siirecinde
dikkatin 6nemli bir yeri vardir. Ayni1 zamanda bireyin yasamindaki basarilarinda da rolii
vardir. Dikkati odak noktaya toplayamamaktan kaynaklanan sorunlarla ¢ocuklukta siklikla
karsilagilir (Gozalan, 2013).

Dikkat, ev islerinde, kalabalik ortamda yiiriime gibi glinlik aktivitelerin ¢ogunda oldugu gibi,
is ve okul yasaminda da biligsel fonksiyonlarin en énemli pargalarindan biridir. Dikkat, bireyi
icsel ya da dissal olarak uyaranin farkinda olmak olarak tanimlanabilir. Cevredeki uyaranlarin
cogu duyularimizla yakalanir ama hepsi algilanmaz. Dikkat, beyine giren biitiin bilgileri
bilingsiz ancak 1srarli bigimde inceler. Incelenenlerden ilgisiz gordiiklerini dislar ve segilmis
birkag uyarani bilincine kabul eder (Karaduman, 2004; Yantis, 1993). Her duruma Ozel
kosullara gore, digerlerinden se¢ilerek ayrilan ve iizerinde durulan uyaranlar degisebilir. Bu
da dikkatin organizmay1 yonlendirip yapilandirdigini gostermektedir (Gozalan ve Kocgak,
2014).

Dikkat, algilamada onemli bir konudur. Dikkati odaklamak algisal siiregler i¢in en kolay
ulagilabilecek bilgileri belirler (Levitin, 2002, 148). Dikkat, biligsel sistem araciligiyla bilgi
akisinda bir darbogaz yaratir, baz1 bilgileri filtreler ve diger bilgilerin alinma siirecine izin
verir (Cherry, 1953). Dikkatin ana islevlerinden biri, giiriiltiilii bir gorsel ortamda belirli
nesneleri bulmaniza yardimcr olmaktir. Dikkat Oncesi islem, algisal girdinin farkina
varilmadan Once bilin¢disinda hizli bir sekilde belli igslemlerden gegcirilmesidir (Levitin, 2002,
153). Rapp (1982), dikkat siiresinin yasa bagli olarak arttigini1 ve bu siirenin 10 yasinda 20, 14
yasinda da 30 dakikaya c¢iktigini belirtmektedir. d2 Dikkat Testi kisa siirede uygulanabilen
bir testtir ve yasa bagli testin gegerligini etkilememektedir.

Spor alani i¢in de dikkatin 6nemli rolii oldugu diisiiniilmektedir ve sporcularin performansini
belirleyen unsurlardan birisi de ilgili noktaya dikkatini yogunlastirabilmesidir. Sporda iyi
performansa ulagmak i¢in dikkat ve karar verme stratejileri antrentr ve sporcular igin énemli
Ozelliklerden ikisi olarak diistiniiliir. Bu, 6zellikle kisa bir zaman diliminde ¢ok fazla bilgiyi
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islemeyi gerektiren spor becerilerinde daha da 6nem kazanir (Caglar ve Korug, 2006).
Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin dikkat performansinin sinif
diizeyine ve spor yapma suresine gore incelemektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmaya goniillii olarak ortaokul diizeyinde 5.siniftan 22, 6.smiftan 33, 7.smiftan 33 ve
8.siniftan 43 olmak iizere toplam 131 6grenci katilmastir.

Veri Toplama Araglar:

Ogrencilerin siif diizeyleri ve lisansli olarak spor yapma siireleri kisisel bilgi formuna
ogrenci tarafindan kaydedilmistir. Lisanslhi olarak spor yaptigini bildiren 55 &grenci 3 yil ve
daha az spor yasina sahip olanlar ve 4 yil ve daha fazla spor yasina sahip olanlar olarak
siiflandirilmstir.

d2 Dikkat Testi: Amaci siirekli dikkat ve gorsel tarama becerisini degerlendirmek olan
(Spreen ve Strauss, 1998) testi Brickenkamp 1962 yilinda gelistirmistir (Brickenkamp,
R.,1994). Bu test secici dikkat ve zihin konsantrasyonunun olcimudur. Test yonergesinde
dikkat ve konsantrasyon, performans yonelimli, uyarani segmek igin surekli odaklanma olarak
kullanilir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998). Caglar ve Koru¢ (2006) dikkati performans
acisindan Olcen d2 dikkat testinin Tiirk sporculart i¢in gecerliligini ve giivenirlilik belirlemek
icin yaptiklari arastirmada testin gegerliligin ve gilivenirliligi yiiksek oldugunu, arastirmalarda
ve uygulama alanlarinda kullanilabilecegini bildirmislerdir. Digerleriyle kiyaslaninca d2
dikkat testinin kisa siireli olmasi, gruplara uygulanabilmesi, yiiksek oranda giivenirligi bu
testin avantajlar1 arasinda gosterilmektedir (Toker, 1993).

Testte kayit amacl kisisel bilgi ve performans sonuglarin1 yazma alan1 bulunmaktadir. Testte
bir deneme boliimii bulunmaktadir. Her satirda isaretlenmis 47 harf bulunan toplam 14 satir
vardir (Sekil 1). Her satirda 1-4 arasi kiigiik virgiil isareti olan p ve d harflerini iceren 16 farkli
isaret vardir. Testte birey satirdaki dogru olmayan harfleri goz ardi ederek iki isaretli d
harflerini bulup Gstini ¢izmek i¢in tarama yapar. Test sinif ortaminda grup olarak uyguland:
ve her satir i¢in 20 saniye zaman verildi. Degerlendirmede toplam madde (TM), dogru olan ya
da olmayan tiim isaretlenenlere iliskin performans Ol¢limiidiir. Hata (H), isaretlenmeyen
dogrular ve yanlis isaretlenenlerin toplamini kapsar. Yiizde hata (%H), performansi niteleyici
olarak olgen bir parametredir. Secilen tiim maddeler i¢inde yapilan hata oranidir. Hata orani
azaldik¢a, dogruluk, nitelik ve direyin dikkat performans: artar. Hatanin toplam maddeye
orani ile bulunur. Isaretlenen dogrular (TM-H), taranan toplam madde sayisindan toplam hata
puaninin ¢ikarilmasiyla bulunur ve dogrularin sayisim  vermektedir. Konsantrasyon
performansit (KP), dogru olarak isaretlenen madde sayisindan yanlis isaretlenenlerin
cikarilmasi ile elde edilir ve ayirmadan her harfi isaretleme ya da ilgisizce ¢oziimleme gibi
durumlarla bozulmaz. Dogru performans ve hizin birlikte koordinasyonuna dair iyi bir
sonugtur (Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998; Caglar ve Korug, 2006).
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Sekil 1. d2 dikkat testi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma  sirasinda  elde edilen veriler SPSS Istatistik 23 paket programinda
degerlendirilmistir. Ogrencilerin dikkat puanlarinin farklar1 simif diizeyinde tek yonli varyans
analizi (One Way Anova) ile degerlendirilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor yasina
gore 3 yil ve daha az zamandir spor yapanlar ve 4 yil ve daha fazla spor yasina sahip olanlar
olarak smiflandirilarak gruplar arasindaki fark t testi ile degerlendirilmistir. Sonuglar 0,05
anlamlilik diizeyi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin simiflara gére TM, H, %H, TM-H ve KP ortalama, standart
sapma ve aralarindaki farkin anlamlilig1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Siniflara gére TM, H, %H, TM-H ve KP Anova sonuglari.
Standart

Simf N Ortalama = p Tukey
Sapma
5 22 150,77 59,28
6 33 175,67 51,23
™ 7 33 160,64 32,43 2,048 0,110
8 43 172,91 33,52
5 22 170,91 44,44
6 33 145,94 48,31 . 8>5
H 7 33 151,36 42,38 3,051 0,031
8 43 138,30 38,80
5 22 1,67 2,01
6 33 1,07 1.30 8<5
[0) , , .
or 7 33 1,04 055 2,741 0,046
8 43 0,87 0,39
5 2 -20,14 90,97
6 33 29,73 83,71 . 85
TM-H 7 33 9,27 70,87 2,987 0,034
8 43 34,60 69,57
5 22 123,09 44,44
6 33 148,06 48,31 . 855
KP 7 33 142,64 4238 3,051 0,031
8 43 155,70 38,80

*p<0,01, p<0,05
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Arastirmaya katilan 6grencilerin TM, H, %H, TM-H ve KP’1 siniflara gore incelendiginde,
TM puani acisindan simiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamigtir. H
puant degerlendirildiginde 5. ve 8. smiflar arasinda 8.siniflar lehine anlamli fark vardir
(p<0,05).%H agisindan 5. ve 8. siniflar arasinda 8.siniflar lehine anlamli fark vardir (p<0,05).
TM-H agisindan 5. ve 8. siniflar arasinda 8.siniflar lehine anlamli fark vardir (p<0,05). KP
acisindan 5. ve 8. smiflar arasinda 8.simiflar lehine anlamli fark vardir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yasina gore 3 yil ve daha az spor yasina sahip olanlar ve
4 y1l ve daha fazla spor yasma sahip olanlar olarak degerlendirildiginde elde edilen grup
farklar1 tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Spor yasina gore dikkat puanlarinin bagimsiz 6érneklem t testi ile karsilastiriimasi.

n Ortalama Standart t p
Sapma

3 ve Daha Az Yildir Sporcu 36 161,08 60,45

™ -1,835 0,072
4 ve Daha Fazla Yildir Sporcu 19 188,89 36,18
3 ve Daha Az Yildir Sporcu 36 164,17 47,01

H 3,447  0,001*
4 ve Daha Fazla Yildir Sporcu 19 120,26 40,53
3 ve Daha Az Yildir Sporcu 36 1,3765 1,51

%H 1,936 0,058
4 ve Daha Fazla Yildir Sporcu 19 0,6952 0,36
3 ve Daha Az Yildir Sporcu 36 -3,08 88,82

TM-H -3,002 0,004*
4 ve Daha Fazla Yildir Sporcu 19 68,63 74,54
3 ve Daha Az Yildir Sporcu 36 129,83 47,01

KP -3,447 0,001*
4 ve Daha Fazla Yildir Sporcu 19 173,74 40,53

*p<0,01, p<0,05

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin spor yasina gore TM, H, %H, TM-H ve KP ortalama,
standart sapma ve aralarindaki farkin anlamlilig1 incelendiginde, TM sayisinda ii¢ y1l ve daha
az zamandir spor yapanlar ile dort y1l ve daha fazla zamandir spor yapanlar arasinda anlamhi
fark yoktur (t=-1,835; p>0,05). H sayisinda {i¢ y1l ve daha az zamandir spor yapanlar ile dort
yil ve daha fazla zamandir spor yapanlar arasinda anlamlh fark vardir (t= 3,447; p<0,05).
%H’da li¢ y1l ve daha az zamandir spor yapanlar ile dort yi1l ve daha fazla zamandir spor
yapanlar arasinda anlamli fark yoktur (t= 1,936; p>0,05). TM-H sayisinda ii¢ y1l ve daha az
zamandir spor yapanlar ile dort y1l ve daha fazla zamandir spor yapanlar arasinda anlamli fark
vardir (t=-3,002; p<0,01). Ug y1l ve daha az zamandir spor yapanlar ile dort y1l ve daha fazla
zamandir spor yapanlar arasinda KP acisindan da p<0,01 diizeyinde anlaml fark vardir (t= -
3,447; p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin dikkatinin degerlendirilmesinde; 6grencilerin

siniflara ve spor yapma siirelerine gére TM, H, %H, TM-H ve KP ortalama, standart sapma ve

aralarindaki farkin anlamlilig1 incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gore

isaretlenen madde, hata, hata yiizdesi, isaretlenen dogrular ve konsantrasyon performansi

degerlendirildiginde, 5. ve 8. smiflar arasinda hata, hata yiizdesi, isaretlenen dogrular ve
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konsantrasyon performansi agisindan p<0,05 diizeyinde anlamlhi fark vardir. Bu durum
ogrencilerin ortaokula basladigi sinif ile son sinif arasindaki dikkat degisiminin anlaml
derecede yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayni bigimde hata sayilarindaki anlaml diisiis de
dikkat performansi agisindan gelistiklerini gostermektedir.

Brickenkamp and Zillmer (1998) 3132 okul ¢cocugunun d2 dikkat testi sonug¢larinin Alman
standardizasyonu i¢in ¢ocuk normatif verilerini bildirmistir. Bu veriler incelendiginde 13-14
yas araliginda 65-209 araliginda konsantrasyon puani oldugunu ve persentil degerleri bu
aralikta oldugu belirtilmistir. Bu degerler incelendiginde arastirmamiz bulgularinin besinci
smiflar i¢in 25°lik, altinci siniflar i¢in 50’lik yedinci smiflar i¢in 50°lik ve sekizinci smiflar
icin de 75’lik persentilde oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin konsantrasyon
performanslar1 persentil araligi siif diizeyi arttikga yilikselmistir. Bu asidan arastirma
bulgular1 Brickenkamp and Zillmer (1998) ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat performansi bilesenleri, spor yasina gore ii¢ yildan
daha az spor yasina sahip olanlar ve dort yil ve daha fazla spor yasina sahip olanlar olarak
incelendiginde; toplam isaretlenen madde sayisinda anlamli fark yoktur. Bu durum her sinif
diizeyindeki Ogrencilerin benzer sayilarda isaretleme yaptiklarini diislindiirmektedir. Ayni
bicimde yilizde hata oranlar1 acisindan da benzer bir durum ile karsilagilmistir. Gruplar
arasinda hata, isaretlenen dogru sayisi ve konsantrasyon performansi acisindan da p<0,01
diizeyinde anlamli fark vardir. Bu durum spor ile daha fazla zaman geg¢irmis ¢ocuklarin dikkat
acisindan daha az hata yaptigin1 gdstermektedir. Dogru isaretlenenlerin sayisi incelendiginde,
iki grup arasinda spor siiresi daha fazla olan grubun puaninin anlamli bigimde daha iyi oldugu
belirlenmistir. Konsantrasyon puaninin artiyor olmasi dikkatin de arttiginin bir gostergesidir
ve spor yapma siiresi fazla olan 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir.

Spor yapma siiresi daha fazla olan 6grencilerin baz1 dikkat performansi puanlarinin anlaml
bicimde daha 1yi olmasi1 sporun dikkatin iizerinde olumlu etkisinin olabilecegini
gostermektedir. Caglar ve Korug (2006)’un belirttigi gibi sporda iyi performans sergilemenin
onemli yollarindan biri dikkati toplama ve konsantrasyondur. Sonug olarak dgrencilerin sinif
diizeyi arttikca dikkat seviyelerinin arttifi ve spor yapma siiresinin dikkatin gelismesini
olumlu etkileyebilecegi sdylenebilir.
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