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Oz:

Klasik Tiirk Edebiyati, bir saray edebiyati olarak goriilmesinin 6tesinde
halkin 6rf, adet, gelenek, gorenek ve inanglarini yansitan edebiyatimizin
bir pargasidir. Klasik siir her ne kadar sairin hayal diinyasini sanatkarane
iislupla yansitsa da realist 6zellikleri i¢inde barmdirmistir. Hele ki konu
tip ilmi olunca bunu eserlerinde ustalikla islemek aslinda bir basaridir.
Tip bedene yonelik bir bilim dal1 iken, edebiyat ise tam tersine ruha yo-
nelik bir ilim dalidir. Buna ragmen edebiyat ve tip birbiriyle etkilesim
halinde olmustur. Hastaliklarin ve tedavi yontemlerinin ele alinis bigim-
leri, cerrahi miidahale, ilagla tedavi, musiki ve manevi tedavilerin gesit-
leri ve koruyucu hekimligin yillar 6nce yapildigina dair yansimalar beyit-
lerde kendini gostermistir. Bu ¢aligmada ise bahsedilen beyitlere canli bir
ornek olmasi agisindan Ahmedi Divani esas alinmistir. Hasta kavrami ve
g6z hastaliklari ile ilgili kullanilan terimler klasik siir kiiltiirinde farkli
mazmunlarla, edebi sanatlarla gegmis oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Klasik siir, tip, hasta, goz hastaliklari.

Abstract:

Classical Turkish Literature is not only seen as a palace literature, it is
part of our literature that reflects the customs, tradition and beliefs of the
people. Although classical poetry reflects the poet's imagination , it has
realist features. When it comes to medical science, it is actually success
to master it in its works. While medicine is a science for the body, litera-
ture, on the contrary, is a science for the soul. Literature and medicine
have interacted with each other. The ways in which diseases and treat-
ment methods are handled, surgical intervention, medication and reflec-
tions that preventive medicine was carried out years ago showed itself in
couplets. In this study, Ahmedi Divan was taken as the basis for being a
living example for the couplets mentioned. The terms used in the concept
of patients and eye diseases are old in classical poetry culture with differ-
ent excuses, literary arts.

Keywords: Classical poetry, medicine, sick, ophthalmology
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1. GIRIS

Tababet ilmi, her yoniyle hayatin iginde yer almis; edebiyatta, miizikte, sanatta ve daha
birgok alanda var olmustur. Bu baglamda tababet ilminin Osmanli toplum hayatindaki yeri,
Osmanli’nin tip alanindaki ileri seviyesi, hekimlerin telif ettigi yazma eserler dikkate alinmistir.
Tibbi terimlerin ve tedavi ydontemlerinin Osmanli siirine yansimalarinin tespiti ve degerlendi-
rilmesi, galismanin gikis noktasidir. Ayni terimlerin ve tedavi yontemlerinin modern tiptaki kar-
siliklari ise galismayi sekillendiren diger hususlardir.

2.  KLASIK SiiRDE TABABET UNSURLARI

Tababet ilmi, hasta olan bireyin bedeninde olusan aksakhgi diizeltmeye galisan, teshis
ve tedavi eden bir bilim dalidir. Tedavi olmaya gelen hastalarin ayni zamanda yasantilari, fikir-
leri, ruhlariyla da muhatap olup onlari hem bedenen hem kalben iyilestiren sanatin da bir par-
gasidir.

Diinya Saglik Orgiitii anayasasina gore saglk: “Sadece hastalik ve sakatligin olmamasi
degil, bedenen, ruhen ve sosyal yénden tam iyilik halidir” seklinde tanimlanmistir. Saglik kigisel
bir kavram olarak kalmayip ayni zamanda toplumsal bakimdan da énem arz etmektedir. Clinki
her toplumun sosyo-ekonomik 6zellikleri, deger ve norm sistemi, kurumsal yapilanmalari fark-
liliklar gostermektedir. Bu cercevede toplumun koydugu amaglari izleyebilen ve bu amaglari
kendi bireysel yasamin iginde bitlinlestirebilme yetenegine sahip olan kisileri saglikh olarak
degerlendirebiliriz. Béylece saglik hem mikro hem de makro diizeyde tiim sosyal sistemler igin
oncelikli olarak islevsel gereklilige sahip bir kavramdir (Oskay, 1993: 96-97).

Hastalik ise: “Fiziksel, ruhsal ve sosyal tam bir iyilik halinin yokluguna” denilmektedir.
Hastalik da ayni zamanda sosyal ve kiiltlirel bir olgu oldugundan dolayi sadece dokularin ve
organlarin fizyolojik fonksiyonlarini yerine getirememesi olarak gérilmemelidir. Sagligin tani-
minda oldugu gibi hastalik tanimi da bir toplumun ekonomik, siyasal ve kultiirel yapisi ve has-
talik kaliplari da birbirinden farkhlasabilmektedir. Hastalik ve saghgin tanimi, kiltiirden kul-
tire, topluluktan topluluga ve hatta kusaktan kusaga degismektedir (Zirhinlioglu, 2012: 39).

“Hekimlik;, bedenin hastaliklarini iyilestirir, bilgelik; ruhun hastaliklarini iyilestirir.” s6-
zliyle Demokritos, “Bir hekim ayni zamanda filozof olursa ilahlar seviyesine yiikselir.” diyen
Hipokrat da bedenin ve ruhun bir bitiin oldugu ilmin yaninda bilgeligin de gerekli oldugunu,
hekimligin yalnizca bir meslek olmadigini ayrica alim, sanatkar, mizisyen, filozof oldugunu vur-
gulamislardir. Ali Haydar Bayat’in Tip Tarihi adi kitabinin 6n séziinde yer alan “Yeryiiziinde vii-
cut acisinin koparttigi ilk ¢iglik hekim ¢agiran ilk ses olmustur; ancak bu sese ne zaman cevap
verildigini bilememekteyiz” (Bayat, 2010: 14) yargisi hasta olan kisilerin hekimlik ile arasindaki
iliskilerini cok eskiye dayandigini gostermektedir.

Klasik siir muhteva bakimindan ask, sevgili, giizellik, doga, tasavvuf, astronomi gibi cesitli
kaynaklarla beslenmistir. Arapga ve Farsca tamlamalara, sozciklere siklikla rastlanan siirde ta-
babet sanatinin da islenmesi, sairler tarafindan eserlerinde yogrulmasi ustalik gerektirmistir.
Tibbi esaslari, halk hekimligini, gelenek, gbérenek ve inanclarini biinyesinde bulundurmuslardir.
Sairlerin ilham faktorleri arasinda bu konuda yer alan; hekim, hasta, teshis, tedavi, ilag, yara,
hastaliklar ve alametleri, hasta ziyaretleri, tedavi yerleri gibi mazmunlar yer almistir. Boylece
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ister hekimlikle ilgilensin ister halk arasinda normal bir sair olsun edebiyatin tarih, mizik ve
diger bilim dallariyla iliskisi oldugu kadar saglikla da iliskisi gdz 6niine getirilmistir.

Klasik siiri ve halk edebiyati unsurlarini igcinde barindiran yaralarla dolmus olan asigin
tedavi arayisi, tabipten medet ummasi lakin bu ¢arenin de sadece asik oldugu kisinin yolunda
olmasiyla dermansizligini ifade etmesine dair birkag 6rnek su sekildedir:

Senlin derdiin beniim derdiime dermdn
Seniin zahmun bana merhem olupdur (Ahmedi, Divan, G. 273/5)

“Ah u zarim sinem dolu yaralar

Dermanini dosta sordum bir zaman

Tabip bulunmaz mi bana ¢areler

Yar yolunda viran kaldim bir zaman” (Mahsun Akmese, Tiirkii)

2.1. Klasik Siirde Tababet Unsurlarinin Kullanimi

Klasik siir, alti yliz yil hGikiim sliren bir imparatorlugun sadece saray cevresinin degil ayni
zamanda toplumu ilgilendiren her olay ve durumu izah eden edebiyat olmustur. Konulari sair-
ler kimi zaman Arapga, Farsca kelimeleri agir basan agdali bir sekilde ifade etmekle birlikte
kimi zaman da halka hitap edecek sekilde yazmislardir. Bu konular Kuran-1 Kerim, hadisler, ta-
rih, mitoloji kaynak olmakla beraber tibba dair pek ¢cok kavram da gercek anlamlariyla veya
benzetme yoluyla klasik siire malzeme olmustur. Hatta tibbi kavramlarin bir kismi mazmunlas-
mistir. Lakin klasik siirde yer alan tibbi terminolojiye dair inceleme ve arastirmalar oldukca az
ve sinirhdir. Sifahanelerde musiki ve su sesi ile tedavi uygulayan bir medeniyetin tip birikimi ve
metotlarinin siire yansimamasi zaten olanaksizdir. Bunun yaninda hekim olup divan tertip
eden pek cok Osmanli miellifi de kaynaklarda kayitlidir. Bu kayitlara daha rahat ulasabilmek
adina farkh yuzyillara ait cesitli beyitlerde tababet ilmine dair kavramlar bulunup tespit edil-
mis, konulara gore tasnif edilmistir.

Divanlarda gecen tababet ilmine dair kavramlardan bir kismi sekildedir:

Hasta (Bimdr, Mariz, Renciir...)

Hasta Ziyareti (lyddet)

Hastalik Anlaminda Kullanilan Terimler (Derd, Maraz, illet, Renc, Sekém...)

Saglik Anlaminda Kullanilan Terimler (Saglih, Seldmet, Sihhat...)

Tibbi Meslekler ile ilgili Kullanilan Terimler (Bukrat, Cerréh, ibn-i Sind...)

Tedavi Yerleri (Bimdrhéne, Darii’s-Sifd, Mdristdn, Sifdhéne...)

Hastaliklar (Ahvel, Ciger ile ilgili Hastaliklar, Ciindin, Gaseydn/Kédy Etmek, Géze Ak

Diismesi...)

Yara ile ilgili Kullanilan Terimler (Dag, Yara, Zahm...)

Teshis Yontemleri-Hastalik Alametleri (Agri, sizi, iztirap cekmek, Atesin ¢ikmasi, Be-

denin Erimesi, Yiiziin sararmasi...)

10. Tedavi Metodlari-ilaglar (Cdre, Ecz4, Hacamat, Macun, Nabiz Tutma, Nister,
Tirydk...)

11. Manevitedavi (Dua, Hava degisimi, Muska...)

12. ilaglarin Konuldugu Kaplar (Diirc, Hokka)

13. Ahlat-1 Erbaa

NounswNeE

0 0o
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14. Koruyucu Hekimlik (Beslenme, Sosyal Hayatta Olgiiliiliik, Temizlik...)
15. Mazmunlar (Alternatif Tip-Bitkisel Tedavi-Cevherler) (Anber, Ebu Cehil Kar-
puzu/Hanzale, Glilsuyu, Kafir, Kan aldirmak, Musiki, Tatya...)

3. AHMEDI DiVANI’NDA HASTA TERIMLERi VE GOZ iLE iLGiLi HASTALIKLAR

3.1. Ahmedi Divani’'nda Yer Alan Hasta ile ilgili Terimler

Hasta kavrami klasik siirde; bimar, derd-mend/derd-bend/plr-derd/derd-ndk/derd-
zede/derd-perver/derd-kes, haste/hasta, mariz, mibteld, alil, rencir, sakim, sayru/sayri keli-
meleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Hasta olan kisi asiginin karsisinda agkindan dolayi iztirap ¢ek-
mektedir. Tedavi olabilmek, dermana ulasabilmek igin ¢areler aramaktadir. Kimi zaman gu-
nahlarindan hastalandigini belirten sair Hz. Peygamber’den sefaat dilemekte kimi zaman da
Allah’in her seye glicli yettigini, her seyi bilen ve derman veren oldugunu belirterek O’ndan
sifa dilemektedir.

Hasta olan bir kisinin ilacinin aci olmasi, diyetine dikkat etmesi, tedavi amaciyla kullani-
lan alternatif tiptaki bitkisel ilaglarin varhg, kisinin hangi hastaliga yakalandigi gibi bilgiler de
beyitlerde sairler tarafindan kullaniimistir. Ahmedi de Divani’nda incelemis oldugumuz bu ke-
limelere oldukga yer vermistir.

3.1.1. Alil

Alil, Arapca; “hasta, hastalikli, mariz, illetli kimse; kor; harap, bitkin” gibi anlamlara gel-
mektedir (Devellioglu, 2010: 32). Bu kelimeye divanda Ahmedi 1 yerde yer ayirmistir. Ahmedi
kelimeyi hem g6z igin gorme engeli olma hem de hasta olma anlaminda tevriye sanatini kulla-
narak islemistir. Bunu yaparken de klasik edebiyatta sairler tarafindan siklikla kullanilan nergis
ciceginden yararlanmistir. “Nergis, divan sairlerinin en ¢ok ilgilendikleri ¢ciceklerdendir. Beyaz
ve sari renkli tag yapraklari, gicek kisminin yuvarlak olmasi, suya ihtiya¢ duymasi, ta¢ yaprak-
larinin yere yakin ve egik olmasi, kokusuz ve meyvesiz olmasi, ince ve zarif gériintiisii agisindan
siirlerde kullaniimistir. Bu bakimdan nergisin klasik Tlirk siirindeki temel islevi; sevgilinin gézii
ile benzerlik 6gesi olarak degerlendirilmesine dayanir.” (Bayram 2007:214). Ahmedi de bey-
tinde; sevgiliye hasret, asik olan kisinin aglamaktan gérme vyetisini kaybetmesini gozlerinin
onilne beyaz perde inmesi ile nergisin beyaz renkli olusuna ithaf etmistir. Boylelikle nergis,
goz, sevgili, ask, beyaz renk (saf ve temiz asktan dolayi) ve hastalik kavramlari arasinda baglanti
yapmistir.

Tutagunun hasretinden gonca olup teng-dil
Gozleriiniin fitnesinden nergis olmisdur alil ~ (G. 379/4)

“Dudadinin hasretinden goncanin génlii sikilmis, gézlerinin ortaligi karistiran bakislariyla
beraber nergis de hasta olmus, gézleri gérmez olmustur.”

3.1.2.Bimar

Kelime “hasta, sayri” anlamlarina gelmektedir (Devellioglu, 2010: 120). Farsca’da ise
“6liim korkusu olan hastalik, cok tehlikeli hastalik” anlaminda olmakla birlikte “saghgi bozuk,
sthhatsiz, hasta” anlamlarinda yaygin olarak kullaniimaktadir. Beyitlere de “6/iim tehlikesi bu-
lunan hastalik” olarak yansimistir (Zilfe, 2012: 154).
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Klasik siirde asik olan bimar; sevgilinin gdzi, gamzesi, sagl, isvesi ile hasta olmustur. Ayni
zamanda sevgilinin dudaklari ile sifa bulmaya ¢alisan kisidir. Tasavvufi anlamda da hasta olan
asigin Eyup peygamberin sabrini 6rnek alip sevgilinin agtig yarayla tedavi olmak istemeyen
kisidir. Clinkli Eylp peygamber yaralar Allah’t anmasina engel teskil edesiye kadar sabir gos-
termis, isyan etmemistir. Yaralar, kalbine ve diline ulaginca Allah’i zikredemeyecek diye zlin-
tuye kapilip Allah’a sifa bulma Gmidiyle niyaz etmistir.

Ahmedi Divani'nda da 17 yerde bu kelime; derd, sifa, timar, tabib, sevgilinin dudagi,
gozl, sevgiliye kavusamama, tedavisinin onun elinden oldugu ile ilgili mazmunlarla yer almak-
tadir. Ask derdine tutulan asigin durumunu anlatmak igin kullanilir. Sevgilinin bu hastaliga ya-
kalanma nedeni olmasiyla birlikte sevgiliden sifa bulma imidi de vardir. Buradaki agkindan
hasta olunan kisi kimi zaman Hz. Peygamber kimi zaman da gergek bir sevgili olmustur. Hz.
Peygamber’den derman isteme yontemi ise ondan sefaat dileme seklinde olmustur.

Gerek ki sini sevene senden vefd ola
Bimdr olursa derdine vaslun sifé ola (G. 25/1)

“Seni seven asiga senin vefali olman, hasta olursa da onun derdine onunla kavusarak sifa
olman gerekir.”

Sensliz ne diyeyim ki nice zar olmisam
Timdr eyle bana ki bimdr olmisam (G. 443/1)

“Ey sevgqili! Sensiz ne diyebilirim ki aglayip inleyen olmusum. Beni tedavi et ki (senin
hasretinden) hasta olmusum.

Renciir diisdiim (i bana dermdn bulinmadi
Bimdr oldum u bana timdr itmedi (K. 712/6)

“Sikildim, bunaldim, ¢aresiz diistiim ve bundan dolayi bana bir ¢care bulunmadi. Hasta
oldum ve bana kimse bakmadi, yarami tedavi etmedi.”

3.1.3.Derd-mend

Derd-mend, Farsca; “dert sahibi, tasali, kaygili, derd-ndk; dertli, tasali, kaygili, derd-per-
ver; aci ceken, dertlenen, derd-zede; dertli, kaygili, Gzlintla kisi” anlamina gelmektedir (De-
vellioglu, 2010: 198).

Ahmedi Divani’nda toplamda 15 yerde bu kelimelerle ilgili kisimlar bulunmaktadir. Sev-
gilinin askindan dolayi hasta olup tabibten derman istemesini icermekle birlikte kimi yerlerde
dermaninin yalnizca sevgilisinde oldugunu, kimi yerlerde bu ask sevdasinin kiside olusturdugu
yarayl ayni dertten mustarip olanlarin anlayacagini kimi yerlerde ise bu dertle mutlu oldugunu
beyitlerde aktarmistir. Sevgilinin cemalinden, sacindan, bakisindan ask derdine diistip dert
dolu hastaliga tutulan &sik, dermanini sevgilinin dudaginda aramistir.

Hastalarun zahmi vii hem zahmlarun merhemi
Derd ii mend olanlarun derdi vii hem dermani ol (K. LI/14)
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“(Ey Sevgili!) Bu hastalarin yarasi olmakla beraber bu yaralarin merhemi de ol. (Ayrica)
dert sahibi kisilerin de hem derdi hem de bu dertlere sifa ol.”

Savkunun zevkini tuyan kisi cGn mihrini kor
Derdiiniin diirdini icen kisi dermdna giiler (G.232/6)

“Isigin zevkini duyan kisi canin giinesini ortaya koyar, derdinin tortusunu igen Kisi ise
(onun mutluludu ile) sifa olan seye giiliimser.”

Derd-mend itdi beni fitne géziin isveleri
Tutagundan acebd derdiime dermén ola mi (2.18/2)

“Beni bu ortaligi karistiran géziin naz ve edasi dert sahibi etti. Acaba bu derdime dudagin-
dan bir sifa bulunmaz mi?”

3.1.4.Haste

Haste, Farsca; “hasta, rahatsiz, sayri” gibi anlamlarina gelen eski metinlerde karsimiza
¢ikan hasta kavraminin asil seklidir (Devellioglu, 2010: 387). Hasta olan kisinin mizaci bozul-
mus, viicut dengesini saglayan dort hilttan birisi ya azalmis ya da artmistir. Osmanli tip felse-
fesinin temeli bu dort hilt kan, balgam, safra (sari safra) ve sevdadan (kara safra) olusmaktadir.
Ahlat-1 erbaa olarak adlandirilan bu kavramlarin kokeni Eski Yunan ve Eski Misir'a kadar git-
mektedir. Eski tip anlayisina gore vicuttaki bu dort sivi dengeli oldugu durumda kisi saglikli
olur, denge bozuldugunda ise hastalikli olarak kabul edilirdi (Ataseven ve Oztiirk, 2018: 91).

Edebiyatta dengesi bozulup hasta olan kisi ile ilgili kavramlar ¢okga karsimiza ¢ikmakta-
dir. Hasta olan kisinin ruhen, fiziken ya da sosyal anlamda viicut butinligi bozulmustur. Cesitli
hastaliklar; bas agrisi, gbz hastaliklari, aklin yitiriimesi, vesvese hatta dogum agrisina kadar
eserlerde gegmistir. Bununla beraber de tedavi yontemleri, koruyucu énlemlerin alinmasi hak-
kinda da bilgi verilmistir.

Ahmedi de Divan’inda hasta kelimesini 34 yerde zikretmistir. Ahmedi tip bilgisinin de
vermis oldugu tecriibeyle ask derdinden hasta olup doktordan nabzini tutmasini istemektedir.
Nabiz dlgme kalbin bir dakika icinde atis hizini gostermektedir. Hastalarin durumunu deger-
lendirmek icin kullanilan teshis yontemlerinden bir tanesidir. Glil-seker, seker-i nar, em, mer-
hem gibi mazmunlari da haste (hasta) kavramiyla kullanmasi ask derdine tutulan hastanin der-
manini sevgilide onun elinden oldugunu tip terimleriyle harmanlayarak sunmustur.

Ziilfi sevddsiyla oldum hasta dutgil nabzumi
Kim perisGndur mizdc u hdl miiskil iy tabib (G. 48/2)

“Ey tabip, sevgilimin ziilfiiniin askiyla hasta oldum nabzimi tut ki halim ve ruhum perisan
olmustir.”

Dudagun Ab-1 Hayvéandur kamusi derde derméndur
N’ola ben hastaya birgiin sevéb idiip deva kilsan (G.344/4)
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“Sevgili, senin dudadin bana éliimsiizliik suyudur. Tiim dertlere derman, hastaliklara si-
fadir. Ne olur benim gibi hasta olan birisine deva eyleyip, sevap kazansan?”

Anungun Ahmedi heves ider lebiine kim
Dil hastadur ana seker-i ndrddn gerek (G. 356/7)

“Goniil hastadir onun igin dudagina heves eder ki ona (anca) ates gibi seker olan dudagin
(vakarak) sifa verir.”

3.1.5. Miibtela

Mibtela kelimesi Arapca; “fena seylere diiskiin, tutkun, tutulmus, hastaliga tutulmus”
gibi anlamlara gelmektedir. Miibteld-yi ask “aska tutulmus”, miibteld-yi maraz ise “hastaliga
tutulmus” manalarindadir. (Devellioglu, 2010: 387).

Ahmedi Divani’'nda bu kelime hastaliga tutulmus anlaminda 2 yerde gecmektedir. Ge-
nellikle agk hastaligina, derdine diismus olan kisi i¢in kullanilan bir terim olup sevgilinin ayrili-
giyla yahut onun herhangi bir hareketiyle kendinden gecen asik icin ifade edilmistir. O dyle bir
hastaliktir ki hem aci ceker hem de bu acidan zevk alir. Asik, ask derdinin kendisine tutulur da
kendini unutur yalnizca sevdigi hale biriinip, onun ruhuna ulasmistir. Belki de asik olan kisi
sevdigine yaklastigl, onun haletine ulastigi icin bu derdine derman istemez. Clinki tedavi ol-
maya kalkarsa yine kendisi olur, askin biiylsiinden uzaklasip normal durumuna geri gelir.

Oldi firékun odi bana derd ile beld
Vay ol kisiye kim ola bu derde miibteld (G.3/1)

“(Ey Sevgili!) Senin ayrilidin atesi bana dert ile bela oldu. Oyle ki bu ask derdine tutulmus
olan kisinin vay haline!”

Bini beld vii derde clin iderdi miibteld
Isveyle génliimi alibanun n’iderdi yér (G. 138/7)

“Sevgili éyle bir cilve yapardi ki génliimii alir, beni bu bela ve derde diiskiin ederdi.”

3.1.6.Renciir

Renclr, Farsca’da; “sikintili, incinmis; rahatsiz, hasta, dertli” gibi anlamlara gelmekte, dil-
i rencdr da; “incinmis, hasta olan gonli” ifade etmektedir (Devellioglu, 2010: 1036). Divanda
9 yerde gecmektedir. Asik olan kisi Ahmedi Divani’nda; sevgilinin hasretinden dolayi gonli si-
kilmis, uyku dahi uyuyamaz hale gelmistir. Oyle ki sevdiginin sifa bulmamasindan dolayi yakin-
mis, verilen ilaci reddetmis sadece sevgiliden gelecek olan dermana derdini agmistir. Ayrica
kimi beyitlerde ise tasavvufi dislincesini 6n planda tutarak insanlari dogru yola gotirecek, di-
ledigini de hidayete erdirecek olan Hak Teald’nin hasta olan kisi icin de sifasini yalnizca Safi
ismine sahip O’nun verecegini vurgulamistir.

Gézine uyhu girmez hasretiinden
Aceb mi ger ola renciir nergis (Tk. B. 111/4)
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“(Ey yar!), senin hasretinden géziine uyku girmez. Bu yiizden midir ki nergis sikintili bir
sekilde ask hastasi olmustur?”

Renciir diisdiim i bana dermdn bulinmadi
Bimdr oldum u bana timdr itmedi (G.712/6)

“Rahatsiz oldum, sikintiya diistiim ve bana hicbir yerden, higbir sekilde derman bulun-
madi, hasta oldum ve (o ydr) beni tedavi etmedi.”

Ol durur giim-réh olana hiida
Ol durur renciir diisene sifd (Mevlid/54)

“Yolunu kaybetmis olan, yolunu sasirmis olan kisiye yol gésteren olan Allah’tir, hasta
olan kisiye de sifa veren yine O’dur”

3.1.7.Sakim

Sakim, Arapca’da; “yanlis, hatali, bozuk, sakat; saghgi yerinde olmayan, hasta, hastalikli
olan kisi” demektir (Devellioglu, 2010: 1069). Ahmedi Divani’nda 9 beyitte yerini almistir. Ah-
medi hasta anlamina gelen zengin icerikli kelimeler kullanmistir ki sakim de onlardan bir tane-
sidir. Ahmedt bu anlamlari kullanirken ayni zamanda ikinci anlamlari da akla gelecek sekilde
kullanmistir. Tipki sakimin de hasta, bozuk, sakat anlamlarinda kullandig gibi.

Ask iki iken bir olmaktir. iki ruh ve iki bedenden tek olmak. Ask dyle bir sey ki yarim ol-
dugunu aslinda sevdiginle 6grenmektir. Onunla bitin olmak, tamamlanmaktir. Lakin insanin
sevdigi bu tamamlanmaya yanasmayinca yarim kalip hastalanmaktir. Oyle bir hastalanmak ki
hicbir ilact bulunmaz bu derdin. iste hasta olan kisinin sevdiginin yalnizca kendini diisiinmesi,
belki de bencil olmasindan dolayi asigini eksik birakir. Asik da iyilesemez yanar durur, hicbir
zaman saghigina kavusamaz.

Laleyi yahdi yiiziin savki oda
Nergisi kildi géziin 1ski sakim (K. 449/2)

“Yiiziinii gérme arzusu laleyi yakti, géziiniin aski da nergisi hasta eyledi.”

Vardur iléc ilm ile diirlii sakdmete
Ben ol sakimem us k’iremezem seldmete (G.543/1)

“Tiirlii bozukluklara, hastaliklara ilim ile her tiirli ilag vardir. Ben 6yle bir hastayim ki bir
tirlii saghma kavusamam, iyilesemem. (benim hastaligimin ¢aresi yoktur)”

3.1.8.Sayru

Eski Tiirkiye Tiirk¢e’sinde halk agzinda hasta olarak gegen sayru Tlirkce’nin tarihsel geli-
siminde de; “lizglin, hasta, mariz, mehcdr” gibi anlamlarda kullaniimistir.
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Eski Turkce’de, Tiirkiye Tirkce'sinin gesitli agizlarinda kullanilan bu kelimeye Ahmedi de
beyitlerinde yer vermistir. Divanda 10 yerde ge¢cmektedir. Sevgilinin dudagini sifa olarak goren
Ahmedi glinah diye yonelmemesi gerektigini sdyleseler dahi o “hasta olan sifadan kagcar mi?”
ornegini gosterir. Ask dyle bir seydir ki sevdigi i¢in yanar durur. Sadece sevgili, onun dudagi
sondurir bu yangini, onda butinlesir. Sifa niyetine sarilir sevdigine asik. Divaninda ayrica Re-
sullah’a eren, onun sefaatine mazhar olan kisinin selamet bulmasina da deginmistir. Boylece
Ahmedi hem mecazi hem de ilahi aska, tasavvufi aska beyitlerinde yer vermistir. Bunu yapar-
ken buytk bir ustalik sergileyerek anlasilir bir dil kullanmigtir.

Lebiniin la’line meyl itme dirler
Ne sayru ola kim kaga sifddan (K. 488/4)

“Dudadinin kirmizisina yaklasma derler lakin hasta olan tedavi olmaktan ka¢car mi?”

Iy nice sayru k’ana irdi Resil
Irdiigi demde seldmet buldi ol (Mevlid/415)

“Ey nice hasta Hz. Peygamber’e eristi de eristigi zaman hemen sihhat buldu.”

Divanda hasta terimleri ile ilgili gecen “alil, bimar, derd-mend/derd-bend/pir-
derd/derd-nak/derd-zede/derd-perver/derd-kes, haste/hasta, mubteld, rencir, sakim,
sayru/sayr1” kelimeleri beyitlerde gectigi sayl adedine gore yiizdelik dilimlere ayrilmistir. Bu
tabloya gore divanda hasta anlaminda en fazla “bimar”, en az da “alil” kullanilmistir.

Divanda Gegen Hasta ile ilgili Terimlerin Sayi
Adedine Gore Yiizdelik Degerlendirilmesi

m Alil

M Bimar
Derd-mend

M Haste

H Mibtela
Rencur

B Sakim

M Sayru

Tablo 1. Ahmedi Divani’nda Yer Alan Hasta ile ilgili Terimlerin Yiizdelik Degerlendirilmesi
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3.2. Ahmedi Divani’nda Yer Alan Hasta Kavraminin Modern Tipta Kullanimi

Esenligi yerinde olmayan, saghgi bozuk, organlarindan herhangi birinin isleyisinde bir bo-
zukluk duyumsayan kisiye hasta denilir. Hastalik; hasta icin biyolojik, ruhsal, sosyal, cevresel,
ailesel, psiko-sosyal ¢ok boyutlu bir olgu olmakla bir yasam, kimlik ve var olus krizidir (Argun
ve Dursun, 2010: 18).

Edebiyatta bilimsel ifadeden ziyade estetik bir glizellik, kulaga hos gelme gibi unsurlar
on plandadir. Bu ylizden tababet unsurlari kullanilsa bile sairler tarafindan hasta ifadesi yerine
ayni anlama gelecek farkl terimler tercih edilmistir. Bilim dliinyasinda ise bilgi vermek, net ifa-
deler kullanmak, belge sunmak esas oldugu icin tibba dair anlatimlar gercek boyuttadir. Clink{
tibbin amacinda hastaya yararl olma, saglik hizmetini etkili bir sekilde verme goérevi vardir.
Hastayi oldugu gibi kabul géren hekim hastanin teshis, tani, tedavi siresince onu dinleyen,
anlayan, koruyan, onunla iletisim kuran ve ona gliven veren bir yaklasim sergilemektedir.

3.3. Ahmedi Divani’nda Yer Alan G6z Hastaliklar ile ilgili Terimler

3.3.1.Ahvel
“Bir seyi cift géren, sasi.” anlamina gelmektedir (Devellioglu, 2010: 22). Ahvel, Arapca
havel “sasi olmak” kelimesinden tiremistir.

a) Ahmedi Divani’nda Ahvel Kavrami:

“Ahvel” ve “havel” klasik siirde sairler tarafindan “sasilik, sasi gérme, cift gérme, egri
bakma; mecazi anlamda da iki yuzluluk, adaletsizlik, ters gorme, yanhs gorme” gibi anlamlarda
tevriye, tariz, benzetme gibi edebi sanatlarla beraber kullaniimistir.

AhmedT de Divani’'nda 8 yerde ahvel kelimesinden bahsetmistir. Bu kelimeyle beraber sa-
sihk hastaligina atif yapmis ve sasi olan bir kimsenin diizglin gérmedigi, bir olan seyi ¢ift gor-
digline deginmistir. Ayrica klasik siirlerde siklikla kullanilan gézgl yani ayna olarak nitelendi-
rilen kelimeye ahvelle birlikte yer vermistir. Kisi aynaya nasil bakarsa karsida da o sekilde go-
rir. Mecazi anlamda da bir kisi icinde ne varsa olaylar, durumlar karsisinda i¢ diinyasini yansi-
tir, etrafi o sekilde goriir.

Ahvel gére naziriini itse sana nazar
Sen bulasin misdliini gézgiide fi'l-mesel (K. LV/5)

“Sana bakan kisi sasi ise (o ¢ift gérdiigiinden dolayi) sen kendine benzeyeni aynada gériir
gibi olursun.”

Kej behmayana sdyeyile sahs bir-durur
Ahvel bigi biri iki gérmek olur muhdél (G. 394/5)

“Egri bakmayana gélgeyle sahis birdir, sasi olan kisi ise bir olan seyi ¢ift gérdiigii icin ona
bu durum imkansiz olur.”

b) Ahvele Dair Ge¢misten Giiniimiize Tibbi Bilgileri
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14. yy’da yasamis olan Sirvani’'nin “Mdarsid” adli gbz hastaliklari eserinin Il. kitabin XV.
babinin 5. faslinda “havelilin sebeblerin ve hem ilaglarin bildirir” basligi ile sasilik nedenleri ve
ilaglariniincelemistir (Bayat-Okumus, 2004: 282). Sirvani sasihg “dogurduklarin olmus” ve “bii-
yliklerde olmak” Uzere iki kisma ayirmistir. Siddetli bas agrisi, febril konviilsiyon, soguk algin-
g1, epilepsi, menenijit, hidrops, goz kararmasi, bas donmesi ve buna benzer bircok hastaligin
sasiliga neden olabilecegini anlatmistir.

“Dogurduklarinda olmus” kisminda sasiya ilacin yarar saglamayacagini ifade etmekte, si-
yah bez parcalariyla gozii ve ylizli orterek, gozleri tek yone baktirip, karsisina konan 1siga bak-
tirarak “i1sig1 iki gozlerine bile beraber diisiirmenin 6neminden sz etmektedir.

“Blyilklerde olmus” kisminda ise sasiligin etiyolojik nedenleri arasinda bircok hastaligi
siralamakta, bunlarin tedavisi icin cesitli oral ilag ve otlar, goze siirme cekme, kan damlatiimasi,
kompres uygulamalari, géz kapaklarina 6zel yaki uygulamasi gibi careler 6nermektedir (Kes-
kinbora ve Yesilli, 2006: 68- 71).

Ali Bin isa da goz hastaliklariyla ilgili eserlerin en eskisi ve kapsamlisi olan Tezkiretii’l-
Kehhdlin fi’l-‘Ayn ve Emrézihd’nin 3. bélimiinde “Géziin i¢ Hastaliklar” bashgi altinda sasiliga
deginmistir (Bayat, 2016: 225-226).

GuUnumdizde sasilik (strabismus), “Uzak bakista paralel olan gérme eksenlerinden her-
hangi birinin, herhangi bir yéne dogru sapmasina” denir. Sasilik sadece estetik bir hata degil,
ayni zamanda gérme sistemini bozan bir durumdur (Kisbeci, 2015: 189-190).

Gozlerde sulanma, bas ve goz agrisi, ¢ift gorme, ¢ boyutlu gérme yeteneginin kaybol-
masi, bas ve goziin bir yana gevrilerek bakilmasi, bulanik gérme belirtileri vardir.

Anamnez, gérme keskinligi degerlendirilmesi, rutin g6z muayenesi, kapama testi, Hirsh-
berg testi gibi sasiligin arastirilmasi ve gerekirse ileri tetkiklerin yapilmasi sasiligin tespiti igin
gerekli olan muayene yontemleri arasindadir.

Sasiliklarda tedavinin amaci, gérme keskinligini artirmak ve estetik diizelmeyi saglamak-
tir. Bunlari gerceklestirmek icin de cgesitli tibbi yontemler uygulanmaktadir (Kiisbeci, 2015:
201).

3.3.2.Ama (K6r-Kur-Ekmeh)

“Goérme duyusundan mahrum olan, gérme yetisi olmayan” anlamina gelen dmé kelime-
sinin kékii Farsca ve Orta Farsca (Pehlevice veya Partca) kur veya kor “gdzii gormeyen” s6zci-
gline dayanmaktadir (Cagbayir, 2007: 2790). Farsca so6zclik Sogdca ayni anlama gelen kor s6z-
cltigli ile es kokenlidir. Ayni zamanda “anadan dogma kor” anlaminda ekmeh de edebiyatimizda
gorme engeli anlaminda kullanilmaktadir (Devellioglu, 2010: 241).

a) Ahmedi Divani’'nda Amé Kavrami:

Klasik siirde “gorememek, gérme yetisini kaybetmek kor olmak”; mecazi anlamda ise
“gafil, goniil gozi kapali olmak, hakikatleri gorememek, kor seytana kor talih, kara baht” gibi
anlamlara gelecek sekilde kullanilmistir. Ayrica Hz. Yakup’un Hz. Yusuf'un hasretinden gbzyasi
dékmesiyle gérme yetisinin kaybetmesine, Hz. isa’nin da kor olan kisileri tedavi edip gozlerini
acmasi, gormelerini saglamasina da telmih yapilmistir.
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Ahmedi Divani’nda 12 yerde gorme yetisini kaybetmis anlamina gelen kelimeler (ama3,
kor, kur, ekmeh) gegmektedir. Ahmedi Hz. Yakup’un Hz. Yusuf’a olan hasretinden gozlini kay-
betmesine, nergis gicegine, sirmenin hem tedavi amaci hem de siir- fiilinin olumsuz ekine be-
yitlerinde deginmistir. Bunlari yaparken de Hz. Yakup’un Hz. Yusuf'u tekrar gérmesi, ogluna
kavusmasini ona olan sevgisinden aglayarak gozlerini kaybetmesine baglamistir. Diger bey-
tinde sevgiliye olan hasretinden diismanlarini sorumlu tutmus ve onlarin kér olmalarini iste-
yerek beddua etmistir. Ayrica goz ile ilgili menekse ve nergis giceginin bagdastirildigi klasik
siirde Ahmedi de bu giceklere gérme engeli anlaminda kullanilan kelimelerle birlikte yer ver-
migtir.

Yakib ki olmisidi anun génli ddr-1 hiizn
Go6rmezdi Ydsufi gbzine irmese Gma (K. V/49)

“Hz. Yakup’un gonlii hiiziinler evine dénmiistii. Hz. Yusuf'u, géziine koérliik gelmeseydi
goérmezdi. (Hz. Yakup oglunun ayriligindan sonra éyle bir agladi ki géziine kérliik gelmisti)

Ydrdan ayrilduguma oldi sad agydr iy Hak
Bini yara irgiiriip kér itsen agydri n’ola (G.7/2)

“Sevgiliden ayrildigimdan dolay bizi ayirmaya ¢alisan diismanlar ¢ok sevindi. Ey Allah’im
beni sevdigime kavusturup didgerlerini de kér etsen ne olur?”

Ayagun tozin itse siirme nergis
Kala miydi aceb bu resme ekmeh (G. 548/6)

“Ey nergis, ayaginin tozunu siirme olarak kullanma, bu tablo gibi giizel olan resme (sev-
giliye) kér kalmak ne miimkdiin?”

b) Amdya Dair Ge¢misten Giiniimiize Tibbi Bilgileri

Gorme kaybiyla ilgili en eski kaynaklardan olan Uygur tibbiyla ilgili yapilan calismalarda
da bu duruma rastlanmistir. G6z hastaliklari olan puslu géorme, géz yasarmasi, géz adalelerinin
felci, korlik, gece korltugl gibi hastaliklardan da bahsedilmis, gérmeyen goz ile ilgili recete dahi
yazilmistir: “Yana kisi 6tin alip bori-ile koz-ke strtser acilur.” (Eger insan édi kurtlu géze siirii-
liirse gbz agilir) 1000 yil 6nce yazilmis olmasina ragmen bu metnin dili oldukca anlasilir bir
sekildedir (Bayat, 2016: 248).

Gorme engellilik, tarihte her toplumda farkl sekillerde yorumlanmis olmakla birlikte, in-
sanin en degerli duyusunun kaybi olarak distnilmistir. Antik Cag'dan itibaren gérme engel-
lilik, merak uyandiran fiziksel bir durum olarak algilanmis; Antik Cag'da “dogalisti gliclerin”
korliige yol actigina inanilmis; Orta Cag'da ise insanin gérme yetisinden mahrum birakilmasi
yaygin bir ceza sekli olarak uygulanmistir. Bu ¢cagrisimin etkisiyle de gérme engellilik, toplumda
olumsuz bir algi yaratmis ve gérme engelli bireyler Orta Cag Avrupasi'nda toplum yasamina
tam olarak dahil edilmemislerdir. Ronesans Avrupasi'nda da gorme engellilik, bir yandan
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“ceza”, diger yandan ise “ruhant icgéri”nin yansimasi olarak bir “6dul” seklinde degerlendi-
rilmeye devam etmistir. Bununla birlikte, artan hastaliklarin gesitli engellilik durumlarini bera-
berinde getirmesiyle, gorme ve diger engellilerin toplumsal agidan gorindrligi artmistir. Sa-
nayi Devrimi ile birlikte ise gérme engelli bireylere yonelik toplumsal diizenlemelerin ivme ka-
zandig1 gortlmektedir (Subasioglu ve Atayurt Fenge, 2019: 545).

Selguklu ve Osmanlh Turkleri, halk igin saglik ve sosyal yardima ¢ok 6nem vermislerdir.
korhaneler (amalar yurdu) gibi mekanlar yaptirmislar, kimileri camilerde hafizlik yaptiklari igin
“hafiz” diye anilmis, kimileri ise bakirci ve demircilerin yaninda, klglk esnafin yaninda ¢alis-
mistir (Subasioglu ve Atayurt Fenge, 2019: 626).

Gunlimuzde korliik su sekilde ifade edilmektedir: “Gérme sinirlerini olusturan néronlar
dogarken bir kez gelir ve diger hiicrelerde oldugu gibi kendini yenilemez. Gézde i1s1gin diistigii
agtabakasi ve agtabakasindan gelen sinyalleri beyne ileterek gérmeyi saglayan optik sinirler
hasar gériirse korliik ortaya ¢ikmaktadir.”

Tim dizeltmelerle birlikte géren goziin dogal gérme glcunun 1/10 in¢ gérme keskinli-
gine ya da daha azina sahip olan veya gdérme acisi 20 dereceyi asmayan kisilere gorme engelli
denilmektedir. Gorme engelliler “Hi¢ gérmeyenler, Az gérenler ve Gérme yetersizligi” olanlar

olmak lizere 3 grupta incelenmektedir.

Gorme engelli olan bireylerin egitiminde; braille alfabesi, okuma tablosu, tablet ve ka-
lem, braille rakamlari, kiip kasa — kip tas, taylor kasa, abakds, braille daktilosu, bilgisayar ya-
zihm ve donanimlari, optik ve optik olmayan yardimci araglar, elektronik yardimci araglar, stan-
dart ve elektronik bagimsiz yazilim araglari, laboratuvar araglari kullanilmaktadir.

Gorme engeli olan kiside hareketi tayin etmede kullanilan yardimci araglar ise; uzun bas-
ton (beyaz baston), rehber kdpek, goren rehber kisiler, elektronik cihazlar, géren gozdir (na-
vigasyon) (Gorme Yetersizligi, 2017: 6-29)

4.3.3. Goze Ak Diismesi
a) Ahmedi Divani’nda Géze Ak Diismesi ile ilgili Kavramlar:

Klasik edebiyat sairleri tarafindan genellikle asigin sevgili ugruna aglamaktan géziine ak
dismesi anlamina gelecek sekilde kullanilmistir. Sair asigin siddetli aglamasiyla goéziinde olu-
san beyazligl kimi zaman onu sedefin iginde olan inci kimi zaman da badem giili ile bagdastir-
mistir. Klasik siirde nazardan, sevgiliye uzun bakmaktan, sevgilinin kirmizi dudaklarini diistintp
sarap icmis gibi olup kendini hayal diinyasindan alamamasindan bu hastalik meydana gelmis-
tir.

Remed: GOz agrisi, goz iltihabidir (Devellioglu, 2010: 1035). Gozlerin géormesine engel
olan bu hastaligin tedavisinde gozler disaridan isiktan ve havadan zarar grmemesi igin siyah,
sari, kirmizi, mavi renkli 6rtiler ile baglanmaktadir. Stirme ve gllsuyu da remed hastaligini iyi-
lestirmek icin kullanilmaktadir. Sairin cekmis oldugu sikintilar, nazar degmesi ve sevgilinin ay-
rihgindan dolayi cok aglamasi remede neden olmaktadir (Sona, 2017: 699).

Sebel: Goze inen, goriisii dumanli ve bulanik hale getiren perde, dumanli ve bulanik
gorme hastaligidir (Devellioglu, 2010: 1080). Tip metinlerinde gozde 6riimcek agi gibi cekilmis
kalin ve kizil bir perde olarak tarif edilmekle birlikte bazen de kizilligin azaldigi ve géze bakinca
bulut gibi nesnelerin gorildigi seklinde ifade edilmistir. Tip kitaplarindan olan Mirsid’de de
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sebel hastasinin glnese ve Isiga bakamayacagi belirtiimektedir. Hastaligin tedavisinde de
sirme kullaniimaktadir (Aynaci, 2012: 35-36).

Ahmedi Divani’nda da goze ak diismesi anlamina gelen remed, sebel gibi kelimeler kul-
lanilmistir. Sevgilinin glizelligini Gstin tutup diger bakislari, nergis cicegini kusurlu gorip bu
hastaliklarla bagdastirmistir.

Yiiziine glil géziine nergis disem
Giil degiil bi-hér u nergis bi-remed (G.125/4)

“Ey sevgili! Senin yiiziine giil, géziine ise nergis desem bile yakisik almaz. Ciinki gl di-
kensiz, nergis de kisinin géztine gelen agridan, aglamaktan dolayi perdesiz olmaz. Sen onlardan
glizelsin ey yar!”

Bu Bekr bir géziyle nazar ider idi ana
Ki ol g6zde yogidi sebel ii zulmet ii gisd (K. V/74)

“Hz. Ebu Bekir bir géziiyle ona 6yle giizel bakardi ki, onun géziinde ne bir kusur, ne bir
bulanik gérme, ne de gérme duyusunu kaybetme vard..”

b) Goéze Ak Diismesine Dair Gegmisten Giiniimiize Tibbi Bilgileri

Gecmiste de var olan bu hastalik igin ibn-i Serif géze diisen aki gidermek icin ilag terkip
ettigini, gozi actigini ifade etmistir. Verdigi formila Gg¢ veya dort kere goze ekilmekle, gozde
iyice artmis, gbz bebegine ylrimus olan ve gormeye mani olmaya baslamis olan agini ve to-
zunu soyup giderdigini séylemistir. (Yadigar-1 ibn-i Serif: 194).

Uygur tibbinda da goz hastaliklari icin verdikleri recetede bu hastalik icin de séyle bir
ifade yazmaktadir: “K6z yaruk-suz bolup likiis telim yas aksar kbz 6z-e siirtser y[ilme edgii bo-
lur.” (Eger bir g6z paslanir ve ¢ok yas gelirse o zaman kendir yagi siiriiliirse iyi olur) (Bayat,
2016: 248).

Kitab-1 Kehhal-name-i Nurl’l-Uy(n adli Eski Anadolu Tiirkcesi donemine ait bir tip yaz-
masinda goze ak dismesi hastaliginin tedavisinde viicuttaki hastaliga sebep olan maddeyi ar-
tinici ilaglarin kullanilmamasi gerektigini, hastalikli bolgeyi ve viicudu kan alma ve ishal yoluyla
temizlenmesi gerektigi tavsiye edilmistir (Parlar, 2016: 144).

Gunlimizde goézde beyaz lekeler; yaralanma, enfeksiyon gibi nedenlerle goziin 6nindeki
camsli tabakada beyaz lekeler meydana gelebilmekte ve olusan bu lekeler tam gérme kaybina
yol acabilmektedir. Kisinin gérmesinde problem olmasi ve gézde beyaz lekelerin meydana gel-
mesiyle olusan estetik problemden dolayi kisi psikolojik olarak da etkilenmektedir.

3.3.4.Goziin Kanlanmasi
a) Ahmedi Divani’nda Gé6ziin Kanlanmasi Kavrami:

GO6ziun kanlanmasi sorunu gozin yiizeyinde bulunan kiiciik kan damarlarinin genislemesi
ile meydana gelmektedir. Edebiyatimizda sairler tarafindan 6zellikle sevgilinin aci ve Gzlinti-
siinden dolayi asigin kanh gozleri sik kullanilan terimler arasinda yerini almistir. Géziinii ciger
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kaniyla doldurmak, géziinden kanli yas akacak kadar ¢ok iziilmek, ¢cok aglamak, aci cekmek,
gozlerini kan yapmak, uykusuzluk, yorgunluk yahut ¢ok aglamak anlamlarina gelen gézleri kan
c¢anagina dénmek deyimlerini kullanarak gézde olan kanlanmayi ve o kani da beyitlerinin ara-
sinda akitmislardir.

Ahmedi de sevgiliden olusan ask ve bu askin olusturdugu aci, 1ztirab nedeniyle artik go-
zlinden kan gelmekte oldugunu cesitli edebi sanatlar vasitasiyla dizelere dokmustiir.

Cemdliin istiydkinda géziim kan yas doker n’ola
Ayagunun tozindan sen géziime titiyd kilsan (G. 344/6)

“Ey canimdan ¢ok sevdigim yar! Senin yiiziinii gérme istegimden g6ziim artik yas yerine
kan déker oldu sen ayaginin tozundan géziime stirme tozu siirsen nolur ki?”

Ahmediniin yiiregine zahm urur gamzen ohi
Pes nedendiir kim dékiliir bunca kani gcesmiimiin (G. 354/9)

“Ahmedi’nin yiiregine yliziindeki gamzen oku yara agar hale geldi ey sevdigim! Bunca
go6ziimiin kani neden dékdiliir ki? (yiiregimde actigin yara géziimdeki yas yerini kana birakti)”

a)  Goziin Kanlanmasina Dair Gegmisten Giiniimiize Tibbi Bilgileri

ibn-i Sina eserinde goziin kan damarlarinin doluluguna sebep olan seyin genel hilt fazla-
lig1 oldugunu belirtmistir. (Topdemir, 2009: 525). ibn-i Serif “Yadigar” adli eserinde gdzde olu-
san kanlanmayi ve agriyi gidermek icin Kadintuzlugunun kékinin yardimiyla 6zel bir tarif ha-
zirlamistir (Yadigar-1 ibn-i Serif: 194).

Gozlin kanlanmasi, giiniimizde ifade edildigine gére: “Géziin sklera tabakasi (g6ziin be-
yaz kismi) ile g6z yiizeyinde bulunan konjonktiva (seffaf tabakanin) arasinda bulunan kilcal
damarlarin, asiri genislemesi ve kan toplamasi ile ortaya ¢ikan durumdur.” G6zin pembe ya
da kirmizimsi gbéziikmesinden dolayl “pembe gdz” de denilebilir. (The Royal Children Hospi-
tal,2018: 1).

Gozde kanlanma genellikle gbzde olusan enfeksiyonlardan, alerji, tahris, g6z yorgunlu-
gundan kaynaklanabilmektedir. Uykusuzluk, bilgisayar, telefon ve televizyon gibi isik yayan ek-
ranlara uzun slre odaklanmak, herhangi bir kimyasala maruz kalmak ve uyusturucu, alkol, si-
gara gibi zararli maddeleri kullanmak (kalp ve damar sistemini olumsuz etkilediginden dolayi)
gozde kanlanmaya neden olabilmektedir. Belirtiler agri, akinti, kirmizilik, kaginti, 1s1ga duyarhlik
ve gorme degisiklikleridir. Ayrintili tibbi 6ykd alinmali ve fizik muayene yapilmalidir. Tedavi
nedene gore diizenlenir ve uygun rahatsizligi gidermek igin plan yapilmalidir. Hekimin uygun
gordigl goz damlasi, antibiyotikli kremler ve oral ilaglar da kullaniimalidir. (Aydogan vd. 2010:
77-82).

4. SONUC

Avni, Ahmedi, Zati, Sehi Bey, Adni, Fuz(li, Baki, Azizi, Stiheyli gibi sairler basta olmak
lizere cesitli ylzyillarda hekimlik meslegini icra eden divan sairleri olmustur. Ozellikle hekim
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olan sairler, divanlarinda tip ilmine ait mazmunlari siklikla kullanmistir. Bu mazmunlar sadece
hekim sairler tarafindan degil; neredeyse tim divan sairleri tarafindan da anlam gergecesi et-
rafindan ele alinmistir. Cesitli hastaliklarin ve tedavi sekillerinin edebi ruhla birlesmesiyle or-
taya egsiz tesgbihler ¢ikmis olmasi, dikkat gekicidir. Sevgilinin ayagindan ¢ikan toz, asik igin en
kiymetli nesnelerdendir. Sevgilinin fitne cikaran bakislari, bagdaki cicekleri bile hasta eder.
Sevgilinin isveli bir bakisi, en onulmaz hastaliklari iyi eder. Bunlar gibi sayisiz benzetme unsuru,
mazmunlasarak divanlarda yerini almistir.

Kimi zaman sevgiliden ayri olmanin verdigi aci; kimi zaman ise hastaliktan duyulan 1ztirap
dile getirilmistir. Tibbi mazmunlar o derece ustaca kullaniimistir ki bazen hicveyelerde yer ve-
rilmistir. Zaman zaman da 6git maksadiyla bu mazmunlara beyitlerde yer vermislerdir.

Klasik siirde kullanilan bu mazmunlarla yazilan eserlerden yola gikarak Ahmedi Di-
vani’nda hasta ile ilgili kullanilan terimlere ve bazi gbz hastaliklarina deginilmistir. Bunlarin da
glinimdizdeki yeri tespit edilip modern tiptaki tedavileri ve tanimlari ele alinarak karsilastiril-
mistir. Goz asiklik kavraminda 6nemli bir yerdedir. Sevgiliye olan askindan dolayi asik gozle
ilgili cesitli hastaliklara tutulmustur. Asik olan kisi her ne kadar ruhuyla sevse de yine de sevgi-
lisini, onun yUz hattini, bakisini, kirpigini, tim viicudunu ayni zamanda goézliyle de gortip kal-
binde harmanlamistir. Asik, ask odunu yakan ve her zerresinde bu aski hisseden kisidir. Asik,
sevgiliyi goremediginde yahut ondan bir cevap alamadiginda géziini kimi zaman aglamaktan
kaybetme noktasina bile gelebilmektedir. Sevdigi ugruna asik goéziini kaybetse; bu dert ona
hos gelir. Asik bu dertlerden dolayi elem duymaz aksine bu durumdan haz alir. Ciinkii o, kendi
ruhuna asina olan sevgilisini, ruhlar aleminden tanisik oldugu ruhu, bulmustur.

Sonug olarak Ahmedi eserini icra ederken tababet unsurlarina yer vererek toplumsal ko-
nulardan uzak kalmadigini géstermistir. Duygu ve dislincelerini sair gibi ifade etmekle birlikte,
ayni zamanda bir hekim gibi tibbi malzemeyi kullanarak divanini inga etmistir.
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EXTENDED SUMMARY

Classical poetry, which has housed Ottoman culture for centuries, reflected all the be-
liefs, traditions and customs of the people. The fact that he also talked about diseases, treatment
methods, alternative medicine or even preventive medicine is proof that classical Turkish liter-
ature does not belong only to the palace. In these poems written by different poets in different
centuries, these two subjects, which actually felt like opposites, appear to be chain-like. Our
poets, who masterfully dominate verses using literary arts, have also gained a place in the field
of tababet through excuses and inspirations. We can understand that human anatomy is not just
a machine, that human spirit, feelings are processed into poetry, that music is used in the treat-
ment of diseases, and even that it is made personalized with certain hours and certain authori-

ties. Today, it can be considered as a reflection of personalized treatment in the past.

The health science affecting the individual and the foundation of society was influenced
by both literary arts and poetic masters, ideas and ideas in the literature of the sofas and the
literary world. With the combination of health, disease, treatment with the spirit, sometimes the

pain caused by the lover is sometimes given the advice given to the criticism of a person.

Based on the works written in ancient times of these excuses used in Classical Literature,
the terms used in The Ahmadi Divan and the definition, diagnosis and treatment of some eye
diseases were mentioned. These are also detected and compared to today's location. The eye is
an important place in the concept of love. Because of his love for the lover, he is afflicted with
various diseases related to the eye. These were also identified in our study and presented with
samples from the Ahmadi Divan. Although the person who is in love loves it with his soul, he
is still the one who sees his lover, his face line, his gaze, his porcupine, his whole body and
blends his whole body with his eyes and blends it in his heart, burning the love wood even more
and feeling it all the particle of himself. The sense of vision can make the person who is in love
in love against the half and incinerate, when he can't see the lover or get an answer from him,
he can even reach the point of losing his eye from crying sometimes. When the heart loves it,
it will not be eye-catching, nor will it be heard, nor will it be heard from the lover. These are
only a tool to reach the lover. Yet his soul has already reached your love. It's nice to lose his
eye for her sake, she'll never hear a hand, but she'll like it better. Because he has found the spirit

he is familiar with from the realm of spirits who are familiar with his own soul.
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