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Anahtar
Kelimeler

Bu derleme, preterm ve term yenidoganlarda ilk banyo zamanlarinin ve farkli banyo tiplerinin termoregiilasyona etkisine iliskin ¢aligmalarin sistematik bigimde incelenmesi
amaciyla gergeklestirilmistir. Tarama, Nisan 2020- May1s 2020 tarihleri arasinda PUBMED ve EBSCO elektronik veri tabanlarinda ingilizce olarak yapilmugtir. Taramalarda,
"newborn" and "bath" or "thermoregulation” anahtar sézciikleri kullanilmig olup, veri tabaninda belirlenen dahil edilme kriterleri kullanilarak ¢alismalar filtrelenmistir.
Caligmalarin segiminde dahil edilme ve diglanma kriterleri PICOS y6ntemi temel alinarak olusturulmustur. Calismaya, deneysel/yar1 deneysel ve randomize kontrollii
olmak iizere 11 ¢aligma dahil edilmistir. Sistematik derlemede yer alan ¢aligmalarda oda 1s1s1 26-270C, banyo suyu sicakligi ise 37-380C arasinda degismistir. Calismalarda,
preterm ve term yenidoganlarda banyo zamanimin dogum sonrasinda 3-24 saat arasinda yapildig, preterm ve term yenidoganlarda banyonun viicut sicakligim diisiirdiigi,
pretermlerde kiivet banyo yonteminin viicut sicakligini korumada silme banyodan daha etkili oldugu, preterm yenidoganlarin viicut sicakliginin korunmasinda sarmalama
banyonun silme banyodan daha etkili bir yéntem oldugu gosterilmistir.

Yenidogan; banyo; termoregiilasyon; bakim

Abstract

Keywords

‘This review was conducted to systematically examine the studies on the effects of first bath times and different bath types on thermoregulation in preterm and term newborns. Systematic sear-
ches was published between April 2020 and May 2020 and conducted in English in EBSCO electronic databases. In the scans, the keywords “newborn” and “bath” or “thermoregulation” were
used, and the studies were filtered using the inclusion criteria determined in the database. The PICOS method was based on the inclusion and exclusion criteria for the selection of studies. The
study included 11 studies, experimental/semi-experimental and randomiz controlled researches.In the studies in the systematic review, the room temperature between 26-270C and the bath
water temperature between 37-380C.In studies,it was found that the bath time in preterm and term newborns was done between 3-24 hours after birth, the bath decreases body temperature
in preterm and term newborns, tub bath method in preterms is more effective than wiping bath in maintaining body temperature. Wrapping bath has been shown to be more effective than
wiping bath in maintaining body temperature of preterm newborns.In the studies, it was found that the bath time was done between 3-24 hours after delivery in preterm and term newborns,
and the bath reduced the body temperature in preterm and term newborns, tub bathing is more effective than sponge bathing in maintaining body temperature in preterm,swaddled bathing
is more effective than sponge bath in maintaining body temperature in preterm newborns.

Newborn; bath; thermoregulation;care
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GIRiS
Deri; sivi kaybinin ve fiziksel hasarin 6nlenmesinde, viicut
sicakliginin, viicudun zararli maddelere ve mikroorganiz-
malara kars1 korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.!
Yenidogan derisi, ekstrauterin ortama uyumun, sivi ho-
meastazisin, termoregiilasyonun saglanmasinda 6nemli
bir yere sahiptir.> Temoregiilasyon ise “Degisen ortam si-
cakligina gore viicut sicakliginin belli parametrelerde tut-

Ut

ma yetenegi” olarak tanimlanmaktadir.® Yenidoganlarda
ise viicut sicakligini belirli parametreler arasinda tutmak
oldukga giigtiir. Viicut sicakliginin diigmesine neden olan
bir¢ok faktor vardir. Bu faktorler; yenidoganin cildinin
subkutan yagdokusu yoniinden zayif olmasi, 1s1 tiretimin-
de rol oynayan sinir sistemi ve kardiyovaskiiler sistemin
immatiir olmasi, 6zellikle prematiire bebeklerde 1s1 olusu-
munda rol alan kahverengi yagdokusunun az olmasidir.?
Yenidoganlarda, yetigkinlere gore yiizey alani-agirlik ora-
ninin ¢ kati olmasina bagli olarak yetiskinlerden dort kat
daha hizli bir oranda 1s1 kayb1 yasamaktadirlar. Bu neden-

le yenidoganlar hipotermi riski altindadir.

Banyonun bebekler i¢in yararli etkileri oldugu bilinmekte-
dir. Banyonun kaslarda gevseme olusturdugu, sakinlesti-
rici ve rahatlatic1 oldugu, viicut 1sisinin diizenlenmesinde
ve agrinin azaltilmasinda, kan dolagimini ve solunum sis-
teminin diizenlenmesinde, ebeveyn-bebek baginin (etki-
lesiminin) desteklenmesinde etkili oldugu bildirilmekte-
dir.”'° Banyo bebek sagligini korumada 6nemli olup ayni
zamanda da stresli olabilmektedir.!' Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) dogumdan 24 saat sonra banyo yaptirilmasinu, kiil-
tiirel nedenler dolay1 yaptirilmas: gerekiyorsa hipotermi-
nin 6nlenmesi i¢in alt1 saat beklenmesini 6nermektedir.'>**
AWHONN’un 2018 yilinda yayinlanan giincel rehberinde
ise dogumdan 6-24 saat sonra yenidoganlarin fizyolojik
parametreleri stabil ise banyo yaptirilmasinin uygun ol-
dugunu belirtmistir."* Yenidoganlarda banyo sonrasinda
viicut sicakliginin korunmasi i¢in uygun cevre kosulla-
rin saglanmasi ve 1sitilmasi gerekmektedir.” AWHONN
banyo suyu sicakliginin 38°C ve oda sicakliginin 26-27°C

olmasini énermistir."* Banyonun yenidoganin viicut sicak-

i1 tizerindeki etkisi yenidoganin durumuna, banyonun
yontemi ve banyonun siiresine gore degismektedir.'® Sar-
malama banyo, silme banyo, daldirma banyo, kiivet banyo
olmak tizere farkli banyo yontemleri bulunmaktadir. Yeni-
doganda viicut sicakliginin korunmasi olduk¢a 6nemlidir.
Dogumdan itibaren hemsireler uygulayacag: girisimler
ve bakim prosediirleri ile soguk stresi 6nlemeli ve termal
olarak nétr bir ortam saglayarak yenidoganda hipotermi
gelismesini engellemeli ve 1s1 kaybini en aza indirmelidir.'¢
Literatiirde farkli banyo yontemlerinin karsilagtirildig ve
yenidoganlarin viicut sicaklig1 iizerine etkisinin belirlen-
digi calismalar yer almaktadir.'”'® Loring ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada ge¢ preterm bebeklerde daldirma kiivet
banyosunun, silme banyoya termoregiilasyon yanitinin
daha iyi oldugu ve viicut sicakliginin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.* Preterm ve term yenidoganlarda ilk banyo
zamanlarinin ve farkli banyo yontemlerinin yenidogan
tizerine etkisinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Ancak iilkemizde preterm ve term yenidoganlarda ilk
banyo zamanlarinin ve farkli banyo yontemlerinin ter-
moregiilasyon iizerine etkisinin kapsamli ve bir biitiinliik
igerisinde incelendigi sinirli sayida galisma bulunmakta-
dir. 111527293031 Sistematik derlemeden elde edilen bilgile-
rin ilk banyo zamanlarinin ve farkli banyo yontemlerinin
preterm ve term yenidoganin viicut sicaklig1 iizerine etkisi

belirlenmesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorular:
Bu derleme, preterm ve term yenidoganlarda ilk banyo za-
manlarimin ve farkli banyo tiplerinin termoregiilasyona et-
kisine iliskin ¢alismalarin sistematik bi¢cimde incelenmesi

amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma sorulari
1. Preterm ve term yenidoganlarda ilk banyo zamaninin
termoregtilasyona etkisi nedir?
Preterm ve term yenidoganlarda farkli banyo yon-

temlerinin termoregiilasyona etkisi nedir?
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YONTEM
Preterm ve term yenidoganlarda ilk banyo zamaninin ve
farkli banyo yontemlerinin termoregiilasyona etkisinin
belirlenmesi i¢in ¢alisma protokoliiniin olusturulmas: ve
yaziminda PRISMA Bildirimi kullanilmistir. PRISMA Bil-

dirimi'nin Tirk¢e formu da bulunmaktadir.***

Arastirma Stratejisi
Preterm ve term yenidoganlarda ilk banyo zamaninin ve
farkli banyo yontemlerinin termoregiilasyona etkisinin
belirlenmesi i¢in Nisan 2020-Mayis 2020 tarihleri arasin-
da PUBMED ve EBSCO elektronik veri tabanlar1 Ingilizce
olarak taranmistir. Taramalarda, “newborn” and “bath” or
“thermoregulation” anahtar sozciikleri kullanilmis olup,
veri tabaninda belirlenen dahil edilme kriterleri kulla-
nilarak ¢alismalar filtrelenmistir. Sistematik derlemeye,
2015-2020 yillar1 arasinda Ingilizce olarak yaymnlanmus,
tam metnine ulagilabilen ve uygunluk krtiterlerine uyan

11 galigma alinmustir.

Aragtirmalarin Se¢imi
Calismalarin se¢ciminde dahil etme ve dislanma kriterleri
PICOS yontemi temel alinarak olusturulmustur. PICOS
orneklem (P), girisim (I), kargilastirma (C), sonug (O), ¢a-

ligma deseninden (S) olugmaktadir.?!

Calismada ele alinan makalelerin
dahil edilme kriterleri:
P: Preterm ve term yenidoganlar
I: Banyo yontemleri
C: Farkl1 banyo yontemleri
O: Termoregiilasyona etkisi
S: Randomize kontrollii ve yar1 deneysel ¢aligmalar
Calismada ele alinan makalelerin dislanma kriterleri:
1. Sistematik derleme, metaanaliz calismalari, editore
mektup, vaka kontrol, kohort ¢alismalar: aragtirmaya
dahil edilmemistir.
Orneklemi preterm ve term yenidogan olmayan calis-

malar ¢caligmadan diglanmigtir.

Sistematik derlemeye Ingilizce olarak yayinlanan, yenido-
ganlarda farkli banyo yontemlerinin termoregiilasyona et-
kisini belirleyen, deneysel/yar1 deneysel, randomize kont-

rollii galigmalar dahil edilmistir.

flk yapilan tarama sonucunda PUBMED (114) ve EBSCO
(183) arama motorlarindan toplam 297 c¢aligmaya ulasil-
mustir. Diger kaynaklardan da iki ¢aligmaya ulagilmigtir.
Daha sonra arama motorlarinda benzer olan ¢aligmalar ¢i1-
karilmig 198 caligma kalmustir. Baglik ve 6zet ile 156 calig-
ma ¢ikarilarak 42 ¢alisma kalmigtir. Tam metin incelemesi
sonucunda 14 ¢alisma ¢ikarilmis ve 28 calisma segim yap-
mak i¢in belirlenmistir. Se¢im yapmak i¢in belirlenen 28
calismayi iki arastirmaci birbirinden bagimsiz olarak de-
gerlendirmistir. Yar1 deneysel/deneysel/ randomize kont-
rolli olmayan 12 ¢aligma, preterm ve term yenidoganlarda
banyo yontemlerinin karsilastirildigr ancak termoregiilas-
yona etkisini incelemeyen 5 ¢aliyma ¢ikarilmigtir. Siste-
matik derlemeye, tam metine ulagilabilen ve dahil edilme

kriterlerini kargilayan 11 ¢aliyma alinmigtir ($ekil 1).

SR
g Veri tabanlarinda belirlenen Diger kaynaklardan belirlenen
= caligma say1s1 297 aliyma say1s1 2
E
&
—/
Tekrar eden caligmalar gikarildiktan
sonra belirlenen galigma sayisi 198
]
£ i
z
/ Bashk ve ozet ile — (( Dilanan Kaplar 156
ayrilan galigmalarin sayis1 42
i ( Tam metin ile ayrilan alismalarin saysi 14 )
"
]
g
g Segim yapmak iin belirlenen Yar1 deneysel/deneysel/ randomize
¢im yap: ¢! Y Y
g calhigmalar 28 - kontrollii olmayan makaleler: 12
3 .
3 Preterm ve term yenidoganlarda
banyo yéntemlerinin kargilagtiril-
dig1 ama termoregiilasyona etkisini
incelemeyen arastirma makalesi: 5
o
£
3 Derlemeye alinan ¢aligmalar 11
Z
a
—/

Sekil 1: Derlemeye alinan ¢alismalarin se¢imi ve alinma sii-
reci, PRISMA akis semasi
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Aragtirmalarin metodolojik kalitesinin degerlendirilmesi
Caligmanin metodolojik kalitesinin degerlendirilmesi iki
aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Sistematik derlemede
yar1 deneysel ve randomize kontrollii ¢aligmalar oldugu
i¢in “Critical Appraisal Skills Programme: Quality Appra-
isal Criteria for Randomized Controlled Trial (RCT) Evi-
dence” (CASP) kullanilmistir.?

BULGULAR
Tarama Bulgular1
Yapilan tarama sonrasinda belirlenen tarama motorlarin-
dan 297 caligmaya, tarama motoru dis1 iki ¢aligmaya ula-
simigtir. Tekrar eden 99 ¢aligma cikarildiktan sonra,169
calisma da baslik ve 6zete gore degerlendirme yapilmig
ve ¢ikarilmistir. Se¢im yapmak i¢in belirlenen c¢aligmalar
dahil edilme kriterlerine gore incelenmesi sonucunda 11

makaleye ulagilmistir (Sekil 1).

Metodolojik kalite degerlendirme bulgular:
Deneysel/ yari-deneysel arastirmalar CASP ile degerlendi-
rilmis olup; ortalama skor 8,72 (aralik: 8-10) dir.

Dahil edilen ¢aligmalarin 6zellikleri
Yapilan bu sistematik derlemeye Amerika, Endonezya,
Brezilya, Hindistan ve Tiirkiyede yapilan, Haziran 2015-
2020 yillar1 arasinda Ingilizce olarak yayimlanan ¢aligma-
lar alinmigtir. Caligmanin dahil edilme kriterlerine uygun
11 caligma sistematik derlemeye alinmuigtir. Bu ¢aligmala-
rin orneklem sayisi 15 ile 1205 arasinda degismekte olup
toplamda 1716 preterm (243) ve term yenidogan (1473)
olusturmaktadir. Calismalarda kullanilan yontemler Tab-
lo 1de belirtilmistir. Calisma tiirleri incelendiginde, iki
caligma yar1 deneysel, dokuz ¢aligma ise randomize kont-
rollit ¢alismadir (Tablo 1). Calismalarda yer alan preterm
ve term yenidoganlarin gestasyon haftasina, kilosuna, oda

1s1s1na, viicut sicakligina ve banyo suyu sicakligina iliskin

bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Preterm ve Term Yenidoganlarda ilk Banyo Zamanlarinin ve Farkli Banyo Yontemlerinin Termoregiilasyona Etkisini in-
celeyen Calismalarin Ozellikleri
Yazar/ Yal/ - N e
Ulke Amag Aragtirmanin Tiirii Orneklem Girigim Sonug
Kanita dayali banyo uygulamasi pro-
1205 term yenidogan tokolii gelistirilmis. Kiivet banyo yontemi Yenidoganin ilk ban-
- . Gestesyon haftasi: kullanilmugtir. . .
Yenidoganin ilk banyolarin A - . N yosunun (kiivet silme
Suchy ve ark. . . 38 ve iistii Protokol 6ncesi banyo zaman1 dogum- .
zamanlamasinin sicaklik Randomize kontrollit X . X banyo) 12 saatten 6nce ya
2018 P . Kilo:- dan sonra ilk 12 saat iken protokol
. degisimine ve emzirme du- | ¢ahisma R . . da sonra yaptirilmasimin
Amerika s Girigim 6ncesi: 322 sonrasi banyo zamani dogumdan 12 saat L
rumuna etkisini incelemek o . N . termoregiilasyonu olumsuz
Girigim sonrasi: 486 sonra olacak sekilde diizenlenmis. etkilemediai saptanmustir
Girigim sirasi: 397 Oda 1s1s1 ve banyo suyu sicakligi 8l sap shr
belirtilmemis.
Klinikte ilk banyo uygulama protokolit
(yenidoganin banyoya hazirlanmasi, bas,
yiiz, perine temizligi, gaz masaji gibi)
De Lima ve Yenidoganlarin ilk 33 term yenidogan . geh§t1lnlm1$. n . . ik banyc.vv uygulama
. . . Gestesyon haftasi:37 ve iistii | Hemysirelere egitim verilerek, protokoliin | protokolii uygulanan
ark. banyosunun yenidoganin Randomize kontrollit N P N . - “
N Kilo: 2500g ve istii uygulanmas: saglanmus. Kiivet banyo grubun viicut sicakligmin
2020 aglamasina ve uykusuna caligma I . e i
. R Kontrol grubu: 15 yontemi kullanilmigtur. stabilitesini stirdiirdiigii
Brazil etkisini incelemek N o
Girigim Grubu: 18 Banyo zamani: Dogum sonrasi 24 saat saptanmustir.
sonra
Oda 1s1s1: 26-27°C
Banyo suyu sicakhigi: 38°C
75 term yenidogan
5 . - Gestesyon haftasi:37 ve tistii | Hemysireler tarafinda anne odasinda 3.,6. ve 9.saatlerde banyo
Saglikli bir yenidoganda Ny . I
> Kilo: 2540-4000g silme banyo yaptirilmustir. yaptirilan yenidoganlarin
dogumdan sonra 3,6 ve 9. PRSI . .
Kelly ve ark. . 3. saatbanyo yaptirilan Oda sicakligr: 22°C aksiller ve cilt sicaklhiklar:
saatlerde, ilk banyo sonrasi < .
2018 . X o Yar1 deneysel grup: 25 Banyo suyu sicakhig:: 37.8°C arasinda bir fark bulun-
. aksiller ve cilt sicakhgr ile M
Amerika . 6. saat banyo yaptirilan Banyo zamani: Dogum sonrasi 3., 6. mamustir. Banyo sonrasinda
termoregiilasyon duru- . . . ;
. grup: 25 ve 9. saat aksiller ve cilt sicakhig geri
munu incelemek
9. saat banyo yaptirilan kazanilmugtir.
grup: 25
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Preterm yenidoganlarda

80 term yenidogan

Kiivet banyo ve akan su altinda banyo

Kiivet banyo ve akan su

Tagdemir kiivet banyo ile silme banyo Gestesyon haftasi: 37 Banyo zamani: Dogum sonrasi 6 saat . .
. A S P . altinda banyo yonteminde
&Efe yontemlerinin yenidoganin . . ve listil sonra (4 saat siireyle yasam bulgular: I .
. . Randomize kontrollit X - I . de yenidogann viicut
2019 oksijen satiirasyonu, kalp Kilo:2500g ve tistii takip edilmis, yasam bulgulari stabil olan . .
. . - aligma S sicakhiginin azaldig: saptan-
Tiirkiye atimhiz, viicut sicakhigs, Alkan su altinda banyo yenidoganlar banyo yaptirilmus) - .
mustir. Iki grup arasinda ise
solunum sayis1 ve konforu- grubu: 36 Oda 1s1s1: 26-27°C fark bulunmamistir
na etkisini incelemek Kiivet banyo grubu: 44 Banyo suyu sicakhigi: 38°C ¥
Sarmalayarak kiivette
daldirma banyo ve kiivette
Sarmalayarak kiivette 80 termyenidogan daldirma banyo yonte-
daldirma banyo ve kiivette 24 5 Sarmalayarak kiivette daldirma banyo ve | minde de viicut sicakhiginin
. . Gestesyon haftasi: 38 . o
Caka&Gozen daldirma banyo yontemler- P kiivette daldirma banyo azaldig1 saptanmugtur.
. i3 . . . ve distil p -
2017 inin yenidoganlarin aglama | Randomize kontrollii X - Banyo zamani: Dogum sonrasi 24 saat Sarmalayarak kiivette
. Ll - < Kilo:2500g ve tistii
Tirkiye stiresine ve viicut sicakligi- | ¢aligma sonra daldirma banyo yaptirilan
. - Sarmalama banyo grubu: 40 o .
na, oksijen satiirasyonuna, Kiivet banyo grubu: 40 Oda 1sist: 26-27°C yenidoganlarmn, 10.
kalp atim hizina etkisini Yo : Banyo suyu sicakligi: 38°C dakikada viicut sicakliginda
incelemek daha az diigme oldugu
belirlenmistir
Sarmalama banyo ve
kiivette daldirma y6ntem-
Tambunan, Preterm yenidoganlarda 15 pretermyenidogan Sarmalama banyo ve kiivette daldirma lerinin her ikisi de preterm
Mediani, sarmalama banyo ve kiivet On test- son test kontrol Gestesyon haftasi: 33-37 Banyo zamani: Dogum sonrasi 6 saat yenidoganlarin, 1. ve 15.
Nurjanah banyo yontemlerinin gruplu yar1 deneysel Kilo:1500g ve tistii sonra dakikada viicut sicakligini
2019 viicut sicakligina etkisini caligma Sarmalama banyo grubu: 30 | Oda isisi: 24-26°C daha az diigtirdigii sapt-
Endonezya incelemek Kiivet banyo grubu: 30 Banyo suyu sicakhgr: 37.7-38.3°C anmugtir. Her iki yontem

arasinda fark saptan-
mamuigtir.

Freitas, Mun-
hoz, Costa,
Kimura

2018
Brezilya

Geleneksel ve sarmalama
banyo yonteminin preterm
yenidoganlarin aksiller
viicut sicakligina etkisini
incelemek

Randomize kontrollii
galigma

15 preterm yenidogan
Gestesyon haftasi: 24-37
Ortalama kilo: 2119g
Geleneksel banyo grubu: 8
Sarmalama banyo grubu: 7

Geleneksel ve sarmalama banyo
Banyo zamani: Dogum sonrasi 24 saat
sonra

Oda 1s1s1: ortalama27.6-27.3°C

Banyo suyu sicakligi: ortamalama
37.1-37.9°C

Geleneksel ve sarmalama
banyo yontemlerinin

her ikisi de preterm
yenidoganlarin, 10. ve 20.
dakikada viicut sicakligini
diigtirmistir. Her iki
yontem arasinda fark
saptanmamuigtir.

de Freitas ve

Preterm yenidoganlarin
geleneksel ve sarma-

43 preterm yenidogan
Gestesyon haftasi: 32-36

Geleneksel ve sarmalama kiivet banyo
pamuk

Her iki yontem ile

yapilan banyoda preterm
yenidoganin viicut sicakligt
diistiigii bildirilmistir.
Geleneksel ve sarmalama

yeleri tizerindeki etkisini
incelemek

Kilo:1500g ve tistii

Silme banyo:37.76 + 0.16°C

;:)1;'8 lama banyoya verdigi Randomize ¢apraz ¢aligma Ortalama kilo: 2193-2254g ?::1?;0 zamant: Dogum sonrasi 24 saat kiivet banyo yaptirilan
. biyodavranigsal yanitlarinin Geleneksel banyo grubu: 22 . pretrerm yenidoganlarda
Brezilya Oda sicaklig: 25- 28°C .
kargilagtirilmasi Sarmalama banyo grubu: 21 Banyo suvu sicaklias: 38 - 30°C benzer biyodavranigsal
Yo suyw st (Viicut sicakligy, kalp atim
hizi, oksijen satiirasyonu)
tepkiler bulunmustur.
Gaddam Sarmalama banyﬁ) vege- 15 preterm yenidogan Sarmalama banyo ve gelencksel banyo Preterm yemdoganlfarda )
Swapna ve leneksel banyo yonteminin . . Gestesyon haftasi: 30-36 sarmalama banyo yontemin
H Randomize kontrollit ) . Banyo zamanu: - PR 5
ark. preterm yenidoganlarin alisma Kilo:1500g ve tistii Oda sstst: - uzun siire viicut sicakliginin
2016 termal stabilite ve aglama s Geleneksel banyo grubu: 30 Banvo Su‘  sicakliar: 37-38°C korunmasinda daha etkili
Hindistan stiresine etkisini incelemek Sarmalama banyo grubu: 30 Yo suy 8t oldugu saptanmistir.
Silme ve sarmalama
yontemi ile banyonun - Silme ve sarmalama banyo . .
ol 35 preterm yenidogan Sarmalama yontemi
Ceylan ve preterm yenidoganlarin Banyo zaman: - .
R - . Gestesyon haftasi: 33-37 o ile banyoda preterm
Boligtk yasamsal belirtileri, oksijen | Randomize, ¢apraz kon- Oda 1s1s1: 25.3- 25.6°C P ..
- R P Sarmalama banyo grubu: 20 - yenidoganlarin viicut sicak-
2018 satiirasyon seviyesi, aglama | trollii klinik galisma Silme banvo erubu. 15 Banyo suyu sicakhigt limnin daha viiksek oldugu
Tiirkiye siireleri, agr1 ve stres sevi- YO8 : Sarmalama banyo:37.58 + 0.8°C s ya s

bulunmustur.

Degerlendirmeye alinan c¢aligmalardan iigiinde ilk banyo

zamani karsilastirilmis olup, bir tanesinde kiivet banyo ve
silme banyo; bir tanesinde akan su altinda banyo ve kiivet

banyo; bes caligmada sarmalama banyo ve kiivet banyo; bir

TARTISMA

Bu sistematik derlemede, preterm ve term yenidoganlarda
uygulanan banyo yontemlerinin termoregiilasyona etkisi-

ni inceleyen 11 ¢alisma 6zetlenmistir.

calismada da silme banyo ve sarmalama banyo yontemi

kullanilmigtir.

Banyo, yenidoganin viicut sicakliginin diigmesine neden
olmaktadir ve 37. gestasyon haftasindan 6nce dogan be-

beklerde termoregiilasyonu 6nemli dl¢iide etkilemekte-
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dir?** Ortam 1s1s1 da yenidoganin termoregiilasyonunu
etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Ortam 1sisinin ortalama
26-27°C olmasi, banyo suyu sicakliginin da 38°C olmast
onerilmektedir."* Sistematik derlemede yer alan ¢aligma-
larin oda 1s1s1 26-27°C arasinda, banyo suyu sicaklig1 ise

37-38°C arasinda degismektedir.

AWHOONN vyenidoganin ilk banyo zamanin fizyolojik
parametreler stabil ise dogumdan sonra 6-24 saat arasinda
olmasi gerektigini belirtmistir."* Suchy ve arkadaslarinin
yenidoganlarin ilk banyo zamaninin 12 saatten dnce ya da
12 saatten sonra yaptirilmasinin viicut sicakligina olumsuz
etkisi olmadigini belirtmistir.'® Yenidoganlarda yapilan bir
diger ¢alismada da ilk banyo zamani 3.,6. ve 9. saat olarak
kargilastirilmigstir. Calisma sonucunda 3.,6. ve 9. saatlerde
banyo yaptirilan yenidoganlarin aksiller ve cilt sicakliklar:
arasinda bir fark bulunmadig1 saptanmistir.® Banyo yon-
temlerinin karsilastirildig: diger caligmalardan iki tanesin-
de ise ilk banyo zaman1 dogumdan 6 saat sonra, bir ¢alis-
mada 12 saat, dort calismada da 24 saat sonradir. Gaddam
Swapna ve arkadaslarinin, Ceylan ve Bolisikin ¢alisma-
sinda ise banyo zamani belirtilmemistir.**”” Bu sistematik
derlemede banyonun preterm ve term yenidoganlarin vii-
cut sicakligini disirdigi dikkat cekmektedir. Fakat banyo
yaptirma yontemleri incelendiginde, viicut sicakliginin
daha az diigmesine saglayan banyo yontemlerinin oldugu
gorilmiistiir. Fernandez ve Antolin-Rodriguez yaptig: sis-
tematik derlemede yenidoganlarda sarmalama banyonun
daha az sicaklik degisimi olusturdugunu bildirmislerdir.”®
Ar ve Gozen'in yapmis oldugu ¢alismada, akan su altinda
ve kiivet banyo yonteminin her ikisinin de term yenido-
ganlarin viicut sicakligini azalttig1 belirtilmis, banyo yon-

temleri arasinda fark saptanmamustir.?’

Yapilan bu sistematik derlemede kiivet banyo ve silme ban-
yo yonteminin kargilagtirildigi bir ¢aligma bulunmaktadir.
Tagdemir ve Efenin yapmis oldugu c¢alismada, preterm
yenidoganlarda kiivet banyo yonteminin viicut sicakligini
korumada silme banyodan daha etkili oldugu saptanmis-

tar. 3

Kiivet banyo ve sarmalama yonteminin karsilastirildig
caligmalar incelendiginde sarmalama banyonun etkili ol-
dugunu belirten iki, yontemler arasinda fark olmadigini
belirten iki ¢aligma vardir. Caka ve G6zen ¢aligmalarinda,
sarmalayarak kiivete daldirma banyo yaptirilan yenido-
ganlarin viicut sicakligini korumada daha etkili oldugunu
belirtmistir.?! Ozellikle 10. dakikada yapilan &lgiimlerde
vicut sicakliginin daha az dastigi belirlenmigtir. Gad-
dam ve arkadaslarinin c¢aligmasinda, sarmalama banyo-
nun preterm yenidoganlarin viicut sicakliginin stabilite-
sinin saglanmasinda daha etkili oldugu belirlenmistir.¢
Tambunan ve arkadaslarinin ¢aligmalarinda ise, preterm
yenidoganlarda sarmalama banyo ve kiivette daldirma
banyo yontemlerinin her ikisinin de 1. ve 15. dakikada vii-
cut sicakligini daha az diisiirdéigiinii saptanmigtir.'® Fakat
her iki yontem arasinda istatistiksel olarak fark bulunma-
digini belirtmislerdir. Benzer sekilde Freitas ve arkadasla-
rinin geleneksel (kiivet) ve sarmalama banyo yontemini
kargilagtirmis olduklari ¢alismalarinda ise, preterm yeni-
doganlarin her iki yontemde de 10. ve 20. dakikada vii-
cut sicakliginin diistigii belirlenmis fakat her iki yontem
arasinda fark bulunmamustir.”” de Freitas ve arkadaslarinin
caligmasinda, geleneksel (kiivet) banyo ve sarmalama ban-
yo yontemlerinin her ikisinin de pretem yenidoganlarda
viicut sicakligimni distirdiigii belirtilmis olup, yontemler
arasinda fark olmadigi agiklanmistir.’® Preterm yenido-
ganlarda hipotermi daha sik goériilmektedir. Bu iki calig-
mada yontemler arasinda fark olmamasinin, 6rneklemi
gestasyon haftas1 38den kii¢iik olan preterm bebeklerin
olusturmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir. Ceylan
ve Boligik ¢aligmasinda, preterm bebeklerin viicut sicak-
Iiginin korunmasinda sarmalama banyonun, silme banyo

yonteminden daha etkili oldugunu belirtmistir.”

SONUC
Yapilan bu sistematik derlemede,
o Preterm ve term yenidoganlarda banyo zamaninin
dogum sonrasinda 3-24 saat arasinda yapildigi,
o Preterm ve term yenidoganlarda banyonun viicut si-

cakligini distirdag,
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o Pretermlerde akan su altinda ve kiivet banyo yontem-
leri arasinda fark olmadigy,

o Pretermlerde kiivet banyo yonteminin viicut sicakli-
g1 korumada silme banyodan daha etkili oldugu,

o Pretermyenidoganlarin viicut sicakliginin korunma-
sinda sarmalama banyonun silme banyodan daha et-
kili bir yontem oldugu,

«  Kiivet banyo ve sarmalama yonteminin etkinliginin
karsilastirildig1 daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gerektigi

sonucuna ulagilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, banyo yaptirma 6ncesi/sirasi/
sonrasinda preterm ve term yenidoganlarin viicut sicak-
liginin devamliliginin saglanmast igin gerekli 6nlemlerin
alinmasi ve cevresel diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmek-

tedir.

Sinirliliklar
Yapilan sistematik derlemenin sinirliliklari, preterm ve
term yenidoganlarda banyo zamani ve banyo yontemleri-
nin termoregiilasyona etkisini inceleyen deneysel/yar1 de-
neysel ve randomize kontrollii ¢alismalarin sinirli sayida
olmast, sadece tam metin olarak ulasilan ve Ingilizce ola-
rak yayinlanan arastirmalarin sistematik derlemeye dahil

edilmesidir.
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