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Oz

Universiteler, iilkesine ve topluma yararli ve mesleklerinde iyi egitilmis bireyler yetistirmeyi
hedeflemektedirler. Universite 6grencileri aldiklar: egitim sayesinde gelecekte yer alacaklar konumlar
g0z oniinde bulunduruldugunda, iiniversite ogrencilerini toplumun dinamiklerini belirleyecek aday
kisiler seklinde ifade etmek miimkiindiir. Bu nedenle iiniversite ogrencilerinin sadece mesleki agidan
kendilerini geligtirmeleri yeterli degildir. Mesleki egitimin yani sira sosyal, fiziksel ve psikolojik agidan
da kendilerini gelistirmeleri olduk¢a onemlidir. Universite 6grencilerinin sosyal, fiziksel ve psikolojik
acidan kendilerini gelistirmeleri ise bog zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirmeleri ile saglanabilir.
Universite égrencilerin bos zamanlar, egitim, uyku ve dinlenme siiresi disinda kalan zamanlardir. Bu
calismanin amact iiniversite ogrencilerinin bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilimlarinda etkili
olan faktorlerin degerlendirilerek tercih edilen etkinlik tiirlerine gore kiimeleme analizinin
gerceklestirilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, bos zaman degerlendirme etkinlikleri, iiniversite ogrencileri, Hitit
Universitesi.

Determination of The Effective Factors in The Participation of
University Students in The Leisure Time Activities: A Research on Students
of Hitit University Business and Administration Faculty

Abstract

Universities aim to raise individuals who are beneficial to their country and society and who are well
trained in their professions. It is possible to express university students as candidates who will determine
the dynamics of the society, considering the future positions of university students thanks to their
education. For this reason, it is not enough for university students to develop themselves only
professionally. It is very important for them to improve themselves in terms of social, physical and
psychological as well as vocational education. University students' social, physical and psychological
development can be provided by evaluating their spare time effectively. University students' leisure time
is the time outside of education, sleep and rest. The aim of this study is to evaluate the factors that affect
the participation of university students in leisure activities and to perform cluster analysis according to
the preferred activity types.
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EXTENDED ABSTRACT

Universities aim to raise individuals who are beneficial to their country and society and who are well
trained in their professions. It is possible to express university students as candidates who will determine
the dynamics of the society, considering their future positions thanks to the education they receive.
Therefore, it is not enough for university students to develop themselves only professionally. It is very
important for them to improve themselves in terms of social, physical and psychological as well as
vocational education. University students' social, physical and psychological development can be
provided by evaluating their spare time effectively. University students' leisure time is the time outside
of education, sleep and rest. The aim of this study is to evaluate the factors that affect the participation
of university students in leisure activities and to perform cluster analysis according to the preferred
activity types. Study data were obtained through questionnaires applied to students studying at the
Faculty of Economics and Administrative Sciences at Hitit University. In the scope of the study,
percentage, frequency and cross-tab analysis were used in the evaluations regarding the demographic
characteristics of the students, their level of education, the types of activities they prefer, the frequency
of their participation in the activities, the factors that were effective in choosing their activity types, and
the factors that were effective in their participation in the activities. Two-stage cluster analysis was used
to create cluster groups of students' leisure time activities.

According to the results of the analysis, in order to evaluate the leisure time of the students, they prefer
activities such as reading books, listening to music and going for tours such as bazaar, market, park, and
at least watching sports competitions in the facilities and participating in cultural / scientific activities.
61.1% of the students stated that they were doing activities to evaluate their free time at least three days
a week. It is seen that the appropriate time of the students in choosing the leisure time activity types and
the factors of feeling comfortable are very effective, and the health programs on television are very low.
The students stated that they participated in leisure activities to get new ideas, to stay away from stress
and tension and to take their time out of routine.

As a result, individuals prefer various activities to use their spare time effectively and efficiently. In
these preferences of individuals, demographic characteristics, educational status, frequency of
benefiting from activities, preference of activities and levels of participation in activities are effective.
In this study, cluster analysis was used to determine the factors that are effective in determining leisure
time activities. Considering the findings obtained as a result of the study analysis, it can be suggested
that students develop social, psychological and physical activities by considering the factors affecting
their leisure time activity preferences and preferences in order to create brand cities and brand
universities for the administrative managers of cities and higher education institutions.
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1. Giris

Diinya degerlerinin degisimi, insanlarin deger yargilarimi ve yasam sekillerinde de
degisikliklere neden olmustur ve var olan kullanim alanlari farklilagtirilmig ya da yeni kullanim
alanlar1 olusturulmustur. Sanayilesme, teknolojinin gelismesi, sosyal ve ekonomik kosullarda
yasanan degisimler sehirlerde yasayan insanlari, psikolojik ve fiziksel agidan kendilerini
gelistirebilecekleri cesitli etkinlikler arayisina sokmustur. Insanlarin robotlasti1 giiniimiiz
kosullarinda, sehir yasaminin giiriiltiistinden kurtulup, psikolojik ve fiziksel yorgunluklardan
kurtulmak isteyen bireyler stresten uzaklagsmak ve zamanlarini keyifli bir sekilde gecirmek igin
rekreatif etkinlikleri degerlendirmektedirler (Karatoprak vd., 2012). Insanlarin ruhsal ve
bedensel olarak yenilenmesini saglayan rekreasyon, bireysel ve toplumsal degerler yoniinden
mutluluk, keyif, bunalimdan uzaklasma ve bunlarin diginda bir¢ok deger katan bir kavram
olarak kabul edilmektedir (Karakiicuk, 2008).

Bos zaman; bireylerin kendileri ve ¢evresindeki diger insanlar i¢in sorumluluk ve
baglantilardan kurtuldugu ve goniillii bir sekilde sececege etkinliklere ayiracagi zaman seklinde
tanimlanmaktadir (Tezcan, 1972). Baska bir tanima goére bos zaman, insanlarin ¢alismadigi,
yasamsal zorunluluklarinin ve gérevlerinin haricinde kendi istedikleri sekilde gecirebilecekleri
zaman seklinde ifade edilmektedir (Kilbag, 2004).

Bos zaman kavrami ¢ogu zaman serbest zaman, calisma dist zaman ve rekreasyon
kavrami ile karistirilabilmektedir. Karakii¢iik (2008) bu karigiklig1 6nlemek i¢in kavramlari su
sekilde acgiklamistir: Calisma dis1 zaman, hayati kazanmak amaciyla bedensel ve diisiinsel
cabalar icin harcanan zorunlu zamanin diginda kalan zamani olusturmaktadir. Calisma disi
zaman; c¢ocuk serbest zamani, biyolojik olarak yasamak i¢in yapilmasi gereken yemek,
uyumak, kisisel ihtiyaglarin karsilanmasi, ise gidis — gelis slireleri, bakimi ile zorlama
duygusunun en az oldugu insanin kendi yargi ve se¢imine gore kullanacagi istege bagh
kullandig1 bos zamani kapsamaktadir. Bogs zaman, insanin isinden artakalan serbest zaman
icerisinde yer alan kisinin her tiirlii bagimliliktan ve bagliliktan kurtularak 6zgiirce kullanacagi
bir zaman kesimini ifade etmektedir. Ayrica serbest zamanda herhangi bir ydnlendirme
bulunmamakta, bos zaman ise, yonlendirilmeye acik potansiyel icermektedir. Rekreasyon da
bos zamanin belirli kullanis bigimlerini olusturmakta ve serbest zaman i¢inde olusan bos zaman
alaninda, bireyin 6zgiirce secip uyguladigi aktiviteler rekreasyonu olusturmaktadir. Bucher
(1972) ise bos zaman ile serbest zaman arasindaki farki su sekilde agiklamaktadir. Her insanin
serbest zamani olabilmekte ancak bos zamani olmaya bilmektedir (Karakugcuk, 2008).

Toplumsal  giiglenmenin, biitiinliigiin, sosyallesmenin ve  siirdiiriilebilirligin
saglanabilmesi icin rekreasyon toplumsal bir ihtiyac; kisilerin zorunlu isleri disinda kalan
siirede zevk aldiklar1 farkli bir faaliyette bulunarak, dinlenmeleri, eglenmeleri ve kendilerini
yenileyebilmeleri gibi bir¢ok nedenle de kisisel bir ihtiyagtir. Rekreasyona duyulan kisisel
ihtiyaclart; fiziki saglik gelisimi yaratmak, ruh sagligini korumak ve siirdiiriilmesine katki
saglamak, kigisel beceri ve yetenegin gelismesine yardimci olmak, yaraticiligr gelistirmek,
insan1 sosyallestirmek, calisma basarist ve is verimini arttirmak, ekonomik hareketi
gelistirmekte ve insam1 mutlu etmektedir seklinde siralamak miimkiindiir (Erenci, 2006;
Mengiitay ve Agilonii, 2009). Toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglamak ve demokratik
toplumun yaratilmasina imkan saglamak ise rekreasyonel etkinliklere toplum tarafindan
duyulan ihtiyaglardir (Tezcan, 1977).

Bos zamanlarin pozitif bir sekilde degerlendirilmesi toplumun giiclenmesi igin etkili
olabilecegi gibi, gen¢ bireylerin zararl aligkanliklardan uzak durmasini da saglayabilecektir.
Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin bos zamanlar1 nasil gecirdiklerinin belirlenmesi birgok
arastirmaci tarafindan 6nemli bulunmustur (Sabbag ve Aksoy, 2011). Kir (2007) ¢alismasinda
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bos zamanin, bireyin kisiliginin gelismesinde, toplumsal refah ve kalkinmanin saglanmasindaki
roline dikkat cekerek, iiniversite O&grencilerinin pasif bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin, tilke refahinin artmasina katki saglamaktan uzak oldugunu, bunun yaninda
genclerin kimlik gelisimlerini de olumsuz etkileyebilecegini bildirmistir. Ayrica {iniversite
ogrencilerinin bos zamanlarinda en ¢ok tercih ettikleri etkinliklerin spor yapma, kantinde
zaman gecirme, miizikle ugrasma, arkadaslariyla gezme ve kahveye gitme seklinde oldugunu
saptamistir.

Terzioglu ve Yazici (2003), Atatiirk {iniversitesinde egitim gormekte olan 6grencilerin
bos zaman degerlendirme anlayis ve aliskanlik diizeylerini belirlemeye ¢alistiklar: calismalarin,
ogrencilerin degerlendirilebilecek ¢ok fazla bos zamanlari bulundugu ancak bunu etkili bir
sekilde degerlendirmedikleri sonucuna ulagmiglardir. Ayrica 6grencilerin bos zamanlari
degerlendirme etkinliklerinin belirlenmesinde demografik 6zelliklerin ve 6gretim dizeyinin
etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Tekin vd., (2008), Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan
tiniversite Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme aligkanliklar1 ve yurtlarin bu konuda
yeterliliklerinin hangi diizeyde oldugunu belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin bos
zamanlarinin bulundugunu ancak yurtlarda bu zamanlar1 degerlendirebilecekleri alternatifler
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Schrag ve Strattman (2009), yaptiklar1 ¢calismada kent ve
kirsal alanda yasayan 6grencilerin miizik dinleme ve spor faaliyetlerine katilimlarinin ytiksek
oldugunu belirlemislerdir. Kirsal alanda egitim goren Ogrencilerin bos zamanlarini
arkadaslariyla vakit gecirerek ve tv/film izleyerek; sehir merkezinde egitim goren dgrencilerin
ise, aligveris yaparak, video ve bilgisayar oyunu oynayarak degerlendirdikleri sonucuna
ulasilmistir.

2. Yontem

Calismanin amaci, {iniversite Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme etkinliklerine
katilimlarinda etkili olan faktorlerin degerlendirilerek tercih edilen etkinlik tiirlerine gore
kiimeleme analizinin gergeklestirilmesidir. Bu amagla, calismanin ana kiitlesi Hitit Universitesi
[iBF 6grencileri olarak belirlenmistir. Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde 2019 yil1 itibariyle
2995 ogrenci egitim gdrmektedir. Ogrencilerin %49’u kadin, %51°i erkek 6grencilerden
olusmaktadir. %95 giiven araliginda ve 0,05 hata diizeyinde oranlar yontemiyle drnek hacmi
asagidaki formiil yardimiyla;

_ N .(p.q).Z* _ 2929 (0,51 x 0,49).22 _ _
n= (N-1).E2+(p.q).Z2 n= (2929-1).(0,05)2+(0,51 x 0,49).22 351,92 ~ 352 n/N = 0,12
oldugundan

n.N 352 x 2929
=n=-———=314

T N+n-1 2929+352—1

Ogrenci analize dahil edilmistir.

Calisma verilerinin elde edilmesinde yiiz yiize anket tekniginden yararlanilmistir. Anket
4 boliim ve 13 sorudan olusmaktadir. Birinci boliim 6grencilerin cinsiyet, yas, gelir, ikamet
yeri, ailenin aylik geliri gibi ¢oktan segmeli demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular
ile 6grencilerin boliim, sinif ve program tiirlerini belirlemeye yonelik ¢oktan segmeli 6grenim
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diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Ikinci boliim 6grencilerin bos
zamanlarmi degerlendirmede tercih ettikleri etkinlik tiiriinii ve etkinlik yapma sikliklarim
belirlemeye yonelik ¢oktan se¢meli sorulardan olusmaktadir. Uciincii boliim &grencilerin bos
zaman degerlendirme etkinlik tilirlinii se¢gmelerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesine
yonelik “Kesinlikle Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” arasinda degisen 5°li likert
dlgegine gore belirlenmis 10 ifadeden olusmaktadir. Ifadelerin belirlenmesinde Arslan (2010)
calismalarindan yararlanilmistir. Dordiincii bolim 6grencilerin bos zaman degerlendirme
etkinliklerine katilimlarinda etkili olan faktorleri belirlemeye yonelik “Kesinlikle
Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” arasinda degisen 5°1i likert Olgegine gore
belirlenmis 32 ifadeden olusmaktadir. ifadelerin belirlenmesinde Beard ve Raghep (1980)
calismalarindan yararlanilmigtir.

Caligma kapsaminda gelistirilen kavramsal model asagida yer almaktadir:

Sekil 1: Bos Zaman Degerlendirme Etkinlikleri Kiimeleme Analizine Iliskin Kavramsal Model

Bos Zaman

DEMOGRAFIK Degerlendirme
OZELLIKLER Etkinliginin
e Cinsiyet Haftalik Yapilma

Yas

Gelir

Ikamet Yeri

Ailenin Ayhk

Bos Zaman
Degerlendirme
Etkinliginin

Ogrencilerin Bos
Zaman

Degerlendirme Seciminde Etkili

Etkinlikleri Kiime
Gruplan

Olan Faktorler

OGRENIM

DUZEYI
e Smmf Bos Zaman
e Bolum Degerlendirme
e Program Etkinliklerine

Katihmda Etkili

Tara
Olan Faktorler

Sekil 1°de yer alan ¢alismanin kavramsal modeline gore iiniversite 6grencilerinin bos
zaman degerlendirme etkinlikleri kiime gruplarinin olusturulmasinda, 6grencilerin demografik
Ozellikleri, 6gretim diizeyleri, bos zaman etkinliklerine katilma sikliklari, etkinlik tiirlerini
secme ve etkinliklere katilmalarinda etkili olan faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir. Caligma
kapsaminda 6grencilerin demografik ozellikleri, 6gretim diizeyleri, tercih ettikleri etkinlik
tiirleri, etkinliklerine katilim sikliklari, etkinlik tiirlerini se¢melerinde etkili olan faktorler ile
etkinliklere katilimlarinda etkili olan faktorlere iliskin degerlendirmelerde tanimlayici
istatistiklerden yiizde ve frekans ile capraz tablo analizlerinden yararlamlmistir. Ogrencilerin
bos zaman degerlendirme etkinlikleri kiime gruplarinin olusturulmasinda iki kademeli
kiimeleme analizi kullanilmigtir. Analiz sonuglari asagidaki boliimlerde ayrintili olarak
degerlendirilmistir.
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2.1. Analiz ve Bulgular

Ankete katilan 6grencilerin demografik o6zellikleri ile egitim diizeylerine iliskin yiizde ve
frekans degerleri agsagidaki tabloda 6zetlenmektedir:

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet N % Bolim n %
Kadin 236 68,6 Isletme 61 17,7
Erkek 108 | 314 Iktisat 72 20,9
Toplam 344 | 100,0 | Maliye 74 21,5
Yas N % SBKY 63 18,3
18-20 89 25,9 Bankacilik ve Finans 74 215
21-23 233 | 67,7 Toplam 344 | 100,0
24-26 20 5,8 Program Tiri n %
27+ 2 0,6 Normal Ogretim 314 | 913
Toplam 344 | 100,0 | Ikinci Ogretim 30 8,7
Gelir N % Toplam 344 100,0
400 TL’den az 80 23,3 Sinif n %
401-600 TL 191 | 555 1. Simf 63 18,3
601-800 TL 35 10,2 2. Simf 88 25,6
801-1000 TL 16 4,7 3. Simf 93 27,0
1001 + 22 6,4 4. Simf 100 | 29,1
Toplam 344 | 100,0 | Toplam 344 | 100,0
Ailenizin Aylik Geliri N % Ailenizin Tkamet Ettigi Bolge? n %
1500 TL’den az 37 10,8 Marmara 42 12,2
1501-2500 TL 140 | 40,7 Akdeniz 22 6,4
2501-3500 TL 90 26,2 I¢c Anadolu 101 | 294
3501-4500 TL 38 11,0 Karadeniz 158 | 45,9
4501+ 39 11,3 Ege 8 2,3
Toplam 344 | 100,0 | Dogu Anadolu 3 0,9
G.Dogu Anadolu 10 29
Toplam 344 100,0
Ailenizin {kamet Ettigi Yer? n %
il Merkezi 173 | 50,3
Ilge Merkezi 116 | 33,7
Kasaba 8 2,3
Koy 47 13,7
Toplam 344 | 100,0

Tablo 1’in verileri incelendiginde, ankete katilan 6grencilerin %69’ unun kadin, %31 inin
erkek 6grencilerden olustugu, 6grencilerin %94’linlin 24 yasindan kii¢iik oldugu, %66’sinin
400 TL ila 800 TL arasinda gelir diizeyine sahip olduklari, %49 unun ailelerinin aylik gelirinin
enaz 2.500 TL oldugu, %46’ sinin Karadeniz Bolgesi’nde ikamet ettikleri, %50’sinin ailelerinin
il merkezinde yasadigi goriilmektedir. Ankete katilan 6grencilerin %18’inin 1. Sinif, %26’sinimn
2. Smuf, %27’sinin 3. Smif ve %29 unun dordiincii sinif dgrencilerinden olustugu, %18’inin
Isletme, %21 inin Iktisat, %22 sinin Maliye, %18’inin SBKY ve %22’sinin de Bankacilik ve
Finans boliimlerinde 6grenim gordiikleri sdylenebilir. Asagidaki tabloda 6grencilerin bos
zamanlarini degerlendirdikleri etkinlik trlerine dair yizde ve frekans degerleri yer almaktadir:
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Tablo 2: Ogrencilerin Bos Zamanlarim Degerlendirdikleri Etkinliklere iliskin Tanimlayici
Istatistikler

Etkinlik Tarl n %
Kitap, gazete okurum. 64 18,6
Miizik dinlerim. 64 18,6
TV izlerim. 35 10,2
Sinema ve Tiyatroya giderim. 20 5,8
Cars1, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim. 55 16,0
Aktif olarak spor yaparim. 29 8,4
Beceri gerektiren el isleri ve sanatla ugragirim. 16 47
Spor yarigsmalarini tesislere giderek izlerim. 1 0,3
Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugrasirim. 8 2,3
Kulturel ve bilimsel faaliyetlere katilirim. 3 0,9
Kafeye giderim. 17 4,9
Belli bir seyle ugragsmam. 13 3,8
Arkadas ziyaretlerine giderim. 6 1,7
Sosyal sorumluluk faaliyetleri yaparim (ONKO-SAV, KAN-DER, | 13 3,8
TEGV, Sevgi Evleri vb.)

Toplam 344 100,0

Tablo 2’nin verileri incelendiginde, 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirmede tercih
ettikleri ilk ti¢ etkinligin sirasiyla kitap, gazete okuma ve miizik dinleme (%18,6) ile ¢ars,
pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikma (%16,0) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin bos
zamanlarim1 degerlendirmek amaciyla en az tercih ettikleri li¢ etkinlik ise sirasiyla spor
yarigmalarini tesislerde izleme (%0,3), kiiltiirel ve bilimsel faaliyetlere katilma (%0,9) ve
arkadas ziyaretlerinde bulunma (%1,7)’dir. Asagidaki tabloda ankete katilan Ogrencilerin
haftalik bos zaman degerlendirme etkinlik sikliklarina iligskin ylizde ve frekans degerleri yer
almaktadir:

Tablo 3: Ogrencilerin Haftalik Bos Zaman Degerlendirme Etkinlik Sikliklarna Iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Haftalik Giin Sayisi n %
Haftada bir giin 40 11,6
Haftada iki glin 94 27,3
Haftada t¢ gun 88 25,6
Haftada dort giin 42 12,2
Haftada bes giin 32 9,3
Haftada alt1 giin 10 2,9
Haftada yedi giin 38 11,0
Toplam 344 100,0

Tablo 3’lin verileri incelendiginde, ankete katilan 6grencilerin %11’inin haftanin 7 giinii
bos zaman degerlendirme etkinliginde bulunduklari, %12’sinin ise haftada sadece bir giin bos
zaman etkinliginde bulunduklar goriilmektedir. Asagidaki tabloda ankete katilan 6grencilerin
bos zaman degerlendirme etkinlik tiiriinii se¢gmelerinde etkili olan faktorlere iliskin ylizde ve
frekans degerleri yer almaktadir:
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Tablo 4: Ogrencilerin Bos Zaman Degerlendirme Etkinlik Tiiriinii Se¢imlerinde Etkili Olan

Faktorlere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Etkinlik Turu Seciminde Etkili Olan | 1 2 3 4 5 Toplam
Faktorler n/% n/% n/% n/% n/% n/%
Yagima uygun olmasi 42/12,2 30/8,7 44/12,8 132/38,4 96/27,9 344/100,0
Yeteneklerime uygun olmasi 35/10,2 49/14,2 56/16,3 115/33,4 89/25,9 344/100,0
Maliyetinin yiiksek olmamasi 40/11,6 26/7,6 60/17,4 110/32,0 108/31,4 344/100,0
Zamaninin uygun olmasi 24]/7,0 10/2,9 35/10,2 155/45,1 120/34,9 344/100,0
Yerinin uygun olmasi 29/8,4 15/4,4 62/18,0 125/36,3 113/32,8 344/100,0
TV’deki saglikli yagsam programlari 83/24,1 61/17,7 100/29,1 63/18,3 37/10,8 344/100,0
Doktor tavsiyesi 84/24,4 54/15,7 89/25,9 82/23,8 35/10,2 344/100,0
Daha 6nce katilanlarin tavsiyeleri 56/16,3 43/12,5 84/24,4 119/34,6 42/12,2 344/100,0
Ortamda kendimi rahat hissediyorum 25/7,3 17/4,9 48/14,0 121/35,2 133/38,7 344/100,0
Arkadaslarima eslik etmem istiyorum 39/11,3 31/9,0 56/16,3 131/38,1 87/25,3 344/100,0

1: Kesinlikle Katilmiyorum; 2: Katilmiyorum; 3: Kararsizim; 4: Katiliyorum; 5: Kesinlikle Katiltyorum

Tablo 4’un verileri incelendiginde, ankete katilan grencilerin bos zaman degerlendirme
etkinlik tiirlerini se¢imlerinde etkili olan en 6nemli ilk ti¢ faktoriin sirasiyla zamaninin uygun
olmas1 (%80), ortamda kendilerini rahat hissetmeleri (%73,9) ve yerinin uygun olmasi (%69,1)
olarak siralanabilir. Ogrencilerin bos zamanlarii degerlendirmek igin tercih ettikleri etkinlik
tiirlerinin seciminde en diisiik etkiye sahip faktoriin ise TV’deki saglikli yasam programlari
(%41,8) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerine Katilimlarinda Etkili Olan Faktérlere iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Faktorler 1 2 3 4 5 Toplam
n/% n/% n/% n/% n/% n/%
Etrafimdaki olaylardan haberdar olmak | 28/8,1 42/12,2 83/24,1 129/37,5 62/18,1 344/100,0
icin
Merakimi gidermek igin 29/8,4 35/10,2 82/23,8 133/38,7 65/18,9 344/100,0
Yeni fikirler edinmek igin 16/4,7 22/6,4 33/9,6 146/42,4 127/36,9 344/100,0
Kedim hakkinda daha azla bilgi | 27/7,8 25/7,3 67/19,5 125/36,3 100/29,1 344/100,0
edinmek igin
Bilgimi arttirmak i¢in 17/4,9 23/6,7 40/11,6 130/37,8 134/39,0 344/100,0
Yeni seyler kesfetmek icin 17/4,9 21/6,1 38/11,0 113/32,8 155/45,1 344/100,0
Yaratici olmak igin 21/6,1 17/4,9 63/18,3 126/36,6 117/34,0 344/100,0
Hayal guicimi kullanmak igin 15/4,4 29/8,4 60/17,4 120/34,9 120/34,9 344/100,0
Baskalari ile arkadaglik kurmak i¢in 39/11,3 51/14,8 85/24,7 98/28,5 71/20,6 344/100,0
Digerleri ile etkilesim halinde olmak | 38/11,0 43/12,5 86/25,0 110/32,0 67/19,5 344/100,0
icin
Yakin dostluklar kurmak igin 33/9,6 49/14,2 97/28,2 101/29,4 64/18,6 344/100,0
Yeni ve farkli inanlarla tanismak icin 39/11,3 46/13,4 73/21,2 117/34,0 69/20,1 344/100,0
Diistincelerimi, hislerimi ve fiziksel | 24/7,0 25/7,3 77/22,4 126/36,6 92/26,7 344/100,0
yeteneklerimi ortaya ¢ikarmak i¢in
Sosyal olarak yetenekli ve becerikli | 27/7,8 38/11,0 62/18,0 114/33,1 103/29,9 344/100,0
olmak igin
Ait olma hissi elde etmek icin 54/15,7 62/18,0 86/25,0 88/25,6 54/15,7 344/100,0
Digerlerinin saygisini kazanmak i¢in 75/21,8 60/17,4 80/23,3 87/25,3 42/12,2 344/100,0
Yeteneklerimi ispatlamak icin 55/16,0 46/13,4 84/24,4 106/30,8 53/15,4 344/100,0
Yeteneklerimi gdstermede iyi olmak | 39/11,3 46/13,4 76/22,1 118/34,3 65/18,9 344/100,0
icin
Yeteneklerimi ve becerilerimi | 29/8,4 32/9,3 64/18,6 126/36,6 93/27,0 344/100,0
gelistirmek icin
Aktif olmak icin 19/5,5 17/4,9 58/16,9 140/40,7 110/32,0 344/100,0
Fiziksel  beceri ve yetenekleri | 24/7,0 33/9,6 71/20,6 126/36,6 90/26,2 344/100,0
gelistirmek i¢in
Fiziksel seklimi korumak igin 42/12,2 31/9,0 93/27,0 114/33,1 64/18,6 344/100,0
Fiziksel yeteneklerimi kullanmak i¢in | 36/10,5 40/11,6 76/22,1 124/36,0 68/19,8 344/100,0
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Tablo 5 (Devam): Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerine Katilimlarinda Etkili Olan
Faktorlere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Fiziksel formumu gelistirmek igin 40/11,6 37/10,8 86/25,0 114/33,1 67/19,5 344/100,0
Hafiflemek icin 31/9,0 45/13,1 73/21,2 111/32,3 84/24,4 344/100,0
Bazen yalniz kalmayi sevdigim i¢in 32/9,3 32/9,3 62/18,0 106/30,8 112/32,6 344/100,0
Fiziksel olarak rahatlamak i¢in 25/7,3 36/10,5 45/13,1 114/33,1 124/36,0 344/100,0
Zihinsel olarak rahatlamak icin 18/5,2 24/7,0 42/12,2 112/32,6 148/43,0 344/100,0
Gunlik kosusturmalardan kagmak icin | 22/6,4 32/9,3 53/15,4 104/30,2 133/38,7 344/100,0
Dinlenmek icin 20/5,8 21/6,1 46/13,4 112/32,6 145/42,2 344/100,0
Stres ve gerilimden kagmak icin 11/3,2 17/4,9 44/12,8 108/31,4 164/47,7 344/100,0
Zamanimi rutinlikten ¢ikarmak igin 11/3,2 17/4,9 46/13,4 113/32,8 157/45,6 344/100,0

Tablo 5’in verileri incelendiginde, ankete katilan Ogrencilerin bos zamanlarini
degerlendirme etkinliklerine katilimlarinda en 6nemli ilk ii¢ faktoriin sirasiyla yeni fikirler
edinmek (%79,8), stres ve gerilimden kaginmak (%79,1) ve zamanlarini rutinlikten gikarmak
(%78,4) oldugu goriilmektedir. Asagidaki tablolarda ankete katilan 6grencilerin yasadiklari
bolgelere, demografik 6zelliklerine ve 6gretim diizeylerine gore tercih ettikleri etkinlik tiirlerine
iligkin ¢apraz tablo analizleri yer almaktadir.

Tablo 6: Ogrencilerin Bolgelere Gére Bos Zaman Etkinlik Tercihlerine iliskin Capraz Tablo
Analiz Degerleri

BOLGELER

ETKINLIK TURU . ic . Dogu | G.Dogu

Marmara | Akdeniz Anadolu Karadeniz | Ege Anadolu | Anadolu TOPLAM
Kitap, gazete okurum. 6 2 23 28 1 0 4 64
Muzik dinlerim. 5 1 20 37 1 0 0 64
TV izlerim. 1 3 18 1 1 3 35
Sinema ve Tiyatroya giderim. 8 1 6 1 0 0 20
Cars1, pazar, fuar, park gibi gezintilere 8 3 15 25 1 2 1 55
cikarim.
Aktif olarak spor yaparim. 6 3 8 10 2 0 0 29
B?ceri gerektiren el isleri ve sanatla 1 1 4 10 0 0 0 16
ugrasirim.
'Spor' yarigsmalarini tesislere giderek 0 0 0 1 0 0 0 1
izlerim.
SE)syaI ve toplumsal faaliyetlerle 1 0 3 4 0 0 0 8
ugrasirim.
Kiiltiirel ve bilimsel faaliyetlere katilirim. 0 0 1 2 0 0 0 3
Kafeye giderim. 1 4 7 4 0 0 1 17
Belli bir seyle ugragsmam. 2 4 2 5 0 0 0 13
Arkadas ziyaretlerine giderim. 0 0 2 3 0 0 1 6
Sosyal sorumluluk faaliyetleri yaparim
(ONKO-SAV, KAN-DER, TEGV, Sevgi 3 0 4 5 1 0 0 13
Evleri vb.)
TOPLAM 42 22 101 158 8 3 10 344

Tablo 6’nin degerleri incelendiginde ankete katilan 6grencilerin bolgelere gore oransal
dagilimlarmin sirastyla %45,9 Karadeniz, %29,4 i¢ Anadolu, %12,2 Marmara, %6,40 Akdeniz,
%2,91 G. Dogu Anadolu, %2,33 Ege ve %0,87 Dogu Anadolu oldugu goriilmektedir. Ankete
katilan 344 6grenci arasinda en fazla tercih edilen etkinlik tiirlerinin kitap, gazete okuma, miizik
dinleme ve cars1, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikma oldugu séylenebilir.
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Tablo 7: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Tercih Ettikleri Etkinlik Tiirlerine
[liskin Capraz Tablo Degetleri

e OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI
ETKINLIK TURU CINSIYET YAS GELIR
18| 21 | 24 400 401 601 801
Kadin | Erkek | - - - 2+7 TL’den - - - 10+01
20 | 23 | 26 Az 600 800 1000

Kitap, gazete okurum. 41 23 15 | 46 2 1 15 39 3 4 3
Muzik dinlerim. 45 19 19 | 42 310 16 36 7 2 3
TV izlerim. 26 9 13| 19 310 9 21 2 0 3
Sinema ve Tiyatroya giderim. 19 1 5 14 0 1 4 15 1 0 0
Gars1, pazar, fuar, park gibi 40 15 |13 ] 37 [ 5|0 13 31 5 4 2
gezintilere ¢ikarim.

Aktif olarak spor yaparim. 14 15 6 22 1 0 5 16 2 2 4
Beceri ge'rektlren el isleri ve 12 4 3 13 0 0 3 10 2 1 0
sanatla ugragirim.

Spor yar_lsmqlarlm tesislere 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0
giderek izlerim.

S9sya| ve toplumsal faaliyetlerle 4 4 2 6 0 0 3 2 2 0 1
ugrasirim.

Kiltirel ve bilimsel faaliyetlere 1 2 3 0 0 0 1 2 0 0 0
katilirim.

Kafeye giderim. 14 3 5 10 2 0 4 6 5 0 2
Belli bir seyle ugrasmam. 9 4 3 8 2 0 4 5 2 1 1
Arkadas ziyaretlerine giderim. 3 3 0 5 1 0 1 4 1 0 0
Sosyal sorumluluk faaliyetleri
yaparim

(ONKO-SAV, KAN-DER, 8 5 2 10 Lo 2 4 3 1 3
TEGV, Sevgi Evleri vb.)

TOPLAM 236 108 89 | 233 | 20| 2 80 191 35 16 22

Tablo 7’nin verileri incelendiginde; ankete katilan 6grenciler arasinda kadinlarin en gok
tercih ettikleri etkinlik tiirii miizik dinleme iken, erkeklerin kitap, gazete okuma oldugu
gorlilmektedir. Yas gruplar itibariyle tercih edilen etkinlik tiirleri incelendiginde 18-20 yas
grubunda yer alan 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri etkinlik tlirti miizik dinleme iken, 21-23
yas grubundaki dgrenciler kitap, gazete okumayi, 24-26 yas grubundaki 6grencilerin ise ¢arsi,
pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikmay: tercih ettikleri goriilmektedir. Gelir diizeyine gore
tercih edilen etkinlik tiirii incelendiginde, ankete katilan ve 400 TL’den az gelire sahip olan
ogrencilerin miizik dinleme ilk tercih ettikleri etkinlik tiiri olurken, 401-600 TL aras1 gelire
sahip olan ogrencilerin ilk tercih ettikleri etkinlik tiirii kitap, gazete okuma oldugu
goriilmektedir. Gelir diizeyi arasinda ¢ok biiyiik farkliliklarin olmamasi, yas gruplar itibariyle
benzer yas araliklarinda olmalar1 nedeniyle ankete katilan 6grencilerin birbirlerine benzer bos
zaman etkinliklerinde bulunduklari sdylenebilir.
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Tablo 8: Ogrencilerin Egitim Diizeylerine Gore Tercih Ettikleri Etkinlik Tiirlerine liskin
Capraz Tablo Degerleri
S OGRENCILERIN EGITIM DUZEYLERI
ETKINLIK TURU Progrgm SINIF BOLUM
Tird
NO. [10.| 1. | 2. | 3. | 4. | Isletme | iktisat | Maliye | SBKY B‘E}Ir‘lzg‘shk
Kitap, gazete okurum. 53 11 | 7 1918 20 5 23 15 11 10
Mizik dinlerim. 61 3 14 116 | 21 | 13 12 12 8 16 16
TV izlerim. 33 2 9 9 7 10 7 7 9 6 6
Sinema ve Tiyatroya giderim. 18 2 4 14| 4 8 0 4 4 6 6
Carsi, pazar, fuar, park gibi 51 | 4 | 8 |10]19]| 18 8 9 14 9 15
gezintilere ¢ikarim.
Aktif olarak spor yaparim. 27 2 7 110] 4 8 11 2 8 3
Beceri ge'rektlren el isleri ve 16 0 2| 3 6 6 1 5 0 4
sanatla ugragirim.
Spor yar_lsmqlarlm tesislere 1 0 olol1 0 1 0 0 0 0
giderek izlerim.
Sosyal ve toplymsal 7 1 olsl1 4 2 2 2 1 1
faaliyetlerle ugrasirim.
Kilttrel ve bilimsel
faaliyetlere katilirim. 3 0 2100 ! 0 0 2 ! 0
Kafeye giderim. 17 0 71313 4 4 4 3 1 5
Belli bir seyle ugrasmam. 11 2 21413 4 2 3 2 4 2
Arkadas ziyaretlerine giderim. 6 0 0] 3] 2 1 1 3 0 2 0
Sosyal sorumluluk faaliyetleri
yaparim
(ONKO-SAV, KAN-DER, 10 8 1 4 5 3 2 2 2 3 4
TEGV, Sevgi Evleri vb.)
TOPLAM 314 | 30 | 63|88 ]93] 100 61 72 74 63 74

Tablo 8’in verileri incelendiginde; N.O. programindaki 6grencilerin ilk tercih ettikleri
etkinlik tiirii miizik dinlemek iken, 1.0. programindaki 6grencilerin kitap, gazete okumak
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin simiflarma gore ilk tercih ettikleri etkinlik tird
incelendiginde 1. ve 3. smif 6grencilerinin miizik dinlemeyi, 2. ve 4. siif 6grencilerinin kitap,
gazete okumayi, diger etkinlik tiirlerine goére daha ¢ok tercih ettikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin egitim gordiikleri béliimlere gore ilk tercih ettikleri etkinlik tiirii incelendiginde
isletme, SBKY ve Bankacilik & Finans boliimii 6grencilerinin miizik dinlemeyi, iktisat ve
maliye boliimii 6grencilerinin kitap, gazete okumay1 diger etkinliklere gore daha ¢ok tercih
ettikleri gorilmektedir.
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Tablo 9: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Kiimeleme Analizi Sonuglari
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Tablo 10: Kiimeleme Analizinde Yer Alan Degiskenlerin Kiimelerin Olusmasindaki Onem
Duzeyleri

Gelir

Cinsiyet

BogsZamanEtkinlik

sikhik

Ajleilkamet

fag

SinMfniz

ETUR :|

EKAT ]

0,0 0,2 04 0,6 0,3 1,0

EKAT
f | | | | | | |

Least Important Most Important

Tablo 9 ve Tablo 10’nun verileri incelendiginde, ankete katilan Ogrencilerin bos
zamanlarmi degerlendirme etkinliklerine gore kiimelere ayrilmasinda sirasiyla gelir diizeyi,
cinsiyet, bos zamanlarini degerlendirdikleri etkinlik tiirii, etkinlikleri ger¢eklestirme sikliklari,
ogrencilerin yasadiklar1 bolge, yas ve 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri ile etkinlik tiirlerini
secmelerinde ve etkinliklere katilmalarinda etkili olan faktorleri algilama diizeylerinin etkili
oldugu goriilmektedir.

Tablo 9’daki kiimeleme analizi sonucuna gore ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarini
degerlendirme etkinliklerini tercihlerine gore kiimelenmelerinde en 6nemli ilk ii¢ unsurun
sirastyla gelir, cinsiyet gibi demografik faktorler ile tercih edilen etkinlik tiirii oldugu
gorilmektedir. Etkinlik tiirii se¢iminde ya da etkinlige katilimda etkili olan faktorlerin
algilanma diizeylerinin ise kiimelerin ayrilmasinda en diisiik etkiye sahip unsurlar oldugu
sOylenebilir.

Kiimeleme analizi sonucunda ankete katilan ogrencilerin %23,3’linlin 1. kimede,
%20,6’s1n1n ikinci kiimede, %30,5’inin {igiincii kiimede, %25,6’sinin da dordiincii kiimede yer
aldiklar1 goriilmektedir. Birinci kiimede yer alan 6grencilerin 400 TL’den daha az gelire sahip
olduklari (%82,5), kadin 6grencilerden olustuklari(%93,8), bos zamanlarin1 miizik dinleyerek
gecirmeyi tercih ettikleri (%21,2), haftada 2 giin muzik dinlediklerini (%27,5), Karadeniz
bolgesinde ikamet ettikleri (%62,5), 21-23 yas araliginda bulunduklar1 (%52,5), 4. siifta
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ogrenim gordiikleri (%28,7), etkinlik tird segiminde (3,52) ve etkinliklere katilimlarinda (3,71)
etkili olan faktorleri algilama diizeylerinin ortalamanin (3,00) iizerinde oldugu goriilmektedir.

Ikinci kiimede yer alan 6grencilerin 401-600 TL arasinda gelir diizeyine sahip olduklar
(%69,0), kadin 6grencilerden olustuklar1 (%50,7), bos zamanlarini miizik dinleyerek gecirmeyi
tercih ettikleri (%53,5), haftada 7 giin muzik dinledikleri (%38,0), Karadeniz bolgesinde ikamet
ettikleri (%70,4), 21-23 yas araliginda bulunduklar1 (%78,9), 3. smifta 6grenim gordiikleri
(9%33,8), etkinlik turd segiminde (3,27) ve etkinliklere katilimlarinda (3,53) etkili olan faktorleri
algilama diizeylerinin ortalamaya (3,00) yakin diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ugiincii kiimede yer alan dgrencilerin 401-600 TL arasinda gelir diizeyine sahip olduklari
(%83,8), kadin 6grencilerden olustuklari (%94,3), bos zamanlarini ¢arsi, Pazar, fuar, park gibi
gezintilerle gecirmeyi tercih ettikleri (%26,7), haftada 3 giin bu etkinligi gerceklestirdikleri
(%33,3), I¢ Anadolu bolgesinde ikamet ettikleri (%44,8), 21-23 yas araliginda bulunduklari
(%88,6), 4. siifta 6grenim gordiikleri (%41,9), etkinlik turt seciminde (3,63) ve etkinliklere
katilimlarinda (3,67) etkili olan faktorleri algilama diizeylerinin ortalamanin (3,00) (zerinde
oldugu soylenebilir.

Dordiincii kiimede yer alan Ogrencilerin 401-600 TL arasinda gelir diizeyine sahip
olduklart (%61,4), erkek O6grencilerden olustuklari (%70,5), bos zamanlarini1 kitap okuyarak
gecirmeyi tercih ettikleri (%33,0), haftada 3 giin kitap okuduklar1 (%37,5), Karadeniz
bolgesinde ikamet ettikleri (%44,3), 21-23 yas araliginda bulunduklar1 (%47,7), 2. smifta
ogrenim gordiikleri (%44,3), etkinlik tird segiminde (3,40) ve etkinliklere katilimlarinda (3,61)
etkili olan faktorleri algilama diizeylerinin ortalamanin (3,00) Uzerinde oldugu sdylenebilir.

Yukarida anlatilan dort kiimeye iligskin bilgiler asagidaki grafiklerde gorsel ve Gzet
halinde verilmistir.
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3. Sonug

Calismanin amaci Universite Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme etkinliklerine
katilimlarinda etkili olan faktorlerin degerlendirilerek, tercih edilen etkinlik tiirlerine gore
kiimeleme analizinin gerceklestirilmesidir. Calisma verileri Hitit Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilere uygulanan anketler ile elde edilmistir.
Calisma kapsaminda Ogrencilerin demografik o6zellikleri, 6gretim diizeyleri, tercih ettikleri
etkinlik tiirleri, etkinliklere katilim sikliklari, etkinlik tiirlerini segmelerinde etkili olan faktorler
ile etkinliklere katilimlarinda etkili olan faktorlere iliskin degerlendirmelerde tanimlayict
istatistiklerden yiizde, frekans ve gapraz tablo analizlerinden yararlamlmstir. Ogrencilerin bos
zaman degerlendirme etkinlikleri kiime gruplarinin olusturulmasinda iki kademeli kiime analizi
kullanilmastir.

Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in en ¢ok kitap
okuma, miizik dinleme ve ¢ars1, pazar, park gibi gezintilere ¢ikma, en az ise spor yarigmalarini
tesislerde izleme ve kilturel/bilimsel faaliyetlere katilma aktivitelerini tercih etmektedirler.
Ogrencilerin %61,1°1 haftanin en az {i¢ giinii bos zamanlarim degerlendirmek i¢in etkinliklerde
bulunduklarini belirtmiglerdir. Ogrencilerin bos zaman degerlendirme etkinlik tiirlerinin
seciminde zamaninin uygun olmasi ve kendilerini rahat hissetme faktorlerinin oldukga etkili
oldugunu, televizyondaki saglikli yasam programlarinin ise etkisinin oldukca az oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler bos zaman etkinliklerine, yeni fikirler edinmek, stresten ve gerilimde
uzak durmak ve zamanlarini rutinlikten ¢ikarmak ic¢in katildiklarini belirtmislerdir.

Calismanin kavramsal modeline gore 6grencilerin demografik 6zelliklerinin bog zaman
degerlendirme etkinlik tercihlerinin etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin ikamet
ettikleri bolgelere gore bos zaman degerlendirme etkinlik tercihleri incelendiginde, Karadeniz
Bolgesi ve I¢ Anadolu Bélgeleri’nde ikamet eden dgrencilerin en cok kitap, gazete okuma,
Marmara bolgesinde ikamet eden 6grencilerin sinema tiyatroya gitme ve c¢arsi, park gezme,
Akdeniz Bolgesinde ikamet eden G6grencilerin kafeye gitme, Ege Bolgesinde ikamet eden
ogrencilerin aktif spor yapma, Dogu Anadolu Bolgesinde ikamet eden 6grencilerin carsi, pazar,
park gibi gezilere ¢ikma, Giiney Dogu Anadolu Boélgesi’nde yasayan 6grencilerin ise miizik
dinleme ve televizyon izleme etkinlikleri en ¢ok tercih ettikleri goriilmektedir. Kiz 6grencilerin
en ¢ok bos zamanlarimi degerlendirirken miizik dinledikleri, erkek Ogrencilerin ise kitap
okuduklar1 sdylenebilir. Yas gruplar itibariyle tercih edilen etkinlik tiirleri incelendiginde 18-
20 yas grubunda yer alan 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri etkinlik tiirli miizik dinleme iken,
21-23 yas grubundaki 6grenciler kitap, gazete okumayi, 24-26 yas grubundaki 6grencilerin ise
cars1, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikmayi tercih ettikleri goriilmektedir. Gelir diizeyine
gore tercih edilen etkinlik tiirii incelendiginde, ankete katilan ve 400 TL’den az gelire sahip
olan 6grencilerin miizik dinleme ilk tercih ettikleri etkinlik tiirii olurken, 401-600 TL arasi
gelire sahip olan Ggrencilerin ilk tercih ettikleri etkinlik tiirii kitap, gazete okuma oldugu
goriilmektedir. Gelir diizeyi arasinda ¢ok biiyiik farkliliklarin olmamasi, yas gruplar itibariyle
benzer yas araliklarinda olmalar1 nedeniyle ankete katilan 6grencilerin birbirlerine benzer bos
zaman etkinliklerinde bulunduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin demografik dzelliklerinin yam sira 6grenim diizeylerinin de bos zamanlarini
degerlendirme etkinlik tercihinde degisiklik yarattigini séylemek miimkiindiir. Analiz sonuglari
incelendiginde 1. ve 3. Siif 6grencilerinin mazik dinlemeyi, 2. ve 4. Smif 6grencilerinin kitap,
gazete okumayi, diger etkinlik tiirlerine goére daha ¢ok tercih ettikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin egitim gordiikleri béliimlere gore ilk tercih ettikleri etkinlik tiirii incelendiginde
isletme, SBKY ve Bankacilik & Finans bolimii 6grencilerinin muzik dinlemeyi, iktisat ve
maliye boliimii 6grencilerinin kitap, gazete okumay1 diger etkinliklere gore daha ¢ok tercih
ettikleri gorilmektedir.
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Calismada Ogrencilerin bos zaman degerlendirme etkinlik tercihlerindeki benzerliklerin
ortaya konulmasiyla amaciyla kiimeleme analizi uygulanmigtir. Ogrencilerin bos zamanlarmi
degerlendirme etkinliklerine gore kiimelere ayrilmasinda gelir diizeyi, cinsiyet, bos zamanlarini
degerlendirdikleri etkinlik tiirli, etkinlikleri gergeklestirme sikliklari, &grencilerin ikamet
ettikleri bolge, yas ve 6grenim gordiikleri sinif ile etkinlik tiirlerini segmelerinde ve etkinliklere
katilimlarinda etkili olan faktorleri algilama diizeylerinin etkili oldugu sdylenebilir. Analiz
sonuclarina gore Ogrencilerin bos zaman degerlendirme tercihlerinin en ¢ok katilimcilarin
demografik ozelliklerinde gelir ve cinsiyet ile bos zamanlarini degerlendirmek icin tercih
ettikleri etkinlik tiirii oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak bireyler bos zamanlarini etkili ve verimli bir sekilde degerlendirmek igin
cesitli etkinleri tercih etmektedirler. Bireylerin bu tercihlerinde demografik 6zellikler, 6grenim
durumlari, etkinliklerden faydalanma sikliklari, etkinlikleri tercih etme diizeyleri ve etkinliklere
katilim diizeyleri etkili olmaktadir. Bu ¢alismada bos zaman degerlendirme etkinliklerinin
belirlenmesinde etkili olan faktdrlerin belirlenmesinde kiimeleme analizinden faydalanilmistir.
Calisma analizleri sonucunda elde edilen bulgular géz oniinde bulundurularak sehirlerin ve
yiiksekdgretim kurumlarinin idari yoneticilerine marka sehir ve marka iiniversiteler
yaratilabilmesi i¢in 6grencilerin bos zaman degerlendirme etkinlik tercihleri ve tercihlerinde
etkili olan faktorleri gdz 6nunde bulundurarak sosyal, psikolojik ve fiziksel etkinler
gelistirmeleri onerilebilir. Oyle ki &grencilerin bos zamanlarimi daha verimli gegirebilmeleri
amactyla, atdlye calismalari, 6grenci kuliipleri araciligiyla ortadgretim 6grencileriyle ortak
projelerin gelistirilmesi, tiniversitenin bulundugu ildeki sivil toplum orgiitleriyle ve kamu
kurumlariyla ortak calismalarin yapilmasi saglanabilir. Universitelerin 6grenci kuliipleri,
ogrencilerin akademik zamanlar1 diginda kalan bos zamanlarini etkili ve verimli kullanmalari
acisindan faydali topluluklardir. Bu sayede Ogrenciler hem bos zamanlarini degerlendirme
firsat1 bulmus hem de katildiklar1 etkinlikleri gelecekte is bagvurularinda CV’lerine ekleme
imkan1 saglamis olmaktadirlar.
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