Tanitim ve Degerlendirmeler

ABDULHAKIM-i ARVASI’NIN
NAKSIBENDIYYE’NiIN ADABINI MUBEYYiN BiR MEKTUBU
ibrahim BAZ*

Giris

Mektup, insanlik tarihinin en 6nemli iletisim véasitalarindan biri ol-
mugtur. Arapg¢a “yazilan sey” anlamina gelen mektups; kitap, risale, vasiy-
ye, sahife, makale, name gibi kelimelerle de ifide edilmistir. Bir edebi tiir
olan mektup, Hz. Peygamber’in (sav) “Bismillah’, “Bismillahirrahmén”
ve “Bismillahirrahménirrahim” seklinde basliklar atarak devlet bagkan-
larin1 Islam’a davet etmesiyle Islam tarihinde dini hiiviyetle goriilmeye
baglamus, ilk dénem stifilerinden itibaren irsddin en 6nemli unsurlarin-
dan biri haline gelmistir. Bunun neticesi olarak, tasavvuf gelenegi iceri-
sinde bir¢ok stifinin, degisik kimselere yazdig1 mektuplardan miitesek-
kil mektabat: ortaya ¢ikmustir.

Stfilerin yazdigr mektuplarin bir¢ok yazilma gerekeesi oldugu go-
riilmektedir. Hasan-1 Basrinin Omer b. Abdulazize, Aksemseddin’in
Fatih Sultan Mehmede, Aziz Mahmud Hiidayinin III. Murad’a yazdik-
lart mektuplarda oldugu gibi devlet erkanini uyarmak bunlardan biridir.
Imam Gazzali'nin mektuplari arasinda da devlet erkanina hitaben yazi-
lanlar vardir. Bir digeri, stfilerin kendi aralarinda veya diger alimlerle
fikri konularda goriis aligverisinde bulunmak i¢in yazdiklari mektuplar-
dir ki Ibn Sina ile Ebu Said-i Ebi'l-Hayr'in mektuplasmalari buna érnek-
tir. Ibn Sin&'nin “Benim bildiklerimi o gériiyor”, Ebt Said’in de “Benim
gordiiklerimi o biliyor.” seklinde hakikate ulagsmanin farkli kaynaklarini
dile getirmeleri bu mektuplagmalarla gerceklesmistir. Ayrica yine stfiler
tarafindan, bir 6grencisinin manevi haliyle ilgili uyaric1 olarak, bir mii-

ridinin gérdiigl rityanin tabirini bildirmek, 6nemsedigi bir hustsu du-
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yurmak ve genel olarak tasavvufun inceliklerini anlatmak i¢in yazilan
mektuplar da vardir. Belki de stfilerin yazdiklar1 mektuplarin muhteva
yoniinden en zengini bu tiir mektuplardir. Ayniilkudat el-Hemedani,
Abdulkadir-i Geylani, Mevlana Celaleddin-i Riumi, Necmeddin-i Kiibr4,
Ubeydullah Ahrar, Muhammed Parsa, Abdiilmecid-i Sivasi, Ibrahim
Hakki Erzurtimi, Kusadali Ibrahim Halveti, Imdm-1 Rabbani, Mevlana
Hélid-i Bagdadi, Esad-Erbili gibi birkacini siraladigimiz stfilerin mek-
tuplar1 agirlikli olarak bu tiir mektuplardir.

Mektiibat tlirtiniin muhteva zenginligi ve hacim acisindan en bii-
yiik ve en meshur 6rnegi olarak Imam-1 Rabbaninin Mektiibat kabul
edilmektedir. Eser, ayni zamanda Naksibendi tarikatinin en 6nemli kay-

naklarindan biridir.

Yayina hazirladigimiz mektup, geride biraktigimiz yiizyilin
en 6nemli Naksi seyhlerinden biri olan ve daha ziydde Necip Fazil
KisakiireKin (6.1983) hayatindaki buiytik degisim ve dontigiime vesile
olan kisi olarak taninan Abdiilhakim-i Arvastye (1965-1943) iittir. Bu
mektup, cevabiyla birlikte, Abdiilhakim-i Arvasi’nin matbt iki eserin-
den biri olan Rabita-i Serife isimli eserin 1-11 sahifeleri arasinda yer
almaktadir. Mektubun tam adi “Miibtediler icin Tarikat-1 Aliyye-i
Naksibendiyyenin Adabin1 Miibeyyin Bir Mektup Stireti” seklindedir.
Abdiilhakim-i Arvasi, Rabita-i Serife isimli eserin ulastig1 herkese bu
mektubu da ulastirmak istemis olabilir. Zira mektup, tekkeler kapatil-
madan 6nce 1923(1339) tarihinde yazilmis, eser ise tekkelerin kapatil-
masindan sonra 1926(1342) yilinda yaymlanmustir.

Mektubun icerisinde yer aldigr Rabita-i Serife isimli eser, basli-
gin altinda ifade edildigi sekliyle, “Tarikat-1 Aliyye-i Naksibendiyyede
mamil bihd olan rabita-i serife’nin keyfiyyeti ile isbatina dair bir
risaledir.” Eser, Necip Fazil Kisakiirek tarafindan yayma hazirlanirken,
bu mektup da ayni sekilde eserin basinda verilmistir. Ancak Necip Fazil
Kisakiirek, Abdiilhakim-i Arvéasinin eserlerini giintimiiz harflerine ¢e-
virmekten ziyade, ¢ok biiyitk oranda metne sadik kalarak kendine has
slup ile sadelestirmistir. Dogrusu bu sekliyle bircok boliimiin, Osman-

lica kelime ve terimlere hdkim olmayanlar agisindan daha anlagilir hale
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gelmis ve genis kitlelere ulagmasina imkan saglanmistir. Abdiilhakim-i
Arvasi ile ilgili yaptigimiz ¢calisma sirasinda eserlerini orijinal kelimele-
riyle giniimiiz harflerine gevirmenin faydali olacagini diistinerek ulasa-
bildigimiz mektuplarin: bir araya getirip yaymlamay: hedeflemistik ki

bu mektup da onlardan biridir.

Mektup, Said isimli bir kisiye yazilmistir. Bu sahsin kim olduguna
dair kaynaklarda ve Arvastnin c¢evresinde yapmis oldugumuz
arastirmalarda herhangi bir bilgiye ulasamadik. Ancak bu sahis, metin-
de ifade edildigi kadariyla, bir miirsidden ders almadan kendine gore
zikir yapan bir kisidir ve Abdiilhadkim-i Arvasi'ye bityitk muhabbeti
olmalidir.

Mirsid tarafindan miiride verilen vird, tarikatlara gore degistigi
gibi her tarikatin kendi i¢inde de baslangicindan itibaren farkliliklar
arz etmektedir. Bu yoniiyle mektup, Abdiilhakim-i Arvasini menstb
oldugu Naksi-Halidi kolunda miibtedi olanlar i¢in takib edilen zikir
usilii ve sayisi ile rabitanin sekillerini agiklamaktadir. Ozet olarak bir
miiride giinliik vird tarifi ve talimi niteligindedir.

Ornek bir mektup oldugu kanaatiyle yayina hazirladigimiz bu mek-
tubun orijinal metninde numaralar1 belirtilmeyen ayetlerin Kuran-1
Kerimdeki yerlerine isaret ettik. Metinde gecen bazi kelimelerin bugiin-
kit okunuglarini (yokdur-yoktur; idilmisdir-edilmistir) vermeyi tercih
ettik.

Miibtediler igin Tarikat-1 Aliyye-i Nakgsibendiyye'nin Adabim
Miibeyyin Bir Mektup Sireti

Bismilldhirrahmanirrahim

Dana ve agah olunuz ki sizin ve kéffe-i nasin saadet-i diniyye ve
diinyeviyyesi Mevla-y1 Hakiki olan Zat-1 Hak Celle ve Al&nin ism-i
miibarekinin zikri ile evkatini mamar eylemekle hasil olur.

Su kadar ki ya bir miirsid-i kdmilden ve yahut miirsid-i kami-
lin adab-1 tarikat ve gseriata bidalar icad etmeyen sahihu’l-intisab

me’zunlarindan ahz-1 talim etmeksizin zikr ile istigal olunursa faidesi
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kalil ve belki de adim olur. Zira izinli zikr amel-i mukarrabin, izinsiz

zikr amel-i ebrardir.

“Hasenétii’]-Ebrér-i Seyyiatir'l-Mukarrabin” onun hakkinda varid

olmustur.

Sizin ara sira zikr ile mesgul oldugunuzu fakat izin almadiginizi
bildigimden mufassalen yaziyorum. Tekrar tekrar okuyup hifz ediniz.
Zikr kelimesi Arabidir. Tlirk¢e manas1 anmak yani hatirlamaktir. Hatir-
lamak ise evsaf-1 kalbiyyedendir. Lisanin onda medhali yoktur. Binae-

naleyh zikr-i miitearif ti¢ kistmdir:

o Yalniz zikr-i lisani: Yani kalb beraber olmadig: halde yapilan
zikirdir ki menfaati azdur.

“Allalin zikrine karsi kalpleri kati olanlarmm vay hdline!” ayet-i

kerimesi onun hakkinda variddir.

o Yalniz zikr-i kalbidir ki lisdinin 4nda haz ve medhali yoktur.

Iste bizim tarikat-1 Naksibendiyye’ye mahss zikir budur.

“Rabbinize yalvara yakara ve gizlice dud edin. Bilesiniz ki O, haddi

asanlari sevmez.”
“Dikkat edin, kalpler ancak Allah anmakla huziira kavusur.”

“Rabbini, icinden yalvararak ve korkarak, yiiksek olmayan bir sesle
sabah-aksam zikret ve gafillerden olma.” ve amsali ayat-1 kerime ve
hesapsiz ehadis-i serife ve 4sar-1 salihin ile sabit olmustur.

o Zikr-i lisaini maa’l-kalb olan zikirdir. Ekabir ve eizim-1
ehli’llah derecat-1 aliyeye vusullerinden sonra ancak bu nev’
zikir ile mesgul olabilirler.

Bizim biiyiiklerimizin zikr-i kalbisi en evvel Fahr-i Alem (sav)’in
hicret gecesinde Gar-1 Sevrde Ebtibekir es-Siddik (ra)’ya stret-i hafiy-
yede diz tstiinde oturtarak gozlerini kapamasini emr ile ta'lim buyur-
duklar: zikirdir.

Ve bu Tarikat-1 Aliyyede maml bih olan rabita-i serife;

“By iman edenler! Allaha karsi gelmekten sakimin ve dogrularla

berdber olun”
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“Sabah aksam Rablerinin rizdasini dileyerek Ona yalvaranlarla
berdber sen de sabret! Diinya hayatinin giizelliklerini isteyerek gozlerini
o kimselerden ayirm! Bizi anmasini kendisine unutturdugumuz ve isinde
asir1 giderek hevesine uyan kimseye uyma!” ayat-1 kerime ve “Zikru’l-
evliydi ytinezzilur-rahmete.” hadis-i serifi ve sair 4yt ve ehadis ile sabit
olmustur.

Ve belki Méaveraunnehir ve Buh4rada on iki asirlik edzim-1 ulema-y1
Hanefiyye'nin siiltklar: ve teslikleri sirasinda mamdl bihleri olmustur.
Her giin vird ederek sabah veyahud aksam namazindan sonra veyahud
miinasib gordigiiniiz vakitte abdestli temiz bir yerde miimkiin mertebe
hali olarak oturursunuz. Kibleye miiteveccih kemal-i edeble gozlerinizi
kaparsiniz. Lisan ile dahi yirmi bes kere “Estagfirullah” dersiniz ve her

keresinde manasini beraber olarak soylersiniz.

Sonra bir Fatiha ii¢ Thlas Fahr-i Alem (sav) ile Seyh Muhammed
Bahatiddin $4h-1 Naksibende ve Gavs-1 Azam Abdulkadir Geylanfye
(kaddesallahu te4ld sirrahuméya) ihd4 eder ve kalben onlarmn
rithaniyyetinden istimdad edersiniz ki:

Beni de tarikatimzin miiriddnmindan mahsiibin ve mensiibininden

add ediniz!

Thlas-1 Serife ilave etmeksizin yalniz bir Fatiha daha Fahr-i Alem
Aleyhisselatii ve Vesselam ile Imam-1 Rabbani Miiceddid-i Elf-i Sani
Seyh Ahmed Faruk-i Sirhindi'ye ve Mevland Hélid-i Bagdadiye
(Kaddesallahu Teala Esrarahumd)ya ihda eyler onlarin dahi
riihaniyyetinden kendilerinin miiridan ve mahstibin ve menstbini add

etmelerini rica edersiniz.

[hlas beraber olmayarak bir Fatiha daha okursunuz misl-i sevabini
Fahr-i Alem (sallallahu aleyhi ve selem) ile Seyyid Abdullah ve Sey-
yid Taha (Kaddesalldhu Teél4 Esrarahumai)’ya ihd4 eder batinlarindan
istifade eylersiniz.

Bir Fatiha daha Fahr-i Alem (sav) ile Seyyid Muhammed Si-
lih ve Seyyid Fehim (Kaddesallahu Tedla Esrarahumé)’ya ihda eder

batinlarindan istifaide edersiniz.
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Ondan sonra muhtasar olarak fezekkiir-i mevt yani kendinizi bi’l-
fiil meyyit ve tenesir tahtas: tizerinde kefene sarilmis tabuta konusmus
ve mezarda defn edilmis olarak hayalinizden gegirirsiniz. Mezarda
oldugunuz halde miirsidi ve piri vesilesiyle ve Allahu Teala ile arasinda
vasitasi olan zatin karsisinda kendinizi farz ederek nésiye-i aliyyesine

yani iki kag1 arasina bakar gibi olusunuz.

Kemél-i azm ve muhabbet ile “Ey iman edenler! Allaha karsi gelme-
kten sakimin, O'na yaklasmaya vesile arayim ve Onun yolunda cihad edin
ki kurtulusa eresiniz.”

yet-i kerimesine imtisidlen onun sima-y1 aliyyesini hazain-i
hayélinizde veyahud kalbinizde hayal tarikiyle durdurursunuz. Buna
“rabita” derler. Miiteaddid ayét-i kerime ve ehddis-i serife ve asér-1
selef-i salihin ile miisbettir. Turuk-1 aliyyenin kaffesinde ve b4 husus
tarikat-i Aliyye-i Naksibendiyyede mithim bir ritkn-i salahtadir. Bunun

ekalli bir rub’ saattir. Daha az olursa te’siri daha az olur.

Mukarrerdir ki rabitasiz zikir muvassil degildir, zikirsiz rabita
muvassildir. Rébita her emrde pisvadir. Hustsiyle zikirde miimid ve
mudvindir. Halvethine-i has-1 ildhi olan kalbi telvisat-1 nefsaniyye ve
telbisat-1 seytaniyyeden tathir eder. Sultin mesébesinde olan zikrin

vur@iduna istidad hésil olsun icin iltizdm edilmistir.

Rabata ii¢ kisimdir.

o  Birisi pirin stretini haziin-i hayalinde tasavvur etmektir. Bu

kisim zikrin ibtidasinda lazimdar.

o  Pirin stretini kalbinde tasavvur etmek. Bu kisim zikr esnasinda

bila ihtiyar zuhtirunda kalbinde durdurarak zikr etmektir.

» Pirin kiyafet ve heyetinde kendisini gérmek ve tasavvur et-
mek. Keenneht aynen pirdir, kendisi degildir. Bu kisim ibadete
mahsustur. Meseld hafizasindan Kuran-1 Kerim istim& eder-
ken gozlerini kapar ve kendini pirin kiyafetinden farz edip
dinler: Keenneht pirdir o degildir. Kezd Kuran-1 Kerim

Delailu’l-Hayréat okurken ders ve vaaz dinlerken namaz kilar-
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ken kendisini miirsidin kiyéfeti ve heyetinde farz edip kiyam,

kuud ve kiraati yapan keenneht kendisi degil piridir.

Su yolda namaz ve zikir ve ibadetin halavet ve lezzeti baska seydir.
Keennehti huztr-1 ildhiye o huztra layik bir vésita ile girilir. “Ey iman
edenler! Allahu kars: gelmekten sakinin, O'na yaklasmaya vesile arayin
ve O'nun yolunda cihdd edin ki kurtulusa eresiniz.” ayet-i kerimesine
imtisal edilir. Rabitdnin harici bagka bir kismu vardir. Aled-devam
kendinizi pir ile beraber bulundurmus olursunuz. Bu, “Ey iman eden-
ler! Allaha karsi gelmekten sakimin ve dogrularla berdber olun.” ayet-i
kerimesinin muktez4-y1 miinifini ifa demektir. Bu yolda amel eden salik
cabuk terakki eder ve medaric-i kurb-i ildhiye vasil olur. Buna réabita-i
telbisiyye dahi derler. Simdi mirid rabita-i telbisiyye ile miitelebbis ol-
dugu halde kalbine miiteveccih olur. Kalb ise sol memenin altinda iki
parmak asag1 {iclincli parmagin yerinde bir parca ete taalluk etmis bir
kuvve-i ntiraniyyedir. O parga et 4detd yumurtaya miigabihtir. Sivri bast
sol kaburganin altina gelen basi iceriye dogru girmistir. Buna “kalb-i
santiberi” derler. Kuvve-i ndraniyyeye kalb-i hakiki derler. Kalb-i
santberi, kalb-i hakikiye hiicre ve yuva gibidir.

Zakir victdunu eziyet ve cefaya ve agriya birakmamak stretiyle
kemal-i edeble namazda oturur gibi oturur. Ve basini ve viictidunu azi-
cik kalbe meylettirir. Gozlerini yumar yani kapar. Zira goz kalbe delil ve
kilavuz demektir. G6z ne ile megsgul olur ise kalb dahi onunla megsgul

olur. Bindenaleyh havass-1 zahiriyyesi muattal olmak lazimdir.

Viictdunun higbir uzvu ihtiyariyla hareket etmeyecektir. Dudakla-
rin1 birbirine yapistirir dudagini damagina ilsak eder. Kelime-i Celale-i
Allah’ haya tarikiyle ol kuvve-i ntiraniyye tizerinde icra eder. Yani lisdn-1
hayal ile kemal-i zevk, kemal-i sevk, kemal-i hiirmet, kemal-i tevkir ve
kemal-i ta'zim ile ménasin1 “Goklerin ve yerin yaratan, size iginizden
esler, ¢ift cift hayvanlar var etmistir. Bu siiretle, cogalmanizi saglamistir.
O'nun benzeri higbir sey yoktur. O, isitendir, gorendir” ayet-i celilesine
tevfikan higbir seye miisabih olmayan ve hicbir seyin ona miisabih ol-
madig bir Zatn ismini, ism-i celil bulunan Allah, Allah, Allah diye

soyler. Beréber hicbir sifat: tasavvur etmez. Hatta hizir ve nazir diye ta-
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savvur etmez. Tesbihini alip sag elin bas parmaklariyla Allah, Allah, Al-
lah diyerek tesbih tanelerini atar. Kalbe bir hatiranin hutGruna meydan
vermemek stiretiyle kendisine kolay gordigii takdirde kemal-i siir’atle
veyahud yavas yavas zikr eder. Zikir her halde kalbin havélisinde olmak
gerektir.

Zikrin vird-i yevmiyesinin ekalli bes bin olmalidir. Fakat bu kadar1
azdir. Ramazin-1 Serif'e mahsus olmak tizere on bes bin, Ramazan
héricinde isin oldugu takdirde yedi bin, olmadig: takdirde yine onbes

bin olmasi evla ve ahradir.

Zikrin bundan ziyade takriri imkan haricidir. Kesret-i zikr ile zi-
krin keyfiyeti ma'ltim olur. Fariside demislerdir:

“hub kerden ez piir kerdenest”

Yani zikri iyi ve giizel yapmak ¢ok yapmak ile olur. Yine Fariside
denilmistir:

zikr gu zikr td turd canest

paki-yi dil zi-zikr-i rahmanest

Yani can bedende iken zikret. Zira kalbin temizligi zikir ile olur.
Yine Fériside denilmistir.

heri ciiz-i zikr-i hudd-y1 ahsenest

ger seker horden buved can kendenest

Yani zikr-i HakK’tan gayr1 her ne olursa olsun can ¢ikarmaktir. Bi-
hasebi’l-hakika zikir ile kalb tahir olur. Zikir ile muhabbet-i ildhiyye
hasil olur. Zikir ile ibadetin lezzeti duyulur. Zikir ile akide-i Islamiyye
kuvvetlenir. Zikir ile namaza zevk ve sevk ile girilir. Zikir ile ahkam-1
ser’iyye yesr ve suhtletle icra olunur. Zikr ile taklidilikten vicdanilige

terakki edilir. “Vezkurullahe kesira” bu héle isarettir.
bes konem bes zirekdnrd in besest
bangi du kerdem eger der deh kesest
Bunu dahi bilmek gerektir ki:

Tarikat-1 Aliyye’ye intisab etmek olan “tevbe” saniyen istihareye te-

vakkuf eder. Mektubun vustlunde arzu var ise serditini cAmi’ bir tevbe
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yani:

“Ya Rabbi! Hin-i bultgumdan bu é&na kadar irtikdb ettigim
madsiden neddmet ettim. Pigman oldum. Ve simdiden sonra inséallahu
tedld maéside bulunmamaya azm u cezm ettim.” dersiniz. Tafsil-i
madsiye hacet yoktur. Zir4 tarikimizda tevbe tedricidir. Def’aten degil-
dir. Tafsilini murdr-i eyydma birakmiglardir. Ondan sonra alelade bir
gusul etmek lazimdir. Bu da igsal-i mesntinedendir.

Bu tarik-i aliyyenin her hal ve sini1 siinen-i seniyye-i peygamberi-
yyeye ittibadir. Seriattan hérig ve stinnetten fazla bir sey yoktur. Guslun
akabinde bir gece istihare eylemek lazimdir. Bu, stiinnettir. “Niyyet ettim
istihareye” der gece iki rekat stinnet-i istihare kilarsiniz. Birincisinde
“Kul ya eyyiithel Kafirtin” ikincisinde “Kul hiivallahu ehad” zamm-1 stire
olarak okursunuz. Ondan sonra beher giin bu tafsil tizere zikir edersi-

niz. Allah Tealad muvaffak buyursun.

Orada okunan hatm-i hacegdn tamami tamamina bizim
tarikatimizin a4d4bina muvafik ise siz dahi oturursunuz. Degil ise otur-
maya hacet yoktur. Siibhe ettiginiz yani anlayamadiginiz seyler olur ise

bize yazarsiniz. Cevabini génderirim.
Baki tevfik Hak Celle ve Alddandur.
Dua-y1 hiisn-i hatime dilerim, biraderim.
Zilkade 1341 /31 Mayis sene 1339
Arvasizade Abdulhakim
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Ehibbadan Bir Zatin Bu Mektuba Cevabi Stireti
Sertacim, Nur-i Kalbim Efendim Hazretleri!

Miicerred himem ve imdad-1 miirsidaneleriyle suhtletle oku-
dum. Tamémen yazdim. Giizel yaz1 ile bir niishasinin efendimizin
kiitiiphanesinde bulunmasi bildhere iktiza ederse gonderilmesi akl-1
kasiraneme muvafik geliyor. Zira bu mektaib-1 ali kiymeti pek alidir. Pek
uzun zamanlarda siilik-i sailerin vakif olamadiklar1 esrar1 cdmidir. Pek
miicmel ziyade mufassaldir. Kalbin héricen iltiyami dahilen sifas: tama-
miyle tesrihan kesf olunarak ¢ére ve deva-y1 timmi zamanimizin héline,
lisanina, mizacina gore el-héasili hakikaten hakimane bir strette tadad

ve irde buyurulmustur.

Bu mektup kimin yaninda bulunursa minhac-1 hakikat bilsin. Bir
miirid-i 4s1k, ya bir murad-1 mastk Efendimiz’i o kadar hirz-1 can
ile sevsin ki biitiin kalb muhabbetiyle bel’ etsin. Arz ve sema vema
beynehumaya bir zerre-i itrin1 dahi istisméam ettirmemek kasdiyla kis-
kansin. Eger oyle bir hiinere malik olsa idim sevdigimi Hiida-y1 Halik
ve Kadir-i Kiilli Sey’ Hazretlerinden dahi kiskanirdim. Bununla beraber
bilirim ki Allah’tan bagka bu iktidara kimse malik degildir. Ciinkii “El-
Miilkii Lillahi’l-Vahidi'l-Kahhar” buyurmus ve cevabini vermis bitir-
mistir.

10 Haziran 1339
Abdukiim Said
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