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 Abstract 

IW iV VWaWed WhaW aW leaVW 40% of Whe amoXnW of SUoWein Wo be Waken dail\ VhoXld be fUom 
animal VoXUceV in oUdeU Wo achieYe adeTXaWe and balanced nXWUiWion. NXWUiWional habiWV 
YaU\ deSending on enYiUonmenWal condiWionV, income, and cXVWomV. One of Whe moVW 
imSoUWanW VoXUce of animal SUoWein WhaW mXVW be Waken foU Sh\Vical and menWal 
deYeloSmenW iV SoXlWU\. The facW WhaW chicken meaW iV eaVieU Wo find and cheaSeU Whan 
Ued meaW incUeaVeV Whe conVXmSWion UaWe of SoXlWU\ eYeU\ \eaU. Chicken meaW can be 
conVXmed ZiWhoXW SUoceVVing, aV Zell aV b\ SUoceVVing iW inWo YaUioXV SUodXcWV. 
Chicken VaXVage, Valami, VaXVage and d|neU aUe e[amSleV foU SUoceVVed chicken 
meaW. In WhiV VWXd\, chicken meaW and Vome of SUoceVVed chicken meaW SUodXcWV ZeUe 
comSiled. 

 
Tavuk Et൴ ve øúlenm൴ú BazÕ Tavuk Et൴ Ür�nler൴ 
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 Özet 

YeWeUli Ye dengeli beVlenmenin geUoekleúWiUilmeVi ioin g�nl�k alÕnmaVÕ geUeken 
SUoWein mikWaUÕnÕn en a] %40¶ÕnÕn ha\YanVal ka\naklaUdan olmaVÕ geUekWi÷i 
beliUWilmiúWiU. BeVlenme alÕúkanlÕklaUÕ oUWam koúXllaUÕ, geliU, |Uf-adeWleUe ba÷lÕ olaUak 
de÷iúiklik g|VWeUmekWediU. BedenVel Ye ]ihinVel geliúim ioin alÕnmaVÕ geUeken 
ha\YanVal SUoWeinin en |nemli ka\naklaUÕndan biUi kanaWlÕ eWleUidiU. TaYXk eWleUinin 
kÕUmÕ]Õ eWe g|Ue daha kola\ bXlXnmaVÕ Ye daha XcX] olmaVÕ, heU geoen \Õl kanaWlÕ 
eWleUinin W�keWim oUanÕnÕ aUWWÕUmakWadÕU. TaYXk eWi iúlenmeden W�keWilebildi÷i gibi 
oeúiWli �U�nleUe iúleneUek de W�keWilebilmekWediU. TaYXk VXcX÷X, ValamÕ, VoViVi Ye 
d|neUi iúlenmiú WaYXk eWi �U�nleUine |Unek YeUilebiliU. BX oalÕúmada WaYXk eWi Ye 
iúlenmiú WaYXk eWi �U�nleUinden ba]ÕlaUÕ deUlenmiúWiU. 

1 GøRøù  
 
ønVanlaUÕn \aúamlaUÕnÕ deYam eWWiUebilmeleUi ioin kaUúÕlamaVÕ geUeken Wemel ihWi\aolaUÕndan biUi beVlenmediU. 
GÕdalaU, makUo bileúikleU olan SUoWein, \a÷, kaUbonhidUaW, YiWamin Ye mineUal maddeleU ioeUmekWediU. BiU gÕda 
olaUak eWWe bXlXnan ba]Õ bileúikleU; biWkiVel ka\naklÕ gÕdalaUÕn ba]ÕlaUÕnda \a hio bXlXnmamakWa \a da ook d�ú�k 
bi\o \aUaUlÕlÕ÷a VahiS olmakWadÕU [1].  
 
ønVanlaUÕn ]ihinVel Ye fi]ikVel fonkVi\onlaUÕnÕ deYam eWWiUebilmeVi, beVlenme alÕúkanlÕklaUÕ ile \akÕndan ilgilidiU. 
BiU inVanÕn dengeli biU úekilde beVlenebilmeVi ioin g�nl�k, 70 kg a÷ÕUlÕ÷Õnda biU eUke÷in 56 g, kadÕnÕn iVe 44 g 
SUoWein almaVÕ geUekmekWediU. PUoWein W�keWiminin |nemli biU kÕVmÕnÕn (en a] %40) iVe ha\YanVal ka\naklÕ olmaVÕ 
geUekWi÷i bildiUilmiúWiU. BX ba÷lamda kanaWlÕ eWinin W�keWimi beVin de÷eUinin \�kVek olmaVÕ Vebebi\le heU geoen \Õl 
aUWmakWadÕU. SeYeUek W�keWilen gÕdalaUdan biUi olan WaYXk eWinin �UeWimi, d�n\a kanaWlÕ eWi �UeWiminin \aklaúÕk 
%90¶ÕnÕ olXúWXUmakWadÕU [2, 3]. KanaWlÕ eWi VekW|U�; modeUn \o÷Xn �UeWim WeknikleUi, geneWik ileUlemeleU, Va÷lÕk 
koUXma Ye bi\og�Yenlik |nlemleUi alanÕndaki geliúmeleU \anÕnda kenWleúme, úehiU n�fXVX Ye geliU aUWÕúÕ Va\eVinde 
Von \ÕllaUda |nemli \aSÕVal de÷iúiklikleUe eúlik eWmiúWiU. KanaWlÕ eWi VekW|U� kÕUmÕ]Õ eWWen \eWeUli d�]e\de 
Va÷lanama\an ha\YanVal SUoWein ihWi\acÕnÕ 50¶den fa]la �lkede ekonomik biU bioimde Va÷lamakWadÕU [4].  
T�Uki\e¶de kiúi baúÕna kanaWlÕ eWi W�keWimi Tablo 1¶de g|VWeUilmiúWiU. 
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Tablo 1. T�Uki\e¶de kiúi baúÕna kanaWlÕ eWi W�keWimi (kg) [5] 
YÕl Piliç Eti Hindi Eti Di÷er Toplam KanatlÕ Eti  

2010 17.7 0.4 0.7 18.8 
2011 18.5 0.5 0.7 19.7 
2012 18.8 0.5 0.6 19.9 
2013 18.3 0.4 0.6 19.3 
2014 19.3 0.5 0.7 20.5 
2015 20.0 0.6 0.6 21.2 
2016 19.6 0.5 0.7 20.8 
2017 21.4 0.6 0.7 22.7 

 
Tabloda g|U�ld�÷� �]eUe kanaWlÕ eWi �U�nleUi W�keWiminde hÕ]lÕ biU aUWÕú g|U�lm�úW�U. BaúWa kalS Ye damaU 
haVWalÕklaUÕ, úiúmanlÕk gibi beVlenme\e da\alÕ haVWalÕklaUÕn d�n\a genelinde \a\gÕnlaúmaVÕ Ye bXnXn VonXcXnda 
ilgili oeYUeleUin W�keWicinin g�nl�k beVlenme alÕúkanlÕklaUÕnda be\a] eWe |ncelik YeUmeVi konXVXndaki X\aUÕlaUÕ 
kanaWlÕ eWi W�keWiminin hÕ]la aUWmaVÕnÕ Va÷lamÕúWÕU [6]. 
 
TaYXk eWinin SUoWein ioeUi÷i \�kVek, \a÷ ioeUi÷i iVe d�ú�kW�U Ye b�n\eVinde X\gXn biU do\mamÕú \a÷ aVidi 
bXlXndXUmaVÕndan ka\naklÕ olaUak beVle\icilik de÷eUi \�kVekWiU. gnceki \ÕllaUda ham madde olaUak kÕUmÕ]Õ eW 
kXllanÕlaUak elde edilen biUook �U�n (Valam, VXcXk, bXUgeU, VoViV, d|neU, k|fWe Ye Õ]gaUa Yb.) g�n�m�]de WaYXk eWi 
kXllanÕlaUak da elde edilmekWediU. BX nedenle |]ellikle faVW-food UeVWoUanlaUda ook \a\gÕn olaUak kXllanÕlmakWadÕU. 
BXnXn gibi VebeSleUden dola\Õ WaYXk eWi W�keWiminde biU aUWma g|]lemlenmiúWiU. BX dXUXm da WaYXk eWine olan 
Walebi aUWWÕUmÕúWÕU [3]. 
 
BX oalÕúmanÕn amacÕ; WaYXk eWinin bileúimi Ye WaYXk eWi kXllanÕlaUak �UeWilen �U�nleUden ba]ÕlaUÕ hakkÕnda deUleme 
\aSmakWÕU. 
 
2  TAVUK ETø 
 
TaYXk eWi, kÕUmÕ]Õ eWe kÕ\aVla daha fa]la do\mamÕú \a÷ aVidi (oleik, linoleik) ioeUiU. BX \a÷ aViWleUi WoSlam \a÷ 
mikWaUÕnÕn  %79¶XnX, do\mamÕú \a÷ aViW mikWaUÕnÕn iVe %70¶ini olXúWXUmakWadÕU. KaUbonhidUaW ioeUi÷i, di÷eU eWleUe 
kÕ\aVla daha d�ú�k Ye B YiWaminleUi (|]ellikle niaVin) bakÕmÕndan ook ]engin biU ka\nak oldX÷X beliUWilmiúWiU  [7]. 
TaYXk eWinin \a÷ ioeUi÷i; ha\YanÕn \aúÕna, cinVi\eWine, ÕUkÕna, eWin ha\Yan Y�cXdXndan alÕndÕ÷Õ b|lge\e g|Ue 
de÷iúiklik g|VWeUmekWediU. TaYXklaUÕn Y�cXW \a÷Õ deUi alWÕnda biUikiU. B�\�kbaú Ye k�o�kbaú ha\YanlaUda iVe \a÷ 
fibUilleU aUaVÕnda da÷ÕlÕm g|VWeUiU. TaYXk eWi eVanVi\el \a÷ aViWleUi (linoleik aViW) \|n�nden Ye do\mamÕú \a÷ aVidi 
bakÕmÕndan daha ]engindiU [3]. TaYXk, kÕUmÕ]Õ eWe kÕ\aVla d�ú�k \a÷ Ye koleVWeUol ioeUdi÷inden daha Va÷lÕklÕ biU 
gÕda olaUak kabXl ediliU [8].  TaYXk eWi, \�kVek beVin \o÷XnlX÷Xna VahiS Ye ioeUiVinde %20-22 oUanÕnda SUoWein 
bXlXnan biU eW oeúididiU [9]. BeVlenme aoÕVÕndan aU]X edilen biUook beVin maddeVini kaSVaU. TaW, g|U�n�ú, le]]eW, 
kokX Yb. |]ellikleUi WeUcih edilecek d�]e\dediU [4] . FaUklÕ eW W�UleUinin beVin madde de÷eUleUi Tablo 2¶de 
YeUilmiúWiU. 
 

Tablo 2. deúiWli eW W�UleUinin beVin de÷eUleUi [4]  
Etin Cinsi Protein (%) Ya÷ (%) Karbonhidrat (%) Kalori (Kcal/g) 
DomX] EWi 16.0 29.3 0.3 3390 
Dana EWi 19.7 8.5 0.4 1610 
Ko\Xn EWi 17.1 22.0 0.2 2750 
Keoi Ye TaYúan EWi 20.7 6.2 0.3 1440 
TaYXk EWi 20.1 4.7 - 1260 

 
TaYXk eWi, ha\YanVal ka\naklÕ gÕdalaU aUaVÕnda \eU alan inVan Va÷lÕ÷Õ Ye beVlenmeVi ioin geUekli olan biU eW W�U�d�U. 
ønVanlaUÕn \aúamlaUÕnÕ Va÷lÕklÕ Ye dengeli biU úekilde deYam eWWiUebilmeleUi ioin ha\YanVal SUoWein W�keWmeleUi 
geUekmekWediU [7]. TaYXk eWinin ioeUi÷inde beVlenme aoÕVÕndan el]em olan biUook aminoaViW, \a÷ aViWleUi, mineUal 
maddeleU Ye YiWaminleU bXlXnmakWadÕU [10]. 
 
KanaWlÕ eWi �U�nleUi ioeUiVinde \eU alan WaYXk eWi; eVanVi\el aminoaViW ioeUi÷ine VahiS olmaVÕ, ince lifli olmalaUÕ (bX 
VebeSle kola\ oi÷nenebiliU Ye VindiUilebiliU olmaVÕ), ba÷ dokX Ye \a÷ mikWaUÕnÕn d�ú�k olmaVÕ, ooklX do\mamÕú 
\a÷ aViWleUinin mikWaUÕnÕn fa]la olmaVÕ, B YiWamini Ye demiU aoÕVÕndan ]engin olmaVÕ nedeni\le ha\YanVal ka\naklÕ 
gÕdalaU aUaVÕnda |n VÕUada \eU almakWadÕU. BXnlaUÕn dÕúÕnda kÕUmÕ]Õ eWe g|Ue VindiUiminin daha kola\ olmaVÕ 
Vebebi\le de daha ook WeUcih edilmekWediU[11, 12].  A\UÕca eneUji de÷eUinin \�kVek olmaVÕ, do\mamÕú \a÷ aVidi 
ioeUi÷inin \�kVek olmaVÕ (koleVWeUol Ye damaU VeUWli÷ini a]alWmakWa) Ye d�ú�k Vod\Xm ioeUmeVi gibi |]ellikleUinden 
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dola\Õ \�kVek bi\olojik de÷eUe VahiS oldX÷X bildiUilmiúWiU. BXndan dola\Õ WaYXk eWi |]el di\eWleUde \eU almakWadÕU 
[11].  
 
deúiWli haVWalÕklaU (kalS Ye damaU haVWalÕklaUÕ Yb.) Ye \anlÕú beVlenme\e ba÷lÕ oUWa\a oÕkan úiúmanlÕk gibi VÕkÕnWÕlaU 
d�n\a oaSÕnda \a\gÕnlaúmÕúWÕU. BX VebeSleUden dola\Õ W�keWicinin g�nl�k beVlenme alÕúkanlÕklaUÕnda be\a] eWe 
|ncelik YeUme\e baúladÕ÷Õ beliUWilmiúWiU. B|\lelikle de kanaWlÕ eWi W�keWiminde hÕ]lÕ biU aUWÕú me\dana gelmiúWiU. 
TaYXk eWleUinin W�keWime ha]ÕUlanmaVÕ kÕUmÕ]Õ eWleUe g|Ue daha kola\ Ye mXhafa]a koúXllaUÕ daha ekonomikWiU [6]. 
HeU geoen \Õl kanaWlÕ eWi �UeWim mikWaUÕ aUWmakWadÕU Ye Tablo 3¶de �lkeleUe g|Ue WaYXk eWi �UeWim mikWaUÕ 
g|VWeUilmiúWiU. 
 

Tablo 3. hlkeleUe g|Ue d�n\a WaYXk eWi �UeWim mikWaUÕ (bin Won) [13] 
YÕl ABD Brezilya Çin Rusya T�rkiye Di÷er D�nya 

2000 14.072 5.981 8.364 755 643 28.859 58.675 
2005 16.275 7.866 9.367 1.346 937 34.817 70.608 
2010 16.971 10.693 11.592 2.563 1.444 43.817 87.206 
2011 17.111 11.422 11.962 2.895 1.613 45.872 90.876 
2012 17.035 11.535 12.623 3.299 1.724 47.867 94.083 
2013 17.397 11.964 12.785 3.457 1.758 50.239 97.600 
2014 17.729 12.504 12.257 3.770 1.895 52.515 100.670 
2015 18.403 13.149 12.075 4.088 1.909 54.177 103.801 
2016 18.708 13.894 12.721 4.141 1.884 55.793 107.143 

 
Tablo 3¶e g|Ue 2000-2016 \ÕllaUÕ aUaVÕnda d�n\ada WaYXk eWi �UeWiminin aUWWÕ÷Õ g|U�lmekWediU. hlkemi]de iVe 2015 
\ÕlÕna kadaU heU \Õl biU aUWÕú g|]leniUken; 2016 \ÕlÕnda biU |nceki \Õla g|Ue a]alma me\dana gelmiúWiU. ABD, 
BUe]il\a, din Ye RXV\a n�fXVX �lkemi]den fa]la oldX÷Xndan, bX �lkeleUde WaYXk eWi daha fa]la �UeWilmiúWiU. Tablo 
3¶de YeUilen UakamlaUa g|Ue beliUWilen \ÕllaU ioeUiVinde en fa]la WaYXk eWi �UeWen �lke ABD olmXúWXU. 
 
D�n\a genelinde WaYXk eWi �UeWiminde hÕ]lÕ biU aUWÕú g|U�lmekWediU. T�keWicileUin kaliWeli gÕda\a kola\ 
XlaúabilmeleUi Ye �UeWim mali\eWi d�ú�k olmaVÕ gibi VebeSleUden dola\Õ WaYXk eWine olan WaleS aUWmÕúWÕU.  g]ellikle 
1995 \ÕlÕndan VonUaki ilk on \Õlda WaYXk eWine %53, hindi eWine %13, |Udek eWine %63 Ye ka] eWine %53¶ l�k biU 
WaleS aUWÕúÕ g|]lenmiúWiU. hlkemi]de eW �UeWiminde en b�\�k aUWÕú kanaWlÕ eWleUinde olmXúWXU Ye \ÕllÕk �UeWim mikWaUÕ 
2 mil\on Wona XlaúmÕúWÕU. Kiúi baúÕ WoSlam eW W�keWimi 35 kg iken kanaWlÕ eWi W�keWimi 22 kg¶Õ geomiúWiU [4]. 
 
3 øùLENMøù TAVUK ETø ÜRÜNLERø 
 
TaYXk eWinden Sek ook eW �U�n� elde edilmekWediU. BXnlaUÕn baúlÕcalaUÕ aUaVÕnda; VXcXk, Valam, VoViV, Siúmiú Ye 
baWon d|neU gelmekWediU [11]. 
 
Mekanik olaUak kemikleUden a\UÕlmÕú eW; b�\�k SaUoa eWleUin kaUkaVWan elle a\UÕlmaVÕndan VonUa mekanik \ollaUla 
kemikleUden a\UÕlan eWWiU. Elde edildi÷i ha\YanÕn W�U�ne g|Ue mekanik olaUak kemikleUden a\UÕlmÕú WaYXk eWi, 
mekanÕik olaUak kemikleUden a\UÕlmÕú balÕk eWi, mekanik olaUak kemikleUden a\UÕlmÕú VÕ÷ÕU eWi Yb. úeklinde 
adlandÕUÕlÕU [14]. Mekanik iúlemleUle eWleUin kemikleUden a\UÕlmaVÕna, ilk defa JaSon\a¶da 1940¶lÕ \ÕllaUda balÕk 
eWleUinin kÕloÕklaUÕndan a\ÕUÕlmaVÕ ile baúlanmÕúWÕU. ABD¶de iVe kanaWlÕ eWi VekW|U�nde kXllanÕlma\a 1950¶li \ÕllaUda 
baúlanmÕúWÕU. hlkemi]de iVe, 2000'li \ÕllaUdan VonUa \XmXUWadan keVilmiú anao WaYXk eWleUinin bo\Xn, VÕUW Ye g|÷�V 
kafeVi gibi Wek baúÕna W�keWimi VÕnÕUlÕ olan d�ú�k de÷eUe VahiS kÕVÕmlaUÕnÕn de÷eUlendiUilmeVi amacÕ\la mekanik 
a\ÕUma iúlemine baúlanmÕúWÕU [15]. G�n�m�] eW WeknolojiVinde ha\YanVal SUoWein ka\na÷Õ olaUak mekanik a\UÕlmÕú 
kanaWlÕ eWleUi \a\gÕn biU úekilde kXllanÕlmakWadÕU [16]. Mekanik a\UÕlmÕú kanaWlÕ eWleU, genellikle kÕ\ma halindeki 
eWleUden �UeWilen �U�nleU olan VoViV, Valam gibi em�lVi\on WiSi �U�nleUde Ye k|fWe, hambXUgeU Ye W�keWime ha]ÕU eW 
�U�nleUinde VÕklÕkla kXllanÕlmakWadÕU [15].  
  
3.1 Tavuk Sucu÷u  
 
GelenekVel feUmenWe T�Uk VXcX÷X, eW Ye \a÷ kaUÕúWÕUÕlaUak, bX kaUÕúÕma faUklÕ mikWaUlaUda bahaUaW Ye kaWkÕ 
maddeleUin ilaYeVi ile elde edilen �U�n�n beliUli koúXllaUda olgXnlaúWÕUÕlmaVÕ\la elde ediliU [17].  
 
KanaWlÕ eWinden �UeWilen VXcXklaUÕn eldeVi iVe VXcXk �UeWimindeki ana baVamaklaUÕ ioeUmekWediU. SXcXk �UeWiminde 
hammadde olaUak |ncelikle oeúiWli oUanlaUda \XmXUWa YeUimi d�úm�ú WaYXk Ye hindi eWleUi WeUcih edilmekWediU. SÕ÷ÕU 
Ye WaYXk eWi kaUÕúÕmÕndan elde edilen VXcXklaUda, VXcXk �UeWiminde kXllanÕlan WaYX÷Xn VÕ÷ÕU eWinin biU kÕVmÕnÕn 
\eUini WXWabilece÷i ifade edilmiúWiU. YaSÕlan oalÕúmalaU VonXcXnda WaYXk eWi kXllanÕmÕnÕn feUmanWaV\onX aUWWÕUdÕ÷Õ 
VaSWanmÕúWÕU [18]. 
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KaUÕúWÕUma iúlemleUi WamamlandÕkWan VonUa VXcXklaU faUklÕ b�\�kl�kWeki kÕlÕflaUa doldXUXlXU. DolXm iúlemi 
WamamladÕkWan VonUa olgXnlaúWÕUma iúlemine bÕUakÕlÕU [19]. SXcXk olgXnlaúmaVÕ biU feUmanWaV\on ola\ÕdÕU. 
FeUmanWaV\onda eWin b�n\eVinde do÷al olaUak \eU alan Ye\a VXcXk hamXUXna VWaUWeU k�lW�U olaUak ilaYe edilen 
lakWik aViW bakWeUileUi, MicUococcaceae famil\aVÕnÕn ba]Õ W�UleUi Ye ma\alaU Uol almakWadÕU. BX mikUooUgani]malaU 
niWUaWÕn indiUgenmeVi, SH de÷eUinin d�úmeVi, aUoma olXúWXUma, Uenk VWabiliWeVini Va÷lama gibi |nemli g|UeYleUe 
VahiSWiU [18].OlgXnlaúmaVÕ Wamamlanan VXcXklaU diUekW olaUak Ye\a YakXmlX SakeWleneUek W�keWime VXnXlXU [19]. 
 
3.2 Tavuk Sosis 
 
SoViV;  kÕ\ÕlmÕú eW, bahaUaW Ye oeúiWli kaWkÕ maddeleUi ilaYe edileUek kaUÕúWÕUÕlaUak ha]ÕUlanan em�lVi\on WiSi biU eW 
�U�n�d�U. EW SUoWeinleUinin |nemli biU ka\na÷Õ olan VoViV, �lkemi]de W�keWim k�lW�U�ne \eUleúmeVi oldXkoa X]Xn 
]aman almÕúWÕU [20]. 
 

 
                                                         ùekil 1. TaYXk VoViV �UeWim úemaVÕ [11].  
 
SoViV �UeWiminde en |nemli aúamalaUdan biUi eW VeoimidiU. Pilio VoViV �UeWiminde bonfile eW olaUak bilinen g|÷�V eWi 
kXllanÕlmakWadÕU. KaliWe olaUak bakÕldÕ÷Õnda iVkeleW kaV dokX daha kaliWeli olmaVÕna Ua÷men VoViV �UeWiminde \a÷lÕ, 
\�kVek ba÷ dokXlX eW kXllanÕlmakWadÕU. Sebebi iVe ekonomik Ye le]]eWli olmaVÕdÕU. hUeWim aúamaVÕnda SH¶Õ \�kVek 
Ye olgXnlaúmamÕú \ani VX WXWma kaSaViWeVi \�kVek olan eWleU kXllanÕlaUak i\i biU em�lVi\on olXúWXUXlmakWadÕU. 
AVkÕlama iúlemi aúamaVÕnda VÕcaklÕk d�ú�ú� Va÷landÕkWan VonUa VoViVleU Vo\ma makineVinden geoiUilmekWediU. 
øVWenilen gUamaja Ye ambalajlama W�U�ne (YakXm \a da modifi\e aWmoVfeU X\gXlamaVÕ) g|Ue WaUWÕmÕ \aSÕlmakWadÕU.  
PakeWleme makineleUine \eUleúWiUileUek kXllanÕlacak fol\o Ye SUogUam a\aUlanÕS SakeWleme iúlemi 
geUoekleúWiUilmekWediU [11]. 
 
3.3 Tavuk Salam 
 
FaUklÕ WeknolojileUin X\gXlanmaVÕ\la kanaWlÕ eWleUi oeúiWli �U�nleUe d|n�úW�U�leUek, do\Xm VÕnÕUÕ \�kVelWileUek daha 
fa]la eW W�keWimi Va÷lanabilmekWediU. hUeWilen en fa]la kanaWlÕ eWi �U�nleUi, Valam Ye VoViVleUdiU. YaSÕlan faUklÕ 
oalÕúmalaUda bilim adamlaUÕ ekonomik \|nden de÷eUi d�ú�k eWleUin, em�lVifi\e WaYXk eWi �U�nleUi gibi kabXl 
g|Uebilecek �U�nleUe iúlenmeVinin X\gXn olaca÷ÕnÕ bildiUmiúleUdiU [21, 22]. FaUklÕ W�U kanaWlÕ eWleUi\le Saoal \aSÕlÕS, 
kanaWlÕ eWi W�UleUinden biUi Wek baúÕna kXllanÕlabilmekWediU. KÕUmÕ]Õ eWle kanaWlÕ eWi haUmanlanaUak �UeWilen Valam Ye 
di÷eU eW �U�nleUi, W�keWici\e de÷iúik le]]eWWe �U�nleU VXnmakWadÕU.  BX dXUXm ha\YanVal SUoWein ka\naklaUÕnÕn 
YeUimli biU úekilde kXllanÕlaUak ekonomi\e kaWkÕda bXlXnXlmaVÕ bakÕmÕndan oldXkoa |nemlidiU [23].  
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Salam �UeWimi; VoViV �UeWimine ben]emekWediU. Em�lVi\on WeknolojiVi X\gXlanaUak elde edilen hamXUXn, do÷al Ye\a 
VenWeWik kÕlÕflaUa doldXUXlmaVÕ, dXmanlanmaVÕ, bXhaU Ye\a VXda haúlanmaVÕ Ye SiúiUme iúlemleUi X\gXlanmaVÕ ile 
�UeWilen eW �U�n�d�U. EW SUoWeinleUi, ValamÕ em�lVi\e eWmekWe Ye a\nÕ ]amanda VWabiliWe\i de i\ileúWiUmekWediU. 
Em�lVi\onXn deYamlÕ fa]ÕnÕ VX Ye VXda eUimiú SUoWeinleU; keVikli fa]ÕnÕ iVe \a÷ SaUWik�lleUi olXúWXUmakWadÕU. ø\i biU 
eW em�lVi\onX olXúWXUabilmek ioin \a÷ glob�lleUinin WamamÕ VXda eUimiú SUoWeinleUle oeYUelenmiú olmalÕ Ye VeUbeVW 
\a÷ glob�lleUi bXlXnmamalÕdÕU. Salam Ye VoViVleU W�keWimi kola\ Ye niVSeWen XcX] ha]ÕU gÕdalaUdÕU [24].  
 
3.4 Tavuk Döner 
 
hlkemi]de W�keWimi oldXkoa fa]la olan Ye gaVWUonomik biU de÷eUi olan d|neU kebaS, �lkemi] dÕúÕnda baúWa 
T�UkleUin \o÷Xn olaUak \aúadÕ÷Õ �lkeleUden olan Alman\a, Hollanda, Beloika, Balkan �lkeleUi, SibiU\a, AmeUika 
BiUleúik DeYleWleUi Ye JaSon\a gibi biUook �lkede be÷enileUek W�keWilmekWediU. D|neU kebaba ilaYe edilen bileúenleU 
Ye le]]eWi �lkeden �lke\e g|Ue faUklÕ olabilmekWediU. G�n�m�]de baúlÕca kXllanÕlan eWleU; kX]X, ko\Xn, VÕ÷ÕU, keoi, 
WaYXk Ye\a hindi eWidiU. TaYXk d|neUin ekonomik olmaVÕ Vebebi\le WaleS aUWmÕú Ye �lkemi]de en ook VeYilen �U�nleU 
aUaVÕnda \eUini almÕúWÕU. D|neU kebaS �UeWiminde eWleUe oeúni YeUici maddeleU (V�W, V�W Wo]X, \o÷XUW, VÕYÕ \a÷, 
domaWeV VX\X Ye\a ValoaVÕ, limon VX\X, ViUke, \XmXUWa, �]�m úÕUaVÕ Yb.) ilaYe edileUek oeúiWli |]el bahaUaWlaU 
(kÕUmÕ]ÕbibeU, kaUabibeU, kim\on, \enibahaU, kekik) ekleniU Ye eW kaUÕúÕmÕ ha]ÕUlanmÕú olXnXU. KaUÕúÕm iúleminden 
VonUa 3-12 VaaW dinlendiUileUek maUinaV\onX \aSÕlmakWadÕU. TaYXk Ye hindi eWleUinden ha]ÕUlanan kÕ\ma hamXUX 
daha \XmXúak \aSÕda olmaVÕndan dola\Õ, hamXUa V�W Wo]X, Vo\a XnX gibi kÕYam aUWWÕUÕcÕlaU da kaWÕlmakWadÕU. 
MaUinaV\on iúlemi WamamlandÕkWan VonUa eWleU d|neU úiúine \eUleúWiUiliU, WUaúlanÕU Ye aWeú kaUúÕVÕnda deYamlÕ 
oeYUileUek SiúiUiliU. OdXn aWeúi kXllanÕlan ocaklaUda SiúiUilen d|neUleUin, dX\XVal aoÕdan daha ook be÷enildi÷i Ye 
WeUcih edildi÷i bilinmekWediU [25]. 
 
4 SONUÇ 
 
G�n�m�]de hÕ]la aUWan obe]iWe, kalS Ye damaU haVWalÕklaUÕ Ye kanVeUe kaUúÕ koUXnmak amacÕ\la genel olaUak 
fonkVi\onel �U�nleUe V�Uekli olaUak aUWan biU WaleS bXlXnmakWadÕU. TaYXk eWinin di÷eU eWleUe kÕ\aVla beVle\icilik 
de÷eUi \�kVek Ye \a÷ ioeUi÷i d�ú�k olmaVÕndan dola\Õ W�keWicileUin bX �U�ne olan Walebi aUWmÕúWÕU. El]em 
aminoaViWleUi b�n\eVinde bXlXndXUmaVÕ \|n�\le |nemli ha\YanVal SUoWein ka\na÷ÕdÕU. BXna ba÷lÕ olaUak ha\YanVal 
SUoWein ka\na÷Õ olan WaYXk eWi, W�keWilmeVi\le oocXklaU Ye \eWiúkinleUin g�nl�k di\eWinde almaVÕ geUekli olan beVin 
|geleUini kaUúÕla\abilecek biU gÕda �U�n�d�U. TaYXk eWleUinin W�keWime ha]ÕUlanmaVÕ kÕUmÕ]Õ eWleUe g|Ue daha kola\ 
Ye mXhafa]a koúXllaUÕ daha ekonomikWiU. TaYXk eWinden elde edilen baúlÕca �U�nleUden olan VXcXk, Valam, VoViV, 
bXl\on Ye d|neU WaYXk eWinin kaWma de÷eUini Ye W�keWimini de aUWÕUmakWadÕU. BX oeúiW �U�nleU inVanlaUÕn faUklÕ gÕda 
aUa\ÕúlaUÕnÕ \anÕWlamÕú olXU. BX gibi VebeSleUden dola\Õ WaYXk eWinden oeúiWli �U�nleU elde edileUek W�keWimi daha 
fa]la aUWWÕUÕlmalÕdÕU. 
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