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Abstract: The main purpose of the research is to examine whether folk dance activities have an impact on
individuals' communication and problem-solving skills. In the study, the sample group consists of individuals
who perform folk dance activities in public education centers, associations and clubs in Corum and randomly
selected individuals who do not perform folk dance activities. In the research, Problem-Solving Inventory and
Communication Skills Inventory were used. In the analysis of the data, one-way variance analysis, two
independent t test correlation analysis and regression analysis were used. The findings were interpreted
within the 95% confidence interval and p=0.05 significance level. As a result of the research, it is seen that
there is a moderate positive relationship between communication and problem-solving skills. According to
the gender variable of the individuals playing folk dances; It is seen that female participants have higher
communication skills than male participants. According to the variable of residence of the participants, those
who reside in the city center have higher communication skills than those residing in the village-town-district.
According to problem solving skill; There is no significant difference between the participants in terms of
gender, age, educational status and place of residence. In the research, communication and problem-solving
skills are seen to have a positive relationship with each other. Accordingly, it is expected that the
communication skills of individuals in our society will be increased with folk dances, social, sports and artistic
activities, and in parallel, an increase in problem solving skills is expected.
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Halk Oyunlary, {letisim ve Problem Cézme
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HALK OYUNLARI FAALIYETLERININ ILETISIM VE
PROBLEM COZME BECERILERI UZERINE ETKISI

Ozet: Arastirmanun temel amact halk oyunlart faaliyetlerinin bireylerin iletisim becerileri ve problem ¢ézme

becerileri iizerinde etkisinin olup olmadiguun incelenmesidir. Arastirmada, 6rneklem grubunu Corum’ da
bulunan halk egitim merkezi, dernek ve kuliiplerde halk oyunlart faaliyeti gosteren bireyler ile rastgele
secilmis halk oyunlart faaliyetinde bulunmayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmada, Problem Cézme
Envanteri, Iletisim Becerileri Envanteri kullanilmustir. Verilerin analizinde, tek yonlii varyans analizi, iki
bagimsiz t testi korelasyon analizi ve regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgular %95
gliven araliginda ve p=0,05 anlamlilik diizeyinde yorumlannugtir. Arastirma sonucunda, iletisim ile problem
cozme becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Halk oyunlart oynayan
bireylerin cinsiyet degiskenine gore; kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore iletisim becerilerinin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ikamet yeri degiskenine gore, sehir merkezinde ikamet edenler,
koy, kasaba ve ilcede ikamet edenlere gore daha ytiksek iletisim becerisine sahip oldugu belirlenmistir.
Problem ¢6zme becerisine gore; cinsiyet, yas, egitim durumu ve ikamet ettigi yer degiskenlerinde katilimcilar
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Arastirmada iletisim ve problem ¢6zme becerileri birbirleri ile
pozitif iliski icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu duruma gore toplumumuz da ki bireylerin iletisim becerileri
halk oyunlari, sosyal, sportif ve sanatsal faaliyetler ile artirilarak buna paralel olarak problem ¢ozme

becerilerinde de artis olmasit beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Halk oyunlari, iletisim becerisi, problem ¢6zme becerisi.

o
Iletisim, insan yasamini daha kolay hale getirme

ozelligine sahip, toplumsallasmanin tesisinde

onemli iglevleri olan bir kavram olarak ifade
edilebilir (Yilmaz ve Cimen, 2008). Dogru temelde
kurulan iletisim, bireylerin birbirleri ile dolayisiyla
toplumlarin arasinda da anlagsma, uzlasma ve kendini
ifade edebilme noktasinda Onemli etkilere sahip
oldugu soylenebilir. Bireysel ve toplumsal 6l¢ekte var
olan dogru iletisim saglikli bir toplum igin 6nemli
fonksiyonlara sahiptir. Iletisim, toplumsal siirecte
temel olarak alinan olgulardan biridir. iletisim
araciligr ile insan, bireysel varligin1 ve toplumsal
iliskilerini ~ siirdiiriir.  Iletisim  simgelerini  ve
eylemlerini kullanma yeteneginden yoksun bireyin,
toplum digina itilmesi, yalniz kalmasi da s6z konusu
olacaktir (Aziz, 2016). Literatiirde yer alan farkli
iletisim tanimlamalarindan yola cikarak; iletisim
kavraminin sadece bireysel bir kavram olmadigini
ayni zamanda toplumsal acidan 6nemli bir kavram

oldugunu soylemek mumkiindiir. Bir diger ifade ile

iletisim toplumsal yapinin temel taslarindan bir
tanesidir ve iletisimin siirdiiriilebilir olmasi ve etkin
olmast bir anlamda o toplumdaki etkinlik ve
siirdiiriilebilirlik ile alakali

dogrudan oldugu

sOylenebilir.

Tanimlamalardan yola cikarak varilabilecek bir diger
sonug ise iletisim kavraminin bir amag tasidigina
iliskindir. Diger bir ifade ile iletisim; insanlarin belirli
bir amaci olmadan etkilesmelerinden ziyade, bir etki
olusturmak amaci ile aktarmalar yapmasi durumudur
(Eroglu, 1996). iletisim insanoglunun hayatinda son
derece 6nemli bir kavramdir ve icerisinde insan olan
her alanda var olan bir kavramdir. iletisim, cevre
tizerinde etkin olmay1 amaglar ve insanlar tarafindan
diger insanlarin algilarini, tutumlarini gelistirmek ya
da degistirmek igin kullanilir (Aydin, 1986).

fletisim, bir zihindeki diisiincenin diger zihne
aktarilmasidir. Iletisim denilen olgunun ortaya
¢tkmasi, yalniz insanligin degil, diistinebilen tiim
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canlilarin ortaya cikmasi ile es zamanhdir. Zamanla
insanlarin uygarlasip topluluklar olusturmasiyla,
iletisim gereksinimi temel konulardan biri olmustur.
Uygarligin gelismesi de insanlar arasindaki iletisimin
gelismesine dogrudan bagh olmustur. Bu denli 6neme
sahip iletisim kavraminda, iletisim bozukluklarinin
oniine ge¢cmenin yolu ise iyi konusmaci ve iyi bir
dinleyici olabilmektir. Bu durum ise iyi deneyim ve
yontem bilgileri ile dogru orantiidir (Serimoglu,
2013). Insamin dogasi geregi ihtiyac duydugu
yasama  uyum  cabasi,
toplumsallasmasin1 da gerekli kilar. Bu gereklilik

toplumsal onun
temelinde iletisim kavraminin insan yasamindaki
uzun yolculugunda tistlendigi rol, toplumsal yasamin
devamliligi i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Akgiil,
2014).

Adair (2000) ise problemi, genel anlamiyla bireyin
oniine gelen ve onu engelleyen bir kavram olarak ifade
eder. Insan hayatinin hemen her déneminde mutlaka
problemlerle karsilasmaktadir. Bu problemlerin
tamamen ortadan kalkmasi ya da onlarin bulunmadigi
neredeyse  imkansizdir

bir yere gidebilmek

(Karamehmetoglu, 2017). Belirlenen bir hedefe

ulasma asamasinda bireyin beklenmeyen bir
engellenme ile karsilastigi ve bu duruma hazir bir
tepkisinin olmadig1 uyarict durum problem olarak
ifade edilir (Birgham, 2016). Problem kavrami,
hayatin her alaninda ¢ok genis bir alani kapsar. Farkli
meslek gruplarindan cesitli bireyler icin problem
olarak nitelendirilebilecek bircok konu ve kavram
mevcuttur. Bazen bir 6grencinin 6devi ya da bir bilim
adaminin arastirmasi gereken konular, buluslar
olarak

gerekmektedir (Heppner ve Krauskopf, 1987).

problem adlandirilabilir ve ¢6ziilmesi

Problem ¢o6zme, sonradan Ogrenilebilen ve
gelistirilmesi gereken bir stirectir. Bu siire¢ igerisinde
okuloncesi donem 6nemli bir temel olusturur. Okul
oncesi donemde dogru fiziksel ortamda 6gretmen
tarafindan desteklenen dogru stratejiler bireyin tiim
etkileyecek olumlu gelismeler

yasamini ortaya

koyabilir (Britz, 1993).

Problem ¢6zmeyi etkili bir sekilde 6grenme en degerli

tekniklerden bir tanesidir. Aralarindan segim

Evli ve Barut (2020)

yapilabilecek bir¢ok model olsa da problemin
¢oziimiinde ise yarayacak dogru olan modeli tespit
etmek oldukca onemlidir. Oldukca yaygin olarak
kullanilan problem ¢6zme yontemlerinden bir tanesi
Steve Kneeland tarafindan gelistirilen AIDOSE
(Awareness, Information, Definition, Options,
Selection, Execution) yontemidir (Davies, 2014). Bu
durumlarda hayatin

baglamda bireyler, cesitli

icerisinde kars1 karsiya geldikleri problemleri
¢ozebildikleri oranda saglikli, huzurlu ve mutlu
olabilirler. Bireylerin basarili olmalar1 ve keyifli bir
yasam siirmeleri, problemlerini kendilerine en uygun
modelde ¢ozebilme yetenekleri ile dogru orantilidir
(Saragoglu vd., 2001). Problem ¢6zme konusunda
basari ilk olarak dogru tanimlama ile ilgilidir. Birey,
problem olarak nitelendirdigi ve kendisini rahatsiz
eden durumu net ve kesin olarak tanimlandiginda
¢6ziim igin dogru yaklasimda bulunmus demektir.
Ayni zamanda, problem olarak nitelendirilen konu ile
ilgili olarak yeterli diizeyde bilgi sahibi olmak, ¢tziim
yontemlerinin basarili olmasinda da etkililigini

arttiracaktir (Kuzgun, 2002).

Yapilan bu calismada amag kiiltiiriimiiziin énemli bir
pargasini olusturan halk oyunlar1 faaliyetlerinin
bireylerde iletisim ve problem ¢6zme becerileri
tizerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini Corum ili icerisinde faaliyet
gosteren halk egitim merkezi, dernek ve kuliiplerde
halk oyunlar1 oynayan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise 2017-2018 egitim
ogretim yili icerisinde Corum ili igerisinde belirtilen
halk egitim merkezi, dernek ve kuliiplerde halk
oyunlari faaliyetlerinde bulunan 116 erkek, 144 kadin,
toplamda n=260 katiimci birey olusturmaktadir.
Katilmcilarin tamami goniilli olarak arastirmaya
dahil olmuslardir. Halk oyunlari faaliyetlerinin bireyin
problem ¢ozme ve iletisim becerisi diizeyleri iizerine
etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amac ile
gergeklestirilen bu aragtirmanin yiritiilmesinde
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genel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma, Corum
ilindeki goniilli bireyler tizerine yapilmustir.

Katilimcilara ait 6zelliklerin belirlenmesi amac ile 7
sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu igerisinde katiimcilarin halk
oyunlari oynayip oynamadigi, yasi, cinsiyeti, halk
oyunlar1 oynama siiresi, egitim diizeyi, ikamet yeri ve
halk oyunlar1 diginda herhangi bir sosyal sportif ya da
sanatsal faaliyet olup olmadig1 ile ilgili sorular
sorulmustur. Arastirmada Heppner ve Peterson
(1982) tarafindan gelistirilen, Sahin vd. (1993),
tarafindan Tiirkce’ye cevirisi yapilan Problem Cézme
Envanteri kullanilmistir.  Katilmcilarin  iletisim
becerilerini olgcek icin, Ersanh ve Bala (1998)
tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Envanteri

kullanilmistir.

Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), regresyon analizi ve
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin  bulgular boliimiinde katilimcilarin

problem ¢6zme ve iletisim becerileri cinsiyet, yas,

egitim ve ikamet yeri degiskenleri acisindan
aciklanmistir.  Ayrica problem ¢o6zme ve iletisim
tizerine olan etkileri

becerilerinin  birbirleri

incelenmistir.

Tablo 1: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin problem

¢ozme becerilerinin  cinsiyet degiskeni
acgisindan incelenmesi (n=260)
Grup statistigi Test Istatistigi
n X ss t sd. P
Erkek 116 3,00 0,51
Kadin 144 3,03 0,54 -0,381 258 0,704

Yapilan bagimsiz o6rneklem t Testi sonucuna gore
(Tablo 1), halk oyunlar1 oynayan bireylerin problem
¢6zme becerileri cinsiyetlerine gore istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Evli ve Barut (2020)

Tablo 2: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin problem
¢ozme becerilerinin yas degiskeni agisindan
incelenmesi (n=260)

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X ss F sd p
15-18 62 295 0,53
19-22 116 3,05 0,49
1,978 3 0,118
23-26 50 3,12 0,47
27-31 32 2,87 0,62

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna
gore (Tablo 2), halk oyunlari oynayan bireylerin
problem ¢ozme becerileri yas degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Tablo 3: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin problem
¢0zme
acisindan incelenmesi (n=260)

becerilerinin  egitim  degiskeni

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X ss t sd P
Ortadgretim 98 2,95 0,58

-1,467 176,219 0,144

Yiiksek6grenim 162 3,06 0,48

Yapilan bagimsiz orneklem ¢t testi sonucuna gore
(Tablo 3), halk oyunlar1 oynayan bireylerin problem
¢ozme becerileri egitim degiskenine gore istatiksel
olarak farkhlik  bulunmamaktadir
(p>0,05).

anlamli  bir

Tablo 4: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin problem

¢ozme  becerilerinin  ikamet degiskeni
agisindan incelenmesi (n=260)
Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X ss t sd p
Koy, Kasaba, Ilce 34 3,05 0,40
. . 0,380 258 0,705
Sehir merkezi 226 3,07 0,54

Yapilan bagimsiz o6rneklem t testi sonucuna gore
(Tablo 4), halk oyunlar1 oynayan bireylerin problem
¢6zme becerileri ikamet gore istatiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 5: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin iletisim

Evli ve Barut (2020)

Tablo 8: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin iletigsim

becerilerinin cinsiyet degiskeni agisindan becerilerinin ikamet degiskeni agisindan
incelenmesi (n=260) incelenmesi (n=260)
Grup Istatistigi Test Istatistigi Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X ss t sd p n X ss t sd p
Erkek 116 2,46 0,27 Koy, Kasaba, llce 34 2,38 0,24
-2,232 258  0,026* ] . -2,697 258 0,007*
Kadin 144 2,54 0,28 Sehir merkezi 226 2,52 0,28

*p<0,05

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucuna gore
(Tablo 5), halk oyunlari oynayan bireylerin iletisim
becerileri katihmcilarin cinsiyet durumlarina gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Kadin katilimcilarin iletisim becerileri erkek
katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 6: Halk oyunlar1 oynayan katihmcilarin iletisim

becerilerinin  yas  degiskeni  agisindan
incelenmesi (n=260)
Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X ss F sd P
15-18 62 2,50 0,35
19-22 116 2,52 0,22
1,232 256 0,298
23-26 50 2,51 0,26
27-31 32 2,42 0,32

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna
gore (Tablo 6), halk oyunlari oynayan bireylerin
iletisim becerileri yas degiskenine gore istatiksel
olarak farkhlik  bulunmamaktadir
(p>0,05).

anlamlhi  bir

Tablo 7: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin iletisim
becerilerinin egitim degiskeni agisindan
incelenmesi (n=260)

Grup Istatistiji  Test Istatistigi
n X ss t sd p
Ortadgretim 8 2,50 0,30
" 9 > 3 -0,047 258 0,963

Yiiksekogrenim 162 2,50 0,26

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucuna gore
(Tablo 7), halk oyunlar1 oynayan bireylerin iletisim
becerileri egitim degiskenine gore istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

*p<0,01

Yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucuna gore
(Tablo 8), halk oyunlar1 oynayan bireylerin iletisim
becerileri ikamet degiskenine gore istatiksel olarak
farkliik  bulunmaktadir (p<o,05).
Degiskenlerin aritmetik ortalamalarina bakildiginda

anlamli  bir

sehir merkezinde yasayan ve halk oyunlar1 oynayan
bireylerin iletisim becerileri; koy, kasaba ve ilgede
ikamet eden bireylerin ortalamalarindan daha
yiiksektir.

Tablo 9: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin problem
¢ozme becerilerinin halk oyunlari oynama

siiresi  degiskeni acisindan incelenmesi
(n=260)
Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X ss F sd p
1-3 yul 172 298 0,58
4-6 yul 46 3,06 042 1,777 257 0,171

7 yil ve tizeri 42

3,14 0,30

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna
gore (Tablo 9), halk oyunlari oynayan bireylerin
problem c¢ozme becerileri ile halk oyunu oynama
siiresi arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 10: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin iletisim

becerilerinin halk oyunlar1 oynama siiresi
degiskeni agisindan incelenmesi (n=260)

Grup istatistigi Test istatistigi
n X ss F sd p
1-3 yul 172 2,50 0,30
4-6 yul 46 249 0,22 -0,058 2 0,944

7ylvelizeri 42 2,51 0,22
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Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna
gore (Tablo 10), halk oyunlar1 oynayan bireylerin
iletisim becerileri ile halk oyunu oynama siiresi
olarak anlamh bir farkliik

arasinda istatiksel

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 11: Halk oyunlari oynayan katilimcilarin iletisim
becerilerinin diger sosyal, sportif ve sanatsal

faaliyetle ilgilenme degiskeni agisindan
incelenmesi (n=260)
Grup Istatistigi Test Istatistigji
n X ss t sd P
Evet 182 2,51 0,29
0,726 258 0,468

Hayir 78 2,48 0,26

Yapilan bagimsiz orneklem ¢ testi sonucuna gore
(Tablo 11), halk oyunlar1 oynayan bireylerden halk
oyunlar1 haricinde baska bir sosyal, sportif ya da
sanatsal faaliyetle de ilgilenenlerin iletisim becerileri
sadece halk oyunlar ile ilgilenen bireylerin iletisim
becerilerinden yiiksek degildir (p>0,05).

Tablo 12: Halk oyunlari oynayan katilimcilarin problem
¢ozme becerileri ile iletisim becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi (n=260)

Iletisim Becerisi
Problem Cozme Becerisi r 0,531
p 0,000
n 260

*p<0,01

Yapilan bagimsiz 6rneklem korelasyon sonucuna gore
(Tablo 12), iletisim becerisi ile problem ¢6zme becerisi
arasinda pozitif yonde [r(581)=0,354; p<0,01] anlaml
iliski bulunmaktadir.

Tablo 13: Halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin iletisim
becerilerinin  problem becerisi
tizerindeki etkisine iligkin bulgular (n=260)

¢Ozme

Beta R? F t P

Problem Cozme 0,531 0,281 101,048 2,170 0,000

*p<0,01

Halk oyunlari oynayan bireylerin iletisim becerilerinin
problem ¢ozme becerileri {izerine etki edip etmedigini
incelemek {izere regresyon analizi uygulanmis ve
Tablo Tablo 13
incelendiginde  R? 0,281

sonuglari 13’de  verilmistir.

degerinin oldugu

Evli ve Barut (2020)

goriilmektedir. Halk oyunlar1 oynayan bireylerin
iletisim becerilerinin problem ¢zme becerilerini %28
oraninda etkiledigi soylenebilir. Bir diger ifade ile
bireylerin iletisim becerileri arttikca problem ¢dzme
becerileri de artmaktadir.

TARTISMA

Yapilan bu arastirma sonuglari ile benzer sekilde
beden egitimi ve spor yliksekokulu ogrencilerinin
problem ¢ozme becerileri tiizerine yapilan bir
aragstirmada ise; Sen (2018) katiimcilar arasinda
cinsiyet degiskeni acgisindan anlamh bir fark
olmadigini belirtmistir. Elde edilen sonuglardan farkh
olarak, lise d6grencilerine yonelik uygulanan, problem
¢ozme becerilerini inceleyen bir bagka calismada ise
erkek ve kadin katilimcilar arasinda erkek katilimcilar
lehine anlamh farklilik tespit edilmistir. Yine ayni
galismada yas degiskenine iliskin sonuclarda yas
ilerledikce problem ¢6zme becerilerinin de arttify
sonucuna ulasilmistir (Korkut, 2002). Ogretmen
adaylarina yonelik yapilan farkli bir arastirmada
Saracaloglu vd. (2009), problem ¢6zme becerilerini
yas ve cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak erkek ve kadin
katihmailar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
ifade edilmistir. Yaptigimiz ¢alismada ise; problem
¢ozme becerileri, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve
yasadigi yer degiskenlerine gore incelendiginde
anlaml fark tespit edilememistir.

Yetiskinlere yonelik iletisim becerilerinin tespiti amaci
ile yapilan calismada ise; cinsiyet degiskeni ile ilgili
sonuglarda aragtirmamizda elde ettigimiz sonuglarla
sekilde kadin
daha
ulasilmistir (Korkut, 2005). Literatiirde yer alan farkl

benzer katimcilarin  iletisim

becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna
bir ¢alismada ise Tepekdylii vd. (2009), beden egitimi
ve spor yiiksekokulu ogrencileri ile ilgili calismada
cinsiyet degiskeninde arastirmamizla benzer sekilde
kadin katilimclar lehine anlaml farklihk oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Ayni ¢alismada, veriler
ikamet yeri ve yas degiskenleri acisindan
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli farklilik

olmadig: ifade edilmistir. Arastirmamizda ise; halk
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oyunlar1 oynayan katihmcilarin cinsiyet degiskenine
gore kadin katihmailar lehine anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Katihimcilarin ikamet yeri
degiskenine iliskin sonuclarda ise; sehir merkezinde
yasayanlar lehine anlamh farklilik tespit edilmistir.

Oryantiring sporcularina yonelik yapilan ¢calismada ise
problem ¢6zme becerileri spor yasi degiskenine gore
incelenmis, aceleci yaklasim alt boyutu agisindan spor
yasi 7 yil ve {izeri olan sporcular, spor yasi 4-6 yil olan
sporculara gore aceleci alt boyutu daha fazla
kullanmiglardir. Problem ¢6zme envanteri diger alt
boyutlarina iligkin toplam puanlara gore spor yasi
acisindan sporcular arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhiligin olmadig1 goriilmiistiir (Salim,
2018). Arastirmamizda ise halk oyunlar1 oynama
siiresi ile iletisim ve problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli iligski bulunamamustir.

Bireylerin iletisim becerilerinin gelismesinde sosyal,
sanatsal ve sportif faaliyetlerin de katkisinin oldugu
ifade edilebilir. Farkl gevrelerde bir¢ok farliliga sahip
bireylerle bir arada, farkl paylasimlarda bulunmak da
bu gelisime katki saglayabilir. Bununla birlikte halk
oyunlar gibi erkek ve kadinlar tarafindan ayni anda
uygulanabilen, toplumun farkli gruplarini bir araya
getiren bir bransin iletisim becerilerine katki sagladigi
hipotezi ile halk oyunlar ile birlikte farkli sosyal,
sanatsal ve sportif faaliyetlerde bulunan bireylerin
iletisim becerileri incelenmistir. Yalnizca halk oyunlari
oynayan bireyler ile halk oyunlar1 faaliyetlerinin
yaninda farkli sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetler ile
ilgilenen bireyler arasinda anlamli farkliliga
rastlanmamustir. Her iki grubun da halk oyunlar: ile
ilgileniyor olmasi alinan puanlarin birbirine yakin
Bu durumda halk

oyunlarinin iletisim becerilerinin gelisiminde énemli

olmasini  saglamis olabilir.

bir etken oldugu sonucuna ulagilabilir.

Sinif 6gretmenleri ile ilgili yapilan calismada iletisim
becerileri ile problem c¢ozme becerileri arasinda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Nacar ve
Tiimkaya, 2011). Havacilik boliimlerinde egitim goren
ogrencilere yonelik bir bagka calismada ise iletisim
becerileri ile problem ¢6zme becerileri arasinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir

Evli ve Barut (2020)

(Ugur, 2018). Korelasyon katsayisi r<o,2 ise iki
degisken arasinda bir iligkinin olmadig1 varsa bile ¢ok
zayif oldugu soylenebilir. Korelasyon katsayisinin o,2-
0,4 araliginda oldugu durumda degiskenler arasinda
zayif iligkiden, 0,4-0,6 araliginda oldugu durumda
orta siddette iliskiden, 0,6-0,8 araliginda oldugu
durumda yiiksek iliskiden soz edilebilir. Korelasyon
katsayisinin 0,8’den biiylik oldugu durumlarda ise
siddetli iliskiden bahsedilebilir (Kul, 2019). Yapilan
korelasyon analizi sonucunda halk oyunlar1 oynayan
bireylerin problem c¢ozme ve iletisim becerileri
arasinda pozitif yonlii ve orta siddette bir iligki oldugu
goriilmektedir. Yani iletisim becerisi arttikga problem
¢ozme becerisi de artmakta ya da iletisim becerisi
azaldikca problem ¢6zme becerisi de azalmaktadir.
Arastirmamiz da literatiirden o6rnek gosterdigimiz
¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Elde ettigimiz
verilere gore halk oyunlar1 oynayan bireylerin
problem ¢ozme becerileri ile iletisim becerisi diizeyleri
arasinda iliski bulunmaktadir.

Yapilan arastirmada iletisim becerileri ile problem

¢ozme  becerileri arasinda iliskinin  oldugu
belirtilmistir. Iletisim becerilerinin problem ¢tzme
becerilerini etkileyip etkilemedigi incelenmis R* degeri
0,281 olarak bulunmustur. Bu sonugla halk oyunlar
oynayan bireylerin iletisim becerilerinin problem
%28 etkiledigi

soylenebilir. Elde edilen verilere gore halk oyunlari

¢ozme  becerilerini oraninda
oynayan bireylerin iletisim becerileri problem ¢6zme

becerilerini etkiler hipotezi dogrulanmistir.

SONUC

Sonug olarak halk oyunlar1 oynayan bireylerden halk
oyunlar1 haricinde bagka bir sosyal, sportif ya da
sanatsal faaliyetler ile ilgilenenlerin iletisim becerileri
sadece halk oyunlar ile ilgilenen bireylerin iletisim
becerilerinden daha yiitksek bulunmustur. Bu
sonugclara gore; bireylerin sosyal, sportif ve sanatsal
faaliyetlerde
artiracagl sonucuna ulagilabilir. Ozellikle toplum

bulunmalar1 iletisim  becerilerini
icerisinde iletisim becerisi zayif bireylerin halk
oyunlar1 ve diger sosyal, sportif ve sanatsal faaliyetlere
katilmalari tegvik edilmelidir.
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