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Oz

Giiniimiiz hastali§r olarak kabul goren nomofobi, cep telefonundan mahrum kalma korkusu olarak
tammlanmaktadir. Bu arastirmanin amaci 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin demografik ozelliklerine ve
akilli telefon kullamm ahskanliklarma gore degisimlerini ortaya koymaktir. Iliskisel tarama modelinde
yiiriitiilen arastirmamn ¢alisma grubunu, Sakarya ilinde kamu ve 6zel egitim kurum ve kuruluglarimda gorev
yapan 290 6gretmen olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama aract olarak Merlo, Stone ve Bibbey (2013)
tarafindan gelistirilen Problemli Akill Telefon Kullanumi ve On Psikometrik Ozellikleri Olgegi'nden
yararlamlmstir. Aragtirma sonucuna gore 6gretmenlerin cinsiyet, egitim durumu, brang, caligilan kurum ve
mesleki kidemleri gibi demografik ozellikleri ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig buna
ragmen yas deiskeni ile nomofobi diizeyi arasinda anlamly bir farklili§in oldugu tespit edilmistir. Bir diger
sonug dgretmenlerin akilli telefon kullanim yilina g6re nomofobi diizeylerinde anlamli fark goriilmezken; akill
telefonlarim sarj etme ve kontrol etme araligu ile akilli telefonlarim unutunca panik olma durumlar: arasinda
anlaml bir fark oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, akill1 telefon, akilli telefon kullanim aliskanliklari, 6gretmenler, de-
mografik ozellikler
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Investigation Of Teachers 'Nomophobia Levels
According To Demographic
Characteristics And Smartphone Use

Abstract

Nomophobia, which is accepted as the disease of today, is defined as fear of being deprived of mobile
phone. The aim of this study is to reveal the changes in the nomophobia levels of teachers according to
their demographic characteristics and smartphone usage habits. The study group of the research con-
ducted in the relational screening model consists of 290 teachers working in public and private educa-
tional institutions and organizations in Sakarya province. In the study, measuring problematic mobile
phone use: Development and Preliminary Psychometric Properties of the PUMP Scale adapted by
Merlo, Stone and Bibbey (2013) were used as data collection tools. According to the results of the study,
there was no significant difference between the demographic characteristics of teachers such as gender,
educational background, branch, institution and professional seniority, and there was a significant dif-
ference between age variable and nomophobia level. Another result is that there is no significant differ-
ence in nomophobia levels of teachers according to smart phone usage year; It was found that there was
a significant difference between the range of charging and controlling smart phones and panic situations
when they forgot their smart phones..

Keywords: Nomophobia, smartphone, smartphone usage habits, teachers, demographic features
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelisim ve degisimler bireyle-
rin yagantilarinda pek ¢ok degisim ve kolayhg1 beraberinde getirmistir. Ozel-
likle tablet bilgisayar, notebook, PDA, akilli telefon gibi mobil cihazlar yasan-
timizin vazgegilmez cihazlar1 halini almistir. Bu durumun istatistiksel veri-
lerle agiklanabilirligi de ortadadir. Bu baglamda TUIK 2019 verileri incelen-
diginde; yetiskin insanlarmn %98'inin cep telefonu, bunlarm %77’sinin ise
akill telefon kullandiklar1 ortaya konulmustur. Bireylerin akilli telefonlara
olan bu diiskiinliigii bir takim psikolojik rahatsizliklarin da ortaya gikmasina
zemin hazirlamisgtir.

Connecticut Universitesi arastirmacisi David Greenfield bahsedilen bu
psikolojik rahatsizhig Ingilizce de “NO MOBILE PHONE” kelimelerinin bir-
lesmesinden meydana gelen Nomophobia (Nomofobi) kelimesi ile tanimla-
mustir. Nomofobinin klinik psikolojide tanimu ise; “bireylerin akill telefonla-
rina erisemedigi ve/veya akill telefonlar: {izerinden diger kisilerle iletisime
gecemedigi zamanlarda yasadiklar1 mantik dig1 ve istemsiz korku olarak ta-
nmmlanmaktadir (King ve dig., 2013; Yildirim ve Correia, 2015). Hgili literatiir
incelendiginde nomofobinin farkl davranis ve semptomlarmin oldugu goz-
lenmektedir. Nomofobik davranis ve sesmptomlar: gosteren bireyler, akilli te-
lefonlar1 yaninda olmadiklarinda, sarjlar1 bittiginde ve/veya cihazlar1 kap-
sama alan1 disinda oldugunda ansizin kaygi duymaya baglarlar hatta cihaz-
lar1 yanlarinda olsa bile obsesif bir sekilde kontrol etme gerekliligi hissederler
(Adnan ve Gezgin, 2016; Algiil, 2014; Dixit ve dig., 2010; Gezgin ve Cakir,
2016; Pavithra ve Madhukumar, 2015; Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare,
2015; Yildirim, Sumuer, Adnan, ve Yildirim, 2015). Bu tiir davranislarin yan
sira saglik boyutunda bas donmesi, nefes darligl, mide kramplari, anksiyete
gibi semptomlarin varligi da nomofobi adina dikkat gekicidir (Thomee, Ha-
renstam ve Hagberg, 2011).

Alan yazin incelendiginde Erdem ve digerleri (2016), 312 iiniversite 6g-
rencisiyle gerceklestirdikleri calismada, nomofobinin akademik basariya
olan etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin sonucunda katilim-
alarmin %55nin nomofobik oldugu tespit edilmistir. Sharma vd., (2015),
aragtirmalarinda nomofobiklik durumuna y&nelik tip fakiiltesi 6grencileriyle
calismuslar sonug olarak tip fakiiltesi 6grencilerinden olusan katilimecilarin
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yaklasik %73'tintin nomofobik oldugu ve %83’iiniin mobil cihazlarina erige-
meme durumunda panik atak gecirecekleri belirlenmistir. Bu durumun no-
mofobinin bireylerin yasantilarini olumsuz diizeyde etkileyebilecek sonuclar
dogurabilecegi diisiiniilmektedir. Gezgin, vd., (2019), arastirmalarinda 608
okul 6ncesi 6gretmenleri ile calismislar, sonug olarak akilli telefonlarindaki
mobil interneti sosyal aglara girme, fotograf cekme ve diizenleme, internette
gezinme (sOrf yapma) amactyla kullanan okul 6ncesi 6gretmenlerinin nomo-
fobi diizeylerinin anlaml farklilik olusturdugunu tespit etmislerdir.

Amag

Bu calismada, dgretmenlerin nomofobi diizeylerinin demografik 6zellikle-
rine ve akill telefon kullanim aliskanliklarina gore incelenmesi amaglanmus-
tir.

Alt Amaclar

e Ogretmenlerin nomofobi diizeyleri demografik dzelliklerine (cinsiyet,
yas, egitim durumu, brang, calisilan kurum, kademe, medeni durum,
bilgisayar egitimi, mesleki kidem) gore anlamli farklilik gostermekte mi-
dir?

e Ogretmenlerin nomofobi diizeyleri akilli telefonlar1 kullanim aligkanlik-
larma (kullanim y1li, sarj siiresi, adedi, interneti siirekli acik tutma du-
rumu, giinliik kullanim stiresi, kontrol sikligi, unutunca panik olma du-
rumu, arag kullanirken kullanim, aragta metin, mesaj, e-mail yazma, kul-
lanim amaglar1) gore anlaml farkhilik gostermekte midir?

e Ogretmenlerin nomofobi diizeyleri ile akilli telefonlarim sarj etme aralig1
ile anlamli bir iligski var midir?

e Ogretmenlerin nomofobi diizeyleri ile akilli telefonlarin1 kontrol etme
aralig ile anlaml bir iliski var midir?

e Ogretmenlerin nomofobi diizeyleri ile akilli telefonlarim evde ya da is-
yerlerinde unutunca panik olma durumlari ile anlamli bir iligki var mu-
dir?
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Onem

Bu arastirmada kamu ve 6zel sektdrde calisan gesitli branglardaki 6gretmen-
lerin nomofobi diizeyleri gesitli degiskenler acisindan tespit edilmeye ¢alisil-
mustir. Alan yazin incelendiginde nomofobinin bireylerin hayatlarma getir-
digi olumsuz etkiler aciktir. Bu olumsuz etkilere cesitli sektorlerde ve brans-
lardaki 6gretmenlerin maruz kalip kalmadiklari siiphesiz ki merak konusu-
dur. Aragtirmanin bu baglamda gelecekteki calismalara 6rnek olabilecegi dii-
stiniilmekle birlikte olumsuz etkiler s6z konusu ise bu konuda 6gretmenlere
yonelik diizenlenebilecek egitimlere yon verebilecegi ngoriilmektedir.

Yontem

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi ile ger-
ceklestirilmistir. fliskisel tarama yontemi, degiskenler arasindaki iligkileri be-
lirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin igin kullanilmaktadir (Cresswell,
2017).

Calisma Grubu

Aragtirma grubunu olustururken amaca uygun ve kolay ulasilabilmesi icin
amaclh ornekleme yontemi kapsaminda uygun 6rneklemeden yararlanilmis-
tir. Uygun 6rnekleme, arastirmacinin kolaylikla ulasabilecegi 6rneklem ele-
manlarmi almayi igerir (Monette, Sullivan ve Dejong, 2005). Arastirmanin or-
neklemini Sakarya ilinde kamu ve 6zel egitim kurum ve kuruluslarinda go-
rev yapan 290 6gretmen olusturmaktadir.

Veri Toplama Aract

Bu calismada, 6gretmelerin nomofobi diizeylerinin belirlenmesi adina Merlo,
Stone ve Bibbey (2013) tarafindan gelistirilen problemli akilli telefon kulla-
mmu ve O6n psikometrik ozellikleri 6lgeginden yararlamlmistir. AFA sonu-
cunda 6lgegin 6z degeri 1'den biiyiik 20 maddeden olusan 2 faktorlii yapisi,
toplam varyansin %59 unu agiklamaktadir. Veri toplama araci i¢in Cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 .94'd{ir.

Verilerin Analizi
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Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve tablolarm olusturul-
mas1 amactyla SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versiyon 23 kul-
lanilmistir. Alt amaglar1 yanitlamaya yonelik olarak toplanan verilerin anali-
zinde ytizde (%), ortalama (x), frekans (f) ve standart sapma (SS) kullanilmus-
tir. Yapilan Kolmogorov- Smirnov testi kapsaminda p>0.05 degeri elde edil-
diginden verilerin normal dagihm gosterdigi kabul gormiistiir. Bu baglamda
aragtirmada parametrik testlerden; Tek Yonlii Anova testi kullanilmustir. Ve-
rilerin farklarmin agiklanmasinda ise genel ortalama dikkate alinmstir.

Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri kabul
edilmistir. lgili ankete y6nelik maddelerin ortalama ve standart sapma de-
gerleri tablolar yardimiyla ortaya konulmustur.

Demografik Veriler

Calismanin 6rnekleminde kullamlan 6gretmenlerin demografik veriler asa-
gidaki gibidir:

Cinsiyet: Arastirmaya katilan orneklem grubundan 290 kisinin 159"unun
“kadin”, 131"inin “erkek” oldugu tespit edilmistir.

Yas: Arastirmaya katilan 6rneklem grubundan 290 kisinin yas ortalamasinin

yogunlukla “40 yas ve tizeri” oldugu tespit edilmistir.

Egitim Durumu: Arastrmaya katilan 6rneklem grubundan 290 kisinin egitim
durumlarinin yogunlukla “lisans” diizeyi oldugu tespit edilmistir.

Brans: Arastirmaya katilan 6rneklem grubundan 290 kisinin branslarmin yo-

gunlukla “sinif 6gretmenligi” bransi oldugu tespit edilmistir.

Calisilan Kurum:Arastirmaya katilan 6rneklem grubundan 290 kisinin ¢alis-
tiklar1 kurumun yogunlukla “kamu” kurumu oldugu tespit edilmistir.

Kademe Arastirmaya katilan 6rneklem grubundan 290 kisinin ¢ahistiklar ka-
demenin yogunlukla “lise” kademesi oldugu tespit edilmistir.
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Medeni Durum: Arastirmaya katilan 6rneklem grubundan 290 kisinin me-
deni durumlarmin yogunlukla “evli” oldugu tespit edilmistir.

Bilgisayar Egitimi: Arastrmaya katilan 6rneklem grubundan 290 kisinin ¢o-
gunun bilgisayar egitimi aldig1 tespit edilmistir.

Mesleki Kidem: Arastirmaya katilan 6rneklem grubundan 290 kisinin mes-
leki kideminin yogunlukla “1-5 y1l” arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. En Cok Kullamlan Sosyal Medya Araclan

Sosyal Medya Araglan N %
Facebook 46 159
Instagram 74 25.5
Twitter 16 55
YouTube 136 46.9
Whatssapp 120 4.1
Pinterest 2 7
Diger 4 14
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin en gok
kullandiklar1 sosyal medya aracinin “YouTube” oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Akill Telefon Kullanum Yilh

Kullanim Yili N %

1 yildan az 2 7
1-2 3 1.0
3-4 23 79
5-6 87 30.0
6+ 175 60.3
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin akill
telefonlar1 kullanim yilimin siklikla “6 y1l ve daha fazlas1” oldugu tespit edil-
mistir.
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Tablo 3. Akilli Telefonlar: Sarj Siiresi

Sarj Siiresi N %
2 saatten az 2 7

2 saatte bir 3 1.0
3 saatte bir 23 79
4 saat ve fazlas 87 30.0
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin akill
telefonlarmni sarj etme siirelerinin siklikla “4 saat ve fazlasi” oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. Akilli Telefon Adedi

Adet N %
1 273 95.1
2 13 45
2 ve fazlasi 4 4
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde 6gretmenlerin kullandig1 akilli telefon
adetinin siklikla “1” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Interneti Siirekli Acik Tutma

interneti Agik Tutma N %

Evet 214 738
Hayir 76 26.2
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde 6gretmenlerin cogunun “akilli telefonla-
rindaki interneti stirekli acik tuttuklar1” tespit edilmistir.

Tablo 6. Akilli Telefonlar: Giinliik Kullanim Siiresi

Giinliik Kullanim Siiresi N %
1-2 saat 20 7.0
3-4 saat 76 26.2
5-6 saat 59 20.3
6 saat ve fazlasi 135 46.5
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde 6gretmenlerin cogunun akill telefonla-
rinda gecirdikleri vakitler siklikla “6 saat ve fazlas1” olarak saptanmustir.
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Tablo 7. Akilli Telefonlar: Kontrol Araligi

Kontrol Aralig: N %

1 dk bir 2 17
2 dk bir 8 12.8
5 dk bir 10 34
10 dk bir 25 8.6
15 dk bir 18 6.2
20 dk bir 21 7.2
25 dk bir 2 7
30 dk bir 95 32.8
40 dk bir 2 7
45 dk bir 11 3.8
60 dk bir 67 23.1
80 dk bir 2 7
90 dk bir 4 14
100 dk bir 4 14
2 saat bir 14 48
3 saat bir 1 3

4 saat bir 2 7

4 saat ve fazlasi 2 7
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde 6gretmenlerin akilli telefonlarim kontrol
arahig siklikla “30 dk’da bir” olarak tespit edilmistir.

Tablo 8. Akill: Telefonu Unutunca Panik Olma Durumu

Panik Durumu N %

Evet 172 59.3
Hayir 118 40.7
Toplam 290 100

Tablo 8 incelendiginde 6gretmenlerin ¢ogunun akilli telefonlarmi evde
veya isyerlerinde unuttuklarinda “panik olduklar1” tespit edilmistir.

Tablo 9. Ara¢ Kullanirken Akilli Telefon Kullanma Durumu

Arag Kullanirken Akilli Telefon Kullanma N %

Evet 88 30.3
Hayir 202 60.7
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde 6gretmenlerin ¢ogunun arag kullanirken
akilli telefonlarim kullanmadiklar tespit edilmistir. Bu sonuca ragmen, arag
kullanirken akill telefonlarimi kullanan 6gretmenlerin sayis: da dikkat ¢ek-
mektedir.
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Tablo 10. Ara¢ Kullanirken Metin-Mesaj-E-mail Yazma

Arag Kullanirken Metin-Mesaj-E mail Yazma N %
Evet 16 5.5
Hayir 274 94.5
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde 6gretmenlerin cogunun arag¢ kullanirken

metin-mesaj-e mail yazmadiklar tespit edilmistir.

Tablo 11. Akilli Telefonlari Kullanim Amaclart

Kullanim Amaglar1 N %
sosyal medya 129 22.1
e-posta 62 43.8
sohbet 14 4.8
mesajlasma 44 6.6
haber okuma 6 2.1
oyun oynama 16 5.5
film izleme 5 14
miizik dinleme 9 3.1
diger 5 14
Toplam 290 100

Yukaridaki tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin akill
telefonlarimi yogunlukla “sosyal medya” i¢in kullandiklari tespit edilmistir.

Bulgular

Olcek maddelerine iliskin analiz sonuclarina (ortalama (X) ve standart sapma

(sd) degerleri olmak tizere) Tablo 12."de yer verilmistir.

Tablo 12. Olcek Maddeleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Madde ve Faktorler _ SD
X

M22. Akilli telefonumu az kullandigim zaman kendimi daha az hognut hissediyorum. 340 1,38
M23. Kendimi daha hognut hissetmem igin akilli telefonumu kullanmaya daha fazla vakit 304 173
ayirmaliyim.
M24. Akilli telefonumu kullanmay1 biraktigimda karamsar ve huzursuz oluyorum. 251 1,50
M25. Akilli telefonumu kullanmay1 biraktigimda duygusal agidan gok zorlaniyorum. 254 1,47
M26. Akilli telefonumu kullanmaya harcadigim zaman, diger énemli iglerime engel oluyor. 304 144
M27. Gegmisi diisiindiigiimde akilli telefonumla gegirdigim zamamn normal olmadigin dii- 355 1,42
stintiyorum.
M28. Akilli telefonumla ¢ok fazla zaman harcadigima inantyorum. 346 141
M29. insanlar (ailem, arkadaglarim) akilli telefonumda ¢ok fazla zaman harcadigimi séyliiyor. 2,66 1,64
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M30. Akalh telefonumu kullanmadigim zamanlarda, o an ya da bir sonraki sefer kullanmay1

diisiiniiyorum. 3,14 1,62
M31. Cagri ya da mesaj almadigim zamanlarda kaygih hissediyorum. 3,18 1,55
M32. Akalli telefonumu kullanirken yanimda bulunan kisileri (ailem, arkadaslarim) gérmez- 365 1,63
den geldigimi fark ediyorum.

M33. is ya da okulla ilgili calismalar yapmam gerektiginde akilli telefonumu kullanirm. 317 147
M34. Uyumam gerektigini bildigim halde akill telefonumu kullanmaya devam ediyorum. 339 1,76

M35. Akalli telefonumu kullanmay biraktigimda hayatim etkilendigini zannedip onu tekrar 345 1,84
kullanmaya devam ediyorum.

M36. Akilli telefonumu ¢ok kullandigim igin is yeri ya da okulda sorun yastyorum. 262 162
M37. Benim igin 6nemli olan ve benimle zaman gegirmek isteyen insanlar yerine akilli telefo- 329 141
numla vakit geciriyorum.

M38. Akill telefon kullanmanin tehlikeli oldugunu bildigim halde onu kullanmaya devam 2,89 1,74
ediyorum.

M39. Akilli telefonumu kullanirken neredeyse bir kazaya neden oluyordum. 339 148
M40. Akilli telefonun iligkilerimde sorunlara neden oldugunu diisiiniiyorum.

322 1,76
M41. Biri bana soru sordugunda bile akilli telefonumu kullanmaya devam ediyorum.

329 1,71
Genel Ortalama 314 157

20 madde ve 3 boyut i¢in ortalamanin 3,65 ile 2,00 degerleri arasinda de-
gistigi ortaya konulmustur. Sonuglarin yorumlanmasinda kullanilan puan si-
nurlary; Kesinlikle Katilmiyorum: 1,00-1,79; Katilmiyorum: 1,80-2,59; Kararsi-
zim: 2,60-3,39; Katiliyorum: 3,40-4,19; Kesinlikle Katiliyorum: 4,20-5,00 (Bii-
ytikoztiirk, 2013) degerleri arasinda kabul goriilmiistiir. Bu baglamda ilgili
Olgek icin tiim maddelerin genel ortalamasi 2,82 oldugundan 6gretmenlerin
yaritlarinin genel olarak “Kararsizim” segenegi tizerinde yogunlastig anla-
silmaktadir.

20 madde igerisinde en yiiksek ortalamaya sahip olan 6lcek maddesi:
“Akall telefonumu kullanirken yamimda bulunan kisileri (ailem, arkadasla-
rim) gormezden geldigimi fark ediyorum” olmakla birlikte en diisiik ortala-
maya sahip maddenin ise; “Akilli telefonumu kullanmay1 biraktigimda ka-
ramsar ve huzursuz oluyorum” oldugu saptanmustir.

Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerinin Nomofobi Diizeylerine Etkisi

Ogretmenlerin demografik dzelliklerinin, nomofobi diizeylerine anlamli bir
etki olusturup olusturmadigmi tespit etmek tizere Tek Yonlii Anova testin-
den yararlanilmigtir. Tek Yonlii Anova testi; ii¢ ya da daha ¢ok diizeyi bulu-
nan bir bagimsiz degiskenin, bir siirekli bagimli degisken tizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yapilan bir testtir (Biiyiikoztiirk, 2013).
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Tablo 13. Cinsiyete Gore Etkisi Tek Yonlii Anova Testi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml
Kaynag Toplam1 Ortalamas1 Fark
Gruplar arast ,005 1 ,005

Gruplar igi 120,730 288 0,11 915 Anlamli
Toplam 120,735 289 A19 fark yoktur.

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucuna
gore; 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin cinsiyete gore anlaml bir etkisi-
nin olmadi$ ortaya konulmustur (p>0.05).

Tablo 14.1. Yasa Gore Etkisi Tek Yonlii Anova Testi Sonucu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu sd  Kareler F P Anlamh Fark
Ortalamasi

Gruplar arasi 5,246 4 1,311

Gruplar ici 115,489 285 3,326 ,013 Anlaml fark vardar.

Toplam 120,735 289 ,405

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucuna
gore; 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin yasa gore anlamli bir etkisinin ol-
dugu ortaya konulmustur (p <0.05). Hangi alt gruplarin digerinden farkl ol-
dugunu tespit etmek amaciyla Post Hoc Testlerinden yararlamlmigtir. Boy-
lece diizeyler arasindaki fark incelenmistir. Arastirmada Post Hoc testlerin-
den Scheffe tercih edilmistir. Scheffe testi; yalnizca ¢ift karsilastirmalar icin
diizeltme yapmaz, aym zamanda belirlenen her tiirlii olas1 karsilagtirmalar
i¢in de analiz yapan bir testtir (Can, 2016). Scheffe testinin alt gruplar arasin-
daki karsilastirmali sonuglari Tablo 14.1’de sunulmustur.

Tablo 14.2.. Alt Gruplar Arasmdaki Karsilastirmali Sonuglar Scheffe Testi

Yas Sira Farka S p
21-25 26-30 ,40710 ,16705 ,329
30-35 ,40918 ,16582 ,329 Anlaml fark vardur.
35-40 ,53394 ,17508 ,095
40+ 52748 ,15357 ,003

Tablo 15 incelendiginde Scheffe testi sonuglarma gore; yas alt gruplar: kar-
silastinldiginda 21-25 ve 40+ yas grubu arasinda anlamli bir farkin oldugu
ortaya konulmustur (p<0.05).
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Tablo 15. Egitim Durumuna Gore Etkisi Tek Yonlii Anova Testi Sonucu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1 sd  Kareler F P Anlaml Fark
Ortalamas1

Gruplar arast 1,154 2 577

Gruplar ici 119,581 287

Toplam 120,735 289 417 1,385 ,252  Anlamlh fark yoktur

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucuna
gore; Ogretmenlerin nomofobi diizeylerinin egitim durumuna gore anlamh
bir etkisinin olmadig1 ortaya konulmustur (p>0.05).

Tablo 16. Bransa Gore Etkisi Tek Yonlii Anova Testi Sonucu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1 sd  Kareler F P Anlamh Fark
Ortalamasi

Gruplar arasi 15,336 8 1,917

Gruplar igi 105,399 281 5111 ,061 Anlaml fark yoktur.

Toplam 120,735 289 375

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucuna
gore; 0gretmenlerin nomofobi diizeylerinin bransa gore anlamli bir etkisinin
olmadig1 ortaya konulmustur (p >0.05).

Tablo 17. Calisilan Kuruma Gore Tek Yonlii Anova Testi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynag Toplan Ortalamas1 Fark
Gruplar aras1 ,358 1 ,358 Anlamli
Gruplar ici 120,377 288 ,857 ,355 fark yoktur.
Toplam 120,735 289 418

Tablo 17 incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore; 6g-
retmenlerin nomofobi diizeylerinin c¢alistiklar1 kuruma (kamu veya 6zel)
gore anlaml bir etkisinin olmadig1 ortaya konulmustur (p >0.05).

Tablo 18.1. Caligilan Kademeye Gore Tek Yonlii Anova Testi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli
Kaynag Toplam1 Ortalamas1 Fark
Gruplar aras1 9,997 4 2,499 Anlamli
Gruplar ici 110,738 285 6,432 ,000 fark vardir.
Toplam 120,735 289 ,389

Tablo 18.1 incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore;
ogretmenlerin nomofobi diizeylerinin ¢alistiklar1 kademeye gore anlaml bir
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etkisinin oldugu ortaya konulmustur (p <0.05). Hangi alt gruplarin digerin-
den farkh oldugunu tespit etmek amaciyla Post Hoc Testlerinden yararlanil-
mistir. Boylece diizeyler arasindaki fark incelenmistir.

Tablo 18.2. Alt Gruplar Arasindaki Karsilastirmali Sonuglar Scheffe Testi

Kademe Sira Farka S P
ilkﬁgreﬁm 1,02976 ,20908 ,000
Okul 6ncesi Ortaokul ,83889 ,20713 ,003
Lise ,80836 ,20693 ,005 Anlaml fark var
Universite ,81905 ,32189 170

Tablo 18.2. incelendiginde Scheffe testi sonuglarmna gore; kademe alt grup-
lar1 karsilastirildiginda okul 6ncesi-ilkogretim; okul 6ncesi-ortaokul ve okul
oncesi-lise kademe gruplar1 arasinda anlaml bir farkin oldugu ortaya konul-

mustur (p<0.05).

Tablo 19. Mesleki Kideme Gére Tek Yonlii Anova Testi Sonucu
Varyansin Kareler Toplam sd Kareler F P Anlamli Fark
Kaynag Ortalamas1
Gruplar arast 5,700 5 1,140
Gruplar igi 106,699 284 2,981 ,012 Anlamli fark
Toplam 120,735 289 ,382 yoktur.

Yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore; 6gretmenlerin nomofobi dii-
zeylerinin mesleki kidemlerine gore anlamli bir etkisinin olmadig: ortaya ko-
nulmustur (p >0.05).

Tablo 20. Medeni Duruma Gore Tek Yonlii Anova Testi Sonucu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplama sd  Kareler F p Anlamli Fark
Ortalamasi

Gruplar arast 112 1 112

Gruplar ici 120,621 288

Toplam 120,735 289 422 265,607  Anlaml fark yoktur.

Yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore; 6gretmenlerin nomofobi dii-
zeylerinin medeni durumlarina gore anlamli bir etkisinin olmadig: ortaya ko-
nulmustur (p >0.05).
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Ogretmenlerin Akilli Telefon Kullanim Aliskanliklarinin Nomofobi
Diizeylerine Etkisi

Ogretmenlerin nomofobi diizeylerinin akilli telefon kullanim aliskanhklarina
(akilli telefon kullanma y1li, sarj etme araligy, akill telefonu kontrol etme ara-
lig1) gore farklhilasip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii anova testi
uygulanmistir. Bu analizlere ait sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 21. Akilli Telefon Kullanim Yilina Gore

Varyansin Kareler Top- sd Kareler F P Anlaml Fark
Kaynag: lamu Ortalamast

Gruplar arast 5,099 4 1,275 Anlamli fark
Gruplar ici 115,636 285 3,142 ,015 yoktur.
Toplam 120,735 289 406

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan tek yonlii anova testi sonucuna
gore; 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin akill telefon kullanim y1lina gore
anlaml bir etkisinin olmadi$1 ortaya konulmustur (p >0.05).

Tablo 22. Akilli Telefon Sarj Etme Araligina Gore

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar arast 12,108 3 4,036 Anlamh
Gruplar igi 108,627 286 10,626 ,000 fark
Toplam 120,735 289 ,380 vardir.

Yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore; 6gretmenlerin nomofobi dii-
zeylerinin akilli telefonlar1 sarj etme araligina gore anlaml bir etkisinin ol-
dugu ortaya konulmustur (p <0.05).

Tablo 23. Akilli Telefon Kontrol Etme Araligina Gére

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar aras1 23,106 18 1,284

Gruplar igi 97,628 271 3,563 ,000 Anlamh
Toplam 120,735 289 ,360 fark vardir.

Yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore; 6gretmenlerin nomofobi dii-
zeylerinin akilh telefonlar1 kontrol etme araligina gore anlamli bir etkisinin
oldugu ortaya konulmustur (p <0.05).
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Tablo 24. Akilli Telefonu Unutunca Panik Olma Durumu

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kaynag Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplararast 21,501 1 21,501 Anlamh
Gruplar igi 99,234 288 62,401 ,000 fark
Toplam 120,735 289 ,345 vardir.

Yukaridaki tabloda yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore; ogret-
menlerin nomofobi diizeylerinin akilli telefonlar unutuldugunda panik olma
durumuna gore anlamli bir etkisinin oldugu ortaya konulmustur (p <0.05).

Alkall Telefonu Sarj Etme Araligt ile Nomofobi Diizeyi Arasindaki Iliski
Pearson Korelasyon Katsayist Sonucu

Tablo 25. Akill Telefonlar Sarj Etme Arahig ile Nomofobi Diizeyi Arasmdaki iliski
N R p

Nomofobi Diizeyi
290 A80 ,000
Panik Olma Durumu

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere 6gretmenlerin nomofobi diizeyleri
ile akill1 telefonlarini sarj etme araliklar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
saptanmuistir (r=,480 ve p<0,01).

Alkall Telefonu Kontrol Etme Araligt ile Nomofobi Diizeyi Arasindaki Tliski
Pearson Korelasyon Katsayist Sonucu

Tablo 27. Kontrol Etme Aralig1 ile Nomofobi Diizeyi Arasmdaki Iliski
N R P

Nomofobi Diizeyi
290 261 ,000
Panik Olma Durumu

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere 6gretmenlerin nomofobi diizeyleri
ile akilli telefonlarmi kontrol etme araliklar1 arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski saptanmustir (r=,261 ve p<0,01).
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Alkally Telefonu Unutunca Panik Olma Durumu ile Nomofobi Diizeyi
Arasmndaki Iliski Pearson Korelasyon Katsayist Sonucu

Tablo 28. Panik Olma Durumu ile Nomofobi Diizeyi Arasmdaki Iliski
N R P

Nomofobi Diizeyi
290 ,863 ,000
Panik Olma Durumu

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere 6gretmenlerin nomofobi diizeyleri
ile akilli telefonlarimn kontrol etme araliklar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif
ve anlaml bir iliski saptanmustir (r=,863 ve p<0,01).

Sonug ve Tartisma

Ogretmenlerin nomofobi diizeylerinin belirlenmeye caligildig1 bu aragtir-
mada, drnekleme yontemi olarak uygun 6rnekleme yonteminden yararlanil-
mis ve bu baglamda Sakarya ilinde kamu ve 6zel egitim kurum ve kurulus-
larinda gorev yapan 290 6gretmen ile calisilmustir. Aragtirma sonuglarima asa-
gida yer verilmistir:

Bu aragtirmada, 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin demografik 6zel-
liklerine ve akilli telefon kullanim aliskanliklarina gore ne gibi degisiklikler
gosterdigi belirlenmeye calisilmistir. Buna gore 6gretmenlerin en ¢ok kullan-
diklar1 sosyal medya aracimin “YouTube” oldugu ortaya konulmustur. Bir-
biri (2013), arastirmasinda ise ogretmenlerin en ¢ok kullandiklar1 sosyal
medya aracmnin Facebook oldugunu tespit etmistir. Ogretmenlerin akill tele-
fon kullanim yilimin yogunlukla “6 y1l ve daha fazlas1” oldugu saptanmistir.
Benzer bir sonug olarak Sirakaya (2018), arastirmasinda 6n lisans 6grencileri-
nin de akilli telefon kullanim yogunluklarinn 5 yil ve {izeri oldugunu ortaya
koymuslardir. Ogretmenlerin akilli telefonlarim sarj etme siireleri yogun-
lukla “4 saat ve fazlas1” olarak tespit edilmistir. Bu durumun akilli telefonlar:
kullanim sikligiyla paralellik gosterdigi diisiiniilmektedir. Akilli telefonun
sarjinin tiikenmesinin nomofobik bireylerde endise yaratan bir durum ol-
dugu arastirmalarda vurgulanmistir (Bragazzi ve Pente, 2014; Gezgin ve Ca-
kir, 2016; Pavithra ve Madhukumar, 2015).Ogretmenlerin sahip olduklar
akilli telefonlarmn adeti siklikla “1” olarak tespit edilip bunun yani sira 2’den
fazla akilli telefona sahip olan 6gretmenlerin de var oldugu saptanmustir.

5112 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ezgi Pelin Yildiz - Metin Cengel - Ayse Alkan

Aragtirmada, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun giin igerisinde akilli telefon-
larindaki interneti stirekli agik tuttuklar: tespit edilmistir. Bu sonucun nomo-
fobiklik adma oldukga 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Bir diger sonug; 6g-
retmenlerin akill telefonlarinda gegirdikleri giinliik vakit yogunlukla “6 saat
ve lizeri” olarak tespit edilmistir. Soni ve arkadaslarinin yapmis olduklar:
aragtirmaya gore (2017) genglerin akilli telefonda 6nemli bir zaman harcadik-
lar1 ve boylece bagimlilik egilimlerinin arttig: tespit edilmistir. Akill telefon-
lar1 kontrol araliginin ise yogunlukla “30 dk’da bir” oldugu belirlenmistir. Si-
rakaya ise bu kontrol siiresinin siklikla 1-19 dk arasi oldugunu ortaya koy-
mustur. Ortaya gikan bu sonug literatiirdeki bir¢ok ¢alisma tarafindan da des-
teklenmektedir. Yapilan ¢alismalarda akilh telefon kullamicilarmin ¢ogunlu-
gunun geceleri dahi telefonlarmi kapatmadiklar: saptanmustir (Dixit ve diger-
leri, 2010; Kaur ve digerleri 2015; King ve digerleri 2013). Hosgor, Tandogan
ve Hosgor (2017) ise galismasinda, saglik personellerinin cogunun uyanir
uyanmaz ve gece yatmadan once akilli telefonlarini kontrol ettiklerini tespit
etmistir. Bireylerin bu denli siklikla akilli telefonlarii kontrol etme istegi
duymalar1 kendilerine gelebilecek bildirimlere énem verdikleri seklinde yo-
rumlanabilir. Elde edilen bu bulgunun derinlemesine incelenmesi nomofo-
bikligin tespiti adina 6nem tasimaktadir.

Elde edilen bir diger bulgu, 6gretmenlerin ¢ogunun akill telefonlarini
evde veya isyerlerinde unuttuklarinda “panik durumu” yasamalaridir. Ben-
zer bir sonug olarak Sharma ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastir-
mada tip fakiiltesi 6grencilerinden olusan katihimailarin yaklasik %83’ tiniin
mobil cihazlarma erisemedikleri durumda panik atak gegirecekleri saptan-
mustir.

Aragtirmada, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun “araglarinda da akill tele-
fonlar1 kullandiklar1”; buna ragmen “araglarinda metin-mesaj-email yazip
gondermedikleri” sonucu ortaya konulmustur. Ogretmenlerin akilli telefon-
larim1 daha gok “sosyal medya” icin kullandiklar: sonucu da elde edilen bir
diger sonuctur.

Bu arastirmada, ogretmenlerin nomofobiklik diizeylerini belirlemek
adina veri toplama araci olarak Merlo, Stone ve Bibbey (2013) tarafindan ge-
listirilen problemli akill1 telefon kullanimi ve 6n psikometrik 6zellikleri 6lce-
ginden yararlamlmustir. Olgek 2 boyuttan olusup toplamda 20 maddedir. So-
nug olarak 20 madde igerisinde en ytiksek ortalamaya sahip olan 6lgek mad-
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desi: “Akill1 telefonumu kullanirken yamimda bulunan kisileri (ailem, arka-
daslarim) gormezden geldigimi fark ediyorum” olmakla birlikte en diisiik
ortalamaya sahip maddenin ise; “Akilli telefonumu kullanmay1 biraktigimda
karamsar ve huzursuz oluyorum” oldugu saptanmistir. Olgek igin tiim mad-
delerin genel ortalamasi 2,82 olarak saptanmis ve bu baglamda 6gretmenle-
rin yanitlarimin genel olarak “Kararsizim” segenegi tizerinde yogunlastig tes-
pit edilmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin demografik 6zellik-
lerine gore anlamlilik gosterip gostermedigi ortaya konulmaya galisilmis bu
baglamda yapilan ilgili analizlere gore; 6gretmenlerin cinsiyet, egitim du-
rumu, brans, ¢alisilan kurum ve mesleki kidemleri ile nomofobi diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig ortaya konulmustur. Alan yazin ince-
lendiginde Schifferstein vd. (2006) ve Lee vd. (2014) yaptiklar1 arastirmada,
nomofobi diizeyinin kiz 6grenciler agisindan anlamli bir farkliik gosterdi-
gini; Kwon vd. (2013) ve Takao vd. (2009) ise nomofobi diizeyinin erkek 6g-
renciler acisindan anlamlilik gosterdigini calismalarinda ortaya koymuslar-
dir. Arastirma sonucuna benzer olarak Dixit vd. (2010), arastirmalarinda sag-
lik bilimleri 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisin-
dan anlamlilik gostermedigini saptamiglardir. Benzer sekilde; Uysal vd.
(2016) tarafindan 265 6grenci, Pavithra vd. (2015) tarafindan 200 6grenci tize-
rinde yapilan olan ¢alismalarda da cinsiyet degiskeni ile nomofobi diizeyi
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemisgtir.

Aragtirmada 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin yas degiskeni agisin-
dan anlaml farklilik gosterdigi bu baglamda 21-25 yas arasindaki 6gretmen-
lerin nomofobi diizeylerinin 40 yas ve tlizeri 6gretmenlerin nomofobi diize-
yinden anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bu sonuca ben-
zer olarak Bragazzi ve Del Puente (2014) arastirmalarinda ergenlerde nomo-
fobi diizeyinin daha yiiksek oldugu ve bu yas araligini 25-34 yas grubu ile 55
yas tistiintin izledigini saptamiglardir. Yilmaz, Kose ve Dogru (2018) de yas
ile nomofobi arasmnda ters yonlii ve anlamli bir iligki oldugunu arastirmala-
rinda ortaya koymuslardir.

Aragtirmada 6gretmenlerin galistiklar: kademelerle nomofobi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmus; bu baglamda okul 6ncesi ka-
demesindeki 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin ilkokul-ortaokul ve lise
kademelerindeki Ogretmenlerin nomofobi diizeyinden anlamli derecede
yiiksek oldugu belirlenmistir. Gezgin vd., (2019) arastirmalarinda 608 okul
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oncesi 0gretmenleri ile calismislar, sonug olarak akilli telefonlarmdaki mobil
interneti sosyal aglara girme, fotograf cekme ve diizenleme, internette ge-
zinme (sorf yapma) amactyla kullanan okul 6ncesi 6gretmenlerinin nomofobi
diizeylerinin anlaml farklilik olusturdugunu tespit etmislerdir.

Aragtirmada 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin akilli telefon kulla-
mm aligkanliklarma gore anlamlilik gosterip gostermedigi ortaya konulmaya
calisilmis bu baglamda yapilan analizlere gore; akilli telefon kullanim yilina
gore nomofobi diizeylerinde anlamh fark goriilmezken; akilli telefonlarim
sarj etme ve kontrol etme aralig: ile akill telefonlarin1 unutunca panik olma
durumlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmustir. Bu degiskenler ara-
sindaki iligkiyi belirlemek {izere Pearson Korelasyon Katsayisindan yararla-
nilmis bu baglamda; akilli telefonlar1 sarj ve kontrol etme araligiyla 6gret-
menlerin nomofobi diizeylerinde anlaml ve pozitif bir iliski oldugu tespit
edilirken; akilli telefonlarini evde veya isyerlerinde unutunca panik olma du-
rumlari arasinda ise yiiksek diizeyde, pozitif anlaml bir iliski oldugu ortaya
konulmustur. Alan yazin incelendiginde Sirakaya (2018), arastirmasinda
akilli telefonlar1 kontrol etme araligiyla nomofobi arasinda anlamli bir fark
oldugunu, kontrol etme siklig1 arttikga nomofobinin de arttigin ortaya koy-
mustur. Panik olma durumu baglaminda ise, Sharma vd. (2015) tip fakiiltesi
ogrencilerinin ¢ogunlugunun (%83) mobil cihazlarma erisememe duru-
munda panik atak gecirdiklerini saptamuglardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation Of Teachers 'Nomophobia Levels
According To Demographic
Characteristics And Smartphone Use
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Kafkas University, University of Applied Sciences, Ministry of National Education

Nomophobia, which is accepted as the disease of today, is defined as the fear
of being deprived of mobile phone. The aim of this study is to reveal the
changes in the nomophobia levels of teachers according to their demographic
characteristics and smartphone usage habits.

When the related literature is examined, it is observed that nomophobia
has different behaviors and symptoms. Individuals who exhibit nomophobic
behavior and symptoms suddenly start to worry when they are not with their
smartphones, when they are discharged and / or when they are out of range,
and even need to control the devices obsessively even if they are with them
(Adnan and Gezgin, 2016; Algiil, 2014; Dixit). et al., 2010; Gezgin and Cakar,
2016; Pavithra and Madhukumar, 2015; Sharma, Sharma, Sharma and
Wavare, 2015; Yildirim, Sumuer, Adnan, and Yildirim, 2015). In addition to
such behaviors, the presence of symptoms such as dizziness, shortness of
breath, stomach cramps, and anxiety in the health dimension is also notewor-
thy in the name of nomophobia (Thomee, Harenstam and Hagberg, 2011).

The study group of the research conducted in the relational screening
model consists of 290 teachers working in public and private educational in-
stitutions and organizations in Sakarya province.

In the study, measuring problematic mobile phone use: Development and
Preliminary Psychometric Properties of the PUMP Scale adapted by Merlo,
Stone and Bibbey (2013) were used as data collection tools. The scale consists
of 20 items.

Percentage (%), mean (x), frequency (f) and standard deviation (SD) were
used in the analysis of the data collected to respond to sub-objectives. Kolmo-
gorov-Smirnov test p>0.05 value was obtained in the normal distribution of
the data has been accepted. In this context, parametric tests; One Way Anova
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test was used. The general average was taken into account in explaining the
differences of the data. In all statistical analyzes, 0.05 was accepted as the
level of significance. The mean and standard deviation values of the items for
the related survey are presented with the help of tables.

In this study, it has been tried to determine the changes in the nomophobia
levels of the teachers according to their demographic characteristics and
smartphone usage habits. According to this:

According to this, it was revealed that the most commonly used social me-
dia tool was “"YouTube”.

In the research, it was found that the majority of teachers kept the internet
on their smart phones open during the day. This result is thought to be very
important for nomophobicity.

Another result; the daily time spent by teachers on their smart phones was
determined as “6 hours and over”. The control range of the smart phones was
determined to be every 30 minutes.

Another finding is that most teachers experience a “panic state” when they
forget their smartphones at home or at work.

In the research, it was observed that the majority of “teachers use smart
phones in their cars”; however, “they did not send text-message-email in their
cars ”. Another result is that teachers use their smart phones mostly for ”social
media”.

In this study, the problematic smartphone usage and pre-psychometric
properties scale developed by Merlo, Stone and Bibbey (2013) was used as a
data collection tool in order to determine the nomophobic level of teachers.
The scale consists of 2 dimensions and has a total of 20 items.

As aresult, the highest average scale item is: “I realize that ignore the peo-
ple (family, friends) who are with me while using my smartphone. The lowest
average scale item is: “I am pessimistic and restless when I stop using my
smartphone ”.

In the study, it was revealed that there was no significant difference be-
tween the teachers' gender, educational background, branch, institution and
professional seniority and nomophobia levels.

In this study, it was revealed that the nomophobia levels of the teachers
between 21-25 years of age were significantly higher than the nomophobia
levels of the teachers aged 40 and over.
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In the research, it was found that there was a significant relationship be-
tween the levels of nomophobia and the levels that teachers worked; in this
context, the nomophobia levels of pre-school teachers were found to be sig-
nificantly higher than the nomophobia levels of primary, secondary and high
school teachers.

There was no significant difference in nomophobia levels according to
smartphone usage year; it was found that there was a significant difference
between the range of charging and controlling smartphones and panic situa-
tions when they forgot their smartphones.
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