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Oz

Bu aragtirmanin amaci, triatlon sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin karar verme stilleri
ile iligkisinin incelenmesi ve zihinsel dayanikliliklarinin ve karar verme stillerinin bazi
bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir. Arastirmada nicel
arastirma modellerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama
aract olarak “Kisisel Bilgi Formu” ile dilimize uyarlamasi Altintas ve Korug¢ (2017)
tarafindan yapilan “Zihinsel Dayaniklilik” ve Deniz (2004) tarafindan yapilan “Karar Verme
Stilleri” olcekleri kullanilmigtir. Normal dagilima uygun olmadigr goriilen verilerin
degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma); Spearman Korelasyon analizi, Mann- Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testleri kullanilmigtir. Aragtirma bulgularina bakildigina, olgeklerden elde edilen
puan ortalamalarina gore; zihinsel dayaniklilik dlgeginde giiven boyutunun, karar verme
stilleri Olgeginde ise dikkatli karar verme boyutunun en yiiksek puana sahip olduklari
belirlenmistir. Bunun yaninda zihinsel dayaniklilik olgegi alt boyutlar1 ile karar verme
stilleri Olgegi alt boyutlart arasinda anlamli iligki goriilmistiir. Katilimeilarin zihinsel
dayaniklilik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 millilik, sakatlik ve spor yili durumlari,
karar verme stilleri 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari ise yasa gdre anlamli bir sekilde
farklilasirken, cinsiyet boyutunda anlamli bir farklihk saptanamamistir. Sonug¢ olarak,
aragtirmamiza katilan triatlon sporcularinin karar verme ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
sakatlik gecirmemis sporcularin pozisyonlar sirasinda zihinsel olarak daha rahat olduklari,
spor yilinin artmasi ile sporcularin kendilerine olan giivenlerinin arttig1 ancak yasca kiiciik
olan sporcularin ise karar verirken tecriibesizlige dayanarak daha panik, kacingan ya da
sorumluluk almama gibi davraniglar sergileyebildikleri soylenebilir. Korelasyon analizine
bakildiginda da sporcularin giiven duygular1 arttikga sporcularin daha dikkatli karar
verdikleri goriilmistiir.

Anahtar kelimeler: Triatlon, Zihinsel Dayaniklilik, Karar Verme Stilleri
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Examination of the Relationship between Mental Toughness and Decision-
Making Styles in Triathletes

Abstract

This study aimed to examine the relationship between mental toughness and decision-
making styles, and whether mental toughness and decision-making styles differ depending
on independent variables in triathletes. We used relational screening method which is one of
the quantitative research models in this study. As data collection tools, we used ‘“Personal
Information Form,” the “Mental Toughness” scale which was adapted to Turkish by Altintas
and Korug (2017) and the “Decision Making Styles” scale which was adapted to Turkish by
Deniz (2004). We used descriptive statistics (frequency, arithmetic mean, standard
deviation); Spearman Correlation analysis, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis tests as
means of statistical method to evaluate the data that are not in accordance with normal
distribution. According to the mean scale scores, findings of the study state that confidence
dimension in mental toughness scale and careful decision-making dimension in decision-
making styles scale had the highest scores. Additionally, the study showed significant
correlation between sub-dimensions of the mental toughness scale and sub-dimensions of
the decision-making styles scales. Mean mental toughness scale scores of participants
demonstrate significant difference based on national athlete status, injuries and sports
experience, while mean decision-making scale scores demonstrate significant difference in
terms of age; although no significant difference regarding gender was found in this study.
Examining decision making and mental toughness in triathlon athletes that participated in
this study, we can conclude that the athletes that has not suffered from an injury are mentally
more relaxed during positions, having more sports experience increases athletes’ self-
confidence while younger athletes may behave in panicked, avoidant or irresponsible
manners due to their inexperience. Correlation analysis shows that athletes with higher sense
of self-confidence tend to make more careful decisions.

Keywords: Triathlon, Mental Toughness, Decision-Making Styles
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Giris

Sporcularin fiziksel kondisyonlar1 ve beceri diizeylerinin birbirine yakin oldugu durumlarda,
zihinsel durumun, kazananlar1 kaybedenlerden ayirdigi bilinmektedir (Karageorghis ve Terry,
2017). Baska bir ifade ile zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcular, fiziksel oldugu kadar
psikolojik olarak da hazir olmalarindan dolayr kazanma olasili§1 yliksek olan sporculardir
(Konter, 2003). Zihinsel dayaniklilik i¢in, st diizey sportif aktivitelerdeki baskilara karsin
rakipleriyle bag edebilmek ve miicadeleyi siirdiirebilmek amaciyla mental olarak giiglii bir
psikolojik yap1 tanimlamasi yapilmakta (Connaughton et al., 2008) olup Sheard (2013) ise
zihinsel dayaniklilig1 sportif basarinin temel tas1 olarak tanimlamaktadir. Sporcunun
potansiyeli, performansa karsilik verip veremeyecegi yikici giiglere kars1 gosterecegi dirence
baglidir. Zihinsel dayaniklilik, yikici giiclere kars1 gosterilen direnci ifade eden ve birgok spor
paydasi tarafinca kullanilan bir terimdir (Karageorghis ve Terry, 2017).

Hayatin her aninda karsilasilabilecek bir olgu olarak karar verme (Yarman ve Unal, 2015),
olasi1 farkli ihtimallerden bir tanesini bilerek tercih etmek anlamini tasir (Sanchez et al., 2009).
Karar verme olay1 olduk¢a karmasik bir siire¢ igerisinde gerceklesmektedir. Kisi karar verme
durumunda kaldig1 zaman alternatif davranis bigcimleri belirler, bu alternatifleri degerlendirir
ve kendisi i¢in en uygun gordiigii alternatifi segerek aldigi karari uygular. Bu siire¢ teorik
olarak herkes i¢in ayni gibi ifade edilse de pratikte her birey i¢in farkli gerceklesmektedir.
Kisinin karar vermeye yaklagimi bu siirecin nasil ilerleyecegini ortaya ¢ikarir (Kuzgun, 2014).
aliskanlik haline gelmis tepki kalibina ise karar verme stili adi verilir (Un, 2010). Spor,
icerisinde barindirdig1 degisken ortamlarin varligi sebebiyle, sporcunun sik sik karar verme
stiregleriyle karsi karsiya kaldigr ve karar asamasinda yapmis oldugu tercihlerin basarisini
etkiledigi etkilesimler biitlinii olarak adlandirilabilir.

Bireysel bir spor olan triatlon, sporcunun ulasabildigi giicu zorlayarak insaniisti bir ¢aba
gerektiren ve farkli yas gruplarmin yapabilecegi bir spor dalidir (Oztiirk, 2019). Bu spor dal,
i¢ farkl disiplini barindiran ve bu disiplinlerin aralik verilmeden gergeklestirilmesi nedeniyle
dayanikliligin 6n plana ¢iktig1 uzun siireli bir spor bransidir (Saygili, 2015). Kurallart ve
yarigma bicimleri farkli olan ii¢lii spor dalin1 igeren triatlon sporunda (Oztiirk, 2019) sporcular
her bir spor dalinda karsilastiklar1 zorluklar ya da engeller karsinda farkli karar verme stilleri
gosterebilirler. Boylesine zorlu bir bransta triatlon sporcularmmin basarili bir sonug
saglayabilmek adma st diizey fiziksel performansin yaninda zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin de yliksek olmasi 6nem arz etmektedir. Alan yazinda sporcularin zihinsel
dayaniklilhik diizeyleri ve karar verme stillerini belirlemeye yonelik ayr1 caligmalar
bulunmasina ragmen her iki degiskenin triatlon sporcularinda ayni anda kullanildig:
caligmalara rastlanilmamistir. Bu baglamda ¢alismanin amaci; triatlon sporcularinin zihinsel
dayaniklilik ve karar verme stillerinin cinsiyet, yas, spor yili, millilik ve sakatlik gecirme
durumlarina gore incelenmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konulmasidir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirma grubuna, verilerin toplanmasina ve verilerin
analizine yer verilmistir.
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Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
almacak bir grup o6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilan genel tarama modelinden iki veya
daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan
bir model olarak tanimlamaktadir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Arastirmaya yas ortalamalar1 31,62+12,53 olan ve ortalama 12,67+11,33 spor yilina sahip 17
kadin 78 erkek olmak iizere toplamda 95 Triatlon sporcusu katilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi”
ve “Karar Verme Stilleri Olgegi” kullanilmustur.

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi: Altintas ve Korug (2017), Sheard, Golby ve Wersch’in (2009)
gelistirdikleri 4°1u likert tipinde (1=Tamamen Yanlig; 4=Tamamen Dogru) ve 3 alt boyuttan
(Giiven, Devamlilik ve Kontrol) ve 14 maddeden olusan bu 6l¢egi Tiirkge’ye uyarlamislardir
(Altintas ve Korug, 2017).

Karar Verme Stilleri Olgegi: Deniz (2004), Mann et al., (1998) gelistirdikleri toplam 28
madde ve iki béliimden olusan Slcegi Tiirkge’ye uyarlamustir. Olgek ilk béliimiinde, karar
vermede Ozsaygmin belirlenmesi alt boyutu ve 6 madde icermektedir. ikinci boliim ise
dikkatli karar verme stili, kagingan karar verme stili, erteleyici karar verme stili ve panik karar
verme stili alt boyutlar1 ile 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasi; “Dogru (2)”,
“Bazen Dogru (1), “Dogru Degil (0)” seklinde yapilmaktadir (Deniz, 2004). Arastirma
kapsaminda son boliim alt boyutlar1 degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri analiz edilirken SPSS 20 paket programi kullanmilmistir. Verilerin
dagilimlarinin normalligini kontrol etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve
degerlerin normal dagilima uygun olmadig1 saptanmistir (p<0,05). Bu sonuca gore veriler
degerlendirilirken, betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma);
Spearman Korelasyon analizi, Mann- Whitney U testi ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmustir.

Bulgular

Bu boliimde elde edilen verilere yer verilmistir.

Tablo 1. Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi Alt Boyutlar1 Ortalama
Puanlar

Olgekler Alt Boyutlar N Ort. + Sd. Sp.
Gliven 95 3,11+,352

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Devamlilik 95 3,00+,449
Kontrol 95 2,844,502

Karar Verme Stilleri Olgegi Panik Karar Verme Stili 95 2,45+2 43
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Erteleyici Karar Verme Stili 95 2,53+2,43
Kagingan Karar Verme Stili 95 2,91+2.63
Dikkatli Karar Verme Stili 95 9,86+2,34

Tablo 1 de dlgek alt boyutlar1 ortalama puanlarina bakildiginda, triatlon sporcularin en yiiksek
puan ortalamasinin zihinsel dayaniklilik 6lgeginde giiven boyutunda ve karar verme stilleri
Olceginde ise dikkatli karar verme boyutunda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olcegi Korelasyon Analizi

Karar Verme Stilleri Olgegi

Olcekler Panik Karar Erteleyici Karar Kagingan Karar Dikkatli Karar

Verme Stili Verme Stili Verme Stili Verme Stili
r ,130 ,110 ,203" ,039
Devamlilik p 211 ,290 ,048 711
N 95 95 95 95
Zihinsel r ,199 ,201 245" ,014
Dayaniklilik Kontrol p ,053 ,051 ,017 ,891
Olgegi N 95 95 95 95
r -,315™ -,316™ -,227" 269"
Giliven p ,002 ,002 ,027 ,008
95 95 95 95

Tablo 2 de yer alan spearman korelasyon analizine gore zihinsel dayaniklilik Glgeginin
devamlilik ve kontrol alt boyutunun karar verme stilleri 6lgeginin kagingan karar verme alt
boyutu ile disiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Zihinsel
dayaniklilik Olgeginin giiven alt boyutunun ise karar verme Olceginin panik, erteleyici ve
kagingan karar verme stilleri ile diisiik diizeyde negatif yonde, dikkatli karar verme stili ile
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 3. Cinsiyete Gore Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi Mann-Whitney
U Testi Analiz Sonuglari

Sira
Ort.
Kadin 17 43,12 733,00

Cinsiyet n Sira Top. Z U p

Giiven Erkek 78 49.06 382700 ~oL6 580000 415
. Kadn 17 51,82 881,00
]Z)I:];,;Sliihhk Devamlilik Erkek 78 4717 367900 -641 598,000 ,522
Olgegi Kontrol Kadn 17 44,71 76000 oo\ g07000 582

Erkek 78 48,72 3800,00
Panik Karar Verme Kadin 17 57,62 979,50
Stili Erkek 78 45,90 3580,50 -1,614 499,500 107
Erteleyici Karar Kadin 17 49,59 843,00 -267 636,000 ,789
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Karar Verme Verme Stili Erkek 78 4765 3717,00

Stilleri Olgegi Kagingan Karar Kadin 17 41,71 709,00
Verme Stili Erkek 78 49,37 3851,00 -1,050 556,000 294
Dikkatli Karar Kadin 17 41,68 708,50 ,285
Verme Stili Erkek 78 49,38 385150 1070 555,500

Tablo 3 de cinsiyete gore zihinsel dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarinda ve karar verme stilleri
Olceginin alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Tablo 4. Millilik Durumuna Gére Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi

Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Millilik n  Sira Ort. SiraTop. Z ) p
Giiven El‘gr é}l 22:22 ;ggés,(s)o 2,419 256,500 ,016
é:]yizzihhk Devamlilik Elézlr % g%;; géz’lzgo 112 452,500 911
Olgegi Kontrol Hawr 84 4751 309050 489 420500 625
A~ Iy
R
Korarveme  Vemestli T 84 4741 ssroo %2 7000 78
D|_k_katI| Karar Verme Evet 11 45,05 495,50 387 429500 698

stili Hayrr 84 48,39 406450 O

Tablo 4 de sporcularin millilik durumlarima gore zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin giliven alt
boyutunda anlaml farklilik gériiliirken (p<0.05), zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik ve
kontrol alt boyutlarinda ve karar verme stilleri oOl¢eginin alt boyutlarinda anlamli bir
farklilagma saptanmamustir (p>0.05). Buna gore sira ortalamalar1 dikkate alinarak giiven alt
boyutu puanlart incelendiginde, milli olan Triatlon sporcularinin (66,68) milli olmayan
sporculara (45,55) gore daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmistiir.

Tablo 5. Sakatlik Durumuna Gére Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi

Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglar1

Sakatlik n glrrta Sira Top. Z U p
. Evet 22 48,09 1058,00
Giiven Haywr 73 4797 350200 ,018 801,000 ,986
- Evet 22 4164 916,00
]Z)g:flil(hhk Devamlilik Hayir 73 4992 3644.00 1,254 663,000 ,210
w . Evet 22 3457 760,50
1 1 1 _
Olgegi Kontrol Hayir 73 5205 379950 2,642 507,500 ,008
Panik Karar Verme Evet 22 43,07 947,50
Stili Hayir 73 49,49 361250 ~973 694,500,331
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Erteleyici Karar Evet 22 40,59 893,00
Karar Verme  Verme Stili Hayir 73 50,03 3667,00 400 640,000,143
Stilleri Olgegi ~ Kagingan Karar Evet 22 4641 1021,00
Verme Stili Hayr 73 4848 3539,00 .2 768000 ,755
Dikkatli Karar Evet 22 56,30 1238,50
Verme Stili Hayir 73 4550 332150 020 620,500,099

Tablo 5 de sporcularin sakatlik durumlarina gore zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin kontrol alt
boyutunda anlamli farklilik goriiliirken (p<0.05), zihinsel dayaniklilik 6lg¢eginin gliven ve
devamlilik alt boyutlarinda ve karar verme stilleri 6lgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Buna gore sira ortalamalar1 dikkate alinarak kontrol alt boyutu
puanlart incelendiginde, sakatlanma gecirmemis olan Triatlon sporcularinin (52,05) sakatlik
gecirmis sporculara (34,57) gore daha yliksek puana sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 6. Spor Yilma Gére Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi Kruskal
Wallis Analiz Sonuglari

Sporyili n Sira Ort. X2 df p U-Testi
1-5 y1l 38 56,21
. 6-10 y1l 23 42,76
PanIkKKOrAr 1115yl 8 4781 6369 4 173
16-20y11 6 44,33
21 vetizer1 20 39,60
1-5 y1l 38 54,39
Erteleyici 6-10 y1l 23 37,52
Karar Verme  11-15yil 8 39,00 6,775 4 148
Stili 16-20y11l 6 48,25
Karar Verme 21 velizer1i 20 51,43
Stilleri Olgegi 1-5 yil 38 54,53
Kagingan 6-10 yil 23 43,52
Karar Verme  11-15yi11 8 36,50 4,478 4 345
Stili 16-20y11l 6 42,67
21 vetizer1 20 46,95
1-5 y1l 38 47,12
. . 6-10 y1l 23 42,20
\D/'e‘maé"sfn?rar 115y 8 7031 7,184 4 127
16-20y1l 6 54,75
21 vetizer1 20 45,40
1-5 y1l 38 3741 1-5y11-6-10
6-10 y1l 23 52,59 yil
Giiven 11-15y11 8 57,31 9,905 4 ,042
16-20y1l 6 55,83 1-5y11-21 ve
Zihinsel 21 veiizeri 20 56,78 lizeri
Dayaniklilik 1-5yil 38 5251
Olgegi 6-10 yil 23 4224
Devamlilik 11-15y11 8 38,38 3,668 4 ,453
16-20y11l 6 42,58
21 velizer1 20 51,53
Kontrol 1-5 yil 38 51,04 1995 4 737
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6-10 y1l 23 42,02
11-15y11 8 47,19
16-20y1l 6 43,25
21 vetizeri 20 50,85

Tablo 6 analiz sonuglarina gore Triatlon sporcularinin spor yillarina gore zihinsel
dayaniklilik 6l¢eginin giiven alt boyutunda anlamli farklilik belirlenirken (p<0.05), zihinsel
dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda ve karar verme stilleri 6l¢eginin
alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma goériilmemistir (p>0.05). Zihinsel dayanikliligin
giiven boyutundaki anlamli farkliligin 1-5 yil ile 6-10 y1l aras1 ve 1-5 yil ile 21 ve {izeri
arasinda oldugu saptanmustir.

Tablo 7. Sporcu Yasina Gore Zihinsel Dayamklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi Kruskal
Wallis Analiz Sonuglari

Yas n  Sira Ort. X2 df p U-Testi

15-20yas 29 59,91

Panik Karar 21-25yay 6 6742 1 >20 v
Verme Stil 26-30yas 9 52,67 16921 4 ,002 36 ve
31-35yas 8 47,81 Seri
36 ve Uizeri 43 36,31
1520 yas 29 56,43
Erteleyici 21-25yas 6 50,75
Karar werme 3639 vas O 5406 10,760 4 029  1°20vas
Stili 31-35yas 8 61,00 56veﬁzeri
Karar Verme 36 ve Uzeri 43 38,24
Stilleri Olgegi 15-20yas 29 59,60
Kagingan 21-25yas 6 48,75
Karar Verme  26-30 vas O 5628 11007 4 025 1020y
Stili 31-35yas 8 45,88 3 6 v figeri
V€ uzeri

36 ve tizeri 43 38,73

15-20yas 29 46,14
21-25yas 6 50,17
26-30yas 9 44,06 5455 4 ,244
31-35yas 8 30,13
36 ve iizeri 43 53,10

Dikkatli Karar
Verme Stili

15-20yas 29 37,28
21-25yas 6 58,50
Giiven 26-30yas 9 46,94 7,389 4 117
31-35yas 8 48,75
36 ve uzeri 43 53,85

Zihinsel 15-20yas 29 52,76
Dayaniklilik 21-25yas 6 52,58
Olgegi Devamlilik 26-30yas 9 35,00 3,205 4 524

31-35yas 8 48,19
36 ve tizeri 43 46,84

15-20yas 29 59,45
Kontrol 21-25yas 6 50,08 8,120 4 ,087
26-30yas 9 38,06
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31-35yas 8 41,69
36 ve iizeri 43 43,24

Tablo 7 analiz sonuglarina gore Triatlon sporcularinin yaslarina gore zihinsel dayaniklilik
Olcegi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmezken (p>0.05), karar verme stilleri 6lgeginin
dikkatli karar verme alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir
(p<0.05). Alt boyutlarda ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin 15-20 yas ile 36 ve lizeri yas
grubu arasinda oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢

Bu boéliimde triatlon sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve karar verme stillerinin cinsiyet, yas,
spor yili, millilik ve sakatlik gecirme durumlarina gore incelenmesi ve aralarindaki iliskinin
ortaya konulmasi amaciyla yapilan caligmanin bulgulart literatiirdeki ¢esitli caligmalarla
desteklenmeye calisilmistir.

Arastirmada katilimcilarin 6lgek alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde,
en yliksek ortalama puanlarin zihinsel dayaniklilik 6lgeginde gliven boyutunda ve karar verme
stilleri Olgeginde dikkatli karar verme alt boyutunda oldugu goriilmistiir. Zihinsel
dayaniklilig1 belirlemeye yonelik calismalar incelendiginde, calisma bulgulariyla paralel
sekilde Harmanci (2019) giiven boyutunda en yiiksek puanin goriildiigiinti belirtmistir. Diger
taraftan Akman (2019) ve Giivendi ve arkadaslar1 (2018a) ¢aligmalarinda en yiiksek alt boyut
puaninin devamlilik boyutunda goriildiigiinii belirtmislerdir. Karar verme stillerini
belirlemeye yonelik ¢alismalardan Kelecek, Altintas ve As¢t (2013), Akpinar ve arkadaslari
(2015), Akcan (2016) ve Giivendi, Tirksoy, Gii¢li (2018b) yapmis olduklar1 ¢aligma
sonuclarinda dikkatli karar verme stilinin en ¢ok tercih edildigi belirtilmis olup bu da
caligmada elde edilen sonugla paralellik gostermektedir.

Sporcularinin cinsiyetlerine gore zihinsel dayamiklilik ve karar verme stilleri 6lgeginde
anlamlh farklilik saptanmamistir. Caligma bulgularini destekler nitelikte alan yazinda,
katilimcilarin cinsiyetleri ile zihinsel dayaniklilik (Cowden ve Meyer-Weitz, 2016; Tiirkoglu,
2019; Dede 2019) ve karar verme stilleri (Cetinkaya, 2013; Demir-Tekkursun ve ark., 2018)
Olgeginden alman ortalama puanlart arasinda anlamli farklihik bulunmayan c¢alismalar
mevcuttur. Diger taraftan bu arastirmadan farkli olarak zihinsel dayaniklilik (Nicholls et al.,
2008; Masum 2014; Juan ve Lopez, 2015; Onan, 2017; Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018;
Orhan, 2018; Cetin, 2019; Harmanci, 2019) ve karar verme stilleri (Deryahanoglu, 2014;
Temel, 2015; Kiloglu, 2017) ile cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilen cesitli
calismalar da vardir.

Arastirma bulgularma gore, triatlon sporcularinin millilik olma durumlarima gore zihinsel
dayaniklilik o6l¢eginden aldiklari puan ortalamalarma bakildiginda giiven alt boyutunda
anlamli farklilbik goriilmiistiir. Bu alt boyutta puan ortalamalarinin, milli olan triatlon
sporcularinin lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligma sonuclariyla benzer nitelikte,
Orhan (2018) da calismasinda milli sporcularin lehine bir farklilasma oldugunu belirtmistir.
Bu da calisma sonuglariyla benzer niteliktedir. Diger taraftan Konter (2015) ve Giivendi ve
arkadaslar1 (2018a) yaptiklar1 ¢aligmalarda zihinsel dayaniklilik 6lgeginde milli olmayanlarin
lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Dede (2019) ise arastirmasinda zihinsel dayaniklilik
ile milli olma durumu arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir.
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Sporcularin sakatlik durumlarina gore zihinsel dayaniklilik 6lgeginin kontrol alt boyutunda
anlaml farklilik bulunmustur. Bu alt boyutta puan ortalamalarinin, sakatlik gecirmemis olan
triatlon sporcularinin lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Farkli bir ifade ile daha dnce sakatlik
gecirmis sporcularin tekrar sakatlanma korkularindan kurtulamamis olmalari, iist diizey
performans sergilemede ¢ekingen kalmalarina neden olurken sakatlik ge¢irmemis sporcularin
ise performanslarini sergilerken baski altinda dahi daha rahat ve kontrollii davranislar
sergileyebildikleri soylenebilir. Elde edilen bu bulgunun aksine Giivendi ve arkadaslari
(2018a) galismalarinda, giiven ve devamlilik alt boyutunda sakatlik gegirmeyenlerin lehine
anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Spor yilina gore zihinsel dayaniklilik 6lgeginden sporcularin aldiklari puan ortalamalarina
gore giiven alt boyutunda anlamli farklilik belirlenmistir. Bu farkliligin 1-5 yil ile 6-10 yil
arast ve 1-5 yil ile 21 yil ve {izeri arasinda oldugu saptanmistir. Bu farkliliga gore, spor yil
arttikca sporcularin kendilerine ve yeteneklerine olan giivenlerinin de arttif1 sdylenebilir.
Nicholls et al., (2011), Tiirkoglu (2019) ve Harmanci’nin (2019) calisma sonuglarina gore
katilimcilar arasinda spor yapma siiresi arttik¢a zihinsel dayaniklilik puanlarinin da arttigt
tespit edilirken Kelecek, Altintas ve As¢1 (2013), Demir-Tekkursun ve arkadaslar (2018) ile
Dede (2019) yaptiklart c¢aligmalarda herhangi bir anlamli farklilik tespit etmediklerini
belirtmislerdir.

Arastirmada triatlon sporcularinin yaslarina gore zihinsel dayaniklilik dlgegi alt boyutunda
anlamli farkhilik goriilmemistir. Alanyazin incelendiginde spor yasi arttikca zihinsel
dayanikliliginda arttigini belirten ¢aligmalara (Connaughton et al., 2008; Nicholls et al., 2008;
Nicholls et al., 2011; Yardimer ve ark., 2017; Onan, 2017; Yildiz, 2017; Yarayan, Yildiz ve
Gilsen, 2018; Harmanci, 2019) ve zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda anlamli bir farklilik
olmayan caligsmalara (Demir-Tekkursun ve ark., 2018; Kayhan ve ark., 2018; Tiirkoglu, 2019)
rastlanilmaktadir. Diger taraftan bu arastirmada, dikkatli karar verme stili haricinde diger alt
boyutlar ile sporcularin yas degiskenleri arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bu
farkliligin 15-20 yas ile 36 ve iizeri yas grubu arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore
yasca kiiglik olan sporcularin yasca biiyiik olan sporculara gore performans aninda karar
verirken daha panik, kacingan ve erteleyici kararlar verdikleri bunun yaninda yasca biiyiik
olan sporcularinsa daha dikkatli karar verdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde, Akcan (2016)
da calismasinda, yasca biiyiik olanlarla dikkatli karar verme stili boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugunu ifade etmistir. Yerebatan (2019) ¢alismasinda, yasca kiigiik
katilimcilarin panik ve kagingan karar verme stiline daha meyilli olduklar1 saptanmistir. Aktas
(2014), calismasinda yasga kiigiik olan katilimcilarin ise panik karar verme yontemine daha
meyilli olduklarini, yas1 yiiksek katilimcilarin ise kagingan karar verme ve dikkatli karar
verme stillerini tercih ettiklerini belirtmistir. Goral (2014) ise ¢calismasinda, yas degiskeni ve
karar verme arasinda anlamli farklilik bulunmadigini ifade etmistir.

Korelasyon analizine gore zihinsel dayaniklilik 6lgeginin devamlilik ve kontrol alt boyutunun
karar verme stilleri 6l¢ceginin kagingan karar verme alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski oldugu gorilmistiir. O halde daha kontrollii ve konsantrasyonu yiiksek
sporcularinin daha kagingan karar verdikleri sOylenebilir. Bu durum, kazanma odakli
sporcularin hata yapmamak adina bazi kararlarda kagingan davranabilecekleri seklinde
yorumlanabilir. Calismamizda bir bagka bulgu olarak, zihinsel dayaniklilik 6lgeginin giliven
alt boyutunun ise karar verme Olgeginin panik, erteleyici ve kacingan karar verme stilleri ile
diisiik diizeyde negatif yonde, dikkatli karar verme stili ile diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore, sportif yeteneklerine giivenen,
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rakiplerinden iyi olduguna inanan sporcularin daha dikkatli karar verdikleri kendine olan
giivenlerinin daha yiiksek oldugu; ancak yeteneklerine olan inanglar1 diisiik olan sporcularin
ise cesitli pozisyonlarda karar verirken panik, erteleyici ya da kacgingan davrandiklari
sOylenebilir.

Literatiir incelendiginde; Giivendi, Tiirksoy, Gii¢li (2018b) tarafindan Amerikan
futbolcularinin imgeleme ve karar verme stillerini incelendigi ¢alismada, imgelemenin karar
vermede 0z saygi ve dikkatli karar verme puanlar ile pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili
oldugu goriilmiustiir. Selvi (2018) ise futbol hakemleri lizerinde yaptig1 ¢calismada psikolojik
dayanikliligin tiim alt karar verme stilleri ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Giivendi
(2018) psikolojik performans stratejileri puanlari arttikga sporcularin karar vermede 6z saygi
ve dikkatli karar verme puanlarinin arttifini, kagingan, erteleyici ve panik karar verme
puanlarinin ise diistiiglinli ifade etmistir. Zihinsel dayaniklilik ve karar verme stili 6l¢egini
birlikte ele alan ¢aligmalara ¢ok rastlanmazken zihinsel dayaniklilik ve karar vermenin farkl
konularla birlikte c¢alisildig1 arastirmalara goriilmiistiir. Yardimci, Sadik ve Kardas (2017)
yaptiklar1 calismada Amerikan futbolu sporcularinda, sporda mental dayaniklilik diizeyleri ile
yalnizlik diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Gilivendi ve
arkadaglar1 (2018a) ise yaptiklar1 ¢alismada giirescilerin zihinsel dayanikliliklarinin artmasi
ile sporda cesaret diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasmislardir. Aktas (2019) ise takim sporu
ile ugrasan sporcularin sportif kendine giivenleri ile mental dayaniklilik dl¢eginin giiven ve
baglilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, arastirmamiza katilan triatlon sporcularinin karar verme ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, ancak sakatlik gecirmemis sporcularin
pozisyonlar sirasinda zihinsel olarak daha rahat olduklari, spor yilinin artmasi ile sporcularin
kendilerine olan giivenlerinin arttig1 ancak yasca kiigiik olan sporcularin ise karar verirken
tecriibesizlige dayanarak daha panik, kagingan ya da sorumluluk almama gibi davranislar
sergileyebildikleri sOylenebilir. Korelasyon analizine bakildiginda da sporcularin giliven
duygular arttik¢a sporcularin daha dikkatli karar verdikleri goriilmiistir.

Oneriler

Triatlon bransina yeni baglamis ve bu bransi ileride en iyi sekilde temsil edecek sporcularin
aldiklar1 her tiirlii kararlar desteklenerek kararlarinin sorumluluklarini almalar1 ve kendilerine
olan giivenlerinin artmasi saglanmalidir. Ayrica ozellikle uzun siireli konsantrasyon ve
dayaniklilik gerektiren triatlon gibi bir bransta basarinin sadece giiclii fiziksel 6zellikler ile
olmadigi, zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin dogru zamanda dogru yerde verdigi
kararlar ile de basariya ulagsma sansinin arttig1 diistiniilebilir.
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