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Bu arastirmanin amaci, Karasar ve Ogiilmiis’iin (2016) gelistirdigi Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi’nin ergenler iizerinde gecerlik ve giivenirlilik ¢alismalarini yapmaktir. Arastirmaya 132’si
kiz (%55.2), 107’si erkek (%44.8) olmak iizere 239 lise dgrencisi katilmistir. Olgegin, benzer
olgekler gegerligi igin “Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi” kullamilmistir. La Greca ve Lopez
(1998) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkge’ye uyarlama galigmalart Aydin ve Tekinsav-Siitgii
(2007) tarafindan yapilmistir. Arastirmada, Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegini olusturan i¢ alt boyutun
i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde .78 ile .81 arasinda degistigi bulunmustur. Genel ig tutarlilik
katsayis1 ise .91’dir. Uyum iyilik indekslerine goére 6l¢egin ergen 6rnekleminde de benzer bir
yapiya sahip oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada ergenlerin sosyal onay ihtiyaciyla ilgili
olarak cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri de arastirilmigtir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore sosyal geri ¢ekilme puanlart daha yiiksek bulunmustur. Sinif diizeyine yonelik
kargilagtirmalarda sosyal onay ihtiyacit ve alt boyutlarina gore birinci sinif 6grencilerinin {ist
simiflara gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Bu sonuglara gére Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi ergenlerle ilgili arastirmalarda giivenilirligi ve gecerliligi yiiksek bir 6lgme araci olarak
kullanilabilir.
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Abstract

The aim of the current research is to perform validity and reliability studies of the Need for
Social Approval Scale (Karasar ve Ogiilmiis, 2016) on adolescents. A total of 239 high school
students of whom 132 are females (55.2%) and 107 are males (44.8%) participated in the current
study. The convergent validity of the scale was also tested. For this purpose, the “Social Anxiety
Scale for Adolescents” was used. This scale, which was developed by La Greca and Lopez (1998),
was adapted into Turkish by Aydin and Tekinsav-Siitcii (2007). The internal consistency
coefficients of the three sub-dimensions making up the scale were investigated and it was found to
be .81 for sensitivity towards others’ judgments, .78 for social withdrawal and .81 for leaving
positive impression. The internal consistency coefficient for the scale was found to be .91. It was
concluded that the scale has a similar structure in the adolescents sample according to the
goodness-of-fit indices. The current study also investigated the relationship between the social
approval and the gender and grade level variables. The social withdrawal mean score of the male
students was found to be higher than female students. In relation to the grade level variable, the
first grade students were found to have taken higher scores for the need for social approval and its
sub-dimensions than the higher grade students. All these results have shown that the Need for
Social Approval Scale is a reliable and valid scale that can be used in research focusing on
adolescents.

Keywords: social approval, reliability, validity, adolescence.
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Giris

Ergenlik donemi cocukluktan yetigkinlige gecis stirecidir (Dolgin, 2014; Smith, 2016). Bu
donem, insan hayatinda kisa siirede pek ¢ok alanda biiyiik degisimlerin yasandig1 bir donemdir. Aym
zamanda yetigkinlige yonelik temellerin atildigi 6nemli bir donemdir. Bu donemin nasil gegtigi bireyin
gelecekteki davraniglarina yon verebilmektedir. Gander ve Gardiner (2007) ergenligi, bedensel, sosyal
ve zihinsel agidan bir olgunlasma dénemi olarak tanimlamiglardir. Bu dénemde bedensel 6zelliklerini
kabullenmek, ebeveynlerden duygusal olarak bagimsizlasmak ve akranlariyla yeni ve olgun iligkiler
gelistirmek gibi gelisim goérevleri oldugunu belirtmislerdir. Bu dénemde 6zellikle akranlarla kurulan
iligkiler ve romantik iligkiler 6nem kazanmaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010). Ergenler, ebeveynlerinden
uzaklasirken arkadaslarina daha cok O6nem vermektedirler (Smith, 2016). Ergenlikte arkadaslar ve
genis akran gruplar tarafindan sevilmek ve kabul edilmek gii¢lii bir ihtiyactir. Ergenler digerleri
tarafindan kabul gordiiklerinde hos duygular yasarlarken, dislandiklarinda ya da akranlar1 tarafindan
kiigiik diisiiriildiiklerinde asir1 stres ve kaygi yasayabilmektedirler (Santrock, 2014). Bu nedenle sosyal
onay ihtiyaci ergenlik doneminde 6n plana ¢ikmaktadir.

Cocukluktan orta cocukluga ve ergenlige gegerken onayla ilgili kaygilar daha ¢ok akran
grubunun kabuliine ve uyuma yoneliktir (Berndt, 1979; aktaran Buhrmester ve Prager, 1995, s. 31).
Cocukluktan ergenlige geciste daha giiclii bir sosyal onay ihtiyac1 vardir (Wilkinson, 2012). Sosyal
onay ihtiyaci yiiksek oldugunda, digerlerinin kendileriyle ilgili ne diislindiigiiyle ilgili yogun bir kaygi
yasanmaktadir (Grams ve Rogers, 1990). Ergenlikte yasanan ¢esitli degisimler nedeniyle ergen bu
degisimlere uyum saglamaya g¢alisirken bir yandan da diger insanlarin kendisiyle ilgili duygu ve
diisiinceleri onun kendisini nasil algiladigini etkilemektedir.

Ergenlerin i¢inde bulunduklari toplum, ergenlerin gelisimini, iliskilerini, sosyal uyumunu ve
problemlerini 6nemli Olglide etkileyerek ergenlerin kisiligini sekillendirmektedir. Ayni1 zamanda
hayattaki rollerini etkileyerek geleceklerine yon vermektedir (Dolgin, 2014). Ergenlik doneminde
yasanan degisimler nedeniyle sosyal onay ihtiyaci artabilmektedir. Erken g¢ocukluk déneminde,
cocuklarn fiziksel ve duygusal olarak bagiml olduklar1 ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin onayini
almak (ve onaylanmamaktan kaginmak) biiylik 6nem tagimaktadir (Harter, 1989; aktaran Buhrmester
ve Prager, 2006, s. 31). Ergenlik doneminin ortalarina ulasildiginda, bir arkadas grubunun iiyesi olmak
onem kazanmaktadir. Bu dénemde, ergenler elestirilere ve olumsuz tepkilere karsi olduk¢a hassas hale
gelmektedirler. Ozellikle digerlerinin onlar hakkinda ne diisiindiigii son derece onemlidir. Diger
insanlarin ergen hakkinda ne diislindiigii, ergenin kendisine olan degerini belirlemektedir (Dolgin,
2014; 5.493).

Ergenlik donemi pek ¢ok degiskenle iligkili olarak arastirilmistir. Son yillarda yapilan
arastirmalara bakildiginda akran iliskileri (Demir, Kutlu ve Erdogan, 2016; Kdose, 2015), risk alma
davranislar1 (Deniz, 2011; Gandur, 2010; Ozmen, 2006; Yilmaz, 2000), madde bagimlilig1 (Ersoy,
2015; Oktay, 2017; Uzun, 2017), internet bagimhiligi (Kése, 2016; Morsiinbiil, 2014; Oner, 2015;
Yavuz, 2018) ve yeme bozukluklari (Aytin, 2014; Cam, 2017; Vardar ve Erzengin, 2011) gibi pek ¢ok
konuda arastirmalar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ergenlik doneminde, bu gibi degiskenler donemin
saglikli bir sekilde gecirilip gegirilememesinde ve yetiskinlik donemindeki duygu, diisiince ve
davraniglar agisindan Onemli rol oynayabilmektedirler. Arastirmalarda ergenlikle ilgili pek ¢ok
degisken c¢alisilmasina ragmen Tiirkiye’de bugiine kadar ergenlerle ilgili yapilan arastirmalarda sosyal
onay ihtiyacinin hi¢ calisilmadigi gorilmektedir. Ergenlikle ilgili aragtirma konulariyla sosyal onay
ihtiyacinin ¢alisilmasi ergenlik doneminin saglikli gecebilmesi ve yetiskinlik doneminde saglikli bir
kimlik gelisiminin saglanabilmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir alt yap1 olusturacaktir.

873



AJESI, 2020; 10(2): 871-886 Karasar ve Ogiilmiis

Sosyal onay ihtiyaci ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; Tiirkiye’de sosyal onay
ihtiyactyla ilgili arastirmalarin yeni yapilmaya baslandig1 ve sinirli sayidaki calismalarin ise daha ¢ok
universite O0grencileri ile gerceklestigi dikkat ¢ekmektedir (Alagdz, 2019; Karasar 2014; Karasar,
2019; Karasar, 2020; Karasar ve Baytemir, 2018a; Karasar ve Baytemir, 2018b; Karasar ve Ogiilmiis,
2016; Karasar ve Ogiilmiis, 2016a, 2016b, 2016c; Karasar ve Ogiilmiis, 2017; Raba, 2019; Turan,
2018).

Tiirkiye i¢in sosyal onay ihtiyaci konusunun yeni bir konu olmasi nedeniyle bu konuya iliskin
ergenler tizerinde gecerligi ve giivenirligi yiiksek bir 6lgme aracinin olmasi 6nemli goriinmektedir.
Literatiirde sosyal onay ihtiyacinin &lgiilmesine yodnelik sadece Karasar ve Ogiilmiis’iin (2016)
iiniversite Ogrencileri icin gelistirdigi “Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi’nin oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla ergenler {iizerinde yapilacak olan bu aragtirmanin literatiirde 6nemli bir boslugu
doldurmasi hedeflenmektedir. Karasar (2014) kiiltiirel sebeplerle Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyacinin
yiiksek olabilecegine vurgu yapmustir. Ozellikle “digerleri ne der?” kaygisinin ¢ok yaygin oldugunu ve
bu diisiincenin insanlarin yagamlarini ¢ok etkiledigine dikkat ¢ekmistir. Bu bilgiler dogrultusunda
kiiltirimiizde yaygin olan sosyal onay ihtiyacinin ergenler izerindeki etkilerini anlayabilmek
acisindan Karasar ve Ogiilmiis’iin (2016) iiniversite 6grencilerine yonelik gelistirdigi Sosyal Onay
Ihtiyaci Olgegi’nin ergenler icin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmistir.
Aragtirmada ayn1 zamanda asagidaki sorulara da cevap aranmustir.

1. Ergenlerde sosyal onay ihtiyaci cinsiyetlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerde sosyal onay ihtiyaci siniflara gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Yontem

Arastirmanin bu kisminda, arastirma grubu, dlgme araglar ile veri analizinde kullanilan
yontemler agiklanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma, amacina uygun olarak Orta Karadeniz’deki bir ildeki Anadolu Liselerinde egitim
goren, tesadiifi ornekleme ile segilen 239 (132 kiz;107 erkek) 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan dgrencilerin 67°si birinci simif, 62°si ikinci smif, 42’si lglincii sinif ve 68’
dordiincii simiftir. Olgegin benzer dlgekler gecerligi icin 61 dgrenciye ulasilmustir.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada lise 6grencilerine iliskin veriler “Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi” ve “Ergenler I¢in
Sosyal Kaygi Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmada, EISKO, benzer olcekler gegerligi icin
kullanilmagtir.

Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olcegi

La Greca ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmalar1 Aydin
ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan yapilmistir. Ergenlerde sosyal kaygiyr olgmek amaciyla
kullanilan 6lgek, 22 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin ii¢ alt boyutu vardir. Olgek besli likert
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tipidir. Maddelere verilecek yanitlar “Hi¢bir zaman” ve “Her zaman” arasinda puanlanmaktadir.
Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgeginin tiimii icin hesaplanan Cronbach alfa ve iki yar1 test giivenirligi
katsayilar sirasiyla .88 ve .85 olarak belirlenmistir. Olgegin dlgiit bagintili gecerliginin bulunmasinda,
Demir (1997) tarafindan gelistirilmis olan “Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi”
kullanilmis ve .75 diizeyinde bir korelasyon bulunmustur. Spielberger ve arkadaglarinin (1970)
gelistirdigi ve Ozusta’min (1995) Tiirkge’ye uyarladigi “Cocuklar icin Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri”nin siirekli kaygiyla ilgili formuyla da Slciit gegerligine bakilmis ve .66 diizeyinde bir
korelasyon bulunmustur. Bu arastirmada Olcegin alt boyutlari i¢in Cronbach alfa katsayilarina
bakilmistir. Olumsuz degerlendirilme korkusu igin .73, genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma i¢in .66 ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma i¢in .62 degeri
bulunmustur.

Sosyal Onay Ihtiyac1 Olcegi

Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilmistir. Sosyal onay ihtiyaci, digerlerinin
beklentilerinin ve yargilarinin énemli bulunmasi ve uyuma yonelik davraniglarin gosterilmesiyle ilgili
bir kavram olarak tanimlanmustir (Karasar, 2014). 5°li likert tiirii bir dlgektir. Olcekteki maddelere
verilebilecek cevaplar “Kesinlikle Katilmiyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlar icin i¢ tutarlilk katsayilar1 .80 ve .83 arasindadir. Olgegin
geneli icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsay1s1.90’dir. Olgegin benzer dlgekler gecerligi icin Leary
(1983) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Cetin, Dogan ve Sapmaz’in (2010) yaptigi
“Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu” uygulanmistir. Bu iki dlgek arasindaki
korelasyon .79 bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirligine bakildiginda .90 bulunmustur.
Olgegin yap1 gecerligine DFA ile bakilmistir. Olgegin gegerligi yiiksek bulunmustur.

Verilerin Analizi

“Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi” ile “Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi’nden elde edilen
puanlarin analizinde SPSS/WINDOWS 20.0 ve Lisrel Paket programi kullanilmistir. Sosyal Onay
Thtiyact Olgegi’nin gegerlik ¢alismalarinda dogrulayici faktor analizi kullanilmustir. Olgegin benzer
dlgekler gecerligi icin korelasyon analizi kullanilmistir. Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi gecerligi igin
dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Guivenirlilik calismalarinda, 6lgegin i¢ tutarligina bakilmstir.
Cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerine gore sosyal onay ihtiyacinin farklilagip farklilagsmadigini analiz
etmek i¢in Tek yonlii varyans analizi ve t testi yapilmustir.

islem

Bu arastirma igin, ilgili kurumdan 07.06.2018 tarih ve 47613789-44-E.11143312 sayi ile izin
alinmistir.  Arasgtirmayla ilgili 6grencilere bilgi verildikten sonra gonilli &grencilere olgekler
uygulanmistir. Ogrencilerin lgekleri yanitlamasi 5-10 dakika siire almustir. Carpiklik (-.24) ile

basiklik (-41) katsayilarina bakildiginda olcege iliskin verilerin normal dagildigr goriilmiistiir.
Aragtirmada diger normallik testlerine de bakildiktan sonra analizlere baglanmistir.

875



AJESI, 2020; 10(2): 871-886 Karasar ve Ogiilmiis

Bulgular

Bu béliimde, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi’ne iliskin olarak giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalarina
yer verilmistir. Bu baglamda, ilk olarak arastirmada lise dgrencilerine yonelik uygulanan 6lgegin
giivenirlik sonuglarina ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina yer verilmistir. Ardindan demografik
degiskenlere iliskin olarak yapilan t testi ve Tek yOnii varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Sosyal Onay Ihtiyac1 Ol¢egi’nin Giivenirligini Belirleme Calismalar

Giivenirlik ¢aligmalarinda, 6lgegin i¢ tutarliina bakilmistir. Amasya ilinde 6grenim goren 239
lise dgrencisinin dlgege cevaplarr sonucu bulunan i¢ tutarlilik katsayist .91 bulunmustur. Olgegin ii¢
alt boyutuna iliskin i¢ tutarlilik katsayilarma bakildiginda; digerlerinin yargilarina duyarlilik .81,
sosyal geri ¢ekilme .78, olumlu izlenim birakma .81 bulunmustur.

Sosyal Onay Ihtiyac1 Olcegi’nin Gecerligini Belirleme Calismalar

Olgegin gecerligini test etmede dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizine ydnelik olarak Lisrel paket programiyla analizler yapilmistir. Ikinci diizey dogrulayici faktor
analizinin sonucunda maddelerin timiiniin .01 diizeyinde anlamli t degeri verdigi bulunmustur.
Olgekle ilgili hata varyanslarina bakildiginda yiiksek diizeyde hata varyansi olan madde
bulunmamigtir. Analiz sonucunda bulunan uyum iyiligi istatistik degerleri x%/sd (522.76/272) = 1.92,
RMSEA = .06, NNFI = .96, CFI = .97, RMR = .05, NFI = .93 ve [FI = .97"dir.

Olgege uygulanan ikinci diizey dogrulayici faktér analizinin sonucunda bulunan degerler Sekil
1’de sunulmustur.
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Sekil 1: Sosyal Onay Ihtivaci Olgeginin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglart
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Sosyal Onay Thtiyaci Ol¢egi’nin Benzer Olgekler Gecerligi

Olgegin benzer olgekler gecerligi icin Aydin ve Tekinsav-Siitcii’niin (2007) uyarlamasini
yaptigi “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilmustir. Olcekler, Amasya ilinde Anadolu
Liseleri’nde 6grenim goren 61 dgrenciye uygulanmistir. Olgekler arasindaki korelasyona yonelik
bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Benzer Olgekler Gegerligi Korelasyon Analizi Sonuglar:

Odk Gdsk Ydsk

Sosyal Onay Ihtiyaci 0.47** 0.34** 0.42**

**p<0.01

Tablo 1’de goriildiigii gibi sosyal onay ihtiyaci ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda
47 diizeyinde orta diizey pozitif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Sosyal onay ihtiyaci ve
genel durumlarda sosyal kaginma ile huzursuzluk duyma arasinda .34 diizeyinde orta diizey pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Sosyal onay ihtiyaci ve yeni durumlarda sosyal kaginma ile
huzursuzluk duyma arasinda .42 diizeyinde orta diizey pozitif ve anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Ergenler igin sosyal onay ihtiyacinin ve alt boyutlarinin cinsiyete gore t testi analizi sonuglari
Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Ergenler I¢in Sosyal Onay Ihtiyacinin ve Alt Boyutlarimin Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmasina
liskin t- Testi Analizi Sonuclar

Degisken Cinsiyet N X SS sd t p

Sosyal Onay Kiz 132 69.77 18.27 237 1.53 0.12
Erkek 107 73.51 19.37

Baskalarimin Kiz 132 29.31 7.92 237 1.23 0.21

Yargilarna d. Erkek 107 30.62 8.40

Sosyal Geri Kiz 132 17.76 6.16 237 3.54 0.00

Cekilme Erkek 107 20.69 6.59

Olumlu Kiz 132 22.70 6.94 237 0.56 0.57

izlenim b. Erkek 107 22.19 6.84

Ergenler i¢in sosyal onay ihtiyacinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda, sosyal onay ihtiyaci
(tesrn = 1.53, p>.05), baskalarinin yargilarina duyarlilik (tes7 = 1.23, p>.05) ve olumlu izlenim
birakma (tps7) = .56, p>.05) agisindan cinsiyetler arast anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Sosyal geri
cekilme puanlar ise cinsiyetler agisindan anlaml farklilik gostermistir (tes7) = 3.54, p<.05). Erkeklerin
sosyal geri ¢ekilme puanlart (X = 20.69), kizlara gére (X = 17.76) daha yiiksektir.

Ergenler i¢in sosyal onay ihtiyacinin sinif diizeyine gére Tek yonlii varyans analizi sonuglari
Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3: Ergenler I¢in Sosyal Onay Ihtiyacinin ve Alt Boyutlarinin Sumif Diizeyi Yoniinden Karsilastirilmasina
[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglart

Degisken N X SS sd f p Anlamli
farkhihik
Sinif diizeyi 1.smf 67 81.02 1856 3;235 10.89 0.00 1.sif-
Sosyal 2.smif 62 7191 16,95 2.smif
Onay 3.smif 42 64.52 19,15 1.smuf-
N 4. smf 68 65.86 16,70 3.smif
Ihtiyaci 1 £
.s1n1
4 sinif
Sinif diizeyi 1.smf 67 3317 7,30 3;235 7.34 0.00 1.siif-
Baskalarmin 2.smif 62 30.54 7,53 3.simf
Yargilara 3.smmif 42 27.41 8,00 1.smmf-
Duyarhhk 4.smf 68 27.62 8,51 4.smmf
Sinif diizeyi 1.smf 67 2260 6,94 3;235 11.12 0.00 1.smuf-
2.smif 62 18.67 6,31 2.smif
Sosyal Geri 3.smf 42 16.94 5,70 1.smmif-
Cekilme 4 .simif 68 17.27 5,30 3.simf
1.smf-
4. siif
Sinif diizeyi 1.smf 67 25.24 6.84 3:235 6.76 0.00 1.smuf-
Olumlu 2.smuf 62 22.69 6.07 3.smif
izlenim 3.smif 42 20.16 7.08 1.simif-
Birakma 4. smf 68 2096 6.68 4. smf

Lise 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci puanlar1 agisindan, siif diizeylerine gére anlamli fark
oldugu bulunmustur (F= 10.89, p<0.05). Tukey testi sonuglarina gore birinci simif 6grencilerinin
ortalama puanlarinin (X = 81.02); ikinci simif (X= 71.91), tigiincii sinif (X= 64.52) ve dordiincii (X=
65.86) sinif 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bagkalarinin yargilarina duyarhilik agisindan, siniflara gore anlamli fark oldugu bulunmustur (F
= 7.34, p<0.05). Tukey testi sonuglarina goére birinci simif 6grencilerinin ortalama puanlarinin
(X=33.17); tgiincii simf (X=27.41) ve dordiincii (X=27.62) simif 6grencilerin ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Sosyal geri ¢ekilme agisindan, sinif diizeylerine gore anlamli fark oldugu bulunmustur (F =
11.12, p<0.05). Sosyal geri ¢ekilmeden alinan puanlar agisindan yapilan Post Hoc (Tukey) testi
sonuglarina gore birinci smif 6grencilerinin ortalama puanlarinin (X=22.60); ikinci siif (X=18.67),
tclincli siif (X=16.94) ve dordiincli (X=17.27) sif dgrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Olumlu izlenim birakma puanlar1 agisindan da smif diizeylerine gore anlamli fark oldugu
bulunmustur (F = 6.76, p<0.05). Tukey testi sonuglarina gore birinci smif 6grencilerinin ortalama
puanlart (X=25.24); ig¢inci smf (X=20.16) ve dordincii (X=20.96) smf Ogrencilerin
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

879



AJESI, 2020; 10(2): 871-886 Karasar ve Ogiilmiis

Tartisma, Sonuclar ve Oneriler

Ergenlik doneminde sosyal onay ihtiyact oldukca onemlidir. Ergenlik doneminin ortalarina
ulagildiginda, bir arkadas grubunun {iyesi olmak Onem kazanmaktadir. Bu dénemde, ergenler
elestirilere ve olumsuz tepkilere karsi oldukga hassas hale gelmektedirler. Ozellikle digerlerinin onlar
hakkinda ne diisiindiigii son derece énemlidir. Diger insanlarin ergen hakkinda ne diisiindiigii, ergenin
kendisine olan degerini belirlemektedir (Dolgin, 2014, s. 493). Ergenlik déneminde sosyal onay
ihtiyact ¢gok 6nemli olsa da bu zamana kadar bu konu {lizerinde duran bir aragtirmanin olmadig: dikkat
cekmektedir. Bu arastirmada, ergenler i¢in “Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi nin giivenirlik ve gegerlilik
caligmalar1 yapilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan ¢aligmalar, dlgegin ergenler iizerinde gegerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Geng yetiskinler iizerinde yaptiklar1 arastirmada, Karasar ve Ogiilmiis (2016) oSlcegin ic
tutarlilik katsayisini .90 bulmuslardir. Olgegi olusturan alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarinin .80 ile
.83 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin benzer dlgekler gegerliginin hesaplanmasi amaciyla
uygulanan Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formuyla korelasyonunun .79 oldugu
bulunmustur. Olgegin dogrulayici faktdr analizi igin iki grup iizerinde uygulama yapilmistir. Olcege

iliskin uyum iyiligi degerlerinin her iki grup igin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Yukaridaki ifadelerden goriildiigii lizere iki arastirmanin bulgularinin benzerlik gdsterdigi
sOylenebilir. Ergenler iizerinde bulunan degerlerin, geng yetiskinler tizerindeki ¢aligma sonuglarindan
biraz daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Aragtirmanin bu bulgusu, sosyal onayim 6zellikle ergenlikte
geng yetiskinlige gore daha dnemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu ¢alismada sosyal geri ¢ekilme alt boyutuna gore erkeklerin kizlara gére daha yiiksek puanlar
aldiklar1 saptanmistir. Arastirmanin bu bulgusu geng yetiskinler ve diger gruplarla yapilan diger
arastirma bulgulariyla benzerlik gostermemektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016a; Karasar ve Ogiilmiis,
2016b; Karasar ve Ogiilmiis, 2016C). Sosyal onay ihtiyacinin sosyal geri cekilme alt boyutu
reddedilmekten utang duyma, ¢ogunlugun goériislerine uyma, olumsuz yonlerini gizleme, olumsuz
duygularini saklama ve digerlerine uyum saglamaya yonelik davraniglari ifade etmektedir. Tirk
toplumunda ozellikle erkek c¢ocuklarin yetistirilirken olumsuz duygularini saklama ve kendi
isteklerinden ziyade digerlerinin isteklerine gore hareket etme gibi Ozelliklerin deger gdrmesi
erkeklerin kizlara gore daha fazla sosyal geri ¢ekilme puani almasini agiklayabilir. Ozdemir ve Cok
(2011) geleneksel ¢evrelerde bireylerin kararlarinda ozellikle yakinlarinin belirleyici oldugu
belirtmisglerdir. Ayrica bu gevrelerde yetisen ¢ocuk ve genglerin daha ¢ok yakinlarinin isteklerine gore
yasamlariin sekillendigine dikkat ¢ekmislerdir. Ayn1 zamanda ergenlik doneminde, diger insanlarin
beklentileri 6nemli hale gelmektedir. Yasanan ¢esitli degisimlere uyum saglamaya c¢alisan ergen,
cevrenin kendisiyle ilgili yargilarma daha duyarli hale gelmektedir. Olumlu geri bildirimlere
gereksinimi artarken, elestirilerden kaginma ¢abalar1 da daha belirgin olabilmektedir. Ozellikle akran
gruplarmin diislinceleri daha 6nemli hale gelmektedir. Bu konuda 6zellikle kiiltlirel olarak erkek
ogrenciler iizerinde daha fazla beklenti olmasi bu sonucu agiklayabilir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha hizli gelisim gostermeleri de erkek Ogrencilerdeki artan sosyal geri ¢ekilme
puanlarini agiklayabilir.

Sosyal onay ihtiyact ve alt boyutlarindan alinan puanlar agisindan 1.smif Ogrencilerinin
ortalama puanlari, iist siniflarda okuyan 6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
Ergenler, liseye basladiklarinda yeni arkadasliklar kurma, var olan arkadashiklar siirdiirme,
cevresindeki diger bireylere uyum saglama gibi durumlarla daha ¢ok karsilagabilmektedirler. Bu
nedenle birinci simif 6grencileri iist stniftaki 6grencilere gore daha fazla sosyal onay ihtiyaci igerisinde
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olabilirler. Arastirmadan elde edilen bu sonuglarla benzer olarak, Karasar ve Ogiilmiis (2016c)
tiniversite 3.smiftaki ogrencilerin onay ihtiyact puanlarinin, 4.simf Ogrencilerinden daha fazla
oldugunu bulmuslardir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgeginin ergenler igin gegerliligi ve
giivenilirligi yiiksek bir 6lgcek oldugunu géstermektedir. Ergenlik dénemi, yetiskinlik dénemi igin bir
temel olarak diisiiniiliirse, 6zellikle ergenlerin sosyal onay ihtiyaglarina yonelik 6nleyici rehberlik
caligmalarinin yapilmasi oldukg¢a dénemli goriilmektedir. Bu baglamda 6zellikle sosyal onay ihtiyacinin
bu donemde belirginlesmesi ergenleri bazi risklere daha agik hale getirebilir. Ergenlik déneminde
ozellikle risk alma davranislan belirgin hale gelmektedir. Madde bagimlilig1 ve okuldan/evden kagma
gibi riskli davranislar sosyal onay ihtiyactyla iliskili olabilir. Ayrica internet bagimlili1 da ergenlerin
sosyal onay ihtiyaglarinin artmasiyla iliskili olabilir. Bunlarin yan1 sira ergenlerin yasadiklar fiziksel
degisimler, sosyal onay ihtiya¢larinin artmasina neden olarak yeme bozukluklariyla iligkilendirilebilir.
Yapilacak olan arastirmalarda 6zellikle bu konularin {izerinde durulabilir. Sosyal onay ihtiyaci; benlik
saygisi, akademik motivasyon, ebeveyn tutumlari ve akran iliskileri gibi konularla birlikte calisilabilir.
Ayni zamanda sosyal onay ihtiyacinin anksiyete, sosyal kaygi, depresyon gibi sorunlarla iligkisini ele
alan ¢aligmalar yapilabilir.

Bu arastirmanin en biliylik sinirhliklarindan biri 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda
zaman ve katilimcilara ulagsmayla ilgili yasanan zorluklar nedeniyle test-tekrar test giivenirliginin ve
ayirt edici dlgekler gecerligine yonelik analizlerin gergeklestirilememis olmasidir. Olgegin test-tekrar
test giivenirligine ve ayirt edici Olgekler gegerligi sonraki arastirmalarla incelenebilir. Olgegin
orneklem grubu lise 6grencileridir. Sonraki arastirmalarda orta okul 6grencileri iizerinde de gecerligi
ve giivenirligi sinanabilir.
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Extended Abstract

One of the issues that come to the fore during adolescence is the social approval. Social
approval is a concept that is related to attaching importance to others and their judgements and the
individual’s taking care of demonstrating behaviours towards adaptation in social interactions
(Karasar, 2014). Need for social approval-related new research studies were conducted with university
students in Turkey (Karasar 2014; Karasar and Ogiilmiis, 2016; Karasar and Ogiilmiis, 2016a, 2016b;
2016¢; Karasar and Ogiilmiis, 2017; Karasar and Baytemir, 2018; Karasar and Baytemir, 2018b;
Karasar, 2019; Karasar, 2020; Raba, 2019; Turan, 2018).

Social approval, very important for adolescents. As the issue of social approval is relatively new
in Turkey, the development of a reliable and valid measurement tool to investigate this issue among
adolescents seems to be of great importance. Thus, the current study conducted on adolescents is
believed to fill an important void in the literature. In this connection, the aim of this study is to
conduct reliability and validity studies of the “Need for Social Approval Scale” developed by Karasar
and Ogiilmiis (2016) on adolescents. Moreover, in the current study, it is aimed to investigate the
relationship between social approval and the gender and grade level variables.

The current study was conducted on 239 students from among the students attending Anatolian
high schools. The data of the study were collected by using a “Personal Information Form”, “The
Need for Social Approval Scale” (Karasar and Ogiilmiis, 2016) and “The Scale of Social Anxiety for
Adolescents”. The Scale of Social Anxiety for Adolescents whose Turkish edition has been conducted
by Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) and developed by La Greca and Lopez (1998). When the
skewness (-.24) and kurtosis (-41) coefficients are analyzed, it is seen that the data related to the scale
are normally distributed. After looking at other normality tests in the research, the analysis started.

The results of the analyses revealed that the “Need for Social Approval Scale” is a reliable and
valid measurement tool to measure the social approval among adolescents. The three sub-dimensions
of the scale for young adults, which are sensitivity towards others’ judgments, leaving positive
impressions and social withdrawal (Karasar, 2014) were also found to be kept in the Need for Social
Approval Scale for adolescents. It was also found that the validity and reliability results obtained for
the Need for Social Approval Scale for young adults (Karasar, 2014) are similar to those obtained for
the Need for Social Approval Scale for adolescents. The values found on adolescents appear to be
slightly higher than the study results on young adults. This finding of the study suggests that social
approval may be more important especially in adolescence than young adulthood.

The internal consistency coefficients of the three sub-dimensions making up the scale were
investigated and it was found to be .81 for sensitivity towards others’ judgments, .78 for social
withdrawal and .81 for leaving positive impression. The internal consistency coefficient for the scale
was found to be .91. It was concluded that the scale has a similar structure in the adolescents’ sample
according to the goodness-of-fit indices. The current study also investigated the relationship between
the social approval and the gender and grade level variables. The social withdrawal mean score of the
male students was found to be higher than female students. In relation to the grade level variable, the
first-grade students were found to have taken higher scores for the need for social approval and its
sub-dimensions than the higher grade students.

In this study, it was found that the male students have higher scores from the social withdrawal
sub-dimension than the female students. In the adolescent period, other people’s expectations have
become more important for adolescents. The adolescent trying to adapt to various changes occurring
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becomes more sensitive towards others’ judgements about himself/herself. While the need for positive
feedback is increasing, attempts to avoid criticism become more evident. Particularly the opinions of
peer groups are seen to be more important. This might be because of the higher expectations of male
students in the Turkish culture. Moreover, faster growth of female students than male students can
explain why male students’ withdrawal scores are higher. This finding of this study seems to be not
concurring with the findings of the research conducted on young adults (Karasar and Ogiilmiis, 2016a;
Karasar and Baytemir, 2018b; Karasar and Ogiilmiis, 2016b; Karasar and Ogiilmiis, 2016c).

The mean score taken from the social approval by the 1% grade students was found to be higher
than those of the highers grade students; yet, the difference is not statistically significant. No
significant difference based on the grade level variable was found in the sensitivity towards others’
judgements sub-dimension. In the sensitivity towards others’ judgements sub-dimension, the mean
score of the 1% grade students was found to be higher than those of the 3 and 4" grade students; yet,
this difference is not statistically significant. A significant difference based on the grade level variable
was found in the social withdrawal sub-dimension. The mean score of the 1% grade students from the
social withdrawal sub-dimension was found to be higher than 2", 3 and 4™ grade students and this
difference is statistically significant. A significant difference based on the grade level variable was
found in the leaving positive impression sub-dimension. The mean score of the 1% grade students from
the leaving positive impression sub-dimension was found to be higher than those of the 3™ and 4%
grade students and this difference is statistically significant. When they start high school, adolescents
are more likely to encounter new situations such as establishing new friendships, maintaining existing
friendships, and adapting to other individuals around them. Therefore, the 1* grade students can have a
higher social approval than the higher grade students.

Findings obtained from this research show that The Need for Social Approval Scale is a high
validity and reliability scale for adolescents. In future studies, subjects such as social approval, self-
esteem, academic motivation, parental attitudes and peer relationships can be studied. At the same
time, studies dealing with the need for social approval and the relationship between anxiety, social
anxiety, and depression can be studied.

886



