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ÖZ 
Amaç: Çalışmamızda gebelikte folik asit ve multivitamin 
kullanımının olası faydalarından yola çıkarak hem Türk 
gebelerin hem de Suriye’li göçmen gebe kadınların folik 
asit/multivitamin kullanım alışkanlıklarını ve aradaki farklılığı 
değerlendirmeyi amaçladık. 
Yöntem: Çalışmaya ait veriler, gebelerin doğum yaptıktan 
sonra hastane dosyalarından retrospektif taranması ile elde 
edilmiştir. Çalışmaya 1 Ocak 2017-31 Aralık 2017 tarihleri 
arasında hastanemizde doğum yapan 105 Suriye’li göçmen 
gebe ve 241 Türk gebe dâhil edilmiş; folik asit ve 
multivitamin kullananlarda gravida, parite, eğitim düzeyi, 
sigara kulanımı, gebelik başlangıç kiloları ve gebelik boyunca 
aldıkları kilolar belirlenmiştir. 
Bulgular: Çalışmada multivitamin (p=0,03) ve folik asit 
(p=0,05) kullanımı Türk hastalarda daha fazladır. Çalışmada 
maternal kilo alımının Türk hastalarda daha fazla olduğu 
(12,63±6,63 karşın 9,80±8,83; p=0,001) olduğu bulunmuştur.  
Sonuç: Çalışmamızda, gebelikte folik asit ve multivitamin 
kullanımının kilo alımına olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir. 
Gebelerin eğitim düzeyinin ve farkındalıklarının arttırılmasıyla 
gebelik esnasında folik asit ve multivitamin kullanımı 
arttırılabilir. Böylece olası folik asit/multivitamin kullanımının 
faydalarından daha fazla sayıda gebenin yararlanması 
mümkün olabilecektir. 
Anahtar Kelimeler: Gebelik, folik asit, multivitamin, kilo alımı 

ABSTRACT 
Objective: In our study we aimed to assess the difference 
between folicacid/multivitamin usage habits on Turkish 
pregnant women and Syrian refugees pregnant women 
based on the potential benefits of using folic acid and 
multivitamin during pregnancy period. 
Methods:The data of study were obtained by hospital files of 
retrospective screening of the pregnant women after 
delivery. Study were included 105 Turkish and 241 Syrian 
refugees pregnant women who gave birth between 1 January 
2017-31 December 2017 in our hospital. In the study, gravity, 
parity, education level, smoking, the initial weight of 
pregnancy and gained weight during pregnancy were 
determined within folic acid and multivitamin users. 
Results: Multivitamins (p=0.03) and folic acid (p=0.05) usage 
was greater in Turkish patient group. The study evaluated 
that maternal weight gain was higher in Turkish patient 
group than Syrian refugees pregnant women (9.80±8.83 vs 
12.63±6.63 while; p=0.001) respectively. 
Conclusion: In our study, it was determined that folic acid 
and multivitamin usage in pregnancy had a positive effect on 
weight gain. Increasing the level of education and awareness 
of pregnant women can increase the use of folic acid and 
multivitamin during pregnancy. Thus, it will be possible for a 
greater number of pregnant women to benefit from the 
possible advantages of folicacid/multivitamin usage.  
Keywords: Pregnancy, folic acid, multivitamin, weight gain 

 

https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785
https://orcid.org/0000-0003-4025-9343
mailto:tayfur_cift@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9388-3882
https://orcid.org/0000-0001-8318-2329
https://orcid.org/0000-0002-2915-181X
https://orcid.org/0000-0002-3183-3879
https://orcid.org/0000-0003-1592-0304
https://orcid.org/0000-0001-6856-1822
https://orcid.org/0000-0001-5602-6785


 

Cift ve ark., Gebelikte Folat/Multivitamin Kullanımı 

 
 

Giriş 
 
Gebelik öncesi 3 aylık dönemde ve gebeliğin  ilk 
trimesterinde folik asit kullanımı ve sonrasını takip eden 
ikinci ve üçüncü trimesterde multivitamin kullanımı 
sağlıklı bir fetüs ve gebe için önerilmektedir.

1-3 

Prekonsepsiyonel dönem ve sonrasındaki ilk trimesterde 
400 mikrogram folik asit kullanımının nöral tüp defekti ve 
de konjenital anomalileri azalttığı ve kanıt düzeyi A olarak 
bildirilmiştir.

1,4-6 
Yine gebelikte vitamin/mineral ihtiyacı 

artmakta ve gebe tarafından yeterli miktarda alımın 
yapılamaması durumunda prematüre doğum, düşük 
doğum ağırlığı ve beyin hasarları gibi maternal ve fetal 
sağlık sorunları ortaya çıkabilmektedir.

1,7 
Folik 

asit/multivitamin kullanımıyla preeklampsi gelişim 
riskinin azaldığı bildirilmektedir.

8,9 
Folik asit kullanımı ile 

non-sendromik yarık damak ve dudak oluşum riskinde 
azalma olduğu belirlenmiştir.

10
 

Literatürde yeni yayınlarda gebelik öncesi ve gebelik 
esnasında folik asit ve multivitamin kullanımının otizm 
riskini azalttığı bildirilmektedir.

11 
Gebelikte folik asit ve 

multivitamin kullanımının bebeğin doğum ağırlığı ve baş 
çevresinde de olumlu etkileri olduğu yine literatürde 
bildirilmiştir.

5,7,12
 Hem fetal doğum ağırlığına hem de 

gebelik boyunca maternal kilo alımına olumlu etkilerin, 
folikasit/multivitamin kullanımı ile birlikte daha fazla 
olduğu da literatürdeki çalışmalarla gösterilmiştir.

4,7,13,14,
 

Ülkemiz konumu itibari Suriye ile sınır komşusudur. 
Suriye’de 7 yıldır süren iç savaştan kaçan Suriyeli 
mültecilerin büyük kısmı Türkiye’de barınmaktadır. 
Suriyeli göçmenlerden üreme çağındaki kadınlarda 
gebelikler izlenmekte ve gebelik, doğum ve postpartum 
bakımları devlet ya da özel hastanelerde 
gerçekleşmektedir. 
Çalışmamızda gebelikte folik asit ve multivitamin 
kullanımının olası faydalarından yola çıkarak, maternal 
kilo alımına etkisini araştırmayı planladık. Ek olarak da bu 
durumun iki ayrı toplum olan Türk gebeler ve Suriyeli 
göçmen gebelerdeki benzerlik ve/veya farklılıklarını 
değerlendirmeyi planladık. 

 
Yöntem 
 
Bu retrospektif çalışmaya, SBÜ Bursa Yüksek İhtisas 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kadın Hastalıkları ve 
Doğum Kliniğinde 1 Ocak 2017-31 Aralık 2017 tarihleri 
arasında doğum yapan Suriyeli göçmen gebeler ve Türk 
gebeler dâhil edilmiştir. Çalışma için Bursa Yüksek İhtisas 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Etik Kurulu’ndan onam 
alınmıştır (Karar no:  KAEK-25 2020/02-17). Hastalara ait 
veriler doğum yaptıktan sonra hastane dosyalarından 
retrospektif tarama ile elde edilerek kayıt altına 
alınmıştır. Çalışmada hastanemizde doğum yapan toplam 
346 hasta değerlendirilmiştir. Bunların 105’i Suriyeli 
göçmen gebe ve 241’i Türk gebelerdir. Hastaların yaş, 
gravida ve paritesi tek tek bulunarak kaydedilmiştir. 
Hastaların sigara kullanımı değerlendirilerek, sigara 
kullanım sayısı elde edilmiştir. 

Hastaların eğitim seviyeleri de sorgulanarak kayıt altına 
alınmıştır. Konjenital ya da kromozom anomalisi olan 
gebeler çalışma dışı bırakılmıştır. Ayrıca öncesinde nöral 
tüp defektli gebelik öyküsü olan gebeler de mevcut 
gebeliklerinde yüksek doz folik asit [5 miligram (mg)] 
kullanmaları önerildiğinden bu hasta grubu da çalışma 
dışı bırakılmıştır. 
Hastaların 400 mikrogram (µg) folik asit ve multivitamin 
[A vitamini (retinol) 4000 International Unit (I.U.) (1201,2 
µg), B1 vitamini (tiamin hidroklorür) 1,6 mg, B2 
vitamini (riboflavin) 1,8 mg, B6 vitamini (piridoksin 
hidroklorür) 2,6 mg, B12 vitamini (siyano kobalamin) 4 
µg, C vitamini (askorbik asit) 100 mg, D2 vitamini 
(ergokalsiferol) 500 I.U., E vitamini (α-tokoferol asetat) 
15 mg, biotin (B8 vitamini) 200 µg, kalsiyum pantotenat 
(B5 vitamini) 10 mg, folik asit 0.8 mg, nikotinamid 19 mg] 
kullanımına ait veriler ve de gebelik başlangıcındaki kilo 
ile gebelik sırasında aldıkları kilo kaydedilmiştir.  
Verilerin istatistik analizi SPSS software version 19.0 
(Statistical Program for Social Sciences, Chicago, IL, USA) 
ile yapılmıştır. Verilerin tanımlayıcı istatistiklerinde 
ortalama±standart sapma değerleri kullanılmıştır. 
Değişkenlerin dağılımı Kolmogorov-Smirnov testi ile 
kontrol edilmiştir. Grupların karşılaştırılmasında veriler 
normal dağılım gösterdiğinde bağımsız örneklem t testi, 
veriler normal dağılım göstermediğinde ise Mann-
Whitney U testi kullanılmıştır. Verilerin korelasyon analizi 
için ise Spearman korelasyon analizi kullanılmıştır. 
İstatistiksel anlamlılık p<0,05 olarak tanımlanmıştır. 

 
Bulgular 
 
Gebelere ait demografik veriler Tablo 1’de gösterilmiştir. 
Çalışmada Türk gebelere ait yaş ortalaması 28,45±6,08 
olarak hesaplanırken, Suriyeli göçmen gebelere ait yaş 
ortalaması ise 24,50±6,13 olarak hesaplanmıştır ve 
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlı çıkmıştır 
(p<0,001). Sigara kullanımı Türk popülasyonda Suriyeli 
göçmen gebelere göre daha yüksek bir yüzdeye sahip 
olsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamlı 
bulunamamıştır (%10 karşın %3,8; p=0,054).  
Hastaların doğum haftası ve doğum kiloları ise Tablo 2’de 
karşılaştırılmıştır. Hastalara ait doğum haftalarına 
bakıldığında Türk ve Suriyeli gebeler arasında fark 
bulunamamıştır (38,48±1,66 karşın 38,70±1,10; p=0,143). 
Yine bebeklerin doğum kiloları değerlendirildiğinde ise 
her iki grup arasında fark bulunamamıştır (3236±524 
karşın 3205±482; p=0,613). Multivitamin (p=0,03) ve 
folikasit (p=0,05) kullanımının Türk hastalarda Suriyeli 
hastalara göre daha fazla olduğu bulunmuştur. Yine 
çalışmada maternal kilo alımının Türk hastalarda daha 
fazla olduğu (12,63±6,63 karşın 9,80±8,83; p=0,001) 
bulunmuştur.  
Verilere ait yaş, doğum ağırlığı ve maternal kilo farkı için 
sigara kullanımı, folik asit ve multivitamin kullanımıyla 
ilgili korelasyon analizi Tablo 3’te yapılmıştır. Yaş, doğum 
ağırlığı ve maternal kilo farkı ile multivitamin ve folik asit 
kullanımına ait korelasyon analizinde  istatistiksel 
anlamlılık belirlenememiştir. 
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Tablo 1. Hastalara ait demografik özellikler 
 

Demografik özelikler 
Türk gebe 
kadınlar 
(n=241) 

Suriyeli göçmen 
gebe kadınlar 

(n=105 ) 
p  

Yaşa 28,45±6,08 24,50±6,13 <0,001 
Gravidab 2 (1-8) 3 (1-7) 0,074 
Pariteb  2 (0-7) 2 (1-6) 0,202 
Sigara İçme  Durumuc 24 (10,0) 4 (3,8) 0,054 
Eğitim Durumu    
Okur-Yazar Olmayanc 27 (11,2) 22 (21) 0,001 
İlköğretimc 70 (29) 39 (37,1) 0,001 
Ortaöğretimc 72 (29,9) 24 (22,9) 0,001 
Lisec 64 (26,6) 12 (11,4) 0,001 
Lisansc 8 (3,3) 8 (7,6) 0,001 

Toplam 241 105 346 
a
Ortalama±standart sapma, 

b
Ortanca (minimum-maksimum), 

c
Sayı (yüzde) 

  
Tablo 2. Türk ve Suriyeli gebelerin gebelik süreleri, kilo artışları, 
folik asit ve multivitamin kullanım durumları 
 

 
Türk gebe 
kadınlar 
(n=241) 

Suriyeli göçmen 
gebe kadınlar 

(n=105 ) 
p 

Doğum Haftası 38,48±1,66 38,70±1,10 0,143 

Doğum Ağırlığı (gr) 3236±524 3205±482 0,613 

Maternal Kilo Farkı (kg) 12,63±6,63 9,80±8,83 0,001 

Folik Asit Kullanımı 115 (%47,7) 33 (%31,4) 0,005 

Multivitamin Kullanımı 189 (%78,4) 71 (%67,6) 0,033 

Toplam 241 105 346 

 
Tablo 3. Korelasyon analiz tablosu 
 
 Sigara Folik Asit Multivitamin 

Yaş    
  p 0,141 0,099 0,130 

r 0,009 0,066 0,016 

Doğum ağırlığı    
p 0,084 0,104 0,085 
r -0,118 0,054 0,114 

Maternal kilo farkı    
p 0,117 0,158 0,070 
r 0,030 0,003 0,192 

 
Tartışma 
 
Çalışmamızda gebelerde folik asit ve multivitamin 
kullanımını değerlendirdik. Nöral tüp defekti hastalıklarını 
önlemek adına gebelik öncesi ve de gebeliğin ilk 
trimesterinde folik asit kullanımı birçok dernek ve kılavuz 
tarafından önerilmektedir. Dünya Sağlık Örgütü de 
gebelikte 60 mg demir ve 400 µg folik asit kullanımını 
önerdiği görülmektedir.

15
 Yine gebelikte rutin 

uygulamada multivitamin kullanımı önerilmese de yararlı 
etkilerinden literatürde çeşitli çalışmalarda bahsedil-
mekte, gebelik sürecinde hem fetal gelişime hem de 
gebeye olumlu etkileri olduğu bildirilmektedir.

4,7,11
 

Çalışmamızda gebelik yaşının Suriyeli hastalarda daha 
küçük olduğu görülmektedir. Farklı çalışmalarda da 
gösterildiği gibi Türk kadınların gebeliği daha geç yaşlara 
erteledikleri, Suriyeli hastalarda ise erken yaşta 
gebeliklerin oluştuğu bildirilmiştir.

16
 

Çalışmamızda multivitamin  ve folik asit kullanımının 
Suriyeli gebelere göre Türk gebelerde daha sık olduğu 
belirlenmiştir ve aradaki farkta istatistiksel olarak anlamlı 
çıkmıştır. Folik asit kullanımının multivitamin kullanımına 
göre daha düşük olduğu görülmektedir.  Alnuami ve 
arkadaşlarının yaptıkları bir çalışmada Ürdün ve Suriyeli 
göçmen gebeler karşılaştırılmış ve Suriyeli göçmen 
gebelere ait antenatal bakım ve vizitlerin daha az olduğu 
belirlenmiştir. Yetersiz antenatal bakımın da düşük 
doğum ağırlığı, anemi, yetersiz maternal kilo alımı ve 
yetersiz medikasyon ile sonuçlandığını belirtmişlerdir.

17 

Biz de yeterli antenatal bakım sağlanması ile folik asit ve 
multivitamin kullanımın arttırılmasının gebelikte 
meydana gelebilecek olumsuz durumların azaltılmasına 
katkı sağlayacağını öngörmekteyiz. 
Arınkan ve arkadaşları yaptıkları bir çalışmada gebelikte 
multivitamin kullanımının doğum ağırlığına etkisini 
değerlendirmişlerdir. Yaptıkları çalışmada gebelik 
boyunca multivitamin kullanan gebelerin ortalama 
doğum ağırlığı ile kullanmayan gebelerin ortalama 
ağırlığını karşılaştırmışlar ve aradaki farkı istatistiksel 
olarak anlamlı bulmuşlardır (p=0,035). Çalışmada ayrıca 
maternal kilo alımı, multivitamin kullanım süresi ve de 
vücut kitle indeksi (VKİ) arasında pozitif korelasyon 
belirlemişlerdir.

13 
Çalışmadan farklı olarak bizim 

çalışmamızda Türk gebeler ile Suriyeli gebelerin 
multivitamin kullanımı değerlendirilmiş, ortalama doğum 
ağırlığında istatistiksel olarak anlamlı fark elde 
edilememiştir. Maternal kilo alımı ve folik 
asit/multivitamin kullanımında artış belirlenmiş ve de 
Türk gebelere ait kilo farkı ile Suriyeli göçmen gebeler 
arasındaki kilo farkı istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (p=0,001). Gebelikte folik asit ve 
multivitamin kullanımının kilo alımına olumlu etkisi 
belirlenmiştir. 
Eğitim düzeyi ve folik asit/multivitamin kullanımı 
değerlendirildiğinde Türk gebe grubunda eğitim 
düzeyinin ve folik asit/multivitamin kullanım oranının 
daha yüksek olduğu görülmektedir. Çağlayan ve 
arkadaşları yaptıkları bir çalışmada Orta Anadolu’da 
yaşayan gebelerdeki demir-vitamin kullanımı ve bunu 
etkileyen faktörleri değerlendirmişler, çalışmada çalışan 
kadınların ev hanımlarına göre daha düşük oranda demir-
vitamin kullandığını belirlemişlerdir. Eğitim düzeyi ve 
demir-vitamin kullanımını değerlendirdiklerinde ise en 
yüksek oranın orta-lise grubunda olduğunu belirlemişler 
fakat eğitim düzeyinin artışı ile ilaç kullanımının aynı 
oranda artmadığını görmüşlerdir.

5 
Bizim çalışmamızda ise 

eğitim düzeyi artışı ile folik asit/multivitamin kullanımının 
arttığı belirlenmiştir. 
Çalışmamızda doğum haftası ve folik asit/multivitamin 
kullanımında Türk gebeler ile Suriyeli göçmen gebeler 
arasında istatistiksel olarak anlamlı fark belirlenemedi. 
Çalışmamızda gebeler ortalama 38. haftada doğumlarını 
gerçekleştirmişlerdir. Demirci ve arkadaşları ile Alnuami 
ve arkadaşları yaptıkları çalışmalarda Suriyeli göçmen 
gebelerin daha erken haftalarda doğum yaptıklarını 
belirlemiş olsalar da biz çalışmamızda farklı olarak 
gebelerin doğum haftalarının term dönemde olduğunu 
belirledik.
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Yapılan deneysel bir çalışmada Kelly ve arkadaşları folik 
asit kullanımının artışının fareler üzerinde vücut yağ 
depolanmasında ve kilo alımında etkili olduğunu 
göstermişlerdir.

18 
Bu çalışma hayvan deneyi olarak 

yapılmış olsa da folik asit kullanımı ile kilo alımı arasında 
bir ilişki olabileceğini öne sürmüştür. Biz de çalışmamızda 
maternal kilo alımı ile folik asit/multivitamin kullanımının 
olumlu etkileşim gösterdiğini belirledik. 
Her ne kadar obezite ve gestasyonel diyabet maternal 
kilo alımında etkili faktörlerden olsa da çalışmamızın 
limitasyonu olarak değerlendirilmiştir.  
Sonuç olarak çalışmamızda Türk gebeler ile Suriyeli 
gebelerin multivitamin kullanımı değerlendirilmiş, 
ortalama doğum ağırlığında istatistiksel olarak anlamlı 
fark elde edilememiştir. Maternal kilo alımında folik 
asit/multivitamin kullanımıyla artış belirlenmiştir. Türk 
gebelere ait kilo farkı ile Suriyeli göçmen gebeler 
arasındaki kilo farkı ise istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (p=0,001). 
Gebelikte folik asit ve multivitamin kullanımının kilo 
alımına olumlu etkisi olduğu ve farklı toplumlar arasında 
etki düzeyi açısından değişiklik gösterdiği belirlenmiştir. 
Gebelerin ilaç kullanımı toplumlara göre farklılık gösterse 
de etkili ve düzenli antenatal vizitlerin sağlanması, eğitim 
düzeyinin ve de farkındalıklarının arttırılmasıyla toplum 
farkı gözetmeksizin gebelik esnasında folik asit ve 
multivitamin kullanımı arttırılabilir. Böylece olası folik 
asit/multivitamin kullanımının faydalarından daha fazla 
sayıda gebenin yararlanması mümkün olabilecektir. 
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