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Oz

Buaragtirma ergenlerin kimlik gelisimi, bagar1amag yonelimi ve biligsel karmagiklik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Tekirdag ilinde 6grenim géren 258’
(%45.8) kiz, 305 i (%54.2) si erkek 6grenciden olugan toplam 563 lise 6grencisi olugturmaktadir.
Aragtirma ile ilgili veriler “Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi” (KGBO), “ Basar1 Amag Yonelimleri
Olgegi” (BAYO) ve “Biligsel Karmagiklik Olgegi”(BKO) ile toplanmugtir. Aragtirmadan elde edilen
bulgulara gore; ergenlerin kimlik gelisimi ile 6grenme amag yonelimi arasinda pozitif yonli, kimlik
gelisimi ile performans amag¢ y6nelimi arasinda negatif yonlt dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin kimlik gelisimi ile biligsel karmagiklik arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde ise,
negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu gorilmektedir. Ergenlerin 6grenme amag yonelimi ile biligsel
karmagiklik arasindaki yordayicr iliskiler incelendiginde de, negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
gortlmektedir. Ergenlerin performans amag yonelimi ile biligsel karmagiklik arasindaki yordayici
iligkiler incelendiginde de, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik Gelisimi, Bagart Amag Yonelimi, Biligsel Karmagiklik.

Abstract

This study has been carried out to investigate the relationship among adolescents’ identity
developmental, achievement goal orientation, and cognitive complexity. The study group consists of

Bu makale, Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde tamamlanan “Ergenlerde Kimlik Gelisimi,
Basar1 Amag Yonelimi Ve Biligsel Karmagiklik Arasindaki Yordayici Iligkilerin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans

tezinin 6zetidir.
Psikolojik Danigman, Milli Egitim Bakanlig, E-posta: ahmet.kalafat28@hotmail.com

Makale Gonderim Tarihi: 03.05.2019 Makale Kabul Edilme Tarihi: 21.06.2020

Prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelegoglu Egitim Fakiiltesi, E-posta: bulentdilmac@gmail.com

676


https://orcid.org/0000-0002-8492-4870
https://orcid.org/0000-0001-5753-9355

Ergenlerde Kimlik Geligimi, Basari Amag Yonelimi Ve Biligsel Karmasikiik Arasindaki Yordayici iligkilerin incelenmesi

563 high school students studying in Tekirdag, of which 258 (45.8%) are female and 305 (54.2%)
are male. The data related to the research have been collected using the Identity Development
Dimensions Scale, Achievement Goal Orientation Scale, and Cognitive Complexity Scale. According
to the findings obtained from the research, a positive linear relationship is observed to exist between
adolescents’ identity development and the sub-dimension of learning goals orientation and a negative
linear relationship to exist between identity development and the sub-dimension of performance goals
orientation. When examining the predictive relationships between adolescent identity development
and cognitive complexity, they are seen to have a negative linear relationship. When examining the
predictive relationships between adolescents’ learning goals orientation and cognitive complexity,
they are seen to have a negative linear relationship. When examining the predictive relationships
between adolescents’ performance goals orientation and cognitive complexity, they are seen to have a
positive linear relationship.

Keywords: Identity development, Achievement goal orientation, Cognitive complexity

Summary

Introduction

Adolescence refers to the developmental period between childhood and adulthood. It is a process
in which social, cognitive, and biological changes are experienced (Santrock, 2017, p. 16).

The most important developmental task of adolescence is the formation of identity. Adolescents
question their place in the society in this period. Healthily completing adolescence positively contributes
to adolescents’ attaining their identity. Identity acquisition begins in the first years of on€’s life, and those
who successfully survive the crisis of adolescence can then easily switch to their adult identity. Those
who cannot healthily transition may experience identity confusion or reverse identity (Erikson, 1968).

Another developmental task adolescents have is cognitive development. Cognitive development
affects adolescents’ selves, peers, and friends as well as their system of thinking with regard to social,
moral, and political values. This thought system is formed by obtaining and organizing information
about one’s social life. Research on thought systems has used the concept of schema as a primary
concept. Schema can be defined as individuals’ organized feelings and beliefs about any situation.
When individuals face a new situation, they correlate cognitive schemas by filtering the situation or
integrating it within existing cognitive structures (Baron & Byrne, 1984).

Individuals’ achievement goals orientations differ from one another. While some individuals’
main goal is to learn something, others may need to prove that their aim is to become talented, or in
other words, to avoid appearing unskilled. Different reasons underlie these situations. The reasons
that affect students’ goal orientation vary according to the goals the teachers and school offer. The
school model, which supports a competitive environment and grading achievement among students,
is related to the sub-dimension of performance goals orientation, while the school environment that
supports asking questions and emphasizes measuring student interest and effort is associated with
the sub-dimension of learning goals orientation (Young, 1997).
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Method

The study group of the research consists of 497 students, 236 of whom are girls and 261 of whom
are boys, who study in different high schools in Tekirdag province in 2017-2018. The participants’
ages vary between 14 and 18 (M = 16). The data related to the research have been collected using the
Identity Development Dimensions Scale (IDDS), Achievement Goal Orientation Scale (AGOS), and
Cognitive Complexity Scale (CCS).

The research has conducted a structural equation modeling analysis in order to determine the
relationships among adolescents’ identity development, success orientation, and cognitive complexity,
using a structural equation model to test the relationships among these variables. Structural equation
modeling is a statistical approach for testing a theoretical model and reveals the causal and mutual
relationships among the latent variables (Shumacker & Lomax, 2004). Structural equation modeling
analysis has been carried out with the program AMOS 19.

Findings

According to the findings, identity development positively affects learning goals orientation ( =
0.45). Identity development negatively affects performance-approach goals orientation (p = - 0.12),
performance-avoidance goals orientation (f = - 0.14), and cognitive complexity (f = - 0.17). Learning
goals orientation negatively affects cognitive complexity (f = — 0.10). Performance-avoidance goals
orientation positively affects cognitive complexity (B = 0.11).

Discussion

According to the results obtained in the research, a positive linear relationship is observed to exist
between adolescents’ identity development and learning goals orientation. Identity development is
important in terms of affecting one’s psychological health and future adulthood in adolescence.

A negative linear relationship has been observed to exist between identity development and
the orientations of performance-approach and performance-avoidance goals. Performance goals
orientations (performance-approach and performance-avoidance) are based on demonstrating one’s
abilities compared to others. The aim is to do better work than other individuals and to not appear
incompetent to others (Elliot & Moller, 2003).

A negative linear relationship is observed to exist between adolescents” identity development
and cognitive complexity. As adolescents” identity development increases, their cognitive complexity
decreases. Arslan’s (2005) study, which examined cognitive complexity and problem-solving
approaches, found university students with low cognitive complexity to have higher problem-solving
scores than students with high cognitive complexity. Higher problem-solving scores indicate a
negative approach to problem solving.

A negative linear relationship is found to exist between adolescents’ cognitive complexity and
learning goals orientations. Adolescents’ cognitive complexity decreases as their learning goals
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orientation increases. Adolescents who choose the learning goals and performance goals approach
to success can be concluded to have chosen a clearer method of expression and thinking compared
to those who choose complex and multi-dimensional thinking. Adolescents who adopt the learning-
goals orientation are thought to attempt to reach their learning goals directly without producing a
large number of schemas. The fact that adolescents’ do not produce many schemas should not be
considered a negative situation. The situation to be expressed here relates to the fact that an adolescent
can reach the target directly during the learning phase. A positive linear correlation has been found
between cognitive complexity and performance-avoidance goals orientation. One can interpret the
tendency of adolescents who adopt performance-avoidance goals orientation as revealing more
causal judgments because they will constantly compare their success with others.

Giris
Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluk dénemi ile yetiskinlik dénemi arasindaki gelisimsel donemi

ifade eder. Bu donem sosyal, biligsel, biyolojik degisikliklerin yasandigi bir siiregtir.(Santrock,
2017:16).

Bir¢ok aragtirmaci ergenlik déneminin insan hayatinin 6nemli bir dénemi oldugu konusunda
goriis birligine varmistir. Ergenlik doéneminin kolay ya da zor gegecegi konusunda ise uzmanlar
arasinda goriis ayriliklar: vardir. Gelisim gérevlerini zamaninda ve bagari ile tamamlayan ergenlerin,
stirecin getirdigi kayg: durumunu kontrol edebildikleri ve sosyal hayatta daha az karmasa yasadiklar:
gorillmektedir. (Gallatin, 1976: Akt. Kulaksizoglu, 1998:19-20). Ergen Kkisiligini arama, hedefini
belirleme, cinsel kimlik olugturma ve kisileraras1 iletisimi gelistirme gayretindedir. Ergenlik
doneminde benlik heniiz tam olarak gelismemistir ve sinirlar1 belirlenmemistir. Ergen birey bu
donemde sikea kendisini kimlik arayisinda bulur (Tarhan, 2003).

Ergenlik cagmin en o6nemli gelisim gorevi kimligin bicimlenmesidir. Ergen bu doénemde
toplumdaki yerini sorgulamaktadir. Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde tamamlanmasi ergenin
kimlik kazanimina olumlu katki saglamaktadir. Bireyin kimlik kazanimi yagamin ilk yillarinda
baglar ve ergenlik déneminin bunalimlarini basariyla atlatan birey artik yetiskin kimlige kolayca
gecis yapabilir. Gegisi saglikli bir gekilde yapamayan bireylerde kimlik karmasasi yasanabilir ve ya
ters kimlik olugabilir (Erikson, 1968).

Ergen bireylerdeki diger bir gelisim gorevi bilissel gelisimdir. Bilissel gelisim ergenin kendisi,
akranlari, arkadaslar: ve sosyal, ahlaki, politik degerler ile ilgili diisiince sistemini etkiler. Bu diigiince
sistemi bireyin sosyal yasamla ilgili bilgileri edinip diizenlemesiyle olusur. Diisiince sistemleriyle
ilgili aragtirmalarda sema kavrami temel kavram olarak kullanilir. Sema, bireyin herhangi bir
durumla ilgili organize edilmis duygu ve inanglar1 olarak tanimlanabilir. Bir birey yeni bir durumla
karst karsiya geldiginde biligsel semalart bu durumu siiziip kodlar veya varolan bilissel yapilarla
biitiinlestirme yoluna gider (Baron, 1984).

Fletcher, Danilovics, Fernandez, Peterson ve Reedet (1986), bireylerin biligsel semalar1 yoniiyle
birbirinden farklilagtigini ifade etmistir. Bilissel stire¢ler ile davranisarasindakiiliskiyi degerlendirmek
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i¢in bireylerin kullandiklar: semalar tizerinde inceleme yapmak gerekir. Bu farkliliklara iliskin bilgi
elde etmenin yolu biligsel semalarin karmagiklik dizeyine gore incelenmesi ile ortaya koyulabilir.
Biligsel karmagiklik bireyin agiklama gerektiren cevresel bir durum ile karsilagtiginda birden ¢ok
nedensel diisiinceyi ifade etme eylemi seklinde tanimlanmigtir (Flett, vd., 1994). Bireylerin giinliik
yasamda karsilastiklar: olaylara farkli yiklemeler yaptiklar: goriiliir. Ayni olaya bazi bireyler bir
neden ortaya koyarak degerlendirirken bagka bir birey bu olaya birden fazla neden yiikleyebilir. Bu
farkliliklar yasantilar sonucunda ortaya ¢ikar. Ornegin bir birey basarisizlik nedenini sadece kendi
performansina baglarken bagka bir birey ise nedenlerin ¢evreyle ilgili olabilecegini diisiinebilir.

Biligsel karmagiklik ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde birgok kisilik ozelligi ve
yasamdaki giinliik olaylarla iligkilendirildigi goriiliir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda Paker (1994)
kalip yargi egilimleri, Bulus (2000) diisiinme stilleri ile biligsel tutarlilik, Arslan (2005) ¢atisma ¢6zme
ve problem ¢6zme konularinin biligsel karmagiklikla iligkisini incelemistir.

Bireyin Ogrenim hayatinin ve 6grencilik yillarinin 6nemli bir kismi ergenlik déneminde
gecmektedir. Ergen bireyin 6grenim hayat: siiresince ailesi, 6gretmenleri ve gevresi bakimindan
bagarili olmasi beklenir. Bagari, olduk¢a kapsamli ve degiskenlik gosteren bir kavramdir. Bagarinin
gostergesi duruma ve kisiye gore degiskenlik gosterir. Basari, bireyin ¢evresiyle uyum i¢inde hayatini
stirdiirebilmesi, kendi benligini bulabilmesi i¢in belirli hedeflere ulagirken sergiledigi performanstan
olumlu sonug almas: seklinde tanimlanabilir (Kasl, 2009). Egitim a¢isindan bagar1 genellikle nota
dayali olan akademik basari ile ifade edilir. Ogrenci okul tarafindan belirlenen davranslara ulastig:
takdirde akademik olarak basarili kabul edilir.

Temelini bagar1 ama¢ kuramindan alan ve gelistirilmesinde sosyal-biligsel perspektifi dikkate
alan bagar1 amag yonelimi, bireylerin 6grenmeyi ve performansi kazanma ve gelistirme yontemlerini
ortaya koyan bir kavramdir. Basar1 amag yonelimi, basarma eyleminin amaci ile ilgilenir (Zweig ve
Webster, 2004). Bu kuram &6grencilerin kazandiklar: basarilarini devam ettirmek i¢in sagladiklar:
inanglari, performans degerlendirme standartlarini ve ol¢iitlerini agiklamaya ¢aligmaktadir (Cetin
ve Akin, 2009).

Bireylerin bagar1 amag¢ yonelimleri birbirinden farklilik gostermektedir. Bazi bireylerin
ana hedefi bir seyler 6grenebilmekken, bazilarinin ise amaci yetenekli oldugunu kanitlamak ya
da bagka bir deyisle yeteneksiz goriinmekten kaginma ihtiyact olabilmektedir. Bu durumlarin
temelinde farkli nedenler yatmaktadir. Ogrencilerin amag yonelimi iizerinde etkili olan nedenler
ogretmen ve okulun sundugu amaglara gore degiskenlik gosterir. Ogrenciler arasi rekabetci bir
ortami ve basar1 notunu destekleyen okul modeli performans amaglar ile ilgiliyken, soru sormay1
destekleyen, Ogrencinin ilgi ve c¢abasini 6l¢gmeyi vurgulayan okul ortami ise 6grenme amag
yonelimi ile iligkilidir (Young, 1997).

Kuramsal bilgiler dikkate alindiginda ergenlerin basariya dair hangi ama¢ yo6nelimini
benimseyecegi kimlik gelisim siireciyle iliski olacagi soylenebilir. Kimlik gelisim boyutlariyla
paralellik gosteren Marcianin kimlik statiileri modeli ile ilgili yapilmis arastirmalar bagariy: etkileyen
faktorleri incelediginde cesitli benzerliklerin oldugunu ortaya koymustur (Oral, 2012).
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Egitim sistemimizde 6grenci ortadgretime gegiste nitelikli bir ortadgretim kurumuna devam
etmek istiyorsa Liselere Giris Smavi (LGS)’na girmesi gerekir. Ortadgretim sonunda iiniversiteye
devam etmek istiyorsa Yiiksekogretim Kurumlar: Siavi (YKS) olan Temel Yeterlilikler Testi (TYT)
ve Alan Yeterlilik Testi (AYT), yiiksekogretim sonunda kamu alaninda gorev yapmak icin Kamu
Personeli Segme Sinavi (KPSS) gibi sinavla girip basari saglamak durumundadir. Sinav donemlerinin
onemli bir kismi bireyin ergenlik donemine denk gelmektedir. Ergen birey kimlik gelisim siirecine
devam ederken okul yasantist icerisinde belli basar1 beklentileri ile karsilasmaktadir. Ergen birey
okul bagarisina ek olarak arzu ettigi iniversite ya da boliime ulagmasini saglayacak basar1 hedeflerini
gergeklestirmeye ¢alisirken bir yandan da ergenlik doneminin getirdigi kimlik bunalimini ¢6zmek
i¢in caba sarf etmektedir. Bireyin hem kimlik bunalimin: bagariyla atlatmasi hem de hedeflerine
ulasabilmesi i¢cin bir ama¢ yonelimi benimsemesi ve o amaca uygun olan 6grenme yaklasimini
tercih etmesi beklenir. Bu nedenle ¢alismada ergen bireylerin kimlik gelisimleri ile bagar1 amag
yonelimlerinin nasil bir iliski icinde oldugunun ortaya konmasi yararli olabilir. Bununla birlikte
¢alismalar incelendiginde kimlik gelisimi ve basar1 amag yonelimi c¢alisirken biligsel karmagiklik
stireglerinin incelenmedigi goriilmiistiir. Bu agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismada ergenlerin
kimlik geligimi, basar1 amag yonelimi ve bilissel karmagiklik arasindaki yordayicr iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem

Aragstirmanin Modeli

Nicel aragtirma paradigmasina sahip bu ¢aliymada, ergenlerin kimlik gelisim boyutlari, basar1
amag¢ yonelimi ve biligsel karmasiklik arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki
iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi amaglanmuistir. Bu amag dogrultusunda aragtirma, genel
tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Genel tarama
modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir
grup ornek ya da 6rneklem tizerinde, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaciyla yapilan
tarama aragtirmalaridir. Genel tarama modelleri tekil ya da iliskisel taramalar yapmaya imkan
verir (Karasar, 2015). ligkisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki
degisimin birlikte var olup olmadigini veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma
modelleridir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2017-2018 yilinda Tekirdag ilinde farkli liselerde 6grenim goéren
236’1 kiz, 261’1 erkek toplam 497 6grenciden olugsmaktadir. Katilimeilarin yaslar: 14-18 arasinda
olup yas ortalamas1 16dur.

Veri Toplama Araglar:

Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi: Luyckx vd. (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e'ye
uyarlamas1 Morsiinbiil ve Cok (2014) tarafindan yapilmustir. Olgekte 5 alt boyut ve toplam 25 madde
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bulunmaktadir. “I¢sel Yatirimda Bulunma alt boyutu” 6zdegeri 8.62 ve agikladigi varyans %14,25;
“Segeneklerin Geniglemesine Arastirilmasi alt boyutu” 6zdegeri 3.27 ve agikladig1 varyans %14,16;
“Segeneklerin Saplantili Arastirilmast alt boyutu” 6zdegeri 1.59 ve agikladig1 varyans %13,83;
“Igsel Yatirimla Ozdeslesme alt boyutu” 6zdegeri 1.27 ve agikladigi varyans %11,05; © Segeneklerin
Derinlemesine Arastirilmasi alt boyutu” 6zdegeri 1.14 ve agikladig1 varyans %10,35 bulunmustur.
Dogrulayici faktér analiz sonucu model uyum indeksi sirast ile x?/sd=2.90, GFI=0.95, RMSEA=0.06
olarak bulunmugtur.

Bagsar1 Amag Yonelimleri Olcegi: Midgley vd. (1998) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilmustir. Tiirk¢e uyarlama caligmasinda 1 madde Olgekten
cikarilmig 6lgek 17 maddeden ve {ig alt boyuttan olusmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 “Ogrenme Amag Yonelimi alt boyutu” icin .77, © Performans Yaklagma Amag
Yonelimi alt boyutu” i¢in .79, ve “Performans Kaginma Amag Yonelimi alt boyutu  i¢in .78 olarak
bulunmustur. Olgegin tes - tekrar test giivenirlikleri ise her bir alt boyut icin sirastyla .95, .91, ve .94
olarak belirlenmistir.

Biligsel Karmasiklik Olgegi: Fletcher vd. (1986) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e'ye uyarlama
calismasi, Paker (1994) ve Bulus (2000) tarafindan yapilmistir. Olgek 28 maddeden ve yedi alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin orjinal versiyonu ile Tiirkge versiyonu arasindaki pearson korelasyon
katsay1 degeri .91 olarak belirlenmistir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsay1 degeri .
78 ; © Motivayon Bileseni alt boyutu” i¢in .70, “Karmasik Aciklamalar1 Tercih Etme alt boyutu” icin
.51, “Ust Bilis alt boyutu” i¢in .36, “Davranisin Etkilesimlerin Sonucu Olusu alt boyutu” igin .27,
“Karmasik Igsel Agiklamalar alt boyutu” igin .28, “ Karmasik Digsal Agiklamalar alt boyutu” igin .30
ve “Zaman alt boyutu” igin .47 olarak bulunmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, ergenlerin kimlik gelisimi, basar1 yonelimi ve biligsel karmagiklik arasindaki
iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile stnanmasi
amacryla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmigstir. Yapisal esitlik modellemesi kuramsal bir
modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli iliskileri ortaya
koyan istatistiki yaklasimdir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik modellemesi analizi AMOS
19 Programu ile gerceklestirilmistir.

Bulgular

Kimlik gelisiminin basar1 ama¢ yonelimi ve biligsel karmagiklik tizerindeki etkisi ve bagar1
amag¢ yoneliminin biligsel karmagiklik tizerindeki etki yapisal esitlik modellemesi ile test edilmistir.
Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Elde edilen modele ait
uyum indekslerinin yeterli oldugu goriilmiistiir.
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BK-1:Motivasyon Bilegeni
BK-2:Karmagik Aciklamalar
BK-3:Ust Bilis

BK-4:Davranis Etkilesimleri
BK-5:Karmasik I¢sel Agiklamalar
BK-6:Karmagik Digsal A¢iklamalar
BK-7:Zaman Boyutunu Kullanma
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KG-1: Igsel Yatirimda Bulunma
KG-2: Genislemesine Aragtirilma
KG-3:Saplantili Aragtirilma
KG-4:I¢sel yatirimla Ozdeglesme
KG-5:Derinlemesine Arastirilma

Sekil 1. Yapisal Esitlik Modeli Test Sonuglar:

Sekil 1de yer alan modele ait uyum degerleri incelendiginde, X?/sd =2.99, RMSEA= 0.08,
SRMR=0.07, AGFI=0.90, NFI =0.95, GFI =0.92, CFI =0.90, TLI = 0.91, olarak bulunmugtur. Genel
olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne
ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek
faktorlii model Sekil 1'de gosterilmistir. Modele ait standardize edilmis beta, standart hata ve anlamlilik
degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1.
Ergenlerin Kimlik Gelisimi, Basar1 Amag Yénelimi, Bilissel Karmagiklik Arasindaki Yordayici Iliskilere
Yonelik Model

Yordayici Degisken Bagimli Degisken Dogrudan Etki ~ Standart Hata  Kritik Deger
Kimlik Gelisimi Ogrenme Amag Yonelimi 0.45 .04 7.66*
Kimlik Gelisimi Performans Yaklasma -0.12 12 -2.04
Kimlik Gelisimi Performans Kaginma -0.14 .09 -2.38
Kimlik Gelisimi Biligsel Karmagiklik -.17 .06 -2.89*

Ogrenme Amag Yonelimi Biligsel Karmagiklik -.10 .16 -1.79*
Performans Yaklagma Biligsel Karmagiklik 0.03 Anlamsiz
Performans Kaginma Biligsel Karmagiklik 0.11 14 1.87
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Elde edilen bu bulgulara gore kimlik gelisimi 6grenme ama¢ yonelimini (f =0.45) pozitif
etkilemektedir. Kimlik gelisimi performans yaklagma yonelimini (p =-0.12), performans kaginma
yonelimini (B =-0.14) ve biligsel karmagikligi (B =-0.17) negatif etkilemektedir. Ogrenme amag
yonelimi biligsel karmasikligi (B =-0.10) negatif etkilemektedir. Performans ka¢cinma yonelimi
biligsel karmasikligi (p =0.11) pozitif etkilemektedir.

Tartigsma

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore; ergenlerin kimlik gelisimi ile 6grenme amag yonelimi
arasinda pozitif yonli dogrusal bir iliskinin oldugu gorilmistiir. Kimlik gelisimi ergenlik
donemindeki bireyin psikolojik sagligini ve vyetiskinlie gecis siirecini etkilemesi acisindan
onemlidir. Literatiirdeki bircok olumlu degisken gibi kimlik gelisimi de 6grenme amag yonelimini
olumlu anlamda yordamaktadir. Benzer ¢aligmalar incelendiginde 6grenme amag yoneliminin,
basar1 ortamlarinda bireylerle bilgi aligverisine a¢ik olma (Poortvliet, Janssen, Van Ypreen ve Van
De Vliert, 2007), sosyal uyum ve olumlu ruh haline sahip olmasi (Kaplan ve Maehr, 2007) ile pozitif
yonli iliski i¢cinde oldugu goriilmektedir. Oral (2012), Kimlik gelisim stirecinde aragtirma siirecinde
etkin katilim gosteren Kkisilerin 6grenme amag¢ yonelimini benimsediklerini ifade etmektedir.
Schmitt - Rodermund ve Vondareck (1998), ergenlerin ¢ocukluk ¢ag1 teknik ve kiiltiirel aktivitelere
katilimlarin diizeyi ile kesif degerinin kimlik gelisimiyle pozitif yonde hareket ettigi sonucuna
varmiglardir. Morstinbiil ve Ucar (2017), kimlik stillerinin kimlik islevleriyle iligkili oldugu sonucuna
varmigtir. Caligmada kimlik gelisiminin gelecek yonelimi islevi olan gelecek yonelimi, amag islevi
ve bireysel kontrol iglevleri ile pozitif yonlii iliski icinde oldugu sonucuna varilmistir. Bu bilgilerden
hareketle ¢aliymanin sonuglar: 6nceki ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Kimlik gelisimi ile performans yaklasma ve performans kaginma ama¢ yonelimi arasinda
negatif yonlii dogrusal bir iliskinin oldugu gorilmistiir. Performans amag yonelimleri (performans
yaklasma ve performans kaginma) becerinin diger bireylere kanitlanmasi {izerine kurulur. Amag
diger bireylerden iyi isler ¢ikarmak, digerleri karsisinda yeteneksiz gériinmemektedir (Elliot ve
Moller, 2003). Kimlik gelisimi arttik¢a birey kendine 6zgii deger ve diislinceleriyle kendisini ifade
eder. Kendisini ¢evresindeki insanlarla kiyaslama yoluna basvurmaz. Bu agiklamalardan hareketle
kimlik gelisiminin performans ama¢ yonelimle negatif yonlii iliski icinde olmasi beklenen bir
sonugtur.

Ergenlerde kimlik gelisimi ile biligsel karmasiklik arasinda negatif yonde dogrusal iligkinin
bulundugu goriilmiistiir. Ergenlerin kimlik gelisimleri arttik¢a bilissel karmagikliklar: azalmaktadar.
Arslan (2005), biligsel karmagiklik ile problem ¢6zme yaklagimlarimi inceledigi aragtirmasinda
biligsel karmagiklik diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerinin, biligsel karmasiklik puani yiiksek
olan ogrencilere gore problem ¢ozme puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Problem
¢6zme puaninin yiikselmesi kisinin problem ¢6zme konusunda olumsuz yaklasima sahip oldugunu
gostermektedir. Fletcher ve arkadaslari (1986), bilissel karmagiklik diizeyi yiiksek kisilerin, diistik
kisilerden daha ¢ok nedensel yargilar kullandiklarini dolayisiyla problemle karsilastiginda daha fazla
¢Ozlim iiretme becerisi gelistirdigini gostermektedir. Piagete gore somut islemlerden soyut islemlere
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gecis donemi 11 yaginda baslar ve yetiskinlige kadar devam eder. Soyut islemler déoneminde ergen
daha soyut, idealist ve mantikli tarzda diistiniir. Bu arastirmada kimlik gelisim stirecine devam eden
ergenlerin kimlik gelisim puanlari ile biligsel karmagiklik puanlarinin negatif iligki igcinde olmasi,
ergenlerin heniiz kimlik gelisimlerini tamamlamamis olmalariyla iliskilendirilebilir.

Ergenlerin biligsel karmagiklik ile 6grenme amag¢ y6nelimleri arasinda negatif yonlii dogrusal iliski
oldugu bulunmustur. Ergenlerde 6grenme amag yonelimi arttikca biligsel karmagiklik azalmaktadir.
Ergenler basariya ulasmada 6grenme ve performans yaklasma amaglarini sectik¢e karmagik ve cok
boyutlu diisiinme yerine daha net ifade ve diisiinme yontemi sectikleri sonucu ¢ikarilabilir. Ogrenme
amag¢ yonelimini benimseyen ergenler ¢ok sayida sema liretmeden dogruca 6grenme hedeflerine
ulagsmaya caligtiklar1 diigiiniilmektedir. Ergenlerin ¢ok sayida sema iiretmemis olmalar1 olumsuz
bir durum olarak degerlendirilmemelidir. Burada ifade edilmek istenen durum ergenin 6grenme
asamasinda dogruca hedefine ulasabilmesi ile iliskilidir. Biligsel karmasiklik ile performans kaginma
amag yonelimi arasinda pozitif yonlii dogrusal iliski bulunmugtur. Performans kaginma amag
yonelimini benimseyen ergenlerin kendilerinin basarisini siirekli diger bireylerle kiyaslama yoluna
gidecegi i¢in daha fazla nedensel yargilar ortaya koyma egiliminde oldugu yorumu yapilabilir. Akin
(2006), tiniversite 6grencilerinin bagar1 amag yonelimi ile biligotesi farkindalik diizeyini inceledigi
aragtirmasinda 6grenme ve performans yaklasma amag yonelimleri ile bilisotesi farkindalik diizeyinin
pozitif yonlii iliski icinde olduklar1 sonucuna ulasmistir. Bu sonuca goére ortadgretim dénemindeki
ergenler tiniversite ¢agina geldiklerinde biligsel karmagiklik diizeyinin artacagi yorumu yapilabilir.

Damona gore amag, bir¢ok ergenin basarisi i¢in eksik bir unsurdur. 12-22 yas arasindaki ergenlerle
yapilan yiiz yiize goriismelerde ergenlerin sadece ylizde yirmisinin ne bagsarmak istediklerine ve bu
basariy1 neden istediklerine dair belli bir goriise sahip olduklarini tespit etmistir (Damon, 2008:
Akt. Santrock, 2017:370). Damon’un ergenlerin amag yonelimlerine iliskin tespitleri ergen bilissel
gelisimini de dikkate aldigimizda bu ¢alismanin sonuglariyla értiismektedir.

Biitiin bu bilgiler dogrultusunda yasamlarinin bityiik bir kismini okulda geciren ergenlerin kimlik
gelisimlerini, bagar1 ama yonelimlerinin ve biligsel karmasiklik diizeyini konu alan bu ¢aligmanin
tilkemizin gelecegi olan lise gengliginin daha iyi taninmasina katki saglayacagi disiiniilmektedir.
Yapilan aragtirmanin farkl illerde ve farkli ortaggretim kurumlarinda egitim goren ogrenciler ile
tekrarlanmasinin arastirma sonuglarinin genellenebilmesine katk: saglayacag: diistiniilmektedir.
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