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Oliime Uyanmak: Yasayanlarin Dilinden Oliim Esigi Deneyimleri

Waking to Death: Near-Death Experiences in The Context of
Psychology of Religion

Figen Sargin! — Orhan Giirsu?

Saliha Uysal
Istanbul, 2019, Marmara Akademi Yayinlar1 No:7 Birinci Basim, 295 s,
ISBN:978-605-6730-6-3

“Her nefis oliimii tadacaktir3” ayetiyle bildirildigi tizere 6liim, insanin kaginilmaz sonudur;

hadis kaynaklarinda “lezzetleri yok eden®”

diye tasvir edilen ve ¢ok¢a hatirlamamiz gerektigi
soylenen bir gercektir. Yahya Kemal Beyatli ‘Sessiz Gemi’ siirinde 6liimi, “her biri memnun ki
yerinden, dénen yok seferinden” diyerek anlatir. Uysal'in kitabina konu olan 6lim esigi deneyi-

mi (OED), gidenlerin geri geldigi bir deneyimdir.

Greyson (2006), 6liim esigi deneyimi tabirinin Ingilizce olarak near death experince seklinde, ilk
kez bir psikiyatr olan Raymond Moody tarafindan 1975'de kullanildigini séylemistir. Uysal’in
da bir dipnotta belirttigi tizere, bu terimin ¢ok daha 6nce Fransiz psikolog Victor Egger tara-
findan expérience de mort imminente olarak kullanildig1 gériilmektedir (s.94). Uysal'in géziinden
kagmamis olan terimin ilk kullanima dair bu detay, aragtirmanin itinali yapilmis oldugunu

gostermektedir.

Oliim esigi deneyimi Tiirkge kaynaklarda genellikle 6liime yakin deneyimler veya yakin dlim
deneyimleri olarak kullanilmaktadur. Obiir dinyaya yolculuk, benlik sahasindan ayrilma, 6lime
yakin vizyonlar gibi degisik adlarla da anilan Oliim Esigi Deneyimini Uysal, (2007) s6yle ta-

nimlamaktadir:

OED, kalp krizi, dogum, trafik kazasi, diger kazalar gibi nedenlerle klinik ola-
rak ol kabul edilen insanlarin ruhlarinin fiziksel bedenlerini terk etmesi tizerine
tarkl: bir mekana veya aleme gittikleri; bedenlerinin disinda kendilerini yahut etra-
finda olanlar: izledikleri; hatta bedenlerine geri dondiikten sonra bedenleri disindayken
izledikleri seyleri detaylariyla aktardiklary; yogun sevgi, huzur, 151k, vefat eden yakin-
lar gibi fenomenleri algiladiklar: deneyimlerdir (5.93).

1 Yiiksek lisans Ogrencisi, Akdeniz Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi ABD, figensargin@gmail.com, OR-
CID. 0000-0002-5875-197X

2 Dog. Dr. (Sorumlu Yazar). Akdeniz Universitesi, Tlahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi ABD, orhangursu@akdeniz.edu.
tr, orcid: 0000-0002-7478-371X
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Daha 6nce Din Psikolojisi baglaminda ¢aligtimamis olan 6lim esigi deneyimi, ilk defa Uysal'in
bu ¢aligmasiyla Tiirkiye'deki literatiire kazandirilmis olmasi bakimindan 6nemlidir. Yazar, giris
bélimiinde, ¢alismanin 6nemini soyle ifade etmistir:

Gerek psikoloji alaninda, gerekse din psikolojisi alaninda olim ve din, olim ve 6liim
otest, oliim psikolojisi, oliim korkusu, oltim kaygisi ve dindarhik, olim ilgileri gibi oliimle
alakali bircok konuda cesitli arastirmalar yapiimasina ragmen, OED iizerine odaklan-
mags 6zel bir calisma bulunmamaktadir. Bu da arastirmay: literatiire katk: saglamas:
agisindan énemli ve anlamh kilmaktadir. Arastirmanin iki acidan énemi bulunmak-
tadw. Birincisi arastirmanin insanlar: dini, sosyal ve psikolojik agidan mesgul eden
onemli bir probleme temas etmesi, ikincisi ise din psikolojisi literatiiriinde belli bir bos-
lugu doldurma misyonu.

Uysal, Oliime Uyanmak adli bu galigmastyla Istanbul Universitesinde yapmis oldugu doktora
tezini kitaplastirmistir. Kitap, doktora tezi oldugu i¢in akademik cevreye hitap eder bir for-
matta hazirlanmistir. Yazar, halen Istanbul Universitesinde aragtirma gorevlisi olarak vazifesine
devam etmektedir. Ingilizce ve Arapea lisans programlarindan mezun oldugu icin, bu dillerin
kendisine sagladig1 avantaji kullanarak hem batidaki hem de dogudaki eserlerden edindigi

bilgileri okurun istifadesine sunmaktadir.

Upysal, kitabin amacin: giris béliimiinde soyle ifade etmektedir:

‘6lim esigi deneyimi yasayan bireylerin deneyimlerinin ve deneyim sonrast hayatla-
rimin dini, manevi ve psikolojik agilardan nasil etkilendiginin ortaya ¢rkarilmasidir.
Bu aragtirma, ayrica, Slim esigi deneyimi yasayan misliman kisilerin deneyimleri
Uzerine odaklanmakla beraber onlarin deneyimleri ile farkli inang mensuplarinin de-
neyimleri ve deneyimlerinden sonraki hayatlarina etkileri karsilastinlmaktadvr. Ayni
zamanda bu ¢alisma, oliim esigi deneyimlerinin ne olduguna dair bilgi toplamak mak-

sadiyla da yapilmugtir.

Kitap, giris boliminden sonra kavramsal ¢ergeve, yontem ve bulgular olmak tizere ti¢ ana bo-
lim ve sonugtan olusur. Girig bolimiinde Uysal, konunun ilgi duydugu bir alan ve kendisinin
de yagadig1 bir deneyim oldugu i¢in secildiginden bahsetmektedir. Ayrica, konunun daha ¢ok
bati kaynaklarindan istifade edilerek arastirildigindan da s6z etmektedir. Yazar, girig bolimini,
konunun 6nemi, literatiire katkisi, yontemi ve sinirliliklarindan bahsederek igerigin kisa bir
bzetiyle sonlandirmaktadir”.

Anlatr arastirmalary (narrative studies), insanlarin bir konuya veya duruma iliskin deneyim-
lerini yasamas olduklar: hikayeler ile inceler. Insanlarin yasadiklar: olaylarin ardisik olarak dii-
zenlenmesi, bu olaylar arast iliskilerin kurulmast ve boylece bu olaylarin belli hedef kitle icin
anlamlandiriimas: saglanir.” (Buytukoéztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz& Demirel,
2008/2017)

5 Kitap Tamitim icin bkz. Omer Faruk Teber, “Kitap Tanitim1”, Dini Aragtirmalar, C.2, S.6 Ocak-Nisan 2000, s239-242.



322 - Figen Sargin - Orhan Giirsu

Uysal'in ¢alismas: da betimsel bir anlati aragtirmasi olmasi nedeniyle kisilerin 6lim esigi dene-
yimlerinin nasil gerceklestigini incelemektedir. Bu deneyim esnasinda yasanan olaylar ardisik
bir diizende, aralarinda iligki kurularak anlatilmaktadir. Bulgular kavramsal ¢ergevede kapsamli
literatiir taramasindan sonra sunulan olgularin dogrulugunu ispatlar mahiyettedir. Girig boli-
muinde Uysal ¢alismasinin amacinin tam olarak bu oldugundan bahsetmektedir.

Yazar kavramsal cerceveye “ruh-beden iliskisi” ile baglamistir. Kavramsal ¢ergevenin, giinimiiz
teknoloji diinyasinda, bilginin bir tik uzakta oldugu bir zamanda bu kadar uzun tutulmas:
elestirilebilir. Uysal, biraz da kavramsal ¢ergevenin uzunlugunu savunur mahiyetteki gerek-
gesini soyle dile getirmektedir: ‘Oliimiin adeta unutuldugu, 5lim ve otesiyle ilgili kavramlarin
konusulmasinin tabu haline getirildigi giintimiizde bdylesi bir konuyu ¢alisirken, bu durumun
olumsuz etkilerini ortadan kaldirmanin bir yolu, giichi bir kavramsal gergeve olusturmaya bag-
lidir” (5.21). Ruh-beden iligkisi baglaminda ruhun Arapga, Yunanca, Latince, Fransizca, ingi—
lizce, Almanca ve hatta Sanskritce'deki manasinin verilmesi 6liim esigi deneyimini agiklamaya
yardimci olmaktan ¢ok Uysal'in tezinin bir amaci olan bilgilendirme misyonuna hizmet eder
mahiyettedir.

Ikinci boliimde “6Zim” kavrami ele alinmis ve farkli diisiince sistemlerinde Glimiin nasil algi-
landig: ve tanimi agiklanmugtir. Sonrasinda gegmisten giinimuze 6lim olgusu bashg: ile 6li-
miin, mit ve destanlarda, bat1 disiincesinde, Islam distincesinde, diger dini geleneklerde ve
modern psikolojide nasil anlagildig: incelenmistir. Bu bélimde 6liim hakkinda séylenmis afo-
rizmalara yer verilmistir. Ornegin; felsefeyi ‘6limden korkmamay: 6greten bir bilgi alant” olarak
goren Montaigne'e gore felsefe yapmak, Glmeyi Ggrenmektir”. Insant biitiin dertlerin bittigi yere
gotiirmesi sebebiyle 6lim i¢in dertlenmeyi “budalalik” olarak niteleyen Montaigne, ‘6/iim, baska
bir hayatin kaynagidir” der.

Kavramsal ¢ergevenin son ve en 6nemli kismini olusturan ‘6/im esigi deneyimi” bolimi de
OED olgusunun tanimu ile baglamaktadur. Tarihi siirecte Tibetlilerin Oliiler Kitab: denilen Bar-
do Thodol ile baglayan bolim Antik ¢agda Platon'un OED mahiyetindeki ER hikayesiyle de-
vam etmektedir (s.96). Yazar, tarihi stireci giiniimiize kadar diinyanin degisik yerlerinden farkls
dénemlerde gerceklesen olaylar esliginde sunmugtur. Bu bélimiin bir sonraki bashgini OED
karakteristikleri olusturmaktadir. Bu boliim de OED 6ncesi, esnasi ve sonrast olmak tizere {ig
ana boliime ayrilarak oldukea detayli bir sekilde ele alinmugtur.

Daha sonra bulgular kismina destek saglayacak olan OED yagayanlarin deneyim 6ncesi de-
mografik o6zellikleri, kisilik yapilari, ilag ya da madde kullanim durumlari, deneyim 6ncesi
OED hakkinda bilgi sahibi olma durumlari, ruhsal ve inan¢ durumlari da ele alinmigtir. OED
esnasinda tecriibe edilen durumlar; bedenden ayrilma, bosluk, 151k, tiinel, kutsal varlik ve refa-
katcilerle karsilagma, sevgi, mutluluk, huzur ve ytice bilgiye ulagsma, sesler, hayat: gézden gegir-
me ve geri donmede isteksizlik olarak siralanmugtir. Teorik bir ¢ercevede islenen bu bagliklar
bulgular bélimiinde de aym sekilde sunulmustur.

Uysal son olarak da, OED sonrasi karakteristiklerden bahsetmektedir. OED’lere
yonelik nedensel iddialar ve cevaplar kisminda konuya dair teori ve hipotezlerden
bahsederek: “Bilim insanlari, bu deneyimlerin cikis noktasini kabullenmekte zorluk
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cekmektedirler. Bu yizden bilimsel olarak aciklamak amacryla, bircok kuram one sii-
riilmiistiir.” sozleriyle konuya giris yapmustir. Bu kuramlar: tek tek ele almis ve
hipotezleri ¢lirtitmek i¢in yazilan makaleleri de beraberinde sunmustur. Konuya
dair sonucu sdyle dile getirmistir: ‘gindimiizde ndrobilim hals OED lerde dogrulu-
Su ispatlanmas beden disi fenomeni giivenilir bir fiziksel agiklamayla izah edebilmis
degildir. Bu tarz agiklamalarin bu izaht hichir zaman yapamayacagina inanilmakta-
dir” (5.176). Ancak her gegen giin ilerleyen teknolojik gelismelerin zaman iginde
fiziksel bir agiklama sunabilme ihtimalinin de goz ard: edilmemesi gerektigi du-
stnilebilir.

Yazar, kavramsal ¢erceve icinde Analitik Psikolojinin kurucusu olan C.G. Jung (s.108), Rahibe
Azize Terasa (s.106) ve taninmus diger pek ¢ok kiginin (s.100), oliim esigi deneyimi yasadi-
gindan bahsetmektedir (s.108). Bu 6rneklerle Uysal'in, konunun ne kadar yaygin oldugunu
gostererek bir farkindalik yarattigi diistinilmektedir.

Ozetle, ruh, beden, 6lim ve OED kavramlarina dair veriler batidan edinilen bilgiler 15131nda
diizenli bir sekilde derlenmistir. Bu kavramlarin tarihi stiregteki kullanimlarma da yer veril-
mistir. Oliim esigi deneyimi ve onu yagayanlarin temel karakteristikleri farkli agamalarda acik
ve net bir sekilde agiklanmugtir. Oliim esigi deneyiminin din psikolojisi ve mistik deneyim ile
iligkisine deginilerek kavramsal ¢erceveye son verilmisgtir.

Ikinci boliimde yontem baghgi altinda calismanin tipi, veri toplama amaci, ¢aligma grubu ve
caligmaya dair zorluklar, imkanlar ve sinirhiliklar agiklanmistir. Ulagilmak istenen amaca yo-
nelik ydntem se¢imi gerek¢elendirilmistir. Bu ¢aligma nitel bir ¢alismadir ve ¢aligma grubu 13
kisiden olugmaktadir.

Gay ve meslektaglarinin (Gay'dan aktaran Biytikoztirk 2017) ‘Educational Research’kitabin-
da belirttigi Gzere “Var olan sinirhhiklarin diriistee ve agik bir sekilde arastirma raporunda belirtil-
mesi gerekir”ki; bu baglamda Uysal, ¢alismasinin sinirliliklarin: ‘Yontem’ boliimiinde soyle dile
getirmigtir:

Caligma grubu ‘amaglh 6rnekleme’ yéntemiyle belirlenmistir. Bu yontem, birden fazla 6r-
nekleme tipini icermesi sebebiyle tercih edilmistir. Caligma nitel bir aragtirma olmasi ne-
deniyle kii¢tik bir ¢aligma grubu tizerinde gergeklestirilmistir. Calisma grubunun buyiikli-
gu yerine, ¢caligma grubunun aragtirmanin gereksinim duydugu bilgiyi saglamasina dikkat
edilmigtir. Bu ¢ercevede temel amag, katilimcilara benzer ya da aym 6zellikleri gésteren
OED yasamus diger kisilere genelleme yapilabilmesidir. Literatirde nitel aragtirmalar i¢in
caligma kapsamina alinacak kisi sayisinin kesin olarak belirtilmemesi, dolayisiyla bu arag-
tirmada istenilen doygunluga, baska bir ifadeyle verinin kendisini tekrarladig1 noktaya

gelindiginde caligma tamamlanmistir (s.191).

Yazar ayrica, “konunun az rastlamr olusu ve OED yasayan Miishiman bireylerin deneyimlerini
paylasmaya pek agik olmamalar1 nedeniyle ¢aligma grubu 13 kisi ile sinirli kalmugtir” diyerek
orneklem kugtikligini gerekgelendirmigtir (s. 192). Ancak Uysal kitabinda, diger din men-

suplarinin deneyimlerini severek anlattiklarini bildirmektedir (s. 236). Uysal't onaylar mahi-
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yette, Caroline Myss de, Kenneth Ring’in bir kitabina yazdig1 6nsozde, OED yasayanlarin
deneyimlerini anlatmaya ¢ok istekli olduklarini séylemistir (Ring, 2006). Misliman olma-
yanlar arasinda OED deneyimi yasamus kisilere ulagmanin kolayligi hakkinda Ring de OED
ile ilgili yaptig1 derslerde, her sinifta bu deneyimi yasamis birinin varligindan bahsetmektedir
(Ring 2006). Greyson (1983) da The Near-Death Experience Scale Construction, Reliability, and
Validity adli makalesinde “8 milyon Amerikalr bu deneyimi yasamastrr” diyerek bu deneyimi ya-
sayanlarin coklugundan bahsetmektedir. Miislimanlarin deneyimlerini anlatmak istememeleri
aragtirma konusu olarak bagka bir ¢alismada incelenebilir.

Ugiincii boliimde bulgular, tezin ana temasini olusturmaktadir. Bu bolim de kavramsal gerceve
gibi, 6lum esigi deneyimi 6ncesi, esnast ve sonrast bulgular seklinde t¢ baglik altinda incelen-
migtir. Bu boliimde, kavramsal ¢ercevede batidan aktarilan aragtirmalarda goriilen sonuglarin
Tiirkiye'de Uysal'in yaptigi caligmayla ortiistiigii goriilmektedir. Ornegin; Kavramsal cergeve
bolimiinde yazar, “OED yasayan bir ¢ok kisi, bu alem ile 6te alem arasinda - tiinel olarak adlan-
dirilan - bir tiir gegis donemi tecriibe eder” (s.140) seklinde bir ifadeye yer verir ve sonraki say-
fada “OED yasayan yabanci katilimeilarin bityiik bir kismi “tiinel”den gegtiklerini anlatmak-
tadir” der. Daha sonra c¢alismasinin bulgular kisminda, “katilimcilarin 3’iinde tiinel unsuruna
rastlanmistir.” Ifadesini kullanur (5.220).

Sonug boliimiinde bulgular 6zet olarak tekrar edilerek ‘din psikolojisi baglaminda 6lim esigi
deneyimine dair sonuglar ve 6neriler okuyucunun bilgisine sunulmustur.

“Bir musibet bin nasihatten iyidir” s6ziiniin ispati mahiyetinde olan bu aragtirmanin bulgulari,
o6lim esigi deneyimlerin, bu deneyimleri yasayan insanlarin hayatlarinda derin dini ve psikolo-
jik degisikliklere yol a¢tigini gostermektedir. Herkesin bu deneyimi yagamas: mimkiin olmasa
da bu kitap vasitasiyla, bu deneyimi yagamis olanlarin hikayelerine ulagmak miimkiindiir. Son
olarak; bazi uzun cimleler anlamay1 zorlagtirabilir ama genel olarak kitap, Uysal'in konuyu net
bir sekilde aciklamasi ile herkes tarafindan anlagilir hale getirilmistir.
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