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OZ: Antrenérlerin beklentileri ve inanglar1, sporcularin daha iyi bir performans gostermeleriyle alakali oldugu goriilmektedir.
Sporcu basarisinda antrendrlerin psikolojik durumlart da 6nemli olmaktadir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci kano
antrenorlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, algilanan 6z-yeterlik beklentileri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi; medeni durum, farkli is yapma ve antrendrliik kademelerine gore karsilastirilmalarin yapilmasidir. Arastirmanin
orneklemi, 06-08 Aralik 2019 tarihleri arasinda yapilan ‘Durgunsu Kano ve Akarsu Slalom Antrendr Teknik Egitim ve Gelisim
Semineri’ne katilan antrendrlerden olusmaktadir. Arastirmaya, yas ortalamasi 33.39 yas (ss: 8.230) olan 71 antrenor goniillii olarak
katilmistir. Katilimeilara ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Testi’, ‘Algilanan Oz-yeterlik Beklentisi Olgegi’ ve ‘Yasam Doyumu Olgegi’
uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde, kano antrendrlerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve algilanan 6z yeterlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin pearson korelasyon testi, ikili karsilastirmalarda, parametrik dagilimlarda bagimsiz
Orneklem T Testi, non-parametrik dagilimlarin ¢oklu karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Arastirma sonunda,
kano antrendrlerinin antrenorlitk kademeleri yiikseldikge yasam doyumlariin arttigi, algilanan 6z-yeterlik ile psikolojik saglamligi
ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: kano, psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik, yasam doyumu.

ABSTRACT: Coaches' expectations and beliefs seem to be related to better performance of athletes. Psychological
conditions of the coaches are very important in the success of the athletes. Accordingly, the aim of this study is to examine the
relationship between canoe coaches' psychological resilience levels, perceived self-efficacy expectations and life satisfaction, and
to make comparisons based on marital status, occupation (except coaching) and coaching levels. The sample of the study consists
of canoe coaches, who participated in the technical course for coaches/canoing between 06-08 December 2019. 71 trainers with a
mean age of 33.39 (sd: 8.230) participated in the study voluntarily. 'Short Psychological Resilience Test', 'Perceived Self-Efficacy
Expectation Scale' and 'Life Satisfaction Scale' were applied to the participants. In the analysis of the data obtained, pearson
correlation test was used to examine the relationship between canoe coaches' psychological resilience, life satisfaction and perceived
self-efficacy levels, independent sample t test in parametric distributions, and kruskal wallis test in multiple comparisons of non-
parametric distributions. At the end of the research, it was found that there was a positive correlation between life satisfaction of the
canoe coaches and their coaching levels. In addition, there was a positive correlation between perceived self-efficacy and
psychological resilience and life satisfaction.

Keywords: canoe, psychological resilience, self-efficacy, life satisfaction.

1. GIRIS

Kano, sportif ve hafif kayiklarla yapilan su sporudur. Kano sporu genel olarak kano (Canoe) ve kayak (Kayak)
olmak {izere iki ana disipline ayrilmaktadir. Bu disiplinler, kullanilan tekne sekil ve ebatlari, kullanilan kiirek sekli ve
kiirek gekerken sporcunun tekne igindeki durumu ile birbirinden ayrilmaktadir (Turkaf, 2020). iki farkli disiplin
olmasina ragmen ‘kayak’ kelimesinin kavram kargasasina neden oldugu diisiiniildiigiinden her iki disiplin i¢in ‘kano’
kelimesi kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmada da her iki disiplin i¢in ortak olarak kano kelimesi kullanilmstir.

Kano sporu bedensel kuvvet, teknik, uygunluk, psikoloji ve yaris stratejisi gibi yarigi kazanmada gesitli faktorleri
olan olduk¢a miicadeleci bir spor bransidir (Diafas ve ark., 2011). Kano sporu gibi yiiksek performans gerektiren
branglarda basar icin gerekli olan antrenman plani, teknik ¢aligmalar ve beslenme gibi faktorlerin yaninda psikolojik
durum da 6n plana ¢ikmaktadir. Kano sporunun miicadeleci yapisindan dolay1 rekabetin dogal olarak stresli olmasi,
sporcularm ve antrendrlerin stres durumuna psikolojik bir bakis agisiyla yaklagip yonetme yetenegini gelistirmeleri ve
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hem psikolojik hem de fizyolojik olarak hazirlanmalar1 6nemlidir (Werthner, 2019). Bundan dolay1 kano sporcularinin
performanst i¢in farkli 6zelliklerin bir araya gelmesi gerekmektedir (Bifaretti ve ark., 2016). Bu 6zelliklerden bir tanesi
de kano antrendrlerinin psikolojik durumudur. Dolayistyla antrenérlerin, psikolojik saglamliklarinin, yasam
doyumlarinin ve 6z-yeterliginin hangi diizeyde oldugu arastirmanin merak konusudur.

Psikolojik saglamlik, kisinin yasadigi olumsuz durumlar karsisinda sergiledigi uyum ve bu olumsuz durumlarla
bas edebilme yetenegidir (Block ve Kremen, 1996). Olumsuz kosullardan, travmalardan kurtulabilme ve zorluklarla
miicadele etmeye iliskin goriisler psikolojik saglamlik kavramu ile iliskilidir (Ozer, 2016). Insanlar, herhangi bir stresdr
karsisinda kisisel reaksiyon gostermektedirler. Bireylerin, farkli tepki gdstermelerinin nedeni, ¢evre yasantilar ile
bireysel ozellikleridir. Bundan dolay1 her bireyin psikolojik saglamlik diizeyinde de farkliliklar olmaktadir. Belli
zamanlarda stres ile daha iyi miicadele eden kisiler olmaktadir. Bunlar, psikolojik saglamlig: yiiksek kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Tusaie, 2009). Ayrica bu kavram, kisilerde dogustan var olan bir 6zellik igin ifade edilmesine ragmen
gelistirilebilir bir 6zellik olarak da gériilmektedir. (Luthar ve ark., 2000). Ayni sekilde psikolojik saglamlik dizeyleri
yliksek olan bireyler, diger bireylere gore stresli olaylarla basa ¢ikabilmekte, uyum gdstermekte, iyi iletisim kurmakta,
cevrelerine daha kolayca uyum saglamakta ve zorlu deneyimler karsisinda ¢abuk toparlanabilmektedirler (Masten,
1994).

Yasam doyumu, yasamin tiim kalitesi, pozitif olarak gelisiminin seviyesi olarak tanimlanmaktadir, ayrica bireyin
kendi yasamindan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir (Telman ve Unsal, 2004) Aym sekilde, bireyin kendi
belirledigi kriterlere gore yasaminin kalitesi hakkindaki genel degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Dost, 2007).
Insanlarin yasam doyumunu etkileyen bazi faktorler vardir. Bunlar; giindelik hayattan mutluluk duymak, hayat: anlamli
kilmak, hedefleri yakalama noktasinda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak kisinin kendini saglam hissetmesi,
ekonomik 6zgiirliik ve sosyal iligkiler olarak agiklanmustir (Cutillo-Schmitter ve ark., 1999). Eger ¢alisma hayatinda
kisi, mutsuzluk, isteksizlik, doyumsuzluk ve hayal kiriklig1 yasiyorsa, bu durum kisinin yasamdan da zevk almasina
engel olmaktadir. Bu da kisinin tiim iliskilerini olumsuz etkileyerek ruh sagligini da bozabilmektedir (Cetinkanat, 2000).
Sporla siirekli i¢ ice olan kano antrendrlerinin de yasam igerisinde hayatlarini devam ettirdikleri ve yasamdan belirli
diizeyde bir doyuma sahip olduklarimi séylenebilir. Bu yiizden, sporcular1 egiten, ¢alistiran ve yarislara hazirlayan
antrendrlerin yasam doyumlari ve psikolojik saglamliklarinin iyi olmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Antrendrlerin beklentileri ve inanglari, sporcularin daha iyi bir performans gostermeleriyle alakali oldugu
goriilmektedir. Sporcu basarisinda antrenérlerin psikolojik durumlart da énemli olmaktadir (Myers ve ark., 2008). Bu
psikolojik durumlardan biri de 6z yeterliktir. Oz-yeterlik, alanyazinda “algilanan &z-yeterlik” olarak da
tanimlanmaktadir. Oz-yeterlik algis1, kisinin bir isi yapmak icin gerekli dzelliklere sahip oldugu noktasindaki diisiincesi
olarak belirtilmektedir (Bandura, 1990). Diisiik 6z-yeterlik inancinin, depresyona, kaygiya ve caresizlige neden oldugu
ve baz kisilerde diistik 6zsaygi ile u¢ noktada kotiimser diisiinceler meydana getirdigi bildirilmektedir. Diger taraftan
yiiksek 6z-yeterlik inanci tasiyan kisilerin kendilerine yiiksek hedefler belirleyip o hedefe dogru ilerledigi ve yaptiklar
her seyin onceden planlanmis sekilde oldugu vurgulanmaktadir (Bandura, 1977). Eger kisinin algiladigi 6z-yeterlik,
kendinde var olan yeterlige uygun ise, kisinin davraniglarini diizenlemesi ve kontrol etmesi en iist diizeyde diizgiin bir
sekilde gergeklestigi bildirilmistir. Algilanan 6z-yeterlik, kiside var olan yeterlikten daha diisiikse kisi higbir sey
yapmamaya yonelebilmektedir. Algilanan 6z yeterlik, var olan yeterlikten ¢ok daha fazla ise, kisi bu sefer de daima
yeteneginin ¢ok Ustlinde olan isleri yapmaya calisacagindan basarisizliklar yasayabilmektedir. Bunun sonucunda
asabiyet, hayal kirikliklari, stres ve yasamdan aliman doyumun azalmasi gibi durumlarin olabilecegi bildirilmistir
(Schunk, 1996). Antrenédrler sporcularin gelisimi igin anahtar rol oynamaktadirlar. Ozellikle gocuklarin spora
yonlendirilmesinde ve sonrasinda saglikli basarili bireyler yetistirip onlarin fair-play ruhuna uygun hareket etmeleri
acisindan antrendrler onemli bir etkiye sahiptirler. Bu nedenle antrenérlerin psikolojik olarak iyi durumda olmasi,
hayattan zevk almasi ve kendilerine olan 6z-yeterlik duygularimin olumlu olmasi sporcularin iizerinde de pozitif etki
olusturacag diisintilmektedir.

Dolayisiyla, bu arastirmada; kano sporcularinin yiiksek performans elde edebilmesinde 6nemli bir yeri olan kano
antrendrlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, algilanan 6z-yeterlik beklentileri ve yasam doyumlari arasindaki iligkinin
incelenmesi; medeni durum, farkli is yapma ve antrendrliik kademelerine gore karsilastirilmalarin yapilmasi
amaclanmistir. Bu arastirmanin spor psikolojisi literatiiriine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma betimsel bir aragtirmadir. Arastirmada 6rnekleme yontemi olarak kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Kolayda 6rnekleme yontemi, ana kiitle igerisinden segilecek 6rnek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi
tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir. Kolayda 6rneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde
toplanir (Hasiloglu ve ark., 2015). Arastirma 6ncesinde Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan “etik kurul onay1”
alinmustir.

2.2. Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de aktif bir sekilde ¢alisan durgunsu ve akarsu kano antrendrleridir. Orneklemi ise
06-08 Aralik 2019 tarihleri arasinda yapilan, ‘Durgunsu Kano ve Akarsu Slalom Antrendr Teknik Egitim ve Gelisim
Semineri’ne katilan antrenorlerden olusmaktadir. Arastirmaya, yas ortalamasi 33.39 yas (Ss: 8.230) ve antrenorliik yili
ortalamasi 5.85 yil (Ss: .563) olan 67 erkek, 4 kadin olmak {izere toplam 71 antrenér katilmistir. Arastirmaya katilim
Helsinki deklarasyonunun gerektirdigi sekilde katilim prosediirleri igin bilgilendirilmis onam formlari ile goniilliik
esasina dayali gerceklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglart

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin Slgiilmesi i¢in, Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen,
Dogan, (2015) tarafindan Tirkgeye uyarlanan ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Testi’, Schwarzer ve Jarusalem (1995),
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi, Kdseoglu ve ark., (2007) tarafindan yapilan ‘Algilanan Oz-yeterlik
Beklentisi Olgegi’ ve Diener ve ark., (1985) tarafindan gelistirilen, Yetim (1991) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
“Yasam Doyumu Olgegi’ kullanilmustir.

2.3.1. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

5°1i likert tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir lgme aracidir. Olgek, "Hig uygun degil" (1), "Uygun Degil"
(2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgekte 2, 4,
ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan maddeler ¢evrildikten sonra alinan yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .80 ile .91, test tekrar test
giivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasidir (Dogan, 2015).

2.3.2. Algilanan Oz-yeterlik Beklentisi Olgegi

Berlin Universitesi’nde Schwarzer ve J erusalem (1995)’in 22 kiiltir tizerinde yapilan g¢aligmalar sonucu
olusturduklar1 10 maddelik 4°1ii likert tarz1 bir dlgektir. Olgek, "Dogru degil" (1), "Biraz dogru" (2), "Daha dogru" (3),
"Tlimiiyle dogru" (4), seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir.

2.2.3. Yagam Doyumu Ol¢egi

7°li likert tarz1 bir dlgek olup genel yasam doyumunu dlgmektedir. Olgek ‘kesinlikle katilmryorum’dan,
‘kesinlikle katiliyorum’a dogru giden bir cevaplama anahtarina sahiptir.

2.4. Islem

Katilimcilar, 06-08 Aralik 2019 tarihleri arasinda yapilan, ‘Durgunsu Kano ve Akarsu Slalom Antrenér Teknik
Egitim ve Gelisim Semineri’ne katilan antrendrlerden olusmaktadir. Katilimcilara, kolayda ornekleme yontemiyle,
seminer alaninda ulasilmistir ve anketler yliz yiize gerekli agiklamalar yapildiktan sonra uygulanmistir. Kadin katilime1
sayis1 az oldugu i¢in cinsiyet farkliligia bakilmamstir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilenin normallik dagilimina uyup uymadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden
yararlanilmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda farkli is yapma ve medeni durum degisenlerinin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda parametrik testler olan Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmistir. Antrendrliik
kademesi degiskenine gore de dagilimlarin normal gostermedigi goriilmiis ve non-parametrik test olan Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Ayrica kano antrendrlerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve algilanan 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in pearson korelasyon testinden yararlanilmustir.



IntJourExerPsyc,“CiIt:2, Say1:1, Y11:2020 . .
Kano Antrenorlerinin Psikolojik Saglamliklari, Algilanan Oz-Yeterlikleri ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Frekans Dagilimi
Degiskenler n % SS

Cinsivet Kadin 4 5.6 232

Y Erkek 67 94.4
| Evli 49 31 466

Medeni Durum Bekar 29 69
3. Kademe 8 11.3 .601

Kademe 2. Kademe 44 62

1.Kademe 19 26.8
: Evet 34 47.9 .503

Lk Hayr 37 52.1

Kano antrenorlerinin cinsiyet, medeni durum, antrendrliik kademesi ve farkli is degiskenleri betimsel istatistikleri
Tablo 1.de gosterilmistir.

Tablo 2. Kano Antrenérlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri, Algilanan Oz Yeterlik Beklentisi ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliski

Psikolojik Saglamhik Yasam Doyumu Algilanan Oz Yeterlik
=
Psikolojik Saglamlik Diizeyi p
n
r -.187
Yasam Doyumu p 118
n 71
r .238* .299*
Algilanan Oz Yeterlik p .046 011
n 71 71

*=Hafif diizeyde iliski

Tablo 2 incelendiginde kano antrendrlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri yasam doyumlar1 arasinda bir
iligkinin olmadig1 (r= -.187; p=.118), psikolojik saglamlik ile algilanan 6z yeterlik diizeyleri arasinda hafif diizeyde
pozitif bir iligki oldugu (r=.238; p=.046) ve algilanan 6z yeterlik ile yasam doyumlar1 arasinda da hafif diizeyde pozitif
yonlii iligki oldugu (r=.299; p=.011) goriilmektedir.

Tablo 3. Kano Antrenérlerinin Medeni Durum Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyleri, Yasam
Doyumu ve Algilanan Oz Yeterlik Diizeyleri T-Testi Sonuglar

Medeni Durum n x SS t p
- N
Psikolojik Saglamhk BEe\|/<I;r ‘212 ;2122; 222;2? 482 633
Algilanan Oz Yeterlik Bi\lili;r ;‘rg ggg?g: 34813;?2 .180 .858

*p<,05

Tablo 3 incelendiginde, kano antrendrlerinin medeni durum degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeyleri,
yasam doyumu ve algilanan 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.
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Tablo 4. Kano Antrendrlerinin Farkli Is Yapma Degiskenine Gére Psikolojik Saglamlik Diizeyleri, Yasam
Doyumu ve Algilanan Oz Yeterlik Diizeyleri T-Testi Sonuglar

n x SS t p
T A O
Psikolojik Saglamhik ::;tr 3171 532232 23;;2; 1.310 195
Algilanan Oz Yeterlik E;/;tr 2;1 géiégi jggg;g .907 .367

Tablo 4 incelendiginde, kano antrendrlerinin farkli bir is yapma degiskenine gore psikolojik saglamlik
diizeyleri, yasam doyumu ve algilanan 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 5. Kano Antrenérlerinin Antrendrliik Kademelerine Gére Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik ve
Algilanan Oz Yeterlik Durumlar1 Kruskall Wallis Analizi

Kademeler N  Sira Ortalamasi ss X2 p Fark
1.Kademe(A) 19 20.37
Yasam Doyumu 2.Kademe(B) 44 40.24 A-C
3.Kademe(C) 8 49.81 2 16.442 000
1.Kademe(A) 19 36.47
Psikolojik Saglamhk 2.Kademe(B) 44 37.07 i
3.Kademe(C) 8 29.00 2 1.059 589
1.Kademe(A) 19 44.21
Algilanan Oz-Yeterlik  2.Kademe(B) 44 32.70 -
3.Kademe(C) 8 34.63 2 4.194 123

Arastirmaya katilan kano antrenorlerinin, antrendrliik kademelerine gore psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve
algilanan 6z yeterlik puanlarimin Kruskall Wallis testi sonuglart Tablo 5°te verilmistir. Tabloya 5’e gore sadece 1.
Kademe ve 3. Kademe antrendrlerinin yasam doyumlari arasinda 3. Kademe antrenoérleri lehine fark oldugu
gorlilmektedir. Psikolojik saglamlik ve algilanan 6z yeterlik puanlar1 arasinda ise kademelere gore anlamli fark
bulunmamustir.

4. TARTISMA

Bu aragtirmada; kano antrendrlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, algilanan 6z-yeterlik beklentileri ve yagsam
doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi; medeni durum, farkli i yapma ve antrenorliik kademelerine gore
karsilagtirilmalarin yapilmasi amag¢lanmigtir. Arastirmaya sadece 4 kadin antrenor katildigi igin cinsiyet farkliliklarina
bakilmamistir. Arastirmada, kano antrendrlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri yasam doyumlar1 arasinda bir iliskinin
olmadig1 (r=-.187; p=.118), psikolojik saglamlik ile algilanan 6z yeterlik diizeyleri arasinda hafif diizeyde pozitif yonlii
bir iligki oldugu (r=.238; p=.046) ve algilanan 6z yeterlik ile yasam doyumlar1 arasinda da hafif diizeyde pozitif yonlii
iliski oldugu (r=.299; p=.011) bulunmustur. Ayrica, medeni durum ve farkli bir i yapma degiskenlerine gore, psikolojik
saglamlik diizeyleri, yasam doyumu ve algilanan 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlaml1 bir farkin olmadigi, antrenorlitk
kademelerine gore sadece 1. kademe ve 3. kademe antrenérlerinin yasam doyumlari arasinda 3. kademe antrendrleri
lehine fark oldugu, psikolojik saglamlik ve algilanan 6z yeterlik puanlari arasinda ise kademelere gore anlamli farkin
olmadig1 bulunmustur.

Psikolojik saglamlik agisindan literatiire bakildiginda programli, diizenli galisan ve alaninda kendini gelistiren
antrenorlerin psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek, stres diizeylerinin diisiik oldugunu goriilmektedir (Grant ve ark.,
2009). Yapilan bu caligmada da 6z-yeterlik puani yiiksek olan antrendrlerin psikolojik saglamlik puanlarinin da yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Eger antrenor ilgilendigi alanda kendini gelistirirse bu durum onun 6z yeterliginin de artmasina
neden oldugu disiiniilmektedir. Bu durumun da antrendrlerin psikolojik saglamlik diizeylerini gelistirdigi
soylenmektedir. Ayrica psikolojik saglamlig1 iyi olan kisilerin hem fiziksel hem de ruh sagliklarinin da olumlu yonde
gelistigi bildirilmektedir (Wallace ve ark., 2001). Psikolojik olarak saglam olan bireylerin olumsuz durumlar karsisinda
affedici 6zelliklerinin oldugu da vurgulanmustir (Toktas, 2019). Bunun da yasam doyumu diizeyini arttirdigi
diistiniilmektedir.
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Genel 6z-yeterlik diizeyinin yasam doyumuna dogrudan etkisi bulundugu belirtilmistir (Reid, 2004). Giinliikk
yasamdaki zorluklarla miicadele etme, bilissel kapasitenin iyi olmasi ve olumlu benlik anlayisinin 6z-yeterlik algisini
da gelistirdigi, dolayistyla 6z-yeterligi iyi olan bireylerin yasam doyumu diizeyinin de iyi oldugu sdylenmektedir
(Cicerone ve Azulay, 2006).

Genglik spor il miidiirliikklerinde ¢alisan antrenorler tizerinde yapilan bir arastirmada, birinci kademe ve tiglincii
kademe antrendrlerin 6z yeterlikleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu birinci kademe antrendrliik
belgesine sahip antrenorlerin 6z yeterlikleri tiglincli kademe antrendrliik belgesine sahip antrenorlere gore daha diisiik
oldugu bulunmustur (Koksal, 2008). Ayn sekilde tenis antrendrleri iizerine yapilan arastirmada tenis antrendrlerinin
kademeleri arttikca 6z-yeterlik diizeylerinin arttigi bulunmustur (Ermis ve ark., 2019). Bu sonuglarin antrendrlitk
kademesi arttikca antrendrlerin daha fazla mesleki bilgi ve beceriye sahip olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Antrenorliik kademelerinin asama asama olmasi ve belirli bir kademeye gegmek igin belirli siire ¢alisma kosulu
olmasindan dolay1 kademesi artan antrenorlerin de daha fazla ¢alistig1 varsayilmaktadir. Bu ylizden bu sonucun ortaya
ciktig1 sOylenebilir. Fakat yapilan bu arastirmada ise birinci kademe kano antrenorleri ile tiglincii kademe kano
antrenorlerinin 6z-yeterlikleri arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Dolayisiyla arastirmamiz yapilan bu arastirmayi
desteklememektedir.

Bu arastirmaya katilan kano antrendrlerinin %47,9’unun antrendrliikk disinda farkli bir isle ugrastigi goriilmiistiir.
Bu arastirmada farkli bir is yapma degiskenine gore kano antrendrleri arasinda herhangi bir fark bulunmamustir. Onceki
arastirmalarda, yasam doyumuna olumlu yonden katki saglayan durumlar igerisinde, yasanilan kiiltiir ortami, kisinin
benlik saygisi, tiim kosullar1 yonetebilme, kisinin kendine zaman ayirmasi ve algilanan 6z-yeterlik gibi 6zelliklerin
oldugu vurgulanmustir (Cheng ve Furhham, 2003; Compton, 2000). Kano sporunun miicadeleci yapisi geregi daha fazla
caligma yikii getirmesinden dolay1 oldukga yipratici oldugu ve kano antrenérlerinin yasam doyumunu etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ayrica hem farkli is yapip hem de kalan zamanlarda kano antrenérliigii yapanlarin da kendilerine
zaman ayiramadiklar1 ve yogun olarak calistiklar1 diisiiniildiigii i¢in yasam doyumlarinin aymi diizeyde az oldugu
sOylenebilir.

Arastirmamizin bir diger degiskeni olan medeni durum degiskenine gore de evli ve bekar olan antrendrler arasinda
herhangi bir fark olmadig goriilmektedir. Yapilan bir calismada evli olan bireylerin yasam doyumu puanlarinin bekar
olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Dikmen, 1995). Evli olmak, genellikle kisilere sosyal destek imkani
saglamasi, genis bir arkadas cevresi olusturmasi acisindan, yasam doyumunu artirdigi seklinde yorumlanabilir
(Cetinkaya, 2004). Fakat kano antrenérleri arasinda evli ya da bekar olmanin bir fark olusturmadigi bulunmustur. Bunun
sebebinin, kano branginin sosyal g¢evresiyle ilgili oldugu ve kano ile ilgilenen kisilerin sosyal g¢evrelerinin genis
olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, kano antrendrlerinin antrendrliik kademeleri yiikseldik¢e yasam doyumlarinin arttigi, algilanan 6z-
yeterlik ile psikolojik saglamligi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu, medeni durum ve farkli
bir is yapma degiskenine gore de herhangi bir anlamli farkin olmadigi sdylenebilir.

4.1. Stmirliliklar ve Oneriler

Arastirma, 06-08 Aralik 2019 tarihleri arasinda yapilan, ‘Durgunsu Kano Ve Akarsu Slalom Antrendr Teknik
Egitim ve Gelisim Semineri’ne katilan toplam 71 antrendr ile sinirlidir. Ayrica arastirmaya katilan kadin kano
antrendrlerinin sayisi 4 oldugu i¢in cinsiyet farkliliklarina bakilamamistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda gelecek
arastirmalar igin asagidaki oneriler verilebilir.

-Bu tarz ¢aligmalar kano sporculari iizerinde yapilabilir.
-Daha fazla kadin kano antrendriine ulasilip cinsiyetler arasindaki farklara bakilabilir.

-Tiirk kano antrenorleri tizerinde yapilan arastirmalarin kisitli olmasindan dolay1 bu antrendrler {izerinde farkli
aragtirmalar yapilabilir.

-Kano antrenoérlerinin 6z-yeterlik algilarinin yiiksek olmasi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik durumunu da
olumlu etkiledigi i¢in, kano antrendrlerinin gelisimine yonelik egitimler arttirilabilir.
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