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Ortaokul 6grencilerinin aile baglar ve ailede siddet gérme durumlarinin benlik saygisina etkisini
belirlemek amaci ile yapilan calismanin drneklemini, izmir’in Bornova Ilgesinde iist sosyo-ekonomik
diizey semtteki bir ortaokul ile diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bir ortaokul olusturmaktadir. Bu
okullardaki 537 6grenci arastirma kapsamina alinmigtir Calismanin verileri igin, Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Demirel ve Erdamar tarafindan gelistirilen
Aile Baglan Olgegi ile dgrencilerin aile i¢i siddet gdérme durumlarim ve demografik bilgilerini
belirlemek i¢in anket formu kullanilmigtir. Calismanin sonucunda dgrencilerin benlik saygilari ve aile
baglart puaninin yiiksege yakin oldugu, ailede disiik diizeyde siddet gordiikleri saptanmustir.
Ogrencilerin benlik saygisi puanlarmin cinsiyete gére degismedigi, anne ve babanin egitim diizeyi
(p<0.01, p<0.001) ile sosyo-ekonomik (p<0.001) diizey arttik¢a benlik saygisi puanlarinin da arttig1 ve
bu farkliligin istatistiki a¢idan onemli oldugu bulunmustur. Ailede siddet gérme durumunun benlik
saygisi lizerinde etkili oldugu, yiiksek benlik saygisina sahip 6grencilerin ailelerinden daha az siddet
gordiikleri, bu durumun istatistiki analiz sonucunda 6nemli oldugu ortaya konulmustur (p<.001). Aile
baglarinin, 6grencilerin simif diizeyi yiikseldikge, yani yaglan arttik¢a, azaldigi (p<0.001) ve benlik
saygisi iizerinde etkisinin olmadig belirlenmistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, Siddet, Aile baglart

Abstract

The sample of the study conducted to determine the effects of family ties and family violence on
secondary school students' self-esteem constitutes an upper socio-economic level secondary school
and a low socio-economic level secondary school in Bornova District of Izmir. 537 students in these
schools were included in the research. The data of the study were collected using Rosenberg Self-
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Esteem Scale, developed by Morris Rosenberg, Family Ties Scale, developed by Demirel and
Erdamar, and the questionnaire form used to determine domestic violence exposure and demographic
information of students. As a result of the study, it was found that students' self-esteem and family ties
score was close to high and that they experienced low violence in the family. It was found that the
self-esteem scores of the students did not change according to sex, that the self-esteem scores
increased as the education level of parents (p<0.01, p0.001) and socio-economic (p0.001) levels
increased, and that this difference was statistically significant. It was demonstrated that the violence in
the family had an impact on self-esteem, that the students with high self-esteem were exposed to less
violence from their families, and that this situation was significant as a result of statistical analysis
(p<.001). It was determined that family ties decreased as the students' grade increased, i.e. as their age
increased (p <0.001), and had no effect on self-esteem (p> 0.05).

Keywords: Self-esteem, Violence, Family ties

Giris

Benlik saygisi bireye gore degisse de; cevresi tarafindan kabul edilme ve bu durumundan
gurur duyma, kendini faydali ve dnemli hissetme, bulundugu ortamda ve yapida umursanma,
kendini etkili ve yeterli hissetme duygularimi kapsamaktadir. Kimlik kazanimini saglayan
benlik saygisi gliniimiizde olduk¢a yaygin c¢alisilan konulardandir. Benlik saygisi bireyin
diinyaya gelmesi ile olusmaya baslar, yetiskinlik cagina gelene kadar devam eder (Turan,
Herkan, Mutlu ve Kiiciikkol, 1998, 5.67-73).

Benlik saygismin gelisimi basta psikolojik ve toplumsaldir. Iyi psikolojik ozellikleri olan
toplumsallagmis kisilerin benlik saygilar1 yiiksek olur. Benlik saygisini etkileyen diger
yapilara bakildiginda sosyo-demografik 6zellikler gbze ¢arpar (Turan vd., 1998, s.67-73).
Benlik saygisi, Ogrencinin biiylidiigi aileden, ¢evreden ya da ait oldugu toplumdan,
Ogrencinin cinsiyetinden, ailenin maddi imkan ve olanaklarina yiikledigi anlamlardan
etkilenmektedir (Novak ve Peleaz, 2004; Plummer, 2005; Sayiner, Savasan, So6zen ve Koknel
2007, s.253-265). Yani iyi bir saglik yapisi; bireyin ve topluma ait diger bireylerin saglikli
tutumu ile miimkiindiir (Sayan, Tan, Ugurlu ve Cevirme, 2001, s.29-30). Ayrica benlik
saygist diizeyinin ruhsal sorun bulgularinin  goriilmesinde  kendini  gosterecegi
diistiniilmektedir. Bunlara gore benlik saygisinin artmasi ve iyi bir hal almasi ruhsal agidan

sorunsuz bir nesil ve toplumun olusmasi igin gerekli bir unsurdur (Turan vd., 1998, s.67-73).

Ergenler, cocukluklarini tamamlamis ve yetiskinlige kendini hazirlayan bireylerdir. Psikolojik
ve fiziksel agidan gelisme ve biiyiimenin en yogun gozlemlendigi donem olan bu yillar, ayni
zamanda en hassas olan donemlerdendir. Ergenin yaptig1, hissettigi ve algiladigi her olgu ve
olay yetigkinlikte tiim hayatini etkileyici izleri olusturur. Ergen i¢in aile 6nemlidir ve aileden

gorecegi her tiirlii destege muhtactir. Aile ergenin hayata hazirlik kurumudur. Arkadaslari,
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cevresi ve toplum ile iligkilerini saglayan yine ailedir. Bu yilizden ergenin dogru davraniglar
aile tarafindan desteklenmeli ve benlik gelisimine gerekli 6zveri saglanmalidir (Sayan vd.,
2001). Bunun yapilmamasi durumunda ergenin aile ile olan baglar1 zayiflar. Bunun sonucu
olarak ailede giiven ortami bozulur ve gocuk ¢evreden gelecek zararlara agik hale gelir.
Benlik saygisinin gelisiminde aile iginde siddet gorme durumu da etkili olabilir. Bu nedenden

dolay1 ailede siddet konusuna da deginilmelidir.

Siddet; duygusal, sozel, cinsel ve bedensel (fiziksel) istismar gibi pek ¢ok bicimde ortaya
cikabilir. Bedensel olmayan siddette zamanla bedensel siddet de dahil olmaktadir (Oztiirk ve
Sevil, 2005, 5.25-31). Toplumun temeli olan geng neslin viicut sagligi ve psikolojilerinin iyi
olmasi gerekliligi biitiin insanlar tarafindan bilinmekle beraber, suan bile korunma sikintisi
¢eken haklarini alamayan ya da savunamayan birgok ergen bulunmaktadir. Ergenlerin eski
caglardan giiniimiize kadar biitiin kiiltiirel yapilarda siddet gérme durumu ile karsilastiklar1 bir
gergektir (Tezel, 2002, s.93). Ergenlerin en biiyiik destek ve faydayr gorecegi yer aile olmasi
gerekirken en biiyiik zarar altinda olabilecekleri yer de aile olabilmektedir. Ozellikle annenin
ergene uyguladigr disiplin amach siddet, ister duygusal isterse fiziksel olsun Ogrenciye
getirecegi zararlarin etkisi agir olacak ve ileride de ayni disiplin yontemini c¢ocuklarina
uygulamakta, herhangi bir sakinca gérmeyeceklerdir (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002,
s.128 -134).

Bu konuda daha Once yapilan ¢alismalarda genelde; ailede kadina uygulanan siddet,
tiniversite ve lise dgrencilerinde benlik saygisi, fiziksel yapinin benlik saygisi iizerine etkileri,
sosyo-demografik ozelliklerin ve spor yapma durumunun benlik saygisina etkisi ayrica;
benlik saygisinin psiko-sosyal sorunlar ve depresyon ile iliskileri konularina deginilmistir.
Ancak Ortaokul o6grencilerinin aile baglari ve ailede siddet gorme durumunun benlik
saygisina etkisi ile ilgili ¢aligmaya rastlanmamustir. Ergenlerin benlik saygisinin geligsiminde
aile baglar1 ve ailede siddet gérme durumunun etkili olabilecegi; ailelerine deger veren,
ailesiyle daha fazla ve daha kaliteli zaman geciren, ailede siddet gormeyen genglerin benlik

saygilar1 daha yiiksek olacagi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma ortaokul 6grencilerinin aile baglar ve ailede siddet gérme durumunum benlik

saygisina etkisini belirlemek amaciyla planlanmis ve yiiriitilmustiir.
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Yontem

Aragtirmanin evrenini Izmir’in Bornova ilgesinde iist sosyo-ekonomik diizey semtteki bir
ortaokul ile diisiikk sosyo-ekonomik diizey semtte bulunan bir otaokul olusturmaktadir.
Bireylerin benlik saygisinda, aile baglarinda ve aile i¢i siddet gérmede yasanilan yerlesim
yerinin etkisi olacagi diisiiniildiigiinden okullar diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
semtlerden secilmistir. Orta sosyo ekonomik diizeyin alinmamasinin sebebi ise her iki semtte
de orta sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin yasamasindan kaynaklanmaktadir. Bireylerin
ergenlik evreleri benligin ve kisiligin olusmasinda 6nemli bir evre oldugundan bu okullardaki
6., 7., ve 8. smiflarda Ogrenim goren Ogrencilerin timii arastirma Orneklemini
olusturmaktadir. Ust sosyo-ekonomik semtten segilen okuldan 275, alt sosyo-ekonomik

semtten se¢ilen okuldan 262 olmak iizere toplam 537 6grenci arastirma kapsamina alinmistir.

Verilerin toplanmasinda alan uzmanlarinin da goriisii alinarak Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Aile Baglar1 Olgegi ile dgrencilerin aile i¢i siddet gorme durumlarinin ve demografik
bilgilerinin belirlenmesi i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan anket formu

kullanilmistir.

Benlik saygist ile ilgili yapilan aragtirmalarin bir ¢ogunda kullanilan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Morris Rosenberg tarafindan getirilmis olup Cuhadaroglu tarafindan Tiirkgeye
uyarlamas1 yapilmistir (Kogak, 2008, 5.59-60). Olcegin 12 alt dlgegi bulunmaktadir. Bu alt
Olceklerden ilki dogrudan benlik saygisini belirlemeye yonelikken digerleri benlik saygisim
etkileyen unsurlar1 belirlemeye yoneliktir. Bu nedenle arastirmada sadece benlik saygisi alt
6l¢egi kullanilmistir. Benlik saygisinda 10 madde bulunmaktadir ve 4°1u likert seklindedir.
Ogrencilerden ciimleleri kendine olan algisina uygun olarak, “cok dogru”, “dogru”, “yanlis”
“cok yanlis” segeneklerinden birini se¢erek cevaplanmasi istenmektedir (Kogak, 2008, s.59-
60). Benlik saygismin puanlamasi olgekte belirtildigi sekilde yapilmistir. Olgekten
alinabilecek maksimum puan 6, minimum puan 0’dir. Puan yiikseldik¢e benlik saygisi

diismektedir. Benlik saygisindan 0-1.99 puan alanlarin ytiksek, 2-4.99 puan alanlarin orta, 5-

6 puan alanlarin diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir.

Ogrencilerin aile baglarini belirlemek icin Demirel ve Erdamar (2009) tarafindan gelistirilen
Aile Baglar1 Olgegi kullamlmustir. Olgekte besli dereceleme (5= tamamen katiliyorum,
4=cogunlukla katiliyorum, 3=katiliyorum, 2= katilmiyorum, 1= hi¢ katilmiyorum,)
kullanilmistir ve bu sekilde puanlandirilmistir. Bu ¢alisma icin orijinal dlgekte yer alan “Ozel

giinlerde ailemin yanimda olmasi beni mutlu eder”, “Ailemin sorunlarini ¢6zmesine, yardim
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etmek i¢in biiyiik ¢aba sarf ederim”, “Aksam yemeklerini ailemle birlikte yemeye dikkat
ederim”, “Cok yorgun oldugum zamanlarda bile aileme zaman ayiririm” maddeleri arastirma
grubuna uygun olmadigi i¢in ¢ikarilmis, “Ailem beni ¢ok sever”, “Ben ailemi ¢ok severim”
maddeleri eklenmistir. Bu c¢alismada 6lcek 15 madde olarak uygulanmistir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 75, minimum puan ise 15°dir. Olcekten yiiksek puan alinmasi
aile baglarinin kuvvetli oldugu anlamina gelmektedir. Aile baglarindan 15-35 puan diisiik,

35.1-55 orta, 55.1-75 yiiksek aile baglarina sahip olarak kabul edilebilir.

Ogrencilerin ailede siddet gérme durumlar arastirmacilar tarafindan gelistirilen 14 maddeden
olusan soru formu ile belirlenmeye calisilmigtir. Maddelere dortlii dereceleme (sik sik=1,
bazen=2, nadiren=3, hi¢bir zaman=4) kullanilmistir ve bu sekilde puanlandirilmistir.
Maddelerden alinabilecek en yliksek puan 56, en diisiik puan ise 14’diir. Puan diistiik¢e ailede
siddet gébrme durumunun olmadig1 ya da azaldigi anlamina gelmektedir. Ailede siddet gorme
durumundan 14-28 puan alan ailede yogun siddet goren birey, 28.1-42 puanlar arasi puan alan
ailede orta diizeyde siddet goren birey, 42.1-56 puanlar arast puan alan ise ailede diisiik

diizeyde siddet goren birey olarak kabul edilebilir.

Kullanilan 6lgeklerin gilivenirligi i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbah Alpa giivenirlik kat
sayisina bakilmistir. Benlik saygist dlceginin alpa giivenirlik katsayis1 .70, aile baglari
Olceginin .85, ailede siddet gormeye iliskin maddelerin .86 olarak bulunmustur. Alpa
giivenirlik katsayisinin .70’in iizerinde olmas1 bu verilerin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin benlik saygisi, aile baglar1 ve ailede siddet gérme durumlarinin toplam puanlar
tizerine okullarmin bulundugu sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetin etkisini belirlemek i¢in
toplam puan iizerinden t testi yapilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi, aile baglar1 ve ailede
siddet gorme durumlari tizerine sinif, gelir ve anne babanin egitimin etkisini belirmek amaci
ile de varyans analizi uygulanmistir. Ogrencilerin aile baglar1 ve ailede siddet gérme
durumlarina benlik saygisina gore farklilasip, farklilasmadigini saptamak icin t testi

yapilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde (Tablo 1) %32.0°si 6. simf %33.9°u 7.
sinif %34.1°1 8. smif 6grencisi olup, %56.6°s1 erkek, c¢ogunun ailesindeki birey sayisi 4-5
(%65.9), yariya yakinin (%49.5) kardes sayist 1, %21.0’inin kardes sayis1 2 iken, tamamina

yakinin anne ve babasi 6zdiir. Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim ve meslek durumlari
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incelendiginde %40.4 iiniin annesinin ilkokul mezunu, 1/5’inin lise mezunu (%20.1) oldugu,
babalarin ise %30.5’inin ilkokul mezunu, '4’inin lise mezunu (26.4) 1/5’inin iiniversite
mezunu oldugu, cogunun annesi ev hanimi (%70.0) iken yaridan ¢ogunun babasinin is¢i

(%55.7) oldugu belirlenmistir.

Tablo 1
Osrencilerin Demografik Ozellikleri (N: 537)

Say1 %
Swnifi (Yas)
6. sinif (12) 172 32.0
7. siif (13) 182 33.9
8. smif (14) 183 34.1
Cinsiyet
Kiz 233 43.4
Erkek 304 56.6
Ailedeki birey sayist
2-3 99 18.4
4-5 354 65.9
6 ve usti 84 15.7
Ailedeki ¢ocuk sayist
1 80 14.9
2 266 49.5
3 113 21.0
4 ve lsti 78 14.5
Ailede yagayanlar
Anne 523 97.4
Baba 504 93.8
Kardes/kardesler 453 84.4
Biiytikanne/biiylikbaba 54 10.1
Teyze, amca, kuzen 23 4.3
Annenin 6z olma durumu
Oz 523 97.4
Uvey 12 2.2
Babanin oz olma durumu
Oz 524 97.6
Uvey 11 2.0
Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil 36 6.7
Okur — yazar 15 2.8
flkokul mezunu 217 404
Ortaokul mezunu 70 13.0
Lise mezunu 108 20.1

Universite mezunu 91 16.9
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Babanin egitim durumu

Okur-yazar degil 6 1.1
Okur — yazar 17 3.2
[lkokul mezunu 164 30.5
Ortaokul mezunu 99 18.4
Lise mezunu 142 26.4
Universite mezunu 109 20.3
Annenin meslegi
Ev hanimi 376 70.0
Isci 66 12.3
Memur 78 14.5
Esnaf 7 1.3
Ciftci 1 2
Babanin meslegi
Calismiyor 14 2.6
Isci 299 55.7
Memur 117 21.8
Esnaf 73 13.6
Ciftci 4 0.7
Emekli 30 5.6

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aile baglar;, benlik saygis1 ve siddet puanlarmin

karsilastirilmas: Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2
Osrencilerin Cinsiyetlerine Goére Aile Baglari, Benlik Saygisi ve Siddet Puanlarinin
Karsilastirtimasi
N X S t Sd p
Benlik Saygus:
Kiz 233 1.312 146 1.645 535 101
Erkek 304 1414 .687
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglar
Kiz 233 63.738 8.070 1.663 535 097
Erkek 304 62.532 8.510
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
Kiz 233 51.712 4,941 4.275 535 .000***
Erkek 304 49.506 6.580
TOPLAM 537 50.464 6.020
* p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Benlik saygisindan 0-1.99 puan alanlarin yiiksek, 2-4.99 puan alanlarin orta, 5-6 puan
alanlarin diisiik benlik saygisina sahip olduklari; aile baglarindan 15-35 puan diisiik, 35.1-55
orta, 55.1-75 yiiksek aile baglarina sahip olarak; ailede siddet gorme durumundan 14-28 puan

alan ailede yogun siddet goren birey olarak, 28.1-42 puanlar arasi puan alan ailede orta
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diizeyde siddet goren birey, 42.1-56 puanlar aras1 puan alan ise ailede diislik diizeyde siddet
goren birey olarak kabul edilir. Bu dogrultuda 6grencilerin benlik saygilari (1.37+.714) ve aile
baglarinin yiiksek oldugu (63.055+8.336), ailede diisilk diizeyde siddet gordiikleri
(50.464+6.020) saptanmistir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin benlik saygisi puaninin (sirasiyla 1.3124+0.746,1.414+0.687)
birbirine yakin oldugu ve ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmistir

(p>0.05).

Bu ¢alismada kiz 6grencilerin (63.738+8.070) aile baglar1 puanlarinin erkek 6grencilere
(62.532+8.510) gore daha fazla oldugu belirlenmistir fakat ortalamalar arasi fark anlamli
bulunmamustir (p>0.05).

Kiz o6grencilerin  (51.71244.941) erkek Ogrencilere gore daha az siddet gordiigi
(49.506+6.580) saptanmustir ve ortalamalar arasi fark istatistiki agidan anlamlidir (p<0.001).

Ogrencilerin smiflarina (yaslarina) gore benlik saygisi, aile baglar1 ve siddet puanlarinin

karsilastirilmas: Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Osrencilerin Simiflarina (vaslarina) Gére Benlik Saygisi, Aile Baglart ve Siddet Puanlarinin
Karsilastirtlmasi
- Gruplar
N X S F p Arasindaki
Fark

Benlik Saygus:

6. sinif (yas 12) 172 1.364 705

7. sif (yas 13) 182 1.383 661 044 957

8. smif (yas 14) 183 1.363 75
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglar

6. smif ( yas 12) 172 66.011  7.295 6-7

7. sif (yas 13) 182 62.148  8.221 17.543  .000***

8. simif ( yas 14) 183 61.180  8.648 6-8
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet

6. simf (yas 12) 172 50.680 6.600

7. sif (yas 13) 182 50.231  5.706 249 180

8. smif ( yas 14) 183 50492  5.774
TOPLAM 537 50.464 6.020

* p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Benlik saygisinin ve ailede siddet gérme durumunun Ogrencinin smif ve yasina gore
degismedigi, benlik saygisi ve ailede siddet gérme puanlarmin birbirine yakin oldugu ve

ortalama puanlar arasindaki farkin istatistiki acidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Ogrencilerin yaslar1 arttikca aile baglar1 puaninin azaldigi (swrast ile; 66.011£7.295,
62.148+8.221, 61.180+8.648) saptanmig ve ortalama puanlar arasindaki farkin istatistiki
acidan anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001).

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore benlik saygisi, aile baglar1 ve siddet

puanlarinin karsilastirilmas: Tablo 4' de verilmistir.

Tablo 4
Osrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Benlik Saygisi, Aile Baglar: ve Siddet

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

_ Gruplar
N X S F p Arasindaki
Fark
Benlik Saygus:
Ilkokul ve alt1 268 1.470 .652
Ortaokul 70 1.384 .798 4,588 .004** 1-4
Lise 108 1.259 .756
Universite 91 1.193 731
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglari
[lkokul ve alt1 268 63.347 8.919
Ortaokul 70 64.514 7.232 1.631 181 -
Lise 108 62.018 7.729
Universite 91 62.307 7.934
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
Tlkokul ve alt1 268 49.530 6.506 1-3
Ortaokul 70 50.843 4.992 4.684 .003**
Lise 108 51463  6.061 1-4
Universite 91 51.736 4.688
TOPLAM 537 50.464 6.020
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Ogrencilerin annelerinin egitim seviyesi arttikca benlik saygilarinin yiikseldigi bulunmustur
ve annenin egitim durumu ile 6grencinin benlik saygis1 arasindaki fark istatiksel acidan

onemlidir (p<0.01).

Anneleri ortaokulu bitiren 6grencilerin aile baglar1 puanlar1 (64.514+7.232) en yiiksek olup,
bunu ilkokul/alti 6grenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklar1 (63.3474+8.919) ve onu da

anneleri iniversiteyi bitiren 6grencilerin aile baglar1 puanlar1 (62.307+7.934) izlemektedir. En
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diisiik aile baglar1 puanini annesi lise mezunu 6grenciler (62.018+12.384) almislardir. Gruplar

arasi fark dnemsizdir (p>0.05).

Annenin egitim diizeyi arttikca 6grencinin anneden siddet géorme durumu azalmaktadir.
Annenin egitim durumu ile 6grencilerin siddet gérme durumu arasindaki fark onemlidir
(p<0.01). Bu farklilik ilkokul/alti ile lise egitim seviyesine sahip annelerle, ilkokul/alt: ile

iniversite egitim seviyesine sahip annelerden kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gdre benlik saygisi, aile baglar1 ve siddet
puanlariin karsilastiritlmasi Tablo 5’te verilmistir. Babanin egitim seviyesi arttikga
Ogrencilerin benlik saygis1 artmaktadir ve gruplar arasi fark istatistiksel agidan ilkokul/alt1 ile

tiniversite mezunu babalar arasinda 6nemlidir (p<0.001).

Babasi ortaokulu bitiren 6grencilerin aile baglar1 puanlar1 (64.777+8.169) en yiiksek olup, onu
babasi lise mezunu (62.394+8.229) ve babasi iiniversite mezunu (62.394+7.747) 6grenciler
izlemektedir. En diisiik aile baglari puanini ilkokul/alti 6grenim diizeyindeki babalarin

cocuklart (63.03248.752) almislardir. Gruplar aras1 fark 6nemsizdir (p>0.05).

Tablo 5
Osrencilerin Babalarimin Egitim Durumuna Gére Benlik Saygisi, Aile Baglari ve Siddet

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

_ Gruplar
N X S F p Arasindaki
Fark
Benlik Saygusi
Ilkokul ve alt1 187 1.483 .654
Ortaokul 99 1.408 .661 5.465 .001*** 1-4
I:ise 142 1.368 .799
Universite 109 1.143 .701
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglar
[lkokul ve alti 187 63.032 8.752
Ortaokul 99 64.777 8.169 1.946 121 -
Lise 142 62.394 8.229
Universite 109 62.394 7.747
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
Ilkokul ve alt1 187 49.209 6.740
Ortaokul 99 50.626  5.394 4.640 .003** 1-3
Lise 142 51.479 5.451
Universite 109 51.147 5.647
TOPLAM 537 50.464 6.020

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Babalarin egitim seviyesi arttikca 6grencilerin benlik saygisinin arttifi ve 6grenciye siddet
uygulama durumunun azaldig1 bulunmustur ve gruplar arasi fark babasi ilkokul/alt1 6grenim

diizeyindeki 6grenciler ile babasi lise mezunu 6grenciler arasinda 6nemlidir (p<0.01).

Ogrencilerin yasadiklar1 semte gore benlik saygisi, aile baglar1 ve siddet puanlar1 Tablo 6°da

verilmistir.
Tablo 6
Osrencilerin Yasadiklar: Semte Gore Benlik Saygisi, Aile Baglar: ve Siddet Puanlarimin
Karsilastiriimast
N X S t sd D
Benlik Saygisi
Ust-SED 275 1.267 753 3.443 535 .001***
Alt-SED 262 1.477 .659
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglar
Ust-SED 275 62.760 7.916
Alt-SED 262 63.366  8.759 842 535 400
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
Ust-SED 275 51.502 5.357 4.155 535 .000%**
Alt-SED 262 49.374 6.478
TOPLAM 537 50.464 6.020
* p<0.05 **p<0.01 ***1<0.001

Ust-SED 'deki dgrencilerin (1.267+.53) benlik saygismin alt-SED ‘deki 6grencilerinkinden
(1.477£.659) daha fazla oldugu ve gruplar arasi farkin 0.001 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Buna gore; Ogrencinin yasadigi SED arttikca benlik saygisinin arttigi
soylenebilir. Ust-SED 'deki dgrencilerin aile baglarinin alt-SED “deki 6grencilerden daha az
(swrastyla 62.760+7.916, 63.366+8.759) oldugu fakat gruplar arasi farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Siddet puani arttikca siddet géorme durumu azalacagi i¢in; 1ist-SED 'deki 6grencilerin
(51.502+5.357) alt-SED’deki 6grencilere gore (49.374+6.478) gore daha az siddet gordiikleri

tespit edilmis ve ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmigtir (p<0.001).

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerine gore aile baglar1 ve siddet puanlarmin karsilastiriimasi
Tablo 7’de verilmistir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan 6grencilerin aile baglar1 puani
(63.402+8.001) orta benlik saygisina sahip (62.382+9.463) olan dgrencilerden daha fazladir.
Ancak gruplar arasindaki fark istatistiki a¢idan 6nemli degildir (p>0.05). Yiiksek benlik

diizeyine sahip 6grencilerin, orta benlik saygisina sahip 6grencilerine gore ailelerinden daha
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az siddet gordiikleri ve bu durumun istatistiki a¢idan da 6nemli oldugu belirlenmistir
(p<0.001).

Tablo 7
Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeylerine Gore Aile Baglari ve Siddet Puanlarimin
Karsilastirtimasi
N X S t sd p
Aile Baglar
Yiiksek Benlik Saygisi 422 63.402 8.001 977 535 329
Orta Benlik Saygisi 115 62.382 9.463
Siddet
Yiiksek Benlik Saygisi 422 51.093 5.523 4.690 535 .001
Orta Benlik Saygisi 115 48.174 7.144
* p<0.05 **p<0.01 ***n<0.001

Sonug¢ ve Tartisma

Kiz ve erkekelerin benlik saygilarmin gelisim acisindan farklilhik  gosterebilecegi
diisiniilmektedir (Owens, Scofield ve Taylor, 2003). Erkeklerin benlik saygisinin kisisel
olustugu (Ponsoda, Abad, Francis ve Hills, 2008) ve benlik saygilarinin gelismesinde kendine
giiven, bagimsizlik ve bagkalarindan farkli olma arayist iginde olmalarinin etkili oldugu
disiiniiliirken  kizlarin - benlik saygilarinin  gelisiminde duyarliligin  ve baskalarinin
mutluluguna 6nem vermenin etkili oldugu belirtilmektedir (Owens vd., 2003). Sadece
gelismekte olan toplumlarda degil gelismis toplumlarda da kadinlarin fedakar olduklari ve
bagskalarin1 mutlu etmek icin ¢aba sarf ettikleri slirece saygi gordiikleri ve kendilerini boylece
daha mutlu hissettikleri fikri yaygindir (Koksal, 1998). Bu durumda toplumlar tarafindan
cinsiyete dayanarak bireylere yliklenen rol ve sorumluluklarin da benlik saygisinin
gelismesindeki etkisi oldugu yadsinamaz bir gergektir (Giiveng ve Aktas, 2006; Ponsoda vd.,
2008). Yurt disinda yapilan birgok ¢aligmada (Dolenc, 2008; Puskar vd., 2010; Quatman ve
Watsons, 2001) erkek 6grencilerin benlik saygisinin kiz 6grencilerden daha fazla bulunurken,
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin bazilarinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla
benlik saygisina sahip olduklar1 (Karatas, 2012; Oner vd., 2010) bulunmus, bazilarinda ise
cinsiyetin benlik saygisinin belirlenmesinde etkili olmadigi bulunmustur (Baybek ve Yavuz,
2005; Demirbas, 2009; Karademir vd., 2010; Uyanik, Balat ve Akman, 2004).
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Yapilan bu caligmada da kiz ve erkek ogrencilerin benlik saygisi puaninin birbirine yakin

oldugu belirlenmistir.

Bu ¢alismada kiz 6grencilerin ve erkek 6grencilerin aile baglar1 puanlar1 arasinda ¢ok az fark
oldugu gozlenmistir ve bu dogrultuda erkek 6grencilerin aileleri ile baglarinin kizlar kadar

kuvvetli oldugu sdylenebilir.

Kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere gore daha az siddet gordiigii saptanmistir. Bunun nedeni
kizlarin daha uyumlu ve aileye daha yakin olmasindan kaynaklanabilir. Yilmaz’mn (2008)

yaptig1 ¢alismada da erkek ergenler, kizlardan daha fazla aile siddetine ugramaktadir.

Benlik saygisinin ve ailede siddet géorme durumunun Ogrencinin sinif ve yasina gore
degismedigi, benlik saygist ve ailede siddet gérme puanlarinin birbirine yakin oldugu
belirlenmigstir. Cocuklarn yas ve simiflar1 arttikca benlik saygisinin arttigina yonelik
calismalara rastlanirken (Baybek ve Yavuz, 2005; Cetinkaya vd., 2006) sinif ve yas diizeyinin
benlik saygisin1 degistirmedigini ortaya koyan ¢alismaya da rastlanmigtir (Chubb vd., 1997).

Ogrencilerin yas/sinifi biiyiidiikce aile baglarinin zayifladigs goriilmektedir. Bunda dénem
itibariyle yas arttik¢a 6grencilerin ¢evreye duyduklar ihtiya¢ ve merakin, aileye olan ihtiyaca
gbre artmis olmasimin nedeni biiyliktiir. Ortaokul, lise hatta {iniversite, dgrencilerin yavas
yavas ailelerinden uzaklastiklar1 ve akranlartyla daha fazla zaman gecirdikleri bir donemdir.
Bu nedenle 6grencilerin smiflart arttikga aile baglarindan aldiklar1 puan azalmig olabilir.
Demirel ve Erdamar’in (2013) kusaklar arasinda (geng, yetiskin, yasli) aile yapis1 ve aile
baglarini karsilastirmak icin yaptiklar bir ¢alismada, yetiskinlerin aile baglarinin genglerden

daha kuvvetli oldugu ancak yaslandikca bu baglarin tekrar zayifladigi saptanmistir.

Ogrencilerin annelerinin ve babalarinmn egitim seviyesi arttikca benlik saygilarinin yiikseldigi
bulunmustur. Bunda annenin ve babanin egitim diizeyinin artmasi ile ¢ocuguna daha bilingli
bir ilgi, 6zen ve dikkat gdstermesinin etkili olabilecegi diislinlilmektedir. Daha ¢ok
ilgilenildigini, kendisine 6zen gosterilip, dikkate alindigini diisiinen 6grencinin benlik saygisi
da yiikselecektir. Sayan vd. (2001), Baybek ve Yavuz (2005) ile Erbil vd.’nin (2006)
yaptiklart ¢caligmada da ebeveynlerin egitim diizeyi ile benlik saygisnin dogru orantili arttig

sonucuna varilmistir.

Annenin ve babanin egitim diizeyi arttikga 6grencinin anne ve babadan siddet gorme durumu
azalmaktadir. Anne ve baba siddetinin yiiksek egitim seviyesinde azalma durumu annenin ve
babanin egitiminin artmasi ile siddeti normal bir davranis olarak gérmeyip, cocuk istismari

olarak gormesinden kaynaklanabilir. Beliner‘in (2006) yaptigi arastirmaya gore; aile de
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siddeti etkileyen en 6nemli etmenlerden biri de aile deki egitim diizeyidir. Ailenin egitimi

yiikseldikge fiziksel siddet diismektedir.

Bu aragtirmaya benzer sonuglar baska aragtirmalarda da mevcuttur. Egitim seviyesi ve sosyo-
ekonomik durumu yetersiz annelerin fiziksel siddet uygulamasi diger annelere gore daha
yiiksektir (Giiler vd., 2002). Ayan’in (2007) yaptigi ¢alismada da aile igi siddet ile annenin

egitim diizeyi arasinda negatif yonlii iligki oldugu bulunmustur.

Ust-SED 'deki 6grencilerin benlik saygisinin alt-SED ‘deki 6grencilerinkinden daha fazla
oldugu bulunmustur. Bireylerin diisiik ya da yiiksek SED’deki semtlerde yasamalarmin
gelirleriyle ¢ok alakasi vardir. Daha Once yapilan calismalarda da benzer sonuglar
bulunmustur. Ailenin gelir diizeyi ile benlik saygisi arasinda bir iligki oldugu, ist gelir
grubundaki 6grencilerin benlik saygilarinin alt gelir grubundaki 6grencilerden fazla oldugu
bulunmustur (Baybek ve Yavuz, 2005; Cetinkaya vd., 2006; Diener ve Diener, 1995;
Rosenberg ve Pearlin, 1978; Shek, 2005; Twenge ve Campbell, 2002; Yildiz ve Duy, 2015;
Zhang ve Postiglione, 2001). Ailesinin geliri, fazla olanlarin olumlu benlik semas1 gelistirdigi
goriilmiistiir (Sayan vd., 2001). Ust gelir sahibi aileleri olan dgrencilerin %56.2°si yiiksek,
orta gelirli ailesi olan dgrencilerin %39.0’unun orta seviyeli benlik saygis1 vardir (Ozmen,
2007, s.77-78). Buna gore yiikselen alim giicii ve istenileni elde etme, 6grenciye
digerlerinden {stlin olma hissini uyandirabilmektedir. Ayrica birey sosyal statii de
kazandirabilmektedir. Dolayisi ile gelirin artmast kendine olan giiveni de artirarak ve benlik

saygisini da yiikseltmis olabilir.

Ust-SED ‘'deki ogrencilerin alt-SED’deki Ogrencilere gore daha az siddet gordiikleri
saptanmistir Bu ¢alismaya benzer olarak yapilan diger ¢alismalarda da; ailenin geliri ile
ogrenciye siddet uygulanmasi arasinda anlamli bir iliski vardir (Yilmaz, 2008, s.131).
Ailedeki gelir diizeyi arttikca fiziksel siddetin goriilme durumu azalmaktadir (Beliner, 2006,
5.80-93).

Gelirin artmasi ekonomik kaygilar1 ve gecim sikintisim1 azaltarak siddetin ailede goriilme
riskini distirebilir. Ayan’in (2007) yaptig1 arastirmada da; ailenin gelir diizeyi annenin siddet
uygulamasinda belirleyici bir etkendir. Cocuklarin ¢ogunlugu ailenin yasadigi ¢evre ve maddi
imkanlarinin kisitli olmasi yiiziinden ebeveynlerinden siddet gérmektedir. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerdeki ¢ocuklarin daha ¢ok siddet gérme olasiliginin oldugu bilinse
de yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde de siddet magduru cocuklar

azimsanamayacak seviyededir.
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Ogrencilerin siddet gérme durumunun benlik saygisi iizerinde etkili oldugu, benlik saygisi
yiiksek olanlarin ailelerinden daha az siddet gordiikleri belirlenmistir. Ailede siddet gdrmek
cocugun hem fiziksel hem de ruhsal sagligi iizerinde etkilidir. Siddet goéren cocuklarin
Ozgiiven eksikligi, korku, depresyon, i¢ce kapanma ve Umitsizlik yasadiklar1 soylenebilir
(Phillips, 2012). Bu ¢alismada oldugu gibi siddetin benlik sayisini olumsuz yonde etkiledigine
dair ¢alismalar vardir (Kirbas vd., 2007; Skinner vd., 2006).

Oneriler

Ortaokul o6grencilerinin aile baglar1 ve ailede siddet gorme durumunum benlik saygisina

etkisini belirlemek amactyla yapilan bu ¢alismamnin sonucunda sunlar 6nerilerilebilir;

e Ortaokul ogrencilerinin aile baglari ve ailede siddet gorme durumunun benlik
saygisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonucunda anne babanin
egitim diizeyinin ve sosyo-ekonomik diizeyinin hem benlik saygisinda hem de ¢ocuga
siddet gostermesinde etkili oldugu gbzlenmistir. Bu nedenle toplumda egitime gerekli
Oonemin verilmesi, egitimi destekleyen c¢alismalarin gerceklestirilmesi, ailelerin

ekonomik problemleri i¢in devlet desteginin saglanmasi,

e Okuldaki rehberlik 6gretmenleri tarafindan, ailelere, aile i¢i iletisim, uygun anne ve

baba davranislari, gocuk ve ergen gelisimi konularinda egitim verilmesi,

e Ogrencilerin aileleriyle daha kaliteli vakit gegirmesi, aile bireylerinin iletisimlerini
artirip benlik saygisi, aile baglarimi artirip siddet egilimini azaltacagindan, aile
bireyleri ile kaliteli vakit gegirmesinin 6nemi sosyal medya ve kamu spotu ile

anlatilmasi,

e Bu calisma farkli yas grupularinda ve egitim kademelerinde, farkli yerlesim

merkezlerinde tekrarlanmasi,

e Ogrencilerin cinsiyetine goére aile baglart ve ailede siddet gorme durumlart

degistiginden bunun nedenlerinin daha detayli incelenmesi onerilebilir.
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