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Makale Gec¢misi Bu arastirmanin amaci, okullarda karsilasilan bagimliliklar hakkinda &gretmenlerin goriislerini

. ortaya ¢ikarmaktir. Bu amaca ulagsmak icin durum caligmasi deseni kullanilmustir. Arastirmanin
Gelis: 12.03.2020 calisma grubu, maksimum g¢esitlilik drnekleme yontemiyle belirlenen ve Konya ilinin merkez
Kabul: 02.06.2020 ilgelerinde bulunan ortaokul ve lise kademelerinin ¢esitli branslarinda gorev yapan 14 dgretmenden
Yaymn: 28.06.2020 olugsmaktadir. Veri toplamak i¢in dort temel bdliimden olugan yari yapilandirilmig goériisme formu

Anahtar Kelimeler: kullanilmigtir. Veriler, katilimci &gretmenler ve okul yoneticilerinden izin alinarak yiiz ylize
Okul, yapilan goriismelerle toplanmustir. Toplanan verileri analiz etmek igin igerik analizi yontemi
ogretmen, kullanilmigtir. Calisma sonuglari, okullarda gesitli bagimlilik tiirleriyle karsilasildigini ve bu
Bagimhliklarla bagimlilik tiirlerinin ortaokul ve lise kademesine gore farklilagtigini gostermektedir. Ortaokul
. kademesinde daha c¢ok tiitin ve teknoloji bagimliligi; lise kademesinde, tiitiin ve teknoloji
Miicadele, N - y g R
Madd bagimliliklarinin  yani1 sira uyusturucu ve alkol bagimliligi gibi daha tehlikeli tiirlerle
adae, .. karsilasilmaktadir. Bagimliliklarla miicadelenin devlet, okul, aile ve sivil toplum is birligi ile
Teknoloji. yapilmasi gerektigini sdylemek miimkiindiir.
A Case Study on Addictions Encountered in Schools
Avrticle Info ABSTRACT
Avrticle History This study aims to reveal the opinions of teachers regarding the addictions encountered in schools.

In order to achieve the goal, this research was conducted with the case study design. The study
group of the research consisted of 14 teachers working in various branches at secondary and high
schools located in the central districts of Konya. The teachers who would participate in the study
were determined using the maximum variation sampling method. A semi-structured interview form
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Keywords: consisting of four main sections was used to collect the data. The data were collected through face-
School, to-face interviews by obtaining permission from the participating teachers and school
Teacher administrators. Content analysis was performed to analyze the collected data. The results of the

study reveal that various types of addiction are encountered in schools and that these differ

Struggling with depending on secondary and high schools. Tobacco and technology addictions are more common

Addictions, in secondary schools while more dangerous types, such as drug and alcohol addictions, are
Substance, encountered in high schools in addition to the tobacco and technology addictions. It is possible to
Technology. state that the fight against addictions should be performed with the cooperation of the government,

school, family, and civil society.
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Okullarda Karsilasilan Bagimliliklar Uzerine Bir Durum Calismasi

GIRiS

Bagimlilik, bireyin bir nesneye, insana ya da varliga karsi 6nlenemez arzu ve istekli olma hali
ve kisinin bagka bir iradenin idaresi altina girme durumu olarak agiklanmaktadir (Devlet Denetleme
Kurulu [DDK], 2014: 7). Bagimlilik, ilk zamanlar bireyin kendi iradesi ile baglamis olsa da zamanla
iradesinin disina ¢ikmaktadir. Bu durum, bireyin kendisini, ailesini ve ¢evresini olumsuz
etkilemektedir. Bireyin hayatin1 olumsuz olarak etkileyen bagimliliklar, fiziksel ve ruhsal olmak iizere
iki tiirlidir. Fiziksel bagimlilik; alkol, tiitliin mamulleri ve uyusturucu gibi maddeleri kapsamaktadir.
Bu maddeler, viicut igin fizyolojik bir istek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ruhsal bagimlilik ise kiginin
alkol, tiitiin mamulii ve uyusturucu gibi maddelere olan diskiinliigiidiir. Son yillarda sosyo-ekonomik
gelismelere bagli olarak bagimlilik gesitleri artis gostermistir. Ge¢miste sadece alkol ve uyusturucu
madde kullananlan ifade eden bagimhilik kavrami, giiniimiizde sosyal medya bagimliligi, internet
bagimliligi, televizyon bagimliligi ve oyun bagimlilig1 gibi teknolojik tiriinleri iceren daha genis bir
anlam kazanmistir (Ogel, 2001).

Genel olarak bagimliliklar tiitiin, alkol, teknoloji ve uyusturucu madde bagimlilig1 olarak dort
temel baglik altinda ele almak miimkiindiir. Tiitiin; katran, nikotin, karbon monoksit gibi bircok zararl
maddeyi iginde barindirir. Kapali alanlarda tiiketildiginde sadece kullanicilara degil, ayni ortamda
bulunan kisilere de ciddi zararlar verir (Bagkurt, 2003). Bunlarin yaninda tiitin mamullerine gore
bagimlilik etkisi ve kullanilmasi daha tehlikeli olan gesitli uyusturucu maddeler bulunmaktadir. Bu
maddelerden esrar, hint kenevirinden elde edilen bagimlilik yapici bir maddedir. Fiziksel olarak
bronsit ve kanser riskine sebep olmasinin yaninda tiitlin mamullerine gore bes kat daha fazla zarar
vermektedir. Ayrica eroin, kokain, ekstazi gibi farkli fiziksel yollarla alinan diger zararh
maddelerdendir. Bunlarin diginda ugucular grubunda; tiner, uhu ve bali gibi nefes yolu ile alinan ve
tiikketilen uyusturucu maddeler bulunmaktadir (Ogel, Karali, Tamar ve Cakmak, 1998).

Uzun yillardir bilinen bagimliliklarin yaninda, 6zellikle son yillardaki bilimsel gelismelere bagl
olarak ortaya c¢ikan bir diger bagimlilik grubu, teknolojidir. Yapilan arastirmalar, ozellikle bu
bagimliligin gengler arasinda ¢ok yaygin oldugunu gostermektedir (Gerhart, 2017). Birgok zarari
bulunan bu bagimliliklardan ilk olarak televizyon, ozellikle cocuk ve gengleri etkisi altina alarak
ruhsal ve psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Bunun yaninda 1996 yilindan itibaren hayatimizda en
fazla yer edinen bir diger bagimlilik tiirii, internet olmustur. Ozellikle bilgi ve iletisim teknolojilerinin
asirt ve amag¢ disinda kullanimi, gengleri internete bagimli hale getirmektedir (Lopez-Fernandez,
2015). Yanlis teknoloji kullanimi, 6zellikle ergenlerin arkadas ve aile iligkilerini olumsuz etkileyerek
toplumsal ve sosyal baglarimin zayiflamasina neden olmaktadir (Savci ve Aysan, 2017). Bunlarin
yaninda grafik ve animasyon teknolojisindeki gelismeler, yeni bir bagimlilik tiirii olan oyun
bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ogrenciler, vakitlerinin biiyiik bir kismin1 okullarda
ve okuldan arta kalan vakitlerini de oyun oynamakla gecirerek siireyi kontrol altina alamazlar. Bu
durumda 6grenciler, arkadas ¢evresinden uzak ve biyolojik ihtiyaglarini dnemsemeksizin sadece oyun
oynama egilimi i¢inde olan kisiler haline gelmektedir (Ayas ve Horzum, 2016).

Son olarak gliniimiizde akilli telefonlarin bir bilgisayarda gergeklestirilen tiim 6zelliklere sahip
olmasi, bu cihazlari insanlar igin vazgegilmez hale getirmistir. Akilli telefonlar, 6zellikle sosyal medya
uygulamalarina baglanmak ve bilgi paylasiminda bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Son yillarda akilli
telefonlarin asir1 kullaniminin yayginlasmasi ve bir bagimlilik haline gelmesiyle, “insanlarin cep
telefonu ile arasindaki bagi kaybetme korkusu” olarak tanimlanan “nomofobi” (Yildirim, Sumuer,
Adnan ve Yildirim, 2016) adli bir kavram tip literatiiriine girmistir. Buraya kadar deginilen
bagimliliklar, insan hayatin1 onemli derecede etkileyen gesitli problemlere yol agmaktadir.
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Bagimhiliklarin Yol Actig1 Problemler (Zararlar)

Bagimlilik yapan maddeler, tiirii ve derecesi fark etmeksizin insanlarda fizyolojik, sosyal ve
psikolojik bazi sorunlarin ortaya ¢itkmasima neden olmaktadir (Yildirim, 1997). Oncelikle bagimlilik
yapan biitiin maddeler, fizyolojik zararlara (problemlere) yol agmaktadir. Ozellikle fiziksel
bagimliliklarin neden oldugu yoksunluk krizleri, uyku bozuklugu, epilepsi gibi sorunlar; akciger,
karaciger ve bobrek iizerinde ciddi hasarlar olusturarak derecesine gore oOldiiriicii olabilmektedir
(DDK, 2014). Omegin; ucucu maddelerin yiliksek dozdaki kullanimi, biling bulanikligi, hatta koma ve
o6liim gibi sonuclara neden olmaktadir (Ogel, Karali, Tamar ve Cakmak, 1998). Ruh saglig1 acisindan
bakildiginda, esrar ve benzeri uyusturucu maddeleri kullananlarda psikoz ve diger ruh hastaliklari
goriilebilir (Ozhan, Bay, Isgiizar ve Kardes, 2010). Sosyal yasamda ise bagimli bir birey, sosyal
islevselligini tam olarak yerine getiremeyerek fiziksel, zihinsel ve manevi olarak etkilenerek kendini
toplumdan soyutlamakta, ¢evresi ile olan pozitif iligkilerini ve iiretkenligini kaybetmektedir (Kargin ve
Higdurmaz, 2018).

Ote yandan bagimlilik, ayn1 zamanda kronik bir beyin hastaligidir ve sadece maddelerle smirli
tutulmamaktadir. Yapilan ¢aligmalarda tiitiin, alkol ve uyusturucu madde bagimliligina ilave olarak
bahis, aligveris, siber seks ve teknolojinin bagimlilik yaptigina dair sonuglar elde edilmistir. Bagimlilik
yapan maddeler, kimyasal uyaricilar olduklarindan insan beynini dogrudan etkilerken; sanal ve
teknolojik bagimliliklar beyinde i¢ kimyasal madde salgilanmasina yol agarak, uyusturucu
kullanimiyla es deger zararlara neden olmaktadir (DDK, 2014). Bagimliliklarin ¢ok farkli gesitlerde
ortaya ¢ikabilmesi, miicadele konusunda farkli yontem ve tekniklerin gelistirilmesini gerektirmistir.

Bagimhlikla Miicadele Yollar:

Bagimliliklar gelistikten sonra kurtarmak icin uygulanan uzun siireli tedavilerin ve
rehabilitasyon c¢alismalarinin topluma maliyeti ¢ok yiiksek olmaktadir. Ayrica tim tedavi ve
rehabilitasyon maliyetlerinin yaninda bagimliligin tekrarlanma orami yliksektir. Bu gerekgelerle
miicadeleye ayrilan kaynaklarin verimli ve etkili sekilde kullanilabilmesi i¢in 6nleyici faaliyetlere
agirlik verilmesi 6nem arz etmektedir (Gov, 2019).

Bagimliliklarla miicadelede uyusturucu madde ya da alkol kullanimina yonelik yapilan tedavi
calismalari, diger psikiyatrik ve fiziksel sorunlara gore farklidir. Uyusturucu madde veya alkol
kullanicilarmin hepsinde etkili olacak tek bir yaklasimdan bahsetmek pek miimkiin degildir (Ogel,
Karali, Tamar ve Cakmak, 1998). Alkol ve madde bagimliliginda tibbi tedavide ilk olarak, birey
hastaneye yatirilarak, arindirma yani ila¢ tedavisi uygulanirken, diger yandan psikososyal tedavi
olarak bireysel ve grupla terapi destegi saglanmaktadir (DDK, 2014). Bu siiregte bireyin tedaviye
hazir, istekli ve kararli olmasi, ailenin bagimhi kisiyi yiireklendirmesi, herkesin sabirli olmasi
onemlidir. Ayrica bagimli bireyin tedavi sirasinda bagimli oldugu maddeye gizli olarak da olsa
yeniden baslama olasilig1 yiiksektir. Bunun i¢in bagiml kisinin tedavi siirecinde yakin g¢evresinin
ailevi sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve gerekli durumlarda destek alabilecegi yakinlariyla
irtibat kurulmasi onemlidir. Ayrica bagimlilikla miicadele eden kisinin topluma kazandirilmasi igin
calisabilecegi is imkanimin sunulmasi gerekmektedir (Ogel, Karali, Tamar ve Cakmak, 1998).

Devletin ve sivil toplum kuruluslarinin miicadele konusunda bir¢ok uygulamasi ve onlemi
bulunmaktadir. Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasimin 58. maddesi devletin gencligin zararh
aliskanliklardan korunmasi igin alacag tedbirleri icermektedir (Ozhan ve ark, 2010; Resmi Gazete, 26
Eyliil 2004). Ayrica ulusal, bolgesel ve yerel yaym yapan 6zel televizyon kuruluslarina ve radyolara,
ayda en az doksan dakika tiitlin tiriinleri ve sagliga zararli diger aligkanliklarin zararlar1 konusunda
uyarici, egitici mahiyette yayinlar yapma zorunlulugu getirilmistir. Bu kapsamda talep azaltici ve
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bilgilendirici kamu spotu ¢aligmalari televizyonlarda yayinlanmaktadir (Ardig-Cobaner, 2013; DDK,
2014).

Okullarda Bagimhlikla Miicadele Yontemleri

Topluma sekil veren okullar, bagimliliklarla miicadelede kilit bir rol {istlenen 6nemli alanlarin
basinda gelmektedir. Bu kapsamda Yesilay Cemiyeti, okullarda miicadele i¢in Okullarda Bagimliliga
Miidahale (OBM) ve Tirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM) olmak iizere iki egitim programi
gelistirmistir. Birincil onleme kapsaminda gelistirilen TBM programi, herhangi bir bagimlilig
bulunmayan bireylerin bagimli olma risklerini en az diizeye indirmeye yonelik c¢alismalardan
olugmaktadir. Program cergevesinde tiitiin, alkol, madde, teknoloji ve saglikli yasam alanlarinda yas
gruplarma yonelik 18 modiil yer almaktadir (Yesilay, 2019b). ikinci énleme kapsaminda hazirlanan
OBM programi, bagimlilik Oncesinde yalmizca zararli maddeleri deneyenlere yonelik yapilan
calismalar1 icermektedir. OBM, TBM’nin bilgilendiren ve farkindalik olusturan egitici yOniinii
tamamlamakta ve bagimliliklara donlismeden oOgrencilerin zararli davramig ve aliskanliklarina
miidahale etmeyi amaglamaktadir (Yesilay, 2019c). TBM kapsaminda egitici ve uygulayici
egitimleriyle bugiine kadar 712 egitici 0gretmen olarak yetistirilmistir. Ayrica bu egiticiler araciligiyla
31.581 rehberlik 6gretmenine uygulayici egitimi verilmistir (Gov, 2019).

Okullarda bagimlilik ile miicadelede tiim paydaslarin farkli sorumluluklar1 bulunmaktadir.
Cocuklarin bagimliliga bulagsmasinda en onemli koruyucu faktorlerin baginda aile gelmektedir. Bu
koruyucu faktoriin azalmasi ve ¢ocuklarin bagimli hale gelmesi ile fiziksel, ruhsal ve davranigsal
sorunlar siirekli artis gostermektedir (Ozhan ve ark, 2010). Siire¢ igerisinde en biiyiik destegi ailenin
vermesi ve bagimlilik yapict madde kullaninmu ile ilgili diger risk altindaki aile bireylerine uygun
miidahalede bulunmas: kritik dneme sahiptir (Choate, 2015). Ogretmenler ise gocuklara iyi bir rol
model olmali (Aktan, Yilmaz ve Yilmaz, 2018), ayrica ¢ocuklara yonelik bu konularda resmi kurum
ve sivil toplum kuruluslarmin ilgili ¢aligmalari hakkinda bilgi sahibi olarak Onleyici faaliyetler
icerisinde bulunmalidir (Ding, 2015). Okul idarecileri, miicadelede okul rehber 6gretmenlerine destek
vermeli, aile ile isbirligi konusunda &n ayak olmalidir. Ayrica uygulamaya yonelik ¢aligmalari
yapmasi icin gerekli sartlar1 saglamalhidir (Aktan, Yilmaz ve Yilmaz, 2018). Bagimliliklardan uzak
tutmaya yonelik, basta takim oyunlar1 olmak {izere, fiziksel etkinlik, el becerileri ve diisiinmeye sevk
eden uygulamalara yer verilmelidir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Bagimlilikla miicadelede okullar énemli bir yere sahip oldugu i¢in Tiirkiye’de ve diinyada
egitim arastirmalarinda bagimliliklar konusu genis bir sekilde yer bulmustur. Bu kapsamda 1997-2019
yillar1 arasinda yapilan calismalara bakildiginda, arastirmalarin daha ¢ok sigara, alkol ve uyusturucu
(Koca ve Oguzonciil, 2015; Ogel, 2003; Ogel, Corapcioglu, Sir, Tamar, Tot, Dogan, Uguz, Yenilmez,
Bilici, Tamar ve Liman, 2004; Ozbay, Yilmaz, Biiyiikoztiirk, Aliyev, Tomar, Esici ve Akyilmaz,
2018; Ozmen ve Kubang, 2013; Sahu & Sahu, 2012; Taylan ve Geng, 2017; Yildirim, 1997) gibi
nispeten halk arasinda daha yaygin olan bagimlilik tiirlerine odaklandigi gorilmiistiir. Bunlarin
yaninda 2000°li yillardan sonra 6nemli bir sorun haline gelen teknoloji, akilli telefon, internet ve
sosyal medya bagimligi (Ayas ve Horzum, 2013; Bircan, 2019; Durdu, 2019; Gerhart, 2017; Hummel,
2017; Kayri ve Giiniig, 2016; Kagmaz, 2019), gesitli yonleriyle degerlendirilmistir.

Diger arastirmalarda, bagimliliklarin olusmasinda (Bahar, 2018; Bircan ve Erden, 2011;
Bozkurt, 2015; Erdim, 2019; Osmanoglu, 2017; Ogel, 2010; Taylan, 2018), aile, okul, akran ve gevre
gibi degiskenlerin etkileri incelenmistir. Ayrica bagimliliklarin zararlarin1 6nlemek ve gidermek i¢in
okullarda ve gesitli kurumlarda siirdiiriilen bagimliliklarla miicadele deneyimlerinin (Aktan, Y1lmaz ve
Yilmaz, 2018; Bergmark, Stensson ve Bergmark, 2016; Canel, Yilmaz, Bacanli ve Akyilmaz, 2016;
Isik ve Erdal, 2015; Uzbay, 2009; Vondrackova & Gabrhelik, 2016) degerlendirildigi ¢esitli calismalar
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bulunmaktadir. Son grupta ise literatiirde bagimliliklarla ilgili yapilan ¢alismalarin konulari, igerikleri
ve yillar igerisindeki egilimlerini ortaya koyan bircok calismanin yiriitildiigi tespit edilmistir
(Baskurt, 2003; Lopez-Fernandez, 2015; Throuvala, Griffiths, Rennoldson & Kuss, 2019; Yaman ve
Tuna, 2016).

llgili galigmalar incelendiginde, 1997-2019 yillari arasinda okullarda bagimliliklarla ilgili
calismalarin o6zellikle tiitiin, alkol ve uyusturucu madde bagimliliklariyla ilgili oldugu ortaya
cikmaktadir. Son bes yil i¢inde yapilan calismalarin ise dijital teknolojilerin gelismesiyle ortaya ¢ikan
ve kullanimi giderek artis gosteren teknoloji bagimlilig: ile ilgili oldugu goriilmektedir. Ancak bu
arastirmalar icerisinde bagimliliklarla miicadelede 6nemli bir role sahip olan 6gretmenlerin goriiglerini
degerlendiren birka¢ calismanin (Aktan, Yilmaz ve Yilmaz, 2018; Ozmen ve Kubang, 2013; Ulusoy,
2017) yapildigr goriilmistiir. Literatiirdeki ¢aligmalardan farkli olarak, bu g¢aligmada yer alan
katilimeilarin bir boliimii, TBM ve OBM egitimlerine katilmis ve aktif olarak halihazirda bu
programlarda calisan psikolojik danigsmanlik ve rehberlik Ogretmenlerinden olusmaktadir. Ayrica
farkli branglardan Ogretmenlerle goriisiilerek bagimliliklarla miicadele konusunda brang
Ogretmenlerinin yaptigi faaliyetler de incelenmis ve okullardaki mevcut durum yansitilmigtir.
Bahsedilen 6zelliklere sahip bu arastirmanin amaci, okullarda karsilasilan bagimliliklar hakkinda
Ogretmenlerin goriislerini ortaya cikarmaktir. Bu amagla asagidaki alt arastirma sorularina cevap
aranmistir:

1. Ortaokul ve liselerde ne tiir bagimliliklarla karsilagilmaktadir?

2. Ogretmenlerin gdzlemlerine gore bagimliliklarm &grencilerde ve toplumda yol agtig
problemler nelerdir?

3. Okullarda bagimliliklarla nasil miicadele edilmektedir?

4. Okullarda bagimliliklarla miicadele konusunda karsilagilan sorunlar nelerdir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Okullarda karsilagilan bagimliliklar1 ele alan bu arastirma, durum arastirmasi deseniyle
yapilmigtir. Durum aragtirmasi, bir olayr meydana getiren ayrintilari anlamlandirmaya, olaya iligkin
aciklamalarda bulunmaya veya olay1 degerlendirmeye olanak saglar (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2018). Durum deseni ile bagimlilik gibi giincel bir olgunun birey, okul, aile ve
sosyal ¢evre gibi birbirine bagli sistemler iizerindeki etkisi tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Okullardaki bagimliliklarin ve ona bagli ortaya ¢ikan sorunlarin giincel durumunu belirlemek
icin ¢aligma, Konya ilinin Selguklu (3), Meram (2) ve Karatay (1) ilgelerinde bulunan 6 farkli okulda
(ortaokul ve lise) gerceklestirilmistir. Calismaya 9 erkek ve 5 kadin olmak {izere 14 G6gretmen
katilmigtir. Calismaya katilan 6gretmenlerin 8’1 ortaokulda, 6’s1 lisede gérev yapmaktadir. Calismada
yer alan Ogretmenler, maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Goriis ve tecriibe
cesitliligini saglamak i¢in, daha once Milli Egitim Bakanligi ve Yesilay’m OBM ve TBM gibi
protokollerinde goérev almis veya hala almakta olan 4 Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Ogretmenine ulasimistir. Ayrica bagimliliklarla miicadele konusunda diger brans &gretmenlerinin
bakis agilarini incelemek i¢in Tiirkge, Sosyal Bilgiler, Tiirk Dili ve Edebiyati, Harita Tapu Kadastro,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve Ozel Egitim 6gretmenleriyle
goriigiilmistiir. Arastirmada bilimsel c¢alismalarda olmasi gereken etik hususlar ¢ergevesinde
(Merriam, 2018), 6zel yasamin gizliligine yonelik, 6gretmenlerin bilgisi ve rizasi olmadan kendileri
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hakkinda herhangi bir eylemde bulunulmayacaginin teminati verilmistir. Bunlarin yaninda ¢alismada
yer alan kisilerin isimlerini ve haklarmi korumak igin O1, 02...014 seklinde kodlanarak ifade
edilmistir. Son olarak calismay1 yapmak icin Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu’ndan
30.03.2020 tarih ve 2020/14 sayil1 etik onay belgesi alinmustir.

Veri Toplama Araci

Yapilan ¢alismada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmastir.
Yar1 yapilandirilmig goriismede kisinin kendisini daha iyi ifade etmesine ve gerektiginde
derinlemesine bilgi sahibi olunmasina olanak saglanmistir (Biiyiikoztirk ve ark, 2018). Goriisme
formu; bagimlilik tiirleri, bagimliliklarin yol agtig1 problemleri, bagimliliklarla miicadele yontemleri
ve bagimliliklarla miicadelede karsilagilan sorunlar olmak tizere dort temel boliimden olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak icin ilk olarak goriigmeye katilacak 6gretmenler ve okul yoneticilerinden izin
almmustir. Sonrasinda calisma grubunda yer almayi kabul eden Ogretmenlerle yiiz yiize yapilan
goriigmeler, ses kaydina alinmistir. Ses kayitlari, birebir yaziya aktarilmis ve analiz i¢in hazir hale
getirilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verileri analiz etmek icin icerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik analizinde elde
edilen veriler, konuya iligkin olusturulan kategorilere yerlestirilmektedir. Olusturulan kategorilere gore
yapilan analiz sonuglari, tablo ya da diiz yaz1 seklinde aciklanabilir (Tanriverdi ve Kdksal, 2018). Bu
arastirmada goriismelerden elde edilen veriler, Oncelikle detayli bir sekilde okunduktan sonra
kodlanmistir. Kodlardaki benzerlikler ve farkliliklar esas alinarak kategoriler olusturulmustur.
Kategoriler ve arastirma sorular1 g¢ergevesinde olusturulan temalara gore veriler analiz edilmis ve
yorumlanmustir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan 6nce birbirinden bagimsiz, daha sonra birlikte
degerlendirilmistir. Bu islemlerin diginda iki alan uzmaninin goriigiine bagvurulmustur.

BULGULAR

Aragtirma sorularina gore analiz edilen goriismelerden elde edilen bulgular, sirasiyla asagida
sunulmustur.

Okullarda Karsilagilan Bagimhilik Tiirleri

Yapilan goriismelerde okullarda pek ¢ok bagimlilik tiirliniin bulundugu dgretmenler tarafindan
dile getirilmistir. Bu bagimliliklar, ortaokul ve lise kademelerinde nispeten farklilik gosterdigi igin ayri
bagliklar altinda sunulmustur. Her iki kademede karsilagilan bagimlilik tiirleri, asagidaki Sekil 1°de
gosterilmistir:

Okullarda Kargilagilan Bagimiilik Turleri
Akol = Tutiin "
2 / \ 6 / \ Teknoloj
4
/ Uyusturucy
1
Uyusturucy Teknoloji Titin
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Sekil 1. Okullarda Karsilasilan Bagimliik Tiirleri
Ortaokul Kademesi

Gortismelerde ortaokul kademesi icin en ¢ok sozii edilen bagimliliklar, tiitiin ve teknoloji
bagimliligi olmustur. Hatta tiitiin bagimliliginin ¢ok kiiciik yaslarda goriildiigt, kullaniminin ortaokul
diizeyine kadar diistiigiinii 6zel egitim 6gretmeni O3, sdyle tasvir etmistir:

Buradaki ¢ocuklarda gordiigiim en biiylik bagimlilik, artik bagimlilik m1, 6zentilik mi
nedir bilmem ama. Cocuk yasta sigara ¢ok ciddi bir sekilde var burada. Cocuk 12-13
yasindan itibaren nerdeyse ¢ok rahat bir sekilde sigara iciyor. Arti bunu
ebeveynlerinden veya biiyiiklerinden ¢ekinmeden de yapabiliyorlar. Ozellikle
geldigim ilk senelerde c¢ocuklar nerdeyse Ogretmeninin gozii Oniinde ¢ok rahat bir
sekilde sigara igebiliyorlardi.

05’in de ifade ettigi gibi, kii¢iik yaslardan itibaren siklikla gériilen tiitiin kullanimina ebeveynler
kayitsiz kalmaktadir. Bunun yaninda en ¢ok teknoloji bagimliligindan bahsedilmistir. Bu bagimlilik
konusunda velilerden siirekli sikdyetler alan ve ilging olaylarla karsilastiklarini ifade eden rehber
dgretmen O6, tecriibelerini su sekilde aktarmustir:

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi hatta bir kag veli bu konuda tableti
getirip verdi. Hocam benim cocuk ders calismiyor. Bu tablet siz de dursun. Sene
sonunda biz bunu alalim. En azindan ¢ocugu ders caligtirayim diye velilerin tableti
getirip bana teslim ettigi de birkag defa oldu.

Omek olayda da aktarildig1 iizere veliler, dzellikle son yillarda teknoloji bagimliligindan
oldukga sikayetci olmakta ve ¢ogu zaman caresiz kalmaktadir. Bunlara karsin ortaokul kademesinde
alkol bagimliliginin varligindan bahsedilmemistir.

Lise Kademesi

Lise kademesinde goriilen bagimliliklar incelendiginde, tiitliin ve teknoloji bagimliliginin
yaninda, ortaokul kademesinden farkli olarak, uyusturucu ve alkol bagimliligi gibi daha tehlikeli
tiirlerin varligindan soz edilmistir. Lisede gérev yapan ve daha énce Istanbul’da TBM programinda
gbrev alan rehber o&gretmenlerden O2, karsilastigi tim bagimlilik tiirleri hakkinda su bilgileri
vermistir:

Mesela burada ¢ocuk babasinin ya da anne telefonundan giriyorsa sosyal medyaya tabi
her defasinda her zaman giremiyor olabilir ama mesela lise gurubuna baktigimiz
zaman, lisede bagimlilik tiirleri ¢ok farkli boyutlara gegiyor. Alkol isin igine giriyor.
Belki madde de aym sekilde. Cocuklara sordugum zaman, kotii arkadas ¢cevrem var,
diyorlar.

Bu ifadelere destek niteliginde, ingilizce ogretmeni olan O14: “Okulda daha ¢ok tiitiin
bagimhihigi eee teknoloji bagimliligi eee hani direk olarak gormiiyoruz ama duydugumuzda bir madde
bagimlhiligi tarzinda olduklarint duyuyoruz. Ancak en fazla karsilastigimiz bagimliliklar tiitiin
bagimhihigiyla teknoloji bagimliligi... ” demistir.

Yapilan goriismeler, ortaokul ile lise diizeyindeki bagimliliklar konusunda farkliliklarin
bulundugunu ortaya koymustur. Tehlikeli olabilecek bagimliliklar 6zellikle lise 6grenimi gérmekte
olan ogrencilerde bulunmaktadir. Ornegin; ortaokul kademesinde daha ¢ok teknoloji ve tiitiin
bagimlig1 goriiliirken, lise kademesinde -ek olarak- alkol ve uyusturucu madde gibi daha tehlikeli
bagimlilik tiirleri igin i¢ine girmektedir.
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Bagimhiliklarin Yol Actig1 Problemler (Zararlar)

Lise ve ortaokul kademesinde karsilasilan bagimliliklar, 6grenciler ve icinde bulundugu toplum
tizerinde ¢ok farkli problemlere sebep olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu problemler, iki alt baslik altinda
incelenmistir. Sekil 2°de toplum ve dgrenciler tizerindeki yol actig1 problemler yer almaktadir:

Saghk Maliyetierinin
Artmam
Bayanuisia 7 Toplumdan Soyutianma
1 5

Teree Orgumierine Gelir
Kathos Adle Duzeninin
\ Oadirmass

Osder Insantar bin \ /

Yehan O:w‘lum — TOPIIM  —— Akt Saghgna Olumens

Evaisi

2
Bagimhhklarnn Yol Agtig:

Problemler
Cezal Yaptirsms Maruz Akademik Mayata Ohsmuus
Kabma Erkied
———— —
’ Ogrenciler 7

Koty Arkaday Ortaminda
Kaima / \ Saguk Sorunian
2

Peikolojh Soruniar
3 Toplumdan Soyutianma
Okul ve Derslore Devamaseiik L
3

Sekil 2. Bagimlilikiarin Yol A¢tigi Problemler
Bagimhliklarin Toplumda Yol A¢tig1 Problemler

[k olarak toplum acisindan bagimliliklarin yol agtigi problemleri ele aldigimzda en gok
vurgulanan sorunlardan biri bireyin iginde yasadigi toplumdan soyutlanmasi olmustur. Bu konu
hakkindaki diisiincesini Tiirkce 6gretmeni O3, sdyle agiklamistir:

Topluma zararlar1 dnce sahsi olarak bu zararlar1 veriyor. Kisisel olarak o kisiyi
toplumdan soyutluyor. Bu sekilde diger insanlara sirayet ede ede biitlin toplum artik
uyusuk, higbir sey diisiinemeyen hasta nesil ortaya ¢ikiyor. Topluma verdigi zarar en
onemlisi bence bir iilkenin gelismesini engellemektir.

03’iin ifadesinde de ele aldig1 gibi, bagimliliklar sadece bireyin toplumdan soyutlanmasina
neden olmamakta, bunun yaninda devletin bagimliliklarla miicadele i¢in saglik sektoriinde yaptig
harcamalar {iilke ekonomisini olumsuz etkilemektedir. Bagimliliklarin ekonomik ve toplumsal
sorunlarin yaninda bireyin diger insanlarla olan iliskisi iizerindeki etkisini rehber 6gretmen 02, soyle
acgiklamistir:

Madde bagimliligr ya da alkol bagimlilig1 gibi tiirlerine viicuda bir madde alinmasiyla
olusacak bir seye baktigimiz zaman da kisinin sagliksal problemi. Yine sosyal hayat
tabi ki var. Ama saglik ve iradesizlik, kontrolsiizliik isin i¢ine giriyor. Tiitiinde de yine

ayn1 sekilde viicudun zarar gormesi, kendi yasadigi etnik ¢evresinin yani aile
iligkilerinin diginda arkadas iligkilerinin, okul iligkileri... gibi. Bu da ¢evresel iligkileri
etkileyen bir faktor.
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Yukarida O2’nin ifadesinde goriildiigii gibi bagimliliklar, bir yandan saglik problemlerine neden
olurken, diger yandan bireyin aile, arkadas, ¢evre iliskilerini olumsuz sekilde etkileyen zincirleme bir
slireg olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimliliklarin toplumda neden oldugu problemlerden bir digeri
de bireyin aklin1 ve iradesini kullanmasimi engellemesidir. Bireyin bu durumu hakkinda O9 sunlar
sOylemistir: “Bir kere insanlar kendilerine verilen akil nimetini, bagimlilik nedeniyle kullanamiyorlar.
Ozgiir diisiinemiyorlar. Kendilerini bu bagimhiligin icine hapsediyorlar. Ve sonugcta bir birey olarak
toplumda kendilerini gosteremiyorlar.” O9’un agiklamasinda bagimli olan bireyin 6zgiir diisiinme ve
hareket etme yetisini yitirdigi vurgulanmstir.

Bagimlihklarin Ogrencilerde Yol A¢tigi Problemler

Bagimliliklarin dgrenciler tizerindeki etkilerine bakildiginda, dncelikle akademik yasamlarina
olumsuz yansimalar1 goze carpmaktadir. Katilimcilardan sosyal bilgiler 6gretmeni O8, bu etkiyi su
sekilde ifade etmistir: “Biz ogretmen oldugumuz igin bunlart Ogrenciler iizerinde gorebiliyoruz.
Bunlarin en basta ogrencinin ders basarisina olumsuz bir etkisi var. Ciinkii ozellikle sosyal medya
bagimlisi oldugu zaman ders ¢alisma konusunda, derse odaklanma konusunda baya bir sikinti
yastyor.” O8’in de vurguladigi gibi, bagimliliklarin 6grencilere verdigi en ciddi zararlardan biri
akademik hayatlarin1 olumsuz etkilemesidir. Ayrica akademik hayatlarini olumsuz olarak etkilemekle
kalmayip 6grencilerde ¢ok ciddi saglik ve psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Katilimcilardan
Tiirkce 6gretmeni O3 bu sorunlar1 sdyle anlatmistir: “Ogrencilere zararlar: saglik yoniinden zararlar
da var. Mesela ekran basinda siirekli ugrastigi zaman goéz ve kas iskelet hastaliklarina sebep oluyor.
Sonra insani toplumdan soyutluyor. Bireysellestiriyor, sahsilestiriyor.” Ogretmenin ifadesinde de
goriildiigli gibi bagimliliklar, kii¢iik yastaki cocuklarda ilerde sorun teskil edecek farkli sorunlara
neden olacagina vurgu yapilmistir.

Deginilen problemlerin disinda bagimliliklarin, 6grencilerin istenmeyen ve tehlikeli davraniglar
sergileyen arkadas ortamlarinda bulunma ve okulda cezai yaptirnmlara maruz kalma gibi cesitli
problemlere yol actig1 tespit edilmistir. Okullarda, karsilasilan bagimliliklarla miicadele etmek icin
cesitli yontemler uygulanmakta ve bazi dnlemler alinmaktadir.

Okullarda Bagimhliklarla Miicadele Yollar:

Okullarda bagimliliklarla nasil miicadele edildigini ortaya g¢ikarmak igin katilimcilara kendi
okullarindaki faaliyetler sorulmustur. 12 katilimci, okullarinda bagimliliklarla miicadele igin ¢esitli
calismalarin yapildigim1 ifade ederken, 2 katilime1 bu konu ile ilgili herhangi bir bilgisinin
bulunmadigimi aktarmigtir. Okullarda miicadele konusunda yiriitiilen c¢aligmalar, Sekil 3’te
gosterilmistir.
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Sekil 3. Okullarda Bagimhilikla Miicadele Yollar:

Okullarda bagimlilikla miicadeleye yonelik okullarin kendine 6zgii ¢aligmalar1 bulunmaktadir.
Bu caligmalarin basinda 6grencilere uygulanacak cezai islemler ve yaptirimlar gelmektedir. TBM
programuyla siireg igerisinde aktif olarak yer alan rehber dgretmen O2, dgrencide bagimli madde ile
karsilasilmas1 durumunda yapilan iglemlerden sdyle bahsetmistir:

Kargilagtigimiz zaman goriisme yapiyoruz. Daha sonra isin dogrusu, okul disiplin
problemi de oldugu igin tiitiin maddesini bulundurmak ya da madde ya da alkoldiir su
bu. ...Disiplin kurulunun isledigi cezalar... Aym1 zamanda velisini mutlaka
bilgilendirme calismamiz oluyor. Veliye soyliiyoruz, bakin ¢ocugunuz bdyle bir
madde ya da boyle bir seyle tanmismis veya alkol kullaniyormus. Mutlaka veli
bilgilendirmemiz oluyor kesinlikle.

02’nin de bahsettigi gibi, okullarda cezai islem, daha c¢ok alkol, sigara ve uyusturucu madde
gibi bagimlilik tiirlerine kullananlara uygulanmaktadir. Dikkat ¢ekilen baska bir husus ise ailenin
konuya iligkin bilgilendirilerek siirece dahil edilmesidir. Ayrica 6grenciler tarafindan kullanilmadan
once engellemeye yonelik yasakli maddelerin tespiti icin aramalar yapilmaktadir. Ozel egitim
ogretmeni OS5, yaptiklar1 calismayi su sekilde anlatmustir:

Okuldaki aramalari siklagtirmistik. Okul aniden, degisken oranli aramalar yapryordu.
Haftada bir veya iki. Yavas yavas her an bir arama oldugunu diisiindiigii igin sigarayi,
cakmagi okul ¢evresinde, etrafinda, igerisinde getirmemeye baglamisti. En azindan bu
gevre igerisinde biz bunu engelledik.
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Ogretmenler degisen araliklarla gergeklestirdikleri aramalar ile bagimliliklarin niine gegmeye
calismaktadir. Bunun yaninda okullarin miicadelede ilging ama bir o kadar da yararli projeler
yaptiklar1 da goriilmiistiir. Teknoloji bagimliliginin 6niine gecmek amaciyla yiirittiikleri “Telefon
Cepte Projesi” adl1 projeyi harita tapu kadastro 6gretmeni O1, sdyle aciklamustir: “Telefon konusunda
da aslinda ¢ok giizel projemiz var. Telefon cepte projesi. Hatta siniflarimizda hala var. Cepler var dis
siniflarda. Oraya telefonlar: koyuyorlardi ogrenciler, ders sonrasinda teneffiiste aliyorlardi.” Her ne
kadar boyle olumlu projeler yiiriitiilse de baz1 tehlikeli bagimliliklar konusunda okul caresiz kalarak
uzman destegine bagvurmaktadir. Bu tehlikeli bagimliliklardan biri olan madde bagimliligi ile
karsilasildiginda okulun izledigi yolu rehber 6gretmen O2, su sekilde siralamstir:

Bizim okuldaki seyimiz su; evet, onleyici ¢aligmalar yapacagiz ama karsimiza madde
bagimliligi dedigimiz sey ¢ok farkli ve tek basimiza kesinlikle yiiriitemeyecegimiz bir
problem oldugu i¢in onu gerekli birimlerle paylasiyoruz. Bu okul polisi de olur,
emniyet de olur. Saglik ¢aligsanlari, aile bu konuda kesinlikle bilgilendirilir. Kesinlikle
tek ayakta kalmayiz.

Deginilen bazi miinferit ¢aligmalara ragmen okullar, tek baslarina bas edemeyecekleri tehlikeli
bagimlilik tiirleriyle miicadele siirecinde giivenlik gii¢leri ve saglik kuruluslariyla is birligi yapmakta,
aileleri miicadeleye ortak etmek icin bilgilendirmekte ve yonlendirme yapmaktadir. Bunun yaninda
bazi okullar, sivil toplum kuruluglar1 veya devlet kurumlartyla is birlikleri yaparak bagimliliklarla
miicadele etmektedir. Yapilan c¢alismalar, genelde Milli Egitim Bakanligi ve Yesilay’in ortak
projelerinden olusmaktadir. Yiiriitiilen bu projelerde aktif rol alan rehber 6gretmen 02, projeleri sdyle
anlatmustir:

Burada, okulda su yapiliyor, Yesilay ve Milli Egitimin ortak bir protokol ¢aligmasi
var: Tiirkiye'nin bagimliliklarla miicadelesi (TBM). Bunun igerisinde ortaokul
diizeyindeki ¢ocuklara hangi bagimliliklarla miicadele calismasi yapilacak, lise
diizeyindekilere, ilkokuldakilere... Bizde de bu konularla ilgili ¢alismalar yapild:...
Mesela ortaokul diizeyinde tiitiin bagimliligi, teknoloji bagimliligi ve saglikli
yasamdan bahsederken, lise grubunda madde ve alkol bagimlilifini da isin igine
katiyoruz.

Okullarda sivil toplum kuruluslari ve resmi kurumlar ile ortak yiiriitiilen bazi caligmalar
bulunmasina ragmen bazi 6gretmenler, calismalarin yiizeysel ve yetersiz olduguna dair elestiriler
yapmustir. Calismalar1 elestiren Tiirkce Ogretmeni O3, sunlari soylemistir: “Miicadele olarak
okulumuzda bir sey yapudigini gormedim ama bazen panolara ozellikle Yesilay haftasi,

>

bagimliliklarla miicadele haftasinda asvyoruz. Ancak ozel bir ¢alisma gérmedim.’

Ogretmene gore okullarda bazi ¢alismalarin oldugu fakat bunlarin sadece pano ve belirli giin ve
haftalarla sinirli kaldigi goriilmektedir. Benzer elestiriyi yapan sosyal bilgiler dgretmenlerinden O8:
“Onceki yillarda olmustu. Saghk Bakanligi’'ndan olsun, Yesilay'dan olsun. Ama son yillarda resmi
kurumlarin, sivil toplum kuruluglarimin bu konuda ¢ok aktif olduklarim diigiinmiiyorum ashinda. Son
yvillarda béyle bir ¢alisma yok...” diyerek 6zellikle devlet kurumlarinin ve bu alanda s6z sahibi olan
sivil toplum kuruluslarinin yetersizligine vurgu yapmistir. Ayrica bazi projelerin belirli bolgelerde
sinirli kalmasini elestiren rehber dgretmen O2, sunlar1 sdylemistir:

Yesilay kiyafetlerini giyip Taksim’de yiiriiyorlar mesela. Yani, evet, Taksim’dekiler
gordiiler de koydeki ¢ocuklar, belki Taksim’in ismini bilmiyor. Anlatabiliyor muyum?

Buralara ulastt nu, ulasmadi mi? Orada bir sikinti var. Mesela ben Istanbul’da
calistigimiz dénemde Yesilay'in o kadar ¢ok reklamini, brosiiriinii, defterini, kagidini,
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kalemiyle o kadar ¢ok karsilastim ki, halen bile onlar1 kullaniyorum... Ama ben
bununla ilgili Konya’da bir calisma gérmedim.

02’nin ifadesinde de goriildiigii gibi bagimliliklarla ilgili sivil toplum kuruluslarinin yaptig
calismalarin merkezi yerlerle sinirli kaldigi ve tasrada bu tiir ¢alismalarin yeterince yapilmadigi
elestirisi getirilmektedir. Bunlarin yaninda 6gretmenlere okullarda bagimliliklar ile ilgili yapilan
calismalar agirlikli olarak kimler tarafindan yiiriitiildiigi soruldugunda, ¢ogunluk olarak rehberlik
servisi cevabini vermiglerdir. Rehberlik servisi {izerinden yiiriitiillen siireci sosyal bilgiler 6gretmeni
09, soyle anlatmistir:

Ozellikle rehber dgretmenlerinin bu konuda calismalar1 var. Okulumuzda da okul
yonetimin bagimlilikla ilgili ¢esitli donemlerde ozellikle 7 ve 8. siniflara yonelik
seminerleri oluyor. Bu konuyla ilgili bilgili insanlar gelip bu 6grencilere bu bilgileri
veriyorlar. Rehber 6gretmenleri 6zellikle bos derslerde 6grencilere yonelik bireysel ya
da grup rehberligi yaparak bu konuda 6grencileri bilgilendirmeye ¢alisiyorlar.

09’unda soyledigi gibi, calismalar cogunlukla rehberlik servisi iizerinden yiiriitiilmektedir.
Yapilan uygulamalarin bireysel ya da grup rehberligi seklinde gergeklestirildigi ve ayrica il
merkezlerinde bulunan Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) ile ortak hareket edildigi ifade edilmistir.
Ayrica brans Ogretmenlerine “Sizin bagimliliklarla miicadeleniz ne sekilde oluyor?” sorusu
yoneltildiginde ise 0gretmenler, derslerinde Ogrencilerini sozlii olarak uyardiklarini sdylemislerdir.
Ornegin; bilgisayar ve dgretim teknolojileri 6gretmeni O10, yaptiklarini su ciimlelerle agiklamustir:

Yani biz boyle bir sorunla karsilagtigimiz zaman genelde tavsiyede bulunuyoruz.
Soyle, bolim 6gretmenleri kiiltiir 6gretmenlerinden biraz daha farkli. Bizde biraz ister
istemez aile ortam1 olusuyor. Ciinkii bir sinifa 15 saat 20 saat derse giriyoruz sadece
bir sinifa. Benim bu sene 15 saat dersine girdigim smiflar var mesela. Ister istemez
birbirinin her yoniinii taniyorsun. Onlara nasihatte bulunabiliyoruz.

Bagimliliklarla miicadele konusunda okullarda yapilan caligmalara iligkin bulgular, yapilan
calismalarin yetersiz oldugunu ve yiizeysel kaldigini1 gostermektedir.

Bagimhliklarla Miicadelede Karsilasilan Sorunlar

Bu baslik altinda okullarda bagimliliklarla miicadele konusunda karsilasilan sorunlar incelenmig
ve asagidaki Sekil 4’te 6zetlenmistir:

idarenin Olumsuz Ogretmenlerin lyi Modeli
Tutumu Olmamalan

Okul Kaynakli

|

Okullarda Bagimhilikla Miicadelede

Kargilagilan Sorunlar
Aile Kaynakl Ogrenci Kaynakh
fyi Rol Mo(;el Olmama Olumsuz nm;n iginde Olma Ogrencinin Olumsuz Tutumu
4

Sekil 4. Okullarda Bagimlilik ile Miicadelede Karsilasilan Sorunlar
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Sekil 4’te goriildiigii gibi, bagimliliklarla miicadele konusunda karsilasilan sorunlar, daha ¢ok
aile kaynakhidir. Tiirkge 6gretmeni O11, bu sorunlarla ilgili sahit oldugu bir &rnek olayr su sekilde
aktarmigtir:

Burada sahit oldugum mesela cocugun babasina dedik ki oglunuz sigara igiyor.
Hocam ben veriyorum diyor sigarayi. Boyle dedikten sonra bu adama devlet kakti
saglayamaz. Bu adamin c¢ocuklarina, adamin 6 tane erkek cocugu var, diisiiniin. Niye
veriyormus? Milletin sigarasina gbz dikmesin, parasini oraya harcamasin, ben
veriyorum diyor.

O11’in ifade ettigi gibi, miicadelede ailenin olumsuz tutumu istenilen sonuca ulasilmasini
engellemektedir. Bilakis, ailenin ¢ocuguna iyi rol model olmasi gerekmektedir. Ornegin; sosyal
bilgiler 6gretmeni O9, ailelerden beklentisini soyle aciklamistir: “Yani rol model alabilecegi ailedeki
insanlar da aym bagimliliga miiptela olduklar: igin, ogrenci onlarda bu davranmisi gordiigii igin
kendisini de degistirmek zorunda hissetmiyor.” Yani ailedeki rol modellerin olumsuz tutumu ve
uygunsuz davraniglart bagimliliklarla miicadeleyi sekteye ugratmaktadir.

Ailenin olumsuz tutumlarinin yaninda bagimliliklarla miicadelede 6gretmenlerin de iyi bir rol
model olmalarimin &nemine deginilmistir. Tiirkge 6gretmeni O11, bu konuda su &zelestiride
bulunmustur:

Disarida kapida sigara igen 0gretmeni goren ¢ocuk, o O0gretmenin ‘Cocuklar sigara
icmeyin.” demesini kesinlikle ciddiye almaz. Okul civarlarinda bu isin kesinlikle
kapatilmasi lazim. Vicdan yapmamaliyiz. Ya bu dgretmen sigarasini nerde... Igmesin
arkadas. Gitsin evinde i¢sin. O bizi ilgilendirmiyor. Ogretmenlerin ciddi anlamda dert
etmesi gerekiyor. Sigara igen Ogretmenin sunu demesi gerekiyor: ‘Ya ben i¢iyorum
ama bu c¢ocuklara igirilmemesi gerektigini nasil anlatabilirim.” diye dert edinmesi
gerekiyor.

Ogretmene gore, bagimhlik ile miicadele etkili sonug alabilmek igin ilk olarak dgretmenlerin
kendilerinin 6rnek davraniglar sergilemeleri gerekmektedir. Okul c¢agindaki 6grencilerin en ¢ok
ogretmenlerini 6rnek aldigini diisiinen 6zel egitim 6gretmeni OS5, diisiincelerini su sekilde agiklamustir:

Okul olarak en 6nemli sey aileden sonra, 6grencinin... ¢ocugun ilk karsilastigi kisi
anaokulu ve simif dgretmenidir. Bu ¢ok da kiymetli oluyor... Cocuk resmen bir¢ok
noktada anne babasinin oniine koyuyor. Miithis bir saygi duyuyor, miithis bir sevgi
var. Anne baba olarak ‘sunu yap’ dediginde yapmadigi oluyor ama &gretmen ‘yap’
dediginde, kesinlikle ¢ocuk bunu sorgulamiyor ve yapiyor... Anne baba, 6 yasina
kadar zaten yaptig1 ¢calismanin lizerine 6gretmen de boyle bir briket koyarsa, boyle bir
tugla koyarsa ¢ok daha iyi bir temel alabilecegini diisliniiyorum...

05’in bahsettigi gibi, diger konularda oldugu gibi bagimliliklar konusunda da ogrencilerin
ogretmenlerini model almalari olasidir. Bu yoniiyle 6gretmenlerin 6rnek davraniglari, bagimliliklarin
onlenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bunun yaninda bazi 6gretmenler, bagimliliklarla miicadele
konusunda kendilerine diisen sorumluluklari su sekilde agiklamustir:

“Ogretmen de sadece dersine girmek degil de sahsi goriisiim cocugu teneffiislerde
gozlemlemeli, ne yapiyor ne ediyor bakmast lazim.” (03)

“Kurslar seminerler agacak; bilincli bir yapr olusturmaya ¢alisacagiz. Insanlar biraz
kendisinde sunu hissedecek ‘benim gorevim bu.” Benim gérevim sadece Tiirk¢edeki
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zarfi anlatmak degil, benim gorevim matematik anlatmak degil bu aslinda demeliyiz ki
anca oyle.” (011)

Gortildiigii gibi 0gretmenler, 0gretmenligin yalnizca ders anlatmaktan ibaret olmadigini, bir
biitiin olarak Ogrenciyle ilgilenme ve onlar1 dogruya yoneltme icerdigini ifade etmektedirler. Bu
yoniiyle her 6gretmen, bagimliliklar konusunda aktif rol almakla yiikiimliidiir.

Elde edilen bulgular, ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin bagimliliklari insanlar1 kolelestiren bir
unsur olarak gordiiklerini, okullarda daha c¢ok tiitin ve teknoloji bagimliliginin goriildiigiinii,
bagimliliklarin topluma ve Ogrencilere pek ¢ok zararmin bulundugunu, bagimliliklarla miicadele
konusunda bazi ¢alismalar yapilmasina ragmen yeterli goriilmedigini ve karsilasilan sorunlarin daha
cok ailelerden kaynaklandigin1 gostermektedir.

SONUC ve TARTISMA

Bu c¢alismada Konya’daki devlet okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin karsilastig
bagimliliklar hakkindaki gozlemleriyle mevcut durum degerlendirmesi yapilmustir. ilk olarak
ortaokullarda teknoloji ve tiitiin, lise kademesinde alkol ve uyusturucu gibi daha tehlikeli
bagimliliklarla karsilagildig: tespit edilmistir. Ozmen ve Kubang’a (2013) gore; bu bagimliliklarin
olugmasinda aile ilgisizligi, ailedeki problemler ve ailedeki boliinmiisliik gibi nedenlerin 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Bu tip ailelerdeki ¢ocuklar, bagimliliklara daha hizli bir sekilde
yonelebilmektedir.

Ote yandan sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu tasra bolgelerindeki okullarda tiitiin
bagimliligi; merkezde yer alan okullarda teknoloji, uyusturucu ve alkol bagimlilig1 gibi daha fazla
alim gilicii gerektiren bagimlilik tiirleri goriildiigii sonucuna varilmistir. Nitekim Kayri ve Giiniig
(2016) tarafindan yapilan calismada sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerde yliksek
bagimlilik oraniin %26,7, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan grupta %9,1 olarak hesaplanmustir.
Ayrica Ayas ve Horzum (2013), internete yonelik ihmalkér tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin
goremedikleri ilgiyi internet yoluyla karsilamaya calistiklart ve bu sekilde internet bagimlisi haline
geldiklerini tespit etmistir. Bu sonuglar, bagimlilik tiirii, niteligi ve diizeyinde sosyo-ekonomik
kosullarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ikinci arastirma sorusunda bagimliliklarin toplumda ve ogrencilerde yarattigi problemler
degerlendirilmistir. Tk boyutta, bagimhliklarin toplumda yol agtig1 problemlere bakildiginda; saglk
maliyetlerinin artmasi, aile diizeninin ve toplum ruh sagliginin bozulmasi gibi 6nemli etkiler tespit
edilmistir. Bilindigi gibi, bagimli bir bireyin topluma ve yasadigi sosyal ¢evreye verdigi zararlar,
yalnizca saglik harcamalar1 boyutuyla sinirli kalmamakta, ¢ok farkli sosyal ve ekonomik maliyetlere
neden olmaktadir. Ayrica bagimliliklarin etkisiyle suc¢ isleme oranlari artmaktadir. Bu durumda
bagimli bir kisinin kriminal maliyeti, saglik harcamalarindan yiiksek olabilmektedir (Goév, 2019;
International Narcotics Control Board [INCB], 2013).

Bagimliliklarin yol agtifi problemlerin ikinci boyutunda 6grencilerde yol agtigi problemler
incelendiginde; akademik hayati olumsuz etkileme, saglik problemlerine yol agma ve okula devam
etmeme gibi 6nemli etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda alanyazindaki ¢aligmalarin sonuglari
incelendiginde, bagimliliklarin 6grencilerin en basta akademik basarilarina olumsuz yansidigi, okula
devam etmeme ya da okulu birakma (Sahu & Sahu, 2012; Skoric, Teo & Neo, 2009; Siomos,
Paradeisioti, Hadjimarcou, Mappouras, Kalakouta, Avagianou & Floros, 2013), diisiinme siireglerinde
bozulma, sosyal gelisimde gerilik, 6zgiiven eksikligi, obezite ve saldirgan davraniglara neden olma
(Balike1, 2018; Muslu ve Gokgay, 2019; Yesilay, 2019¢) gibi sonuglart oldugu goriilmektedir. Ayrica
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bunlara bagl olarak bagimliliklar; ruhsal, sosyal, bedensel ve adli pek ¢ok sorunun ortaya ¢ikmasinda
etkili olmaktadir (Sahu & Sahu, 2012; Ding, 2015).

Ugiincii aragtirma sorusunda, okullarda bagimliliklarla ilgili baz1 ¢alismalarin okuldaki rehberlik
servisi tarafindan yapildigi, ancak bu caligmalarin Onleyicilikten ziyade cezai islemlerle krize
miidahale seklinde gerceklestirildigi tespit edilmistir. Ancak bagimliliklar ortaya ¢ikmadan once
yapilacak onleyici ¢aligmalarin miicadele i¢in ¢ok énemli oldugu bilinmektedir (G6v, 2019). Bununla
birlikte tehlikeli madde bagimliliklarinin ortaya ¢ikmasinda bireylere rol model olan yetigkinlerin ve
akranlarin maddelere karsi tutumlarn ve davraniglar gok etkilidir (Shanmugam, 2017). Bu gerekgeyle
ogrencilerin rol modellerden olumlu davranislar edinmeleri i¢in ¢evresindeki insanlarin sorumlu
davranmalar1 gerekmektedir.

Okullarda bagimliliklart 6nleyici miicadele c¢alismalarina ¢ok kii¢iilk yaslardan itibaren
baslanmaktadir. Bu Onleme calismalar1 {izerinden erken yaslarda kazandirilacak yasam becerileri
sayesinde bireylerin madde bagimliligindan biitiiniiyle uzak tutulmas1 amaglanmaktadir (Ozbay ve ark,
2018). Ozellikle sivil toplum kuruluslarinin ve devlet kurumlarinin bagimliliklarla miicadelede
caligmalar1 bulunmaktadir. Tiirkiye’yi kapsayan Milli Egitim Bakanligi ve Yesilay’in ortak
protokoliiyle yiiriittiigii Okullarda Bagimliliga Miidahale (OBM) ve Tirkiye’de Bagimlilikla
Miidahale (TBM) programlari, en yaygin ve bilinenidir (Aktan, Yilmaz ve Yilmaz, 2018; Yesilay,
2019a). Bu programlardan nispeten bazi olumlu sonug¢lar alinmasina ragmen, goriismelere katilan
brans 6gretmenlerinin, ilgili projeler hakkinda yeterli bilgilerinin bulunmamasi ve ¢alismay1 yliriiten
grubun rehberlik servisi ve okul idaresi ile sinirli kalmasini elestirmeleri, dikkat cekicidir. Ayrica
okullardaki programlarin 6grencilerin bilgi ve farkindalik diizeylerinde bazi olumlu etkilerde
bulunmasima ragmen, c¢alismalarin ylizeysel kalmasi, yalnizca sunum seklinde olmasi ve bazi
okullarda programin uygulanmasina yonelik uygun mekanlarin bulunmamasi, ¢aligmalarin istenilen
sonuclara ulasmasii engellemektedir (Aktan, Yilmaz ve Yilmaz, 2018). Bunlarla birlikte Devlet
Denetleme Kurulu tarafindan 2014 yilinda hazirlanan raporda, bagimliliklarla miicadele konusundaki
en biiyiik kurum olan Yesilay’in klasik ¢alismalar yerine operasyonel (saha) faaliyetler siirdiirmesi
gerektigi vurgulanmistir (DDK, 2014). Son olarak imzalanan protokollerin istenilen basariya
ulagsmamasinda, devletin uygulamaya koydugu yasalardaki aksakliklarin da etkisi bulunmaktadir.
Mevcut yasalar cergevesinde yasak olmasina ragmen belirli yas grubu altindaki kisilerin bagimlilik
yapan maddelere ¢ok kolay sekilde ulastigi ve devletin bu konuda onlemlerin yetersiz kaldig
goriilmektedir (Erdamar ve Kurupinar, 2014).

ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglar baglaminda bazi Onerilerde bulunmak gerekmektedir.
Bagimliliklarla miicadelede en fazla sorumluluk ailelere diismektedir. Her seyden oOnce aileler,
cocuklarma 1iyi rol model olacak davramslar sergilemelidir. Ayrica aileler, okul ydnetimi ve
ogretmenleriyle siki bir ig birligi icerisinde olmalidir. Bunlarin yaninda ¢ocuklar, giiniin biiyiik bir
boliimiinii okulda gegirdigi i¢in 6gretmenlerin 6grencilerine iyi rol model olmasi ve saglikli bir sekilde
rehberlik etmesi, bagimliliklarin Onlenmesinde Onemli bir role sahiptir. Ayrica sivil toplum
kuruluslariin bilgi vermek amaciyla dagittigi kitapgik ve brosiirlerin 6grencilerin dikkatini yeterince
cekmedigi icin dgrencilerin ilgisini ¢ekecek farkli projelerin gelistirilmesi gerekmektedir. Sivil toplum
kuruluslar1 yaptig1 ¢aligmalari, tasradaki illerde de siirdiirmesi, {ilke ¢apindaki miicadeleyi daha etkili
hale getirecektir.
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EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

Addictions, which emerge in two forms as physical and mental addictions, cause serious damage to people and
societies. New types of addiction are being added to the existing ones with the development of technology. In
various areas, there are struggles against the different types of addiction which are becoming more effective. One
of the most important arenas of this struggle is school. In schools, two educational programs, namely
Intervention to Addictiveness at School Training Program (OBM) and Training Program on Addiction
Prevention of Turkey (TBM) are implemented with the joint protocol of the Green Crescent (Yesilay) and the
Ministry of National Education. The TBM program prepared within the scope of primary prevention consists of
studies carried out for minimizing the risk of addiction in individuals who do not have any addictions. The OBM
program developed within the scope of the secondary prevention includes studies conducted for those who only
try harmful substances before becoming addicted. In addition, implementer training is given to guidance teachers
to support these programs.

When the studies conducted between 1997-2019 on addictions, which are among the important issues in
education, are considered, it is seen that types of addiction such as smoking, alcohol, technology, and internet
and their reasons for emergence; the struggle against addictions in schools; and the contents of studies in the
literature were mostly examined. However, a few studies evaluating the opinions of teachers, who play an
important role in fighting against addictions, have also been detected in the research. Differently from studies in
the literature, some of the participants involved in this study consist of psychological counselors and guidance
teachers who have participated in OBM and TBM trainings and actively work in the programs. In addition, the
activities performed by teachers of different branches in terms of the fight against addiction were examined and
the current situation in schools was reflected. The aim of this study, which has the above-mentioned
characteristics, is to reveal the opinions of teachers regarding the addictions encountered in schools.

METHOD

This research, which addresses the addictions encountered in schools, was conducted with the case study design.
Case studies enable researchers to interpret the details that cause an event to occur, to make explanations
regarding the event, or to evaluate the event. The study group of the research consisted of teachers working in
various branches at secondary and high schools located in the central districts of Konya. The teachers who would
participate in the study were determined using the maximum variation sampling method. A semi-structured
interview form consisting of four main sections was used to collect the data. The data were collected through
face-to-face interviews by obtaining permission from the participating teachers and school administrators.
Content analysis was performed to analyze the collected data. The data obtained within the context of the content
analysis were read in detail and coded. Categories were created based on codes, similarities, and differences. The
data were analyzed and interpreted based on the themes created within the framework of the categories and
research questions. The researchers first evaluated the data independently and then collectively.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The results of the study reveal that various types of addiction are encountered in schools and that these differ
depending on secondary and high schools. Tobacco and technology addictions are more common in secondary
schools while more dangerous types, such as drug and alcohol addictions, are encountered in high schools in
addition to the tobacco and technology addictions.

When the damages caused by addiction on society are examined, it is seen that the most important impact is the
isolation of the individual from the society where he/she lives. Moreover, since the government spends high
amounts for the treatment of addicts, they have negative effects on the economy of the country. In addition, it
was found that addictions cause many damages that negatively affect the individual's family, friends, and social
relations.

In the second research question, it was revealed that addictions mostly had a negative effect on the academic
lives of students. These not only negatively affect academic life but also cause serious psychological problems.
Furthermore, addictions cause students to face various problems such as being involved in unwanted friend
groups and being subject to criminal sanctions at school.

In the third research question, the methods of fighting against addiction encountered in schools were discussed.
Twelve participants stated that some efforts were carried out in their schools regarding the fight against addiction
and two participants stated that they did not have any information regarding the subject. In addition, the
participants mentioned the specific preventive activities of schools in terms of fighting against addiction in
schools. Criminal procedures and sanctions applied to students are the most common of these efforts. Criminal
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procedures are mostly applied to addiction types such as alcohol, smoking, and drugs. On the other hand, it was
detected that schools had no solution to some dangerous addictions and so they sought support from experts.
Moreover, some schools cooperate with non-governmental organizations or government agencies to fight against
addiction. These efforts are generally carried out within the scope of the joint projects of the Ministry of National
Education and the Green Crescent. However, some teachers pointed out that these efforts were superficial and
inadequate and were conducted mainly through the guidance service. On the other hand, branch teachers stated
that they only verbally warned their students during class and gave them advice on the topic of fighting against
addiction.

Within the scope of the fourth research question, the difficulties encountered in the fight against addiction were
discussed. Negative attitudes of families are the most important difficulties encountered. In addition, criticisms
were made that the family and teachers of the student were not good role models. It was emphasized that the task
of teachers is not only giving lessons, but that they are also responsible for being more active regarding the topic
of addiction.

When the results obtained are evaluated, it is seen that reasons such as family indifference, problems in the
family, and disunity have a significant effect on the emergence of addiction. Children in such families can have a
higher tendency to gravitate towards addiction. Tobacco addiction is seen in schools located in rural areas where
the socio-economic level is low while technology, drug, and alcohol addictions, which require higher purchasing
power, are observed in schools located in central regions.

The efforts to prevent and fight against addiction are started from a very young age in schools. Through these
preventive efforts, it is aimed to keep individuals away from drug addiction completely thanks to the life skills
taught at an early age. Particularly, non-governmental organizations and government agencies carry out activities
regarding the fight against addiction. The programs of Intervention to Addictiveness at School Training Program
(OBM) and Training Program on Addiction Prevention of Turkey (TBM), which are implemented with the joint
protocol of the Green Crescent and the Ministry of National Education, are among the most significant ones in
this issue. Although some positive results have been obtained from these programs, it is noteworthy that the
branch teachers, who participated in the interviews, criticized that they did not have enough information about
the related projects and that the group carrying out the effort was limited to the guidance service and school
administration. Furthermore, although the programs in schools have some positive effects on students'
knowledge and awareness levels, the superficiality of the efforts, having them only in the form of presentations,
and the lack of appropriate places to implement the programs in some schools prevent the efforts from achieving
the desired results.

SUGGESTIONS

In light of the results obtained in the research, first of all, it is necessary to state that families hold the most
responsibility in the fight against addiction. Above all, families should exhibit behaviors that will be a good role
model for their children. Families should also be in close cooperation with the school management and teachers.
In addition, since children spend most of the day in school, being good role models and healthy guidance of
teachers to students play an important role in preventing addiction. Furthermore, since the booklets and
brochures distributed by non-governmental organizations to provide information do not attract the attention of
students sufficiently, different projects that will attract their attention need to be developed. Non-governmental
organizations should also continue their activities in the provinces in rural areas. In this way, the country-wide
fight against addiction will be achieved. It is possible to state that the fight against addiction should be performed
with the cooperation of the government, school, family, and civil society. This is one of the most important
conditions of achieving the desired result in this regard.
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