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Bu ¢alismanin amaci lise dgrencilerinin sanal ortamlardaki risklere iliskin algi diizeylerini belirlemek ve problemli
internet kullanim durumlan ile elestirel diisinme egilimlerinin sanal risk algisini ne diizeyde yordadiginmi 6lgmektir.
Internetin diinya iizerinde ok yaygin olarak kullanildig1 bilinmektedir. Bu durum kontrolsiiz bir sekilde ilerlerse dijital
bagimlilik ortaya ¢ikacaktir. Bu durumdan en ¢ok etkilenecek kitle ise geng bireylerdir. Gerekli nlemler alinmaz ise
dijital bagiml olan bireyler sanal ortamlardaki risklerle kolayca kars1 karsiya kalacaklardir. Ciinkii dijital bagimlilik
sigara, alkol ya da uyusturucu bagimhligi gibi bir bagimlilik tiirii olarak diigiiniilmelidir. Arastirma genel tarama
modeli tiirlerinden iliskisel tarama modeline gore yiiriitilmiistiir. Arastirmanin evrenini Agn ili simrlar igerisindeki
resmi ortadgretim kurumlari olusturmaktadir. Arastirma verileri 2017 yilinda Agri’da bulunan farkli liselerde (Meslek
Lisesi, Teknik Lise, Anadolu Lisesi) 6grenim goren 390 lise 6grencisinden elde edilmistir (176 kiz, 214 erkek). Bu
ogrencilerin 631 (%16,2) Meslek Lisesi, 252°si (%64,2) Anadolu Lisesi ve 75’1 (19,2) Teknik Lise dgrencisidir.
Calisma gruplari olusturulurken kolay drnekleme metodu uygulanmgtir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Sanal
Diinya Risk Algist Olgegi, Problemli Internet Kullanimu Olgegi ve Elestirel Diisinme Egilimi Olgegi ile toplanmuistir.
Elde edilen veriler bazi degiskenlere gore SPSS 23 yaziliminda parametrik analizlerle sinanmistir. Lise 6grencilerinin
sanal risk algisindaki degiskenligin %38’inin problemli internet kullanimu ve yaklasik %3’iiniin ise elestirel diigiinme
egilimi ile agiklandigi soylenebilir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin tehdit ve tehlikelerini bilen ya da internet ve
bilgisayar {izerinden cesitli risklere maruz kalan bireylerde sanal risklere iliskin duyarlik diizeyinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Bu yiizden 6grenciler basta olmak iizere tiim egitim paydaslarinin teknolojinin avantajlarinin yaninda
meydana getirdigi tehdit ve tehlikelerden haberdar olmas1 gerekmekte ve tiim paydaslar tarafindan bunlara yonelik
onlemler alinmasi onem arz etmektedir.
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The aim of this study is to determine the perception levels of high school students regarding risks in virtual
environments and to measure the level of problematic internet usage and critical thinking tendencies predicting
virtual risk perception. It is known that the Internet is widely used in the world. If this situation proceeds
uncontrolled, digital addiction will arise. The mass that will be most affected by this situation is young
individuals. If the necessary precautions are not taken, individuals who are digitally addicted will easily face the
risks in virtual environments. Because digital addiction should be considered as a form of addiction such as
smoking, alcohol or drug addiction. The research was carried out according to the relational survey model,
which is one of the general survey model types. The universe of the research is official secondary education
institutions within the borders of the province of Agri. The research data were obtained from 390 high school
students (176 girls, 214 boys) studying in different high schools (Vocational High School, Technical High
School, Anatolian High School) in 2017 in Agr1. 63 of these students (16.2%) are Vocational High School, 252
(64.2%) Anatolian High School and 75 (19.2) Technical High School students. Easy sampling method was
applied while working groups were created. The research data were collected with Personal Information Form,
Virtual World Risk Perception Scale, Problematic Internet Usage Scale and Critical Thinking Tendency Scale.
The data obtained was tested by parametric analysis in SPSS 23 software according to some variables. It can be
said that 38% of the variability in students’ virtual risk perception is explained by problematic internet usage
and approximately 3% by critical thinking tendency. It is thought that the sensitivity level of virtual risks is
high in individuals who know the threats and dangers of information and communication technologies or who
are exposed to various risks over the internet and computer. For this reason, all education stakeholders,
especially students, should be aware of the threats and dangers posed in addition to the advantages of
technology, and it is important to take precautions for all stakeholders.
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Lise Ogrencilerinde Sanal Risk Algist: Problemli Internet Kullanimi ve Elestirel Diisiinme Baglaminda Bir Arastirma

GIRiS

Glinlimiizde Web’in yaygin kullaniminin insanlar i¢in bircok faydasi olmasina ragmen, bu
yaygin kullanimin internete bagli bir yasam siirmek gibi onemli tehlikeli durumlar1 vardir. Internet
kullaniminin bu kadar bagimlilik etkisinin olmasi ve bireylerin yagamlarini etkilemesi son yillarda bu
konuda yapilan caligmalarin miktarint artirmigtir. Geng bireylerin yasamlarini etkileyen internet
kullanimina iligkin yapilan ¢aligmalardan bazilari (Kaveri ve digerleri, 2000; Greenfield ve Yan, 2006;
Johnson, 2010; Bridges vd., 2012; Blank ve Lutz, 2016; Giimis, 2018) internetin faydalarindan
bahsederken, bazi ¢aligmalar ise (Greenfield 2004; Bacigalupa 2005; Comert ve Kayiran, 2010; Ding,
2015; Yiksel ve Yilmaz, 2016; Can vd., 2018; BTK, 2019) internetin gengler i¢in birgok sorunu
beraberinde getirdigini vurgulamaktadir. Sanal ortamlarda karsilasilan riskler de bu fayda ve sorunlar
arasinda yer almaktadir. Internet, birgok olanak ve faydayi sunarken, insanlarin yasam tarzindaki
psikolojik baskiy1 da sanal araglarla yaymaktadir. Bu nedenle sanal ortamlara iliskin yarar ve tehdit
algisinin insanlar arasindaki boyutlar belirlenirken yapilacak arastirmalar, dzellikle Tiirkiye nin geng
niifusun fazla oldugu iilkeler arasinda oldugu gercegi (TUIK, 2019) dikkate almarak yiiriitiilmeli ve
gerekli onlemler alinmalidir. Lise 6grencilerinin sanal risk algisi diizeylerini tespit ederek, elde edilen
bulgularin problemli internet kullanimi ile elestirel diisiinme egilimi arasindaki baglanti ¢ergevesinde
Oneriler gelistirmeyi amaclayan bu calismanin, ele aldig1 konu itibariyle alanyazinda énemli goriilen
bir bosluga 151k tutacagi diigtiniilmektedir.

Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirma ve incelemelerde risk kavrami genellikle algi
boyutunda ele alinmaktadir. Risk algisi ¢evre, niikleer enerji, teknoloji, pazarlama, sosyal politika, tip
ve bilisim alanlarinda pek ¢ok baglamda ele aliman bir kavram olarak aragtirma konularinin
belirleyecisi olmustur (Slovic, 1993; Sweeney, Soutar ve Johnson, 1999; Belanche, Casalé ve
Guinaliu, 2012) Ayrica algilanan risk, hem gerceklesme olasiligindan dolay1r hem de sonuglardan
etkileniyor olmasi itibariyle bulanik bir kavram olarak ifade edilmektedir (Sjoberg, 2000).
Teknolojinin beraberinde getirmis oldugu riskler bilimsel, endiistriyel ve sosyal politika gibi 6nemli
alanlarda ehemmiyet arz eden bir ¢alisma basligidir (Fischhoff, Watson ve Hope, 1984). Giiniimiiz ve
gelecek zaman teknolojilerinin fayda ve zararlarinin, firsat ve tehditlerinin yani genel anlamda tagimis
olduklar1 ve tagiyabilecekleri tiim risklerinin toplum adina refah icin karar vericiler tarafindan olasi
sikliklarla daha ¢ok karsilastirmalart beklenir. Ciinkii toplumlarin algiladiklari riskler, karar verme ve
kural koyma siireclerinde 6nemli bir etmen olarak ele alinmaktadir (Morgan, 1990).

Sosyal bilimler alaninda yapilan c¢aligmalarda da risk kavrami genellikle algilama boyutu
cercevesinde ele alinmaktadir. Algilanan risk kavrami, ¢evre, atom enerjisi, teknoloji, pazarlama,
politika, tip ve bilisim alanlar1 gibi birgok baglamda ele alinan bir olgu olarak arastirma konularinin
belirleyicisi olmustur (Slovic, 1993; Sweeney, Soutar ve Johnson, 1999; Belanche, Casal6 ve
Guinaliu, 2012). Ek olarak, algilanan risk hem gerceklesme olasiligi hem de sonucglardan etkilenir
olma yoniiyle bulanik bir kavram olarak ifade edilmektedir (Sjoberg, 2000). Teknolojinin beraberinde
getirdigi riskler, bilimsel, endiistriyel ve politika gibi dnemli alanlarda ¢ok &nemli bir caligma
baslhigidir (Fischhoff, Watson ve Hope, 1984). Bugiin, toplumun veya diizenin karar vericilerinin
teknolojilerin avantaj ve dezavantajlarini olas1 sikliklarla daha ¢ok eslestirmeleri beklenmektedir.
Ciinkii toplumlarin algiladiklari riskler karar verme ve kural koyma stirecleri hakkinda ¢ok 6nemli bir
diisiince olarak goriilmektedir (Morgan, 1990).

Giliniimiizde bilgi ¢ag1 olarak da adlandirilan giiniimiiz diinyasinda imkan ve firsatlar
beklenenden daha kisa siirelerde biiyiik kitleler ile bulugmustur. Stanley tarafindan 2004 yilinda
yapilan bir aragtirmanin sonucunda, biiyiikk kitlelere (elli milyon kisi) ulagsma hizi gbéz Oniine
alindiginda, radyonun 38 y1l i¢inde, televizyonun 13 yil i¢inde ve internetin ise 5 yil gibi ¢ok kisa bir
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siire (Vural ve Bat, 2010) icerisinde kitlelere ulastigi goriilmiistiir. Yiiksek kapasiteli bilgi islem,
iletisim ve internet aglar1 diinyamizi cevreleyen soyut bir etkilesim ortami haline gelmistir. Bu
teknolojik imkanlara ragmen, saha uzmanlarinin mevcut olanaklardan daha da hizli islenen bir veri
havuzuna ulasmanin miimkiin oldugunu sdylemeleri daha da dikkat ¢ekicidir. Burada ifade edilmesi
istenen durum, televizyon teknolojisi gibi daha fazla izleyiciye hitap edecek ve var olan gidisata farkli
bir bakis agis1 kazandiracak en son teknolojilerin ortaya ¢ikarilmasinin miimkiin olmasidir.

Kuskusuz, sosyal aglar toplumun icinden gelen bir gereklilik neticesinde ortaya c¢ikan
olusumlardir. Insanlarin takip ettikleri sitelere elestiri getirme ve fikirlerini sunma ihtiyacina ydnelik
problem, oncelikle bu sitelere yorum yazabilme yoluyla c¢oziilmiistiir. Ancak, bu genellikle kisa
omiirlii bir ¢6ziim oldugundan, bireyler kendi ¢ati fikirlerini sunma ve kalic1 bir adrese sahip olma
istegiyle kendi sitelerini olusturmaya baslamiglardir. Sonug olarak, bloglama diinyanin her yerinde
yayginlagtikca, herkes fikir iireten ve ¢esitli edebi metinler olusturan bir yazar olmustur. Zaman
icerisinde bireylerin kendi bahgesinde gosteri yaptigi fakat kimsenin bu sovu izlemedigi fikrinden
hareketle internet kullanicilar1 ortak bir sanal havuz arayisina girmislerdir. Bu sekilde tiim toplumun,
bir kiginin paylastigi mesaji ayni anda okuyabilmesini saglayan, aninda yazilabilen, kullanicilarin
mesaj gondermesine izin veren, hem olanagi hem de tehditi birarada barindiran (risk) sanal ortamlar
ortaya ¢ikmustir.

Valcke ve dig. (2011) bu tiir sanal (¢evrimici) riskleri ii¢ baslik altinda incelemektedir: igerik
riskleri, iletisim riskleri ve is (ticari) riskleri. Icerik riskleri arasinda, kullanicilara zarar verme
potansiyeli olan uygunsuz unsurlar, vahsilik ve 1rke1 ifadeler iceren metin ve resimler bulunur. icerik
riskleri genellikle kullanicilarin inanglarina hitap eden sahte veya yonlendirici bilgilerdir. Iletisim
riskleri, kullanicilarin internet tabanli iletisim teknolojilerini kullanirken karsilagabilecekleri riskleri
icerir. Iletisim risklerinin iletisim boyutu siber zorbalik, taciz ve gizlilige yonelik tehditlerle
sonuclanabilir. Siber zorbalik e-posta veya anlik mesajlasma gibi cevrimici iletisim araglari
kullanilarak tehdit edici, korkutucu veya rahatsiz edici mesajlarin yayilmasidir. Kullanicilarin 6zel
bilgilerini saklama konusundaki dikkatsiz davranislar1 bu tiir mahremiyet risklerini ortaya
cikarmaktadir. Cevrimdisi iletisim boyutunda ise, ¢evrimici arkadaslarla kurulan iletisimin gergek
yasama aktarilmasi s6z konusudur. Ticari riskler baslig1 altinda, ilk olarak internet kullanicilar1 olarak
tiiketici rolleri ele alinmaktadir. Gerekli okuryazarligi gelismemis bireyler, oyunlar ve melodiler gibi
kendilerini ilgilendiren igerige yonlendirilebilmektedir. Ayrica kullanicilarin bilingsizce 3. taraflara
veya sirketlere verdikleri kisisel bilgiler de ticari riskler olarak degerlendirilmektedir.

Risk tastyan davraniglarin yas ve cinsiyetle tutarli olup olmadigini ele alan yurtdisi ¢alismalarin
sonuglar incelendiginde (Beger ve ark., 2011; Livingstone ve ark. 2012) genel olarak risk tasiyan
davraniglarin lise 6grencilerine gore ¢ocuklarda ve yetigkinlerde daha az oldugunu sdylemektedir.
Bununla birlikte, yas seviyesi ne olursa olsun, erkeklerin kizlardan daha fazla riskli davraniglar
sergiledigi goriilmektedir. Tynes (2007)’a gore, web’in Ogretici ve psikolojik faydalari potansiyel
tehditlere agir basmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ¢evrimigi risklerden korunma konusunu ¢ézmek
igin ¢ocuklarin g¢evrimi¢i deneyimlerini dikkate alan titiz bir denge olusturmak o6nemlidir. Hem
yurticinde hem de yurtdisinda yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda, sanal ortamlardaki riskli
davraniglarin lise 6grencileri ile basladigi, artisin ergenlik donemi boyunca siirdiigii, geng yetiskinlige
adim atilan {iniversite donemlerinde ise zihinsel olgunlasma ile azaldigi s6ylenebilir. Bu nedenle, riskli
davraniglarin ve risk algisinin incelendigi ¢alismalarda, cinsiyet ve yasin 6zellikle incelenmesi gereken
degiskenler oldugu ifade edilebilir.

Problemli internet kullanimi iizerine yapilan c¢aligsmalar incelendiginde, kullanicilarin sanal
diinyada kurduklar1 yagam alanindan dolay1 fiziksel ¢evrelerinden giderek uzaklastiklart ve okul
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hayatlarina gereken 6nemi azalttiklar1 tespit edilmistir (Young ve Case, 2004). Bu bireylerin internette
gecirdikleri siirenin artmasinin (Shapira ve ark. 2000; Kubey ve ark. 2001, Balta ve Horzum, 2008)
mevcut basarisizliklarin1 daha da derinlestirecegi belirtilmektedir.

Elestirel diistinme becerilerini ve egilimlerini inceleme baglaminda yiiriitiilen arastirmalarda
ilkokul ve ortaokul 6grencileri (Hunt, 2002; Akar, 2007; Kalkan, 2008; Kayagil ve Erdogan, 2011),
lise Ogrencileri (Robertson, 2000; Aral, 2005; Lauer, 2005) ve bu diizeylerde gorev yapan
Ogretmenlerin (Smythe, 2004; Narin, 2009), evren ve drneklem olarak secildigi ve uygun kosullar
saglanarak gerceklestirilen atolye ve aktif Ggretim yontemleri ile Ggrencilerin elestirel diistinme
egilimlerinde olumlu gelismelerin oldugu goriilmiistiir.

Bu baglamda, arastirma sorusu “lise 0grencilerinin problemli internet kullanim durumlart ve
elestirel diisiinme becerileri ile sanal diinyaya iliskin risk algilar arasinda iliski var midir?” olarak
belirlenmistir. Lise 6grencilerinin egitim siireglerine, dgretmenlerine, ailesine, arkadaglarina ve daha
bircok farkli etkene karsi sanal diinyalar (sosyal medya vb.) yoluyla algiladigi riskleri 6lgmek,
problemli internet kullanim durumlarini tespit etmek ve elestirel diisiinme egilimlerini belirlemek yeni
nesli tanimak igin gereklilik arz etmektedir. Bu baglamda genglerle sanal diinyalar arasinda gelisen
yeni kullanim aligkanliklart ve bu aligkanliklarin lise gaglarindaki genglerin toplumsal yasantisina
yansimasina dair bir portre ¢izmek icin onlara algilar aracilifiyla yaklasmak kolaylik saglayacaktir.
Bu amaca yonelik olarak agagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Lise Ogrencilerinin sanal risk algisi, problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme
egilimi cinsiyete, okul tiiriine, internet kullanim sikligina ve internette bulunma amacina
gore farklilik géstermekte midir?

2. Problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme egilimi, sanal risk algisini yordamakta
midir?

3. Problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme egilimi sanal risk algisini ne diizeyde
yordamaktadir?

YONTEM

Aragtirma, genel tarama modeli tiirlerinden biri olan iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir.
Tarama modelleri, bir grubun belirli 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak igin yiiriitiilen ¢alismalardir. Bu tiir
arastirmalar ¢ok sayida nesne, konu veya kisi iizerinde belirli bir zaman diliminde uygulanir. liskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin olup olmadigini ve bunun
derecesini belirlemeyi saglayan bir modeldir (Karasar, 2009).

Orneklem

Bu arastirmanin ulasilabilir evreni Agri il sinirlan i¢indeki resmi ortadgretim kurumlaridir.
Arastirma verileri, Agri’da bulunan cesitli liselerde (Meslek Lisesi, Teknik Lisesi, Anadolu Lisesi)
okuyan 390 lise 6grencisinden (176 kiz, 214 erkek) elde edilmistir. Bu 6grencilerin 63’1 (% 16,2)
Meslek Lisesi, 252’si (% 64,2) Anadolu Lisesi ve 75’i (19,2) Teknik Lise 6grencisidir. Orneklem
olusturulurken kolay Ornekleme yontemi (convenience sampling) uygulanmistir. Kolay ulasilabilir
orneklem yoOnteminin segilmesindeki temel neden, ornekleme dahil edilen okul yoénetimlerinin
arastirmacilardan bu arastirma i¢in kendi okul niifuslarinin goniillii olabilecegini belirtmeleridir.
Ayrica drnekleme dahil edilen bu liseler, Agri il merkezi ve ilgelerinin sosyal ve demografik yapisinin
tamamina yakinini temsil etme giicline sahip 6grencilerden olusmaktadir. Bu sayede bu yontemin
dezavantajlarindan biri olarak goriilen evrenin tam olarak temsil edilemeyecegi durumuna kars1 bir
onlem olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, secilen Orneklemin &zelliklerinin ulasilabilir evrenin
ozelliklerini biiyiik oranda yansittig1 kabul edilmistir. Ornekleme dahil olan dgrencilerin cinsiyet, yas,
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sinif seviyesi, okul tiirli, ebeveyn egitim durumu ve gelir seviyesine iligskin siklik ve ylizde dagilimlari
asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet ve Yas Dagilimi

Yas
14-16 yas 17-18 yas 19 ve tizeri Toplam
ek f 112 88 14 214
Cinsiyet % 52,30% 41,10% 6,50% 100,00%
< f 118 53 5 176
% 67,00% 30,10% 2,80% 100,00%
Toplam f 230 141 19 390
% 59,00% 36,20% 4,90% 100,00%

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirma grubunu olusturan 6grencilerin 214’1 erkek, 176’s1 kizdir.
Toplam 390 &grenci bulunmaktadir. Cinsiyete gore yas dagilimi gbz Oniine alindiginda, arastirma
grubunun her iki cinsiyet i¢cin bilylik ¢ogunlugu 14-16 yas arasindaki 112 erkek 6grenci (%52,3) ve
118 kiz 6grenci (%67) olusturmaktadir. Her iki cinsiyet i¢in minimum katilimer sayisina sahip grup 19
yas ve lizeri 6grenci grubudur (erkek = %6,5 ve kiz = %2,8).

Tablo 2. Ogrencilerin Sumif Seviyeleri ve Okul Tiirleri

OKkul tiirii

Meslek Lisesi Anadolu Lisesi Teknik Lise Toplam

9.smf f 16 30 74 120
% 13,3% 25,0% 61,7% 100,0%

10.smmf f 23 113 0 136
Smf % 16,9% 83,1% 0,0% 100,0%

11.smmf f 16 60 0 76
% 21,1% 78,9% 0,0% 100,0%

12.smmf f 8 49 1 58
% 13,8% 84,5% 1,7% 100,0%

Toplam f 63 252 75 390
% 16,2% 64,6% 19,2% 100,0%

Tablo 2’de goriildiigii gibi, 6grencilerin smif seviyelerine iliskin dagilima gore arastirmaya en
fazla 6grenci 10. sinif seviyesinden (136 kisi) ve en az 6grenci de 12. siif seviyesinden (58 kisi)
katilmigtir. Okul tiiri dagilimina bakildiginda ise katilimin en fazla (252 6grenci, %64,6) anadolu
lisesi 6grencilerinden oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Egitim Durumu

Mezuniyet seviyesi Anne Baba
(Anne) f % f %
Tlkokul 316 81,0 149 38,2
Ortaokul 59 15,1 131 33,6
Lise 9 2,3 96 24,6
Universite 5 1,3 13 3,3
Lisansusti 1 3 1 3
Toplam 390 100,0 390 100,0

Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim diizeylerinin incelendigi Tablo 3’te goriildiigii gibi,
annelerin biiyiik ¢ogunlugunun (%81) ilkokul derecesine ve %3’iiniin de lisansiistii derecesine sahip
oldugu goriilmektedir. Babalarin biiyiik c¢ogunlugunun ise ilkokul (%38,2) ve ortaokul (33,6)
derecesine sahip oldugu, yalnizca %3 liniin lisansiistii derecesi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Aile Ekonomik Durum Dagilimi

Gelir aralig f %
999 TL ve daha az 159 40,8
1000-1999 TL arasi 141 36,2
2000-2999 TL arasi 42 10,8

3000-4999 TL aras1 29 7,4

5000 TL ve tizeri 19 4.9
Toplam 390 100,0

Tablo 4’te gorildiigli tizere, Ogrencilerin ailelerinin ekonomik kosullar1 incelendiginde
ogrencilerin yaklasik %75 inin dar gelirli ailelerin ¢ocuklar1 oldugu, yaklasik %13 liniin ytliksek gelirli
ailelere sahip oldugu, geri kalan yaklasik %11°lik dilimdeki 6grencilerin ise orta gelir olarak
adlandirilabilecek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢cocuklari oldugu goriisiine varilmstir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci 4 boliimden olusmaktadir. Bunlar, aragtirmacilar
tarafindan arastirma kapsaminda bilgi toplama araci olarak gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Sanal
Diinya Risk Algis1 Olgegi (SDRAO), Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen
Problemli Internet Kullamim Olgegi (PIKO) ve Akbiyik (2002) tarafindan gelistirilen Elestirel
Diisinme Egilimi Olgegidir. Arastirmada kullanilan dlgekler hakkinda detayli bilgi baslhiklar altinda
verilmistir:

Sanal Diinya Risk Algist Olcegi (SDRAO): Arastirmacilar tarafindan gelistirilen boyut 26
maddeden olusmaktadir. Sanal yozlagsma, sanal yipranma, sanal olanak, sanal firsat ve sanal
farkindalik olmak iizere toplamda 5 alt boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert yapidan olusan 6lcek i¢inde
4, 5 ve 9. maddeler ters kodlanmistir. Ogrencilerin olumlu maddelere verdikleri cevaplar su sekilde
puanlanmistir: Tamamen yansitiyor (5 puan), ¢ok yansitiyor (4 puan), orta diizeyde yansitiyor (3
puan), az yansitiyor (2 puan) ve hi¢ yansitmiyor (1 puan). Puan arttikca, sanal risklere iliskin alg1
diizeyi artmaktadir. I¢ tutarlilik agisindan giivenilirligi Cronbach o = 0.88 olarak hesaplanmustir.

Problemli Internet Kullamm Olgegi (PIKO): Olgek 33 maddeden olusmaktadir. Internetin
olumsuz sonuglari, asirt kullanim, sosyal fayda / sosyal rahatlik alt boyutlarindan olugmaktadir. 5°li
likert yapidadir. Puan arttikca internet kullaniminda problem davranmigi artmaktadir. Katilimcilarin
verdikleri cevaplar “Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz Uygun”, “Nadiren Uygun” ve “Hig
Uygun Degil” seklindedir. Olgegin ig tutarlilik giivenirligi degeri Cronbach a = 0.94 tiir.

Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (EDEQ): Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi, Ennis (1985)’in
belirledigi elestirel diisiinme egilimleri temel alinarak gelistirilmis olan olgcek 30 maddeden
olusmaktadir. I¢ tutarhilik acisindan dlgegin giivenirligi icin Cronbach o = 0.87 hesaplanmistir. EDEO’
de olumlu 6nerme igeren sorular (1, 2, 3, 5, 9, 10, 12, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 25, 28) numarali
sorulardir. Olumsuz onerme igeren sorular ise (4, 6, 7, 8, 11, 13, 14, 18, 19, 20, 24, 26, 27, 29, 30)
numarali sorulardir.

Verilerin Analizi

Olg¢me araglari, Mart 2017°de Agri ilindeki gesitli liselerde okuyan dgrencilere sosyoekonomik
diizeyler dikkate alinarak uygulanmustir. Olgekler bir ders saati siiresince uygulanmustir. Analiz
siirecinde uygulanan adimlar maddeler halinde sunulmaktadir:

e Sanal risk algisi, problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme egilimi puanlari igin
Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri incelenerek normal dagilim
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gosterip gostermedigi belirlenmis ve tek yonlii varyans analizi varsayimi olarak
bilgilerin homojenligi test edilmistir.

e Sanal risk algisi, problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme egilimi puanlarinin
cinsiyet degigskenine gore farklilagip farklilagmadigim belirlemek i¢in bagimsiz grup t
testi ve okul tiirdi, internet kullanma siklig1 ve internette bulunma amaci degiskenlerine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmigtir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) neticesinde gruplar
arasinda fark bulundugunda, farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in Tukey
HSD ve Tamhane testleri incelenmistir.

e Sanal risk algisi, problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme egilimi puanlari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi ve problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme egiliminin sanal risk
algistn1 ne derecede yordadigimi belirlemek amaciyla regresyon analizi yontemine
bagvurulmustur.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 23.0 yaziliminda ¢éziimlenmis, manidarliklar
minimum p<0,05 diizeyinde sinanarak bulgular tablolar seklinde sunulmustur.

BULGULAR

Bu bdliimde arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin siklik ve yiizde dagilimlari
tablolar halinde verilmis ve dl¢eklere yonelik farklilasma analizi bulgulart sunulmustur.

Orneklemi Tamitic1 Bulgular

Bu bolimde, lise oOgrencilerinin kisisel bilgi formlarindan alinan baz1 bilgiler
degerlendirilmektedir. Forma verilen cevaplar dikkate alinarak internetle tanisma zamani, internete
baglanma sekli, bilgisayara ve internet baglantisina sahip olma, akademik basar1 seviyesi, en ¢ok vakit
ayrilan sosyal ag platformu, internet kullanma sikligi, internette bulunma amaci, en ¢ok kullanilan
sosyal agda sahip olunan arkadas sayisi ve sosyal aglarda paylasim yapilan igerik tiirlerine iligskin
bilgilere ait siklik ve yiizde dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Internete Baglanma Sekli ve Internetle Sahip Olma Siiresi

Internete sahip olma siiresi
1-5yildir  6-10 yildir 11 yil veilizeri  Toplam

Telefon f 256 53 7 316
% 81,0% 16,8% 2,2% 100,0%
. . ) Tablet f 33 3 0 36
Internete baglanma sekli % 91.7% 8.3% 0.0% 100,0%
Bilgisayar f 28 10 0 38
% 73,7% 26,3% 0,0% 100,0%
Toplam f 317 66 7 390
P %  81,3% 16,9% 1,8% 100,0%

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin internete baglanirken kullandiklar1 araglar icerisinde cep
telefonu kullananlarin (316 kisi), bilgisayar (38 kisi) ve tablet (36 kisi) kullananlara gore biiylik fark
gosterdigi goriilmektedir. Bununla birlikte 317 6grencinin 1-5 yildir aktif internet kullanicis1 oldugu
gorilmiistiir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Bilgisayara ve Internet Baglantisina Sahip Olma Durumlar:

Internet baglantisina sahip olma durumu

Var Yok Toplam
Var f 54 50 104

Bilgisayara sahip olma durumu % 51.9% 48.1% 100,0%
Yok f 44 242 286

% 15,4% 84,6% 100,0%
Toplam f 98 292 390

% 25,1% 74,9% 100,0%

Tablo 6’da goriildiigii gibi Ogrencilerin bilgisayara ve internete sahip olma durumlari
incelendiginde 104 6grencinin bilgisayarinin oldugu fakat 286 Ogrencinin kisisel bir bilgisayarinin
olmadigy; ayrica 98 6grencinin (%25,1) her haliikarda internet baglantisina sahip oldugu, fakat biiyiik
cogunlugu olusturan 292 dgrencinin (%74,9) ise internet baglantisina her durumda sahip olamadigi
tespit edilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Internette Bulunma Amagclari ve Interneti Kullanma Sikligi

internet kullanma sikhgi
Cok Giinde 1  Gilinde 1- Giinde 3- Giinde 5 saat

nadir  saatten az 2 saat 4 saat ve iizeri Toplam

Egitim f 38 103 49 14 5 209
Arastirma % 182%  493%  234%  6,1% 2,4% 100,0%

Tanmisma Sohbet f 4 17 19 18 6 64
% 63%  266%  29,7%  28,1% 9,4% 100,0%

internet  "Oyun Eglence f 5 16 16 9 14 60
k‘:"l'l":::a Aligveris % 83%  267%  26,/%  15,0% 23.3% 100,0%
Haber Takibi  f 1 16 9 8 4 38
% 26%  421%  23,7%  211% 10,5% 100,0%

Diger f 2 4 8 3 2 19
% 105%  21,1%  42,1%  158% 10,5% 100,0%

f 50 156 101 52 31 390
Toplam % 12,8%  40,0%  259%  13.3% 7.9% 100,0%

Tabloya gore, 209 dgrencinin interneti egitim - aragtirma amaciyla, 64 dgrencinin ise tanisma ve
sohbet amaciyla kullandig1 goriilmektedir. Interneti kullanma sikligma gére, dgrencilerin yarismin
interneti giinde 1 saatten az ya da ¢ok nadir kullandig1, %25,9’unun giinde 1-2 saat araliginda internet
kullandig: tespit edilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin En Cok Kullandiklar: Sosyal Ag ve Paylasilan Igerikler

Paylasimi en ¢ok yapilan icerik tiirii
Fotograf Video Miizik Edebi Paylagmiyorum Toplam

e oo T 116 2 1 36 89 244
% 475% 08% 04% 14.8% 36.5% 100,0%

nstagram |62 0 1 14 33 110
3 % 564% 00% 09% 12.7% 30,0% 100,0%

En cok kullanilan sosyal ag _ 0 0 0 1 3 2
Twitter 0%  0,0% 00% 25.0% 75.0% 100,0%

biger 4 1 0 2 25 32
% 97% 32% 00% 65% 80.6% 100,0%

Toplam f 182 3 2 53 150 390
% 467% 08% 05% 13.6% 38.5% 100,0%
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Tablo 8’de 6grencilerin kullandig1 sosyal ag ve bu sosyal aglarda paylasilan iceriklerin siklig1
ve yiizde degerleri gdsterilmektedir. Buna gore Facebook, 6grencilerin en ¢ok zaman gecirdigi sosyal
ag siralamasinda 244 ogrenciyle birinci sirada yer alirken, sadece 4 Ogrenci Twitter’t tercih
etmektedir. Yapilan icerik paylasimi i¢inde en yaygin olami gorsel igerik paylasimidir (%47.5). En az
paylasim yapilan igerik tiiriiniin ise yaklasik toplam %2’lik dilimle video ve miizik igerikleri oldugu
goriilmektedir

Cikarimsal Bulgular

Ogrencilerin sanal risk algisi, problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme egiliminin
cinsiyetlerine gore degisip degismedigini gosteren bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore, iic
6l¢iim aracinin tiimil tarafindan 6lgiilen boyutlar igin kiz ve erkek 6grencilerin elde ettikleri puanlar
Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Cinsiyete Gére Sanal Risk Algisi, Problemli Internet Kullanimi ve Elestirel Diigiinme Egilimi
Puanlarinin t-Testi Sonuclart

Ol¢cek Cinsiyet N X SS Levene Testi (p) t Sd p
SDRA NG 2 S;ég 1252 260 334 388 001
e R o w W
EDE L 1o 32202 1‘2”138 000 457 388 .000

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sanal risk algis1 (t(388) = 3.34), problemli internet kullanimi
(1(388) = 4.53) ve elestirel diistinme egilimi (t(388) = -4.57) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu (p<.05) bulunmustur. Anlamli farklilik bulunan puanlar incelendiginde, erkek
ogrencilerin risk algis1 puanlarmin (X = 72.33), kiz 6grencilere gore (X = 67.15) daha yiiksek oldugu;
yine erkek 6grencilerin problemli internet kullanim puanlarinin (X = 84.71), kiz 6grencilere gore (X =
71.86) yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglardan farkli olarak kiz dgrencilerin elestirel disiinme
egilimi puanlarmin (X = 102.3), erkek oOgrencilere gore (X = 96.04) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ogrenim Gordiigii Okul Tiiriine Gore Sanal Risk Algisi, Problemli Internet
Kullanimi ve Elestirel Diisiinme Egilimi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart
Olcek Okul N X ss  Levene testi (p) sd Kareler top. Karelerort. f p

Meslek 63 76.15 13.88
SDRA Anadolu 252 68.39 15.43 390 GG‘”.“.S’ 357 839(24681'091882 1253214'106089 6.59 .002
Teknik 75 70.24 15.46 -1t : :

Toplam 390 70.00 15.42 389 92510.000
Meslek 63 92.41 25.66
G. arast 2 13985.315 6992.657
PiK Anadolu 252 75.79 28.26 .339 G.ici 387 303698.06 784 750 8.91 .000

Teknik 75 78.08 29.02

Toplam 390 78.91 28.57 389 317983.37

Meslek 63 95.01 10.84
EDE Anadolu 252 99.35 13.38 001 G'G‘”.“.S’ 327 71125168é952552 igzggg 3.30 .038
Teknik 75 100.6 16.15 - : :

Toplam 390 98.89 13.67 389 72787.477

Yapilan tek yonlii varyans analizine gore sanal risk algis1 (F(2,387) = 6.59), problemli internet
kullanim1 (F(2,387) = 8.91) ve elestirel diistinme egilimleri (F(2,387) = 3.30) puaninda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Farklilik bulunan puanlarda farkliligin hangi alanlarda
oldugunu bulabilmek icin sanal risk algis1 ve problemli internet kullanimi i¢in Tukey ve Gabriel,
elestirel diistinme egilimi icin Tamhane ve Games-Howell ¢oklu karsilagtirma testleri kullanilmisgtir.
Testlerin se¢ciminde esit varyans olup olmama durumlar1 géz 6niinde bulundurulmustur. Buna gore,
meslek lisesi dgrencilerinin anadolu lisesinde 6grenim goren &grencilere gore sanal risk algilariin
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Problemli internet kullanimi
acisindan, yine meslek lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimlarinin hem anadolu lisesinde
Ogrenim goren hem de teknik lisede 6grenim goren Ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Elestirel diislinme egilimi baglaminda ise, anadolu lisesi
ogrencilerinin meslek lisesi Ogrencilerine gore, teknik lise Ogrencilerinin ise meslek lisesi
Ogrencilerine gore elestirel diisiinme egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Interneti Kullanma Sikligina Gére Sanal Risk Algisi, Problemli Internet
Kullanimi ve Elestirel Diigiinme Egilimi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart
Levene Testi f

Smif N X SS ®) sd Kareler Top. Kareler Ort. p
Nadir - 50 70.94 18.02 G arasi 4  4859.604 1214.9

spra  SLsaat 156 66.90 15.11 e a76e0496 297663 534 000
1-2saat 101 69.89 13.99 153 e ' '
3-4saat 52 72.82 13.84
>5saat 31 79.68 15.32

Toplam 390 70.00 15.42 389 92510.00
Nadir = 50 70.10 26.83 G arass 4 59115171 147788

pix  <lsaat 156 70.17 25.36 I s oegcess  Briens 220 <000
1-2saat 101 80.48 26.50 137 S ' '
3-4saat 52 90.15 27.67
>5saat 31 113.2 21.86

Toplam 390 78.92 2858 389 317683.37
Nadir -~ 50 96.54 11.56 G arass 4 1105215  276.304

epp <lsaat 156 100 1453 S a5 Tlsooe  1seigg 148 206
1-2saat 101 100 14.09 063 - ' '
3-4saat 52 97.01 11.76
>5saat 31 95.90 13.53

Toplam 390 98.89 13.68 389 72787.477

Tablo 11°de goriildiigii lizere, internette gegirilen zamana gore yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) neticesinde 6grencilerin sanal risk algis1 puaninda (F(4,385) = 5.34) ve problemli internet
kullanim puaninda (F(4,385) = 22.01) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).
Elestirel diisiinme egilimi puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p<.05). Fark tespit edilen puanlarda farkliligin hangi ara¢ lehine oldugunu tespit etmek iizere Tukey
ve Gabriel testleri kullanilmigtir. Buna gore internette giinliik olarak 5 saat ve lizeri zaman gegiren
ogrencilerin giinde 2 saatten az internet kullanan bireylere gore sanal risk algisi diizeyleri ile problemli
internet kullanim diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 12. Ogrencilerin Internette Bulunma Amaclarina Gore Sanal Risk Algisi, Problemli Internet
Kullanimi ve Elestirel Diisiinme Egilimi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Levene Kareler Kareler
Amag N X 5 Testi (p) sd Top. Ort. f P

Egitim-Arastirma 209 68.46 15.47 G. 4 2488738 622.185

Tanisma Sohbet 64 74.72 15.24 arasi 2.66 .032
SDRA" OyunEglence 60 7078 1635 182  G.ii “oo 90021.262 233821
Haber Takibi 38 67.39 12.13
Diger 19 73.79 15.62
Toplam 390 70.00 15.42 389 92510.00
Egitim-Arastirma 209 72.40 26.04 G.
PiK Tanisma Sohbet 64 89.44 30.05 arasi 335 ggggéfég ?ggggg 7.52 .000
Oyun Eglence 60 89.33 31.22 112 G. igi ' '
Haber Takibi 38 78.00 25.12
Diger 19 84.16 29.68
Toplam 390 78.92 28.58 389 317683.37
Egitim-Arastirma 209 99.55 13.90 G.
coc  TamsmaSohbet 64 9709 1235 arasi oo 500000 T8 062 648
Oyun Eglence 60 97.67 1536  .538 G. igi ' '
Haber Takibi 38 100.34 12.57
Diger 19 98.74 12.33
Toplam 390 98.89 13.68 389 72787.477

Tablo 12’de goriildiigli {izere, internette bulunma amacina gore yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) neticesinde 6grencilerin sanal risk algis1 puaninda (F(4,385) = 7.52) ve problemli
internet kullanim puaninda (F(4,385) = 0.62) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).
Elestirel diistinme egilimi puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p<.05). Yapilan Tukey ve Gabriel testleri neticesinde internette bulunma amaci olarak tanigma-sohbet
kategorisi puani egitim-arastirma kategorisine gore Ogrencilerin sanal risk algis1 diizeyleri ile
problemli internet kullanim diizeylerini yordamada istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 13. SDRA-PIK ve EDE Ol¢ekleri Arasindaki Pearson Korelasyonu

SDRA PIK EDE
Pearson (r) 1 622" -,166™
SDRA p ,000 ,001
N 390 390 390
Pearson (r) 622" 1 - 272
PiK P 000 000
N 390 390 390
Pearson (r) -,166™ -272™ 1
EDE P 001 000
N 390 390 390

** Korelasyon .01 diizeyinde anlamlidir (2-Kuyruklu).

Tablo 13 incelendiginde problemli internet kullanimu ile sanal risk algis1 arasinda pozitif yonlii
yiiksek derecede ve anlamli bir iliski (r =.62, p<0,05) bulunmustur. Bulunan korelasyon katsayisinin
karesi alinarak determinasyon katsayis1 R?=0,384 olarak hesaplanabilir. Bu bilgiye dayanarak sanal
risk algisindaki degiskenligin %38’inin problemli internet kullanimi ile ac¢iklandig1 sdylenebilir. Sanal
risk algisi ile elestirel diisiinme egilimi arasinda negatif yonlii, diisiik derecede ve anlaml1 bir iligki (r =
-.17, p<0,05) bulunmustur. Determinasyon katsayist R>=0,028dir. Sanal risk algisindaki degiskenligin
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yaklagik %3’tiniin elestirel diistinme egilimi ile agiklandig1 soylenebilir. Bununla birlikte problemli
internet kullanimi puani ile elestirel diisiinme egilimi puani arasinda negatif yonlii, diisiik derecede ve
anlamli bir iliski (r = -.27, p<0,05) bulunmustur. Determinasyon katsayis1 R?=0,072’dir. Elestirel
diistinme egilimindeki degiskenligin %7’sinin problemli internet kullanimi degiskeni ile agiklandigi
ifade edilebilir.

Tablo 14. Sanal Risk Algisinin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Model B Std. Hata Beta (B) t P Ikilir Kismir
Sabit 43,076 5,401 - 7,976 1000 - -
PIK 336 022 623 15,057 1000 622 608
EDE ,004 047 ,004 086 931  -166 004
R=.622 RZ= 387 F(2,387) = 122.034 P =.000

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi Kkorelasyonlar
incelendiginde, problemli internet kullanimi ile sanal risk algis1 arasinda pozitif ve yliksek diizeyde bir
iligkinin (r = .62) oldugu, elestirel diisiinme egilimi ile sanal diinya risk algisi arasinda negatif ve
diisiik diizeyde (r = -.166) bir iliski oldugu goriilmektedir. Problemli internet kullanim1 ve elestirel
diisiinme egilimi degiskenleri birlikte Ggrencilerin sanal diinya risk algilari puanlan ile yiiksek
diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir (R = .622, R? = .387, p<.01). Ad1 gegen iki degisken birlikte,
sanal diinya risk algisindaki toplam varyansin yaklasik %40’ aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B) gore, yordayici degiskenlerin sanal risk
algis1 tizerindeki goreli 6nem sirasi, problemli internet kullanimi ve elestirel diisiinme egilimidir.
Regresyon katsayilarin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, sadece problemli
internet kullanim degiskeninin sanal risk algisi iizerinde anlamli (6nemli) bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Elestirel diistinme egilimi degiskeni 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, sanal risk algisinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi
(matematiksel model) asagida verilmistir:

SANAL RIiSK ALGISI = 43.076+0.336PIK+0.004EDE
TARTISMA ve SONUC

Bu c¢aligmanin temel amaci, lise 6grencilerinin sanal diinyalar (sanal ¢evre, sosyal ag vb.) ile
ilgili firsat ve tehditleri algilama diizeylerini aragtirmak ve basta problemli internet kullanim durumlar
olmak {izere, elestirel diisinme egilimi ve cesitli degiskenler agisindan inceleyerek farklilasma
durumlarini tespit ederek belirlenen problemlere ¢6ziim 6nerileri getirmektir.

Aragtirmanin bir sonucu olarak, erkek 6grencilerin bilgisayar ve internet kullanimi noktasinda
sanal ortamlarda kiz 6grencilere kiyasla daha riskli davranislar sergiledigi, ancak ayn1 zamanda daha
korumaci olduklar1 goriilmiistiir. Ancak, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore interneti daha sorunlu
kullandiklar1 ve elestirel diisiinme acisindan da kiz 6grencilerden daha gerilerde olduklari ortaya
cikmistir. Arastirmalar, erkeklerin kadinlardan daha sorunlu internet kullanimi sergiledigini
desteklemektedir (Horzum, 2011; Odaci1 ve Celik, 2012). Buna gore, cinsiyetin sanal risk algisi,
problemli internet kullanimi ve elestirel diisinme egilimi i¢in ¢ok Onemli bir faktdr oldugu
varsayllmaktadir. Horzum (2011) ile tutarli olarak, bu tiir durumlarin temelinde yatan sebepler
icerisinde bilgisayar gibi araclara ve dolayisiyla internete toplumumuzdaki erkek bireylerin erisiminin
daha kolay oldugu ve erkeklerin internet kafe gibi ortamlar1 daha kolay kullanabildikleri sayilabilir.
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simf seviyelerine gére yapilan istatistiksel islem sonucunda
Ogrencilerin sanal risk algilarinin ve problemli internet kullanimlarinin siif seviyelerine gore
degismedigi, bununla birlikte sinif seviyesinin artmasiyla elestirel diisiinme egilimlerinde artis oldugu
gbzlenmistir. Dolayistyla 6grencilerin sinif diizeylerindeki artisla birlikte bakis agilarinin daha kritik
oldugu, sahip oldugu bilgi birikimi ve sorgulama becerisinin ona zarar gelmesini engelleyebilecek
nitelikte oldugu diisiincesi gosterilebilir. Arastirma bulgusu ile benzer sekilde, Ceyhan (2011) simf
seviyesi ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Bununla
birlikte, baz1 aragtirmalarda ise siif seviyesi arttiginda problemli internet kullaniminin azaldigi
sonucuna vartlmistir (Giiniig, 2009; Tutgun, 2009; Inan, 2010). Baz1 ¢alismalarda (Erdur, Baker ve
Kavsut, 2007; Ozdemir ve Akar, 2011) sinif seviyesinin siber zorba ya da siber magdur olma
durumunu etkilemedigi belirtilirken, Kowalski ve Limber (2007) simuf seviyesi ile siber zorbalik
arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Arastirma sonuglarina gore 6. sinifta okuyan dgrencilerin 7. ve
8. smif 6grencilerine gore siber zorbalik puaninin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sarak (2012)
siif seviyesi arttiginda siber magdur olma durumunun arttigini belirtirken, Ayas ve Horzum (2012)
siif seviyesi arttiginda siber zorbaligin arttigini, ancak siber kurban olma durumunda 6nemli dlciide
farklilik olmadigini bulmustur.

Lise 6grencilerinin okul tiirleri ile sanal risk algisi, problemli internet kullanimi ve elestirel
diisiinme egilimleri arasinda yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur. Buna gore lilkemizde Liselere Gegis
Sistemi kapsaminda yapilan sinavlarin, yerlestirme puani ile girilen lise tiirleri i¢in, dnemli bir
yordayict oldugu diisiiniilmektedir. Bunun gerekgesi, yliksek puan alan 6grencilerin sinav sonucu ¢ok
daha iyi bir egitim ortam1 sagladigi diistiniilen lise tiirlerine yerlesmeleri olabilir. Bu nedenle, ortaokul
seviyesinde alman etik, ahlaki, sorgulamaya dayali beceri vb. iceriklere sahip dersler ile
ebeveynlerinden aldiklar1 sosyal destegin bir sonucu olarak, sanal risk algilar1 ve elestirel diisiinme
egilimlerinin yiiksek olmas1 beklenebilir.

Yasitlarina gore karsilagtirildiginda uzun yillardir internet erisimine sahip olan Ogrencilerin
problemli internet kullanimlarinin daha yordayici oldugu tespit edilmistir. Buna gore bilgisayar ve
internet ortamlari ile daha i¢ ice olan Ggrencilerin internet kullanimlarinda problemlerin daha kolay
yasanacagl soylenebilir. Young (1996)’in yapmis oldugu internet bagimliligi arastirmasinda su
sonucglara varilmasi c¢alismamizin bulgularini desteklemektedir: internetteki etkilesim fonksiyonu
arttikca bagimlilik da artmakta; bagimli olmayan kullanicilar daha az internet kullanimindan dolay1
daha az olumsuz etkilenmekte; bagimli olan kullanicilar ise aile, saglik, mesleki, sosyal ve finansal
boyutta hayatlarinin bir¢ok doneminde ¢esitli zararlar gorebilmektedir.

Ogrencilerin evinde ya da kalmis oldugu pansiyonda kisisel bilgisayara sahip olmasi ya da
olmamas1 dgrencilerin sanal risk algisini, problemli internet kullanimini ve elestirel diisiinme egilimini
yordamamaktadir. Bunun sebebinin ise dgrencilerin eskisinden daha kolay sekilde internet kafelere ya
da internet baglantis1 olan tablet veya cep telefonlarina ulasmasi oldugu sdylenebilir. Ancak inan
(2010)’1n gbriisii bunu desteklememektedir. inan (2010), evinde bilgisayar1 olanlarin problemli
internet kullanimlariin daha yiliksek oldugunu diisiinmektedir. Fakat bu ¢alismada lise 6grencilerinin
cep telefonuna sahip olma durumlarina gére problemli internet kullanimlarinin artis gésterdigi tespit
edilmistir. Buna gore cep telefonuna sahip Ogrencilerin internet kullaniminin diger &grencilerin
internet kullanimlarina gére daha problemli sonuglar dogurdugu sdylenebilir. Bunun sebebinin ise son
birka¢ yil icerisinde bireylerin, akilli telefon teknolojisinde yasanan gelismelerle birlikte kisisel
bilgisayarlardan takip edilen sosyal medya vb. araclarin artik cep telefonlart yardimi ile daha kolay bir
sekilde erisilebiliyor olmalar1 gosterilebilir.

JG4=F AHMET KELESOGLU EGITIM FAKULTESI DERGISI




Lise Ogrencilerinde Sanal Risk Algist: Problemli Internet Kullanimi ve Elestirel Diisiinme Baglaminda Bir Arastirma

Ogrencilerin interneti kullanma sikliginin sanal risk algisim ve problemli internet kullanimini
yordadig1 fakat elestirel diisiinme egilimi ile ilgili anlamli bir iliskinin kurulamadigi goriilmiistiir.
Akranlarina gore internetle daha fazla i¢ ice olan Ggrencilerin sanal risklere iliskin farkindaligi ve
problemli internet kullanim durumlar1 pozitif iliskili olarak artis gostermektedir. Buna gore, internete
giinde 5 saatten fazla bagli kalan bireylerin sanal risk algilarinin yiiksek derecede oldugu ve kullanim
stiresi artis gosterdikce problemli internet kullanimlarmin da artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu
sonuclara gore, dgrencilerin internet kullanim siirelerine ebeveynler tarafindan 6grencilerin fiziki ve
psikolojik yonden gelisimlerini etkilemeyecek kadar izin verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin internette bulunma amagclarmin sanal risk algilarin1 ve problemli internet kullanim
durumlarint yordadigi fakat elestirel diislinme ile aralarinda dogrudan bir iliskisinin olmadig:
belirlenmistir. Bu sonuglara gdre interneti tanigma-sohbet amaci ile kullanan &grencilerin risklere
(tehdit ve firsatlara) daha agik halde oldugu ve bu amaca gore internetle etkilesim siiresinin
artmasindan kaynakli problemli internet kullanimlarinin diger bireylere nazaran daha fazla oldugu
sOylenebilir. Odabasioglu vd. (2007) arastirmasinda Ozellikle ergenlerde sikca rastlanan internet
bagimliliginin bireylerin ruhsal ve bedensel gelisimlerini bozdugunu, sosyal iliskilerini olumsuz
etkiledigini ve akademik basarilarin1 da diisiirdiiglinii tespit etmistir. Ayrica, internet bagimliliginin
sosyal problemlere yol agmasi bakimindan diger madde bagimliliklar1 kadar risk tasiyan ve gelecekte
iizerinde daha fazla durulmasi mecburi hale gelecek bir psikiyatrik tani kategorisi olma yolunda
ilerledigi vurgulanmaktadir.

Aragtirmada lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin ve elestirel diisiinme egiliminin
sanal risk algisini nasil yordadigi incelenmistir. Problemli internet kullaniminin ve elestirel diisiinme
egiliminin anlamli birer yordayici oldugu ortaya c¢ikmistir. Sanal ortamlarda var olan tehdit ve
tehlikelerinin farkinda olan ya da daha Once siber zorbaliga maruz kalmig bireylerde sanal riske iligkin
duyarlilik ve algi diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Lise &grencilerinin, teknolojinin
avantajlarinin yaninda meydana getirdigi tehdit ve tehlikelerden haberdar olmasi da Onem arz
etmektedir. Sanal riskin tehdit boyutunun bir sonraki basamagi olarak diisiiniilen siber zorbalik
olaylarinin 6niine gecilmesinde okul yonetimi, 6gretmen ve ebeveynlere bircok gorev diismektedir. Bu
baglamda &zellikle giiniimiizde FATIH (Firsatlar1 Artirma ve Teknolojiyi lyilestirme Hareketi) Projesi
ile tim kademelerdeki okullarda teknolojinin 6grenme ortamlarina entegresini temel alan projelerin
giderek yayginlasmasi ve her 6grencinin bir tablet bilgisayar1 olacagi varsayimindan hareketle bu
teknolojilerin arag¢ olarak kullanilmasina iligkin egitimlerin yaninda bu teknolojilerin amag¢ boyutunda
da gerekli bilgi ve etigin kazandirilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir (Ayas ve Horzum, 2012).

ONERILER

Okullarda gorev yapan rehberlik 6gretmenleri araciligiyla sanal ortamlara iliskin risk algisinin
pozitif yonde artirilmasi ¢ergevesinde, 6zellikle siber zorba davranislarda bulunan 6grencilerin tespiti
ve dogru yonlendirmenin yapilabilmesi adina 6grencilerin empati yeteneginin gelistirilmesine yonelik
caligmalar yapilmalidir.

Ogrencilerin sanal risk, siber zorbalik, e-hastalik, dijital bagimlilik ve dijital ayakizi
kavramlarma iliskin farkindaliklar basta olmak {izere teknolojinin giivenli kullanimi ¢ergevesinde
kazanmalar1 gereken etik davranmislarin Ogretimine yonelik olarak &gretim miifredatlarina Bilisim
Teknolojileri ve Etik alanlarin1 kapsayan igerik ya da dersler dahil edilmelidir.

Ulkemizde giivenli internet kullanimi baglaminda yetkililer tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarin
yetersiz oldugu siklikla sdylenmektedir. Ogrencilerin giivenli internet kavrami ve uygulamalar
hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmadiklari diisiiniilmektedir. Sanal ortamlarda var olan tehdit ve
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tehlikelere ve korunma yollarina iliskin farkindaligin hem 6grenci hem ebeveyn noktasinda diisiik
oldugundan hareketle, ilgili alan uzmanlar tarafindan 6grenci ve ailelere giivenli internet kullanim
konusunda egitim verilmesi 6nemlidir.

Ailelerin ¢ocuklarima davranislari neticesinde vermis olduklari cezalar iginde en ¢ok kullanilani
internet ve cep telefonu kullanimi yasagi olmaktadir. Ebeveynlerin ceza olarak interneti ve cep
telefonu kullanimin1 yasak etmesi, ¢ocuklarin siber zorbalik gibi ¢esitli sanal risklere maruz
kaldiklarinda ailelerin bu cezalar1 6ne siireceginin diisiiniilmesiyle, ¢ogu cocuk tarafindan bu tiir
durumlar ne yazikki ailelerle paylasilamamaktadir. Ozellikle bu davramslara maruz kalindiginda aile
ile paylasilmasi konusunda 6grenciler desteklenmelidir. Ceza konusunda yasakgiliktan ziyade dgretici
kisitlamalarin verilmesi onerilebilir.

Teknoloji ve internet kullamimina iligkin ebeveyn ve okul tarafindan yapilan kullanim
kisitlamalarinin yerinde olmasi ve asiriya kagilmamasi gerekliligi goz oniinde bulundurulmali, ancak
ogrencilerde dijital bagimliliga ve dijital hastalik boyutuna ulasmanin da engellenmesi i¢in dogru
adimlar atilmalidir. Insan beyninde nérotransmitter olarak gorev yapan, sinir hiicreleri arasindaki
iletisimi saglayan ve serotonin hormonu ile benzer gorev yiriiten mutluluk veren dopamin
hormonundaki artisin 6zellikle geng bireylerde teknoloji ile i¢ ice olduklarinda gerceklestigi tespit
edilmistir. Bunun avantaj yoniiniin 6nem arz ettigi kadar dezavantajinin olmasi da Onemli
goriilmelidir. Dolayisiyla egitim ortamlarinda klasik 6diillerin 6nemini giderek kaybettigi gerceginden
hareketle ozellikle aileler ve Ogretmenler olmak {izere bireylerin mutlu edilmesinde teknoloji
kullaniminin siirlariin dogru ¢izilmesi ve bireylerin doyumsuzluga itilmemesi adina tip baglaminda
da bu konunun tartigilmasi diisiiniilebilir.

Bu aragtirma lise Ogrencileri lizerinde yiiriitiilmiistiir. Farkli egitim kademeleri ve okul
tiirlerinde benzeri ¢aligmalarin yapilmasi sanal risklere ve bu risklere etkiyen etmenlere iligkin genis
bir bakis agis1 ve ongorii edinmede yardimci olabilir.

Aragtirmanin  bulgularindan, internete bagli bilgisayarlarin tipik olarak bireylerin kendi
odalarinda oldugu gergegi ebeveynlerin, cocuklarinin bilgisayar, internet ve cep telefonlar gibi sanal
iletisim araglarin1 hangi amagla kullandiklarina iligkin bilgi sahibi olamamalarina neden olmakta ve bu
durum ebeveyn kontroliinii zayiflatmaktadir. Dolayisiyla internete bagli bilgisayarlarin ¢ocuklarin
kendi odalarindan ziyade ortak kullanim alanlarina yerlestirilmesi ile ebeveyn kontroliiniin
giiclenecegi ve beraberinde sanal ortamlarda riskli ve zorba davraniglar sergilenmesinin ya da sanal
magdur olunmasinin 6niine gegilebilecegi diisiinilmektedir.

Caligma nicel bir arastirmadir. Orneklemde yer alan &grencilerin 6znel ve bireysel yasam
durumlarini yansitmaktadir. Bireysel deneyimlerin nitel aragtirmalarin yardimiyla daha derinlemesine
incelendigi bilinmektedir. Bu nedenle, 6zellikle egitim bilimleri alaninda yapilacak ¢alismalarda sanal
risk, sanal magduriyet, dijital bagimlilik ve siber zorbalik arastirmalarinda nitel caligmalara agirlik
verilmesi 6onemli goriilmektedir.

Ailelerin bilisim teknolojilerini kullanma, teknolojiyi takip etme konusunda c¢ocuklariyla
aralarinda biiyiikk ugurumlar oldugu goriilebilmektedir. Teknoloji giindemini takip etmemek siber
zorbalik, ¢evrimigi riskler, dijital bagimlilik gibi durumlarin fark edilmesini gii¢lestirmektedir. Bu
nedenle ailelere bilgisayar, internet ve diger iletisim teknolojilerinin kullanimi konusunda kendilerini
gelistirmeleri ve bu araglarin giivenli kullanimi konusunda var olan bilgilerini giincel tutmalari tavsiye
edilebilir.
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Tiim egitim paydaslarinin sanal risk, siber zorbalik, dijital bagimlilik, e-hastalik gibi konularda
duyarhiliklarinin artirtlmasi i¢in Milli Egitim Bakanligi tarafindan gesitli ¢alismalar yiiriitiilmelidir
(Hizmet igi egitim, seminer, ssmpozyum, c¢alistay, yarigmalar vb).

Hedef kitlenin yasam alan1 ¢ergevesinde kirsal - kentsel farkliliklarin tespiti ve egitim kurumlari
baglaminda 6zel okul — devlet okulu kiyaslamasina imkan verecek aragtirmalar yapilmasi, mevcut
durumun kesfedilebilmesi ve var olan dijital ugurumlarin ortaya ¢ikarilmasi agisindan biiyiik 6nem arz
etmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

The main subject of this study is to determine the perception levels of high school students towards risks in
virtual environments and to examine their problematic internet use situations and to measure their critical
thinking tendencies. It is known that the Internet is widely used in the world. If this situation proceeds
uncontrolled, digital addiction will arise. The mass that will be most affected by this situation is young
individuals. If the necessary precautions are not taken, individuals who are digitally dependent will face risks in
virtual environments. Because digital addiction is no different from smoking, alcohol or drug addiction. The first
responsible for the measures to be taken are parents, school administrators and teachers. Today, with the
development of technology, digital addiction has increased, and cyberbullying and cyber victimization are
emerging. In this context, the main problem of the research is “Is there a relationship between problematic
internet usage situations, critical thinking skills and risk perceptions of the virtual world?” It was determined as.
It is necessary to measure the risks perceived by high school students to their educational processes, teachers,
family, friends and many other factors through virtual worlds (social media, etc.) and to identify problematic
internet use situations and to identify critical thinking trends. In this context, it will be easy to approach young
people through their perceptions in order to see the new usage habits developing between young people and
virtual worlds and to draw a portrait of the reflection of these habits on the social life of high school ages.

METHOD
This section includes research method, universe and sample, data collection and data analysis.
Research Design

The research was carried out according to the relational screening model, which is one of the general
scanning model types. Survey models are studies aimed at collecting data to determine certain characteristics of
a group. This type of research is carried out on many objects or subjects and over a certain period. Relational
scanning model is a model that allows to determine whether there is a co-variation between two or more
variables and its degree.

Study Group

The universe of this research is official secondary education institutions within the borders of the province of
Agr1. The research data were carried out with data obtained from 390 high school students (176 girls, 214 boys)
studying in different high schools (Vocational High School, Technical High School, Anatolian High School)
located in Agri. 63 of these students (16.2%) are Vocational High School, 252 (64.2%) are Anatolian High
School and 75 (19.2) are Technical High School students. Easy sampling method was applied while working
groups were created.

Data Collection Tools
Detailed information about the scales used in the research is given under the following headings:

Virtual World Risk Perception Scale (SDRAO). The scale developed by the researchers consists of 26 items.
It consists of 5 sub-dimensions: virtual corruption, virtual collapse, virtual offer, virtual facility and virtual
awareness. In the scale consisting of a 5-point Likert structure, items 4, 5 and 9 were reversed. For its reliability
in terms of internal consistency, Cronbach was calculated as a = 0.88.

Problematic Internet Use Scale (PIKO). The scale, developed by Ceyhan and Ceyhan, consists of 33 items. It
has a 5-point Likert structure. The negative consequences of the Internet consist of overuse, social benefit /
social comfort sub-dimensions (Ceyhan, Ceyhan and Giircan 2007).

Critical Thinking Tendency Scale (ISSS). It was developed by Akbiyik (2002) based on the critical thinking
tendencies determined by Ennis (1985) to measure the critical thinking tendencies of the students. Cronbach a =
0.87 was calculated for the reliability of this scale consisting of 30 items in terms of internal consistency.

Data Collection

The measurement tools were applied to students studying in various high schools in Agr1 province in March
2017, considering the socioeconomic levels. Scales were applied to students in one lesson.

Data Analysis

Normality tests were performed on the obtained scale data. Accordingly, it was decided to apply parametric
tests. Differentiation analyzes (t test, variance analysis) were performed on the variables of gender, school type,
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frequency of internet use and the purpose of being on the internet. Whether there is a significant relationship
between the scale scores was tested by correlation analysis. Cause and effect relation was found by multiple
regression analysis.

FINDINGS

In this section, there are findings regarding the demographic characteristics of the students in the research
group. Then, findings regarding the differentiation analysis related to the scales are given.

Findings Regarding the Study Group

214 of the students constituting the sample are boys and 176 are girls. There are 390 students in total. The
majority of both groups are 14-16 years old. 10th grade students attended the research at most. Most students
attended Anatolian High School. 316 students have their own mobile phones. And 317 students have been using
the internet for at least 1 year. 104 students have personal computers. 98 students have access to the Internet at
any time. The majority of parents (38%) are primary school graduates. 70% of families have low income. 209
students use the Internet for educational and research purposes. 64 students use it for dating and chat.
Approximately 87% of students use the internet for at least 1-2 hours a day. 244 students prefer Facebook.
Twitter is used by only 4 students. The most photos are shared (47.5%).

Findings Regarding the Inferential Statistics

Male students’ perception of risk and problematic internet use are higher than female students. However,
female students can think more critically than male students. Vocational High School students’ virtual risk
perception levels and problematic internet usage levels are higher than other students. Anatolian High School
students have more critical thinking skills than other students. Students who use the internet for 5 hours or more
per day have high perceptions of virtual risk and problematic internet use. No meaningful result was found
between internet usage time and critical thinking disposition. The students who use the internet for meeting and
chat have higher perceptions of virtual risk and problematic internet use compared to other students (students
whose aim is education research). There was no significant relationship between the purpose of using the
Internet and the critical thinking disposition.

There is a positive and significant relationship between problematic internet use and virtual risk perception. It
can be said that 38% of the variability in virtual risk perception is explained by problematic internet use. It can
be said that approximately 3% of the variability in virtual risk perception is explained with a critical thinking
disposition. These two variables explain about 40% of the total variance in virtual world risk perception.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Researches support that men exhibit more problematic internet use than women (Horzum, 2011; Odac1 and
Celik, 2012). Accordingly, gender is thought to be an important factor for virtual risk perception, problematic
internet use and critical thinking disposition. It was observed that perceptions of virtual risk and problematic
internet usage did not change with increasing class level, but there was an increase in critical thinking
tendencies. However, according to some research results, it has been concluded that problematic internet usage
decreases as the grade level increases (Giinii¢, 2009; Tutgun, 2009; inan, 2010). High correlation was found
between school types and variables. It can be said that the awareness and perception of the individuals preparing
for high school entrance exams is higher. Students who use the Internet to create a virtual environment are more
vulnerable to virtual risks and problematic internet use. Frequent internet addiction disrupts the mental and
physical development of patients, negatively affects their social relationships and reduces their academic
success. In addition, internet addiction causes social problems, so it should be evaluated like other types of
addiction. It is thought that the sensitivity level of virtual risk is high in individuals who know the threats and
dangers of information and communication technologies or who are exposed to various risks over the internet
and computer. Therefore, it is important for high school students to be aware of the threats and dangers posed in
addition to the advantages of technology. They need to be guided correctly by teachers, school administrators
and parents.
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