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oz

Bu arastirma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde yiiksek din egitimi veren iki kurum olan Yakin
Dogu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve Kibris Sosyal Bilimler Universitesi Dini Ilimler Fakiiltesi’nde
okuyan ogrencilerin iiniversiteye uyum ve algiladiklar: stres durumlarin tespit etmek amaciyla yapil-

v«

mistir. Karma yontemle yapilan arastirmada “Universite Yasammma Uyum Olgegi”, “Algilanan Stres
Olgcegi” ve “Yar1 Yapuandirilmis Goriisme Formu” kullamilmistir. 2020 yihnda 264 grenci ile yapilan
arastirmamn sonuglarina gore, 0grencilerin iiniversite yasamina yiiksek diizeyde uyum sagladiklar: ve
stres algilarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve sinif degiskenlerinin uyum ve stres durumlarini
etkiledigi, kiz 6grencilerin uyum puanlarimin erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Birinci simif 6grencilerinin uyum diizeylerinin diger siniflardaki 6grencilere gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin Tiirkiye'den geldikleri bélgelerin, mezun olduklar: liselerin ve gelir diizeyle-
rinin uyum ve stres diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir. Nitel boliimde ise, ogretim elemanlariyla
kolay diyalog kurulabilmesinin, uyum siirecini kolaylastiran 6nemli bir unsur oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Yiiksek Ogretim, Yiiksek Din Ogretimi, Universite Yasamina
Uyum, Algilanan Stres, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti. Yakin Dogu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi,
Kibris Sosyal Bilimler Universitesi Dini Ilimler Fakiiltesi.

Abstract

The aim of this study is to determine the level of adjustment to university and perceived stress of the
students studying at the Near East University Faculty of Theology and the Cyprus Social Sciences Uni-
versity Faculty of Religion Sciences. In the research carried out with a mixed method, "University Ad-
justment Scale”, "Perceived Stress Scale” and "Semi-Structured Interview Form" were used. According to
the results of the research conducted with 264 students in 2020, it was observed that the students had a
high level of adjustment to university life and their perception of stress was low. It was determined that
gender and class variables affect compliance and stress situations, and female students had higher com-
pliance scores than male students. It was determined that the compliance levels of the first year students
are lower than the students in other classes. Variables that do not affect students’ adjustment to univer-
sity life and stress levels are the regions in Turkey that they come from, and high schools they graduated
from, and their income levels. In the qualitative part, it is determined that establishing an easy dialogue
with the lecturers is an important factor that facilitates the adjustment process.

Keywords: Religion Education, Higher Education, Higher Religion Education, Adjustment to Uni-
versity Life, Perceived Stress, Turkish Republic of Northern Cyprus, Near East University Faculty of
Theology, Cyprus Social Sciences University Faculty of Religious Sciences.

Extended Summary

The Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) can be considered as an education island in
terms of having twenty active universities and having approximately university students about one
third of the country's population. The first faculty offering higher religion education in Cyprus was
Near East University Faculty of Theology (YDUILAF) and the second faculty is the Cyprus Social
Sciences University Faculty of Religious Sciences (KISBUDIF). Many students of these two faculties
come from Turkey, just as in other faculties in the TRNC. The university period is a period in which
the student's transition from secondary education to higher education, from family life to a more in-
dividual life. In this period, which includes the transition to adulthood roles and responsibilities, it is

Bu arastirma, Kibris Sosyal Bilimler Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 16.01.2020 tarihli izni
ile uygulanmugtir. / This research was carried out with the permission of Cyprus Social Sciences University
Scientific Research Ethics Committee dated 16.01.2020.
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important for the student to fulfill his responsibilities and at this point, the adjustment process is in-
volved (14). The aim of this study is to determine the level of adjustment to university life and per-
ceived stress of the students studying at these faculties. The mixed method was used in the research. In
the quantitative part of the research, “University Life Adjustment Scale” and “Perceived Stress Scale”
were used. Cronbach Alpha coefficient of the sub-dimensions of the university adjustment scale, re-
spectively .92, .93, .90, and item total correlations are between .35 and .73. The Cronbach Alpha coef-
ficient of the sub-dimensions of the perceived stress scale, respectively .77, .77, and item total correla-
tions are between .30 and .60. In the light of these results, it can be stated that both scales can be used
as a valid and reliable measurement tools in the research (31). The qualitative part was made with a
semi-structured interview form. 264 students participated in the research carried out in 2020. Accord-
ing to the results of the research, it was observed that the students had a high level of adjustment to
university life and their perception of stress was low. When the compliance and stress levels of the
students according to their gender are examined, it is seen that female students show more harmony
in terms of “personal adjustment, academic adjustment and social adjustment” than male students. In
another study, he states that the level of adjustment of female students is higher than that of male stu-
dents (34, 35). However, it was determined that male students were less stressed than female students
in the “perception of stress/discomfort” dimension, even though their compliance levels were low. In
another study, it shares the conclusion that women's stress level is significantly higher than that of
men (36, 37). First year students have a lower fit score than all other classes. As a finding that sup-
ports this, it can be said that “the difficulty of the courses taught in Arabic”, which is the only item
related to education, among the factors that complicate the adjustment process in the qualitative sec-
tion. When the students' level of adjustment to the university and the stress situations they perceive
were analyzed according to the regions they came from, it was found that there was no significant
difference between the groups. With students from Turkey in terms of adjustment to university, life is
no difference between students from Cyprus. The reason is that between Turkey and Cyprus religion,
language and culture can be explained by a reflection of unity. Because in another study conducted
with students studying in TRNGC; students from Turkey, according to students from other countries,
they experience less stress, are also set forth the conclusion that there is a no difference in terms of
stress levels among students from Turkey to Cypriot students (41). As the elements that facilitate the
adjustment process of the students studying in the faculties of theology/religious sciences in the
TRNGC, it has emerged that "the teaching staff are equipped", "easy dialogue with the academics" and
"the TRNC is a safe place". It is observed that the factors that make the adjustment process difficult are
factors other than education. The cost of living and limited scholarship opportunities in the TRNC are
the main problems of almost all students. In addition, it is seen as a serious problem that both urban
transportation and university transportation are difficult. In the light of these results, the following
suggestions can be made: scholarship opportunities can be increased to support students financially.
Further cooperation can be made with the relevant institutions and organizations for the solution of
non-educational problems such as shelter, transportation and immigration. It may be appropriate to
improve the quality of academic consultancy programs and to make the content more social. Regular
seminars, orientation programs and student-centered events can be organized for all classes.

GIRIS

KKTC, aktif durumdaki yirmi @iniversitesi ve niifusunun yaklasik iigte biri kadar
tiniversite 6grencisi ile bir egitim adasi goriintimiindedir. Vakif iiniversiteleri, 6zel
sektor tarafindan agilmis {iniversiteler ve Tiirkiye iiniversitelerinin KKTC’de agmis

olduklar1 kampiisler seklinde hizmet veren tniversitelerde 68 farkli iilkeden yiiz
binden fazla yiiksekogrenim 6grencisi bulunmaktadir. Bu 6grencilerin yarisindan
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fazlas1 Turkiye’den gelmektedir.! KKTC’de yiiksek din 6gretimi yapan Yakin Dogu
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi (YDUILAF) ve Kibris Sosyal Bilimler Universitesi
Dini Ilimler Fakiiltesi (KISBUDIF)’nin égrencilerinin bityiik ¢ogunlugunu da Tiir-
kiye’den gelen dgrenciler olusturmaktadir. Lise egitiminden sonra yiiksekogreni-
mine devam edecek dgrencilerin fakiilte segimleri ve bu fakiilteyi okuyacag: sehir ya
da tilkeyi tercihleri, kisisel 6zelliklerden sosyo-ekonomik sartlara kadar pek ¢ok
faktorden etkilenmektedir. Bu se¢imin ardindan yiiksek6grenimde okudugu do-
nem ise 6grencinin aile yagamindan daha bireysel bir yasama adim attig1, daha fazla
ozgiirliige ve sorumluluga sahip oldugu bir donem olarak uyum siirecini ve gesitli
stres faktorlerini i¢cinde barindirmaktadir.

Bu arastirma, YDUILAF ve KISBUDIF’te okuyan 6grencilerin, {iniversite yaga-
mina ve KKTC’ye uyum durumlarini incelemek ve algiladiklar1 stres durumlarin
tespit etmek amaciyla yapilmistir. KKTC’de heniiz yeni olan bu iki fakiiltede oku-
yan Ogrencilerin {iniversite yagamina, fakiiltedeki egitime ve KKTC’ye uyum du-
rumlarinin tespit edilmesi, bu kurumlarin hem saglam adimlarla ilerlemesi hem de
toplum ve 6grenciler tarafindan kabullenilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Kibris’ta Yiiksek Din Egitimi

Kibris'ta din hizmetlerinin yerine getirilmesinde énemli roller tstlenen din go-
revlileri gerek Osmanli déneminde gerekse Ingiliz idaresi déneminde medreseler-
den yetismistir. Ingilizlerin, Kibris'in yonetimini devraldiklar1 1878 yilinda Ada
genelinde Biiyiik Medrese, Kiigitk Medrese, Hamidiye Medresesi, Baf Medresesi,
Limasol Medresesi, Arap Ahmet Medresesi ve Paristerano Medresesi isimleriyle
yedi medrese hizmet vermekteydi.> Kibris’taki medreseler, Tiirkiye’de oldugu gibi,
yurirlige giren bir kanuna dayali olarak kapatilmamis,” modern egitim kurumlari-
nin yayginlagmasi ile Tiirkiye’deki imam hatip okulu benzeri bir egitim kurumuna
doniismiistiir. Bu siiregte Tiirkiye’de 29 yerde agilmis olan Imam Hatip Okulu’na
benzer bir okul Kibris’ta da 1932 yilinda Islam Ilahiyat Okulu adiyla agilmistir.*

Tiirkiye’de yiiksek din egitimi, 1924 yilinda Dariilfiinun biinyesinde agilip fakat
daha sonra 1933’de kapanan Ilahiyat Fakiiltesi ile baglamistir. Bu tecriibenin ardin-
dan, 1949 yilinda Ankara Universitesi'ne bagli olarak kurulan ilahiyat Fakiiltesi ye-
ni bir baglangi¢c noktasi olarak kabul edilirse, 71 yillik gegmisiyle Ilahiyat Fakiiltele-

! KKTC Mili Egitim ve Kiiltiir Bakanligi (KKTC MEB), “2018-2019 Istatistik Yillig1” (Erisim 06 Mart 2020).

> Hasan Behget, Kibris Tiirk Maarif Tarihi (1571-1968) (Lefkosa: y.y., 1969), 57.

Volkan Nurgin, “Ingiliz Idaresinde Kibris'ta Orgiin Din Egitimine Genel Bir Bakis”, Batman Universitesi Isla-
mi Ilimler Hakemli Dergisi 3/1 (2019), 29.

Volkan Nurgin, “Ingiliz Idaresi'nde Kibris'ta Din Gérevlisi Yetistiren Bir Kurum: Islam ilahiyat Okulu”, Yakin
Dogu Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/2 (31 Aralik 2019), 210.
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ri, toplumun kendisinden bekledigi “ilahiyat alaninda uzman yetistirme™ misyo-
nunu 6nemli oranda yerine getirmis sayilabilir.® Yiiksek din egitiminin Kibris’taki
ge¢misine bakildiginda ise yakin zamana kadar tiniversite diizeyinde bir din egitimi
kurumunun bulunmadig1 gériilmektedir. 1972 yilinda kurulan Lefkosa Ozel Tiirk
Universitesi’nin ii¢ fakiiltesinden biri olarak agilan Ilahiyat Fakiiltesi bu alandaki ilk
tesebbiis olarak kabul edilebilir. Ancak Lefkosa Ozel Tiirk Universitesi, Tiirk ve
Rum liderler tarafindan benimsenmedigi i¢in hicbir varlik gosterememigtir. Oyle
ki, iiniversite 6grencisizlik nedeniyle ilk mezununu agilisindan 10 yil sonra ilahiyat
digindaki bir alanda vermistir. Hi¢ grenci bagvurusu olmayan Ilahiyat Fakiiltesi ise
fiili olarak egitim vermemistir.”

Basarisizlikla sonuglanan bu tecriibe bir kenara birakilacak olursa Kibris'ta yiik-
sek din egitimi veren ilk fakiilte YDUILAF olmugtur. 2011-2012 egitim yilinda 63-
renci almaya baslayan fakiilte, Kibrish 6grencilerin sinavsiz kabul edilmesi ve tam
burslu olmasi sebebiyle acildig1 giinden itibaren 6grencilerin tercih ettigi bir okul
olmugtur. 2019-2020 egitim yil itibari ile fakiiltede 450 6grenci egitimine devam
etmektedir. Arapga hazirlik sinifinin agildigi 2017-2018 egitim yilindan itibaren
egitim siiresi 5 yildir. Hazirlik sinifindan sonraki derslerin %30’u Arapga olarak
verilmektedir. 2019-2020 egitim yilinda Arap Dili ve Belagati dalinda yiiksek lisans
programi agilmugtir. Universite biinyesinde kurulan Islam Tetkikleri Merkezi ise,
ogrencilerin ve 6gretim elemanlarinin akademik aragtirma yapmalarina imkén sag-
lamaktadir.®

Kibris’taki ikinci yiiksek din egitimi kurumu ise KISBUDIF’tir. 2015-2016 egi-
tim yilinda 6grenci almaya baslayan fakiilte, Tiirkiye’den iiniversite segme sinavi ile
Kibris'tan ise sinavsiz sekilde 6grenci kabul etmektedir. Ogrencilerinin hepsinin
tam burslu oldugu fakiiltede 2019-2020 egitim yil1 itibari ile 209 6grenci 6grenimi-
ne devam etmektedir. Arapga hazirlik sinifinin agildigi 2017-2018 egitim yilindan
itibaren egitim siiresi 5 yildir. 2019-2020 egitim yilinda Temel Islam Bilimleri’nde
yuksek lisans programlar1 agilmustir.’

Her iki fakiiltede okutulan dersler ve ders igerikleri agisindan Tiirkiye’deki ilahi-
yat fakiilteleri ile esgiidiimlii bir egitim verilmekte olup, YOK denklikleri bulun-
maktadir. Ogretmenlik meslek dersleri, dénem dersleri olarak 5 yillik lisans egitim
stiresi icinde verilmektedir. Bu 6zellikleri sebebiyle her iki fakiilte de 6gretmen ye-
tistiren kurumlar arasinda yer almaktadir. Egitim kadrolarini biinyelerindeki kad-

°  Halis Ayhan, Tiirkiye'de Din Egitimi (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1999), 257.

Ibrahim Turan - Bayramali Naziroglu, “Ilahiyat Fakiiltesine Yeni Gelen Ogrencilerin Sorun ve Beklentileri:

OMU Ilahiyat Fakiiltesi Ornegi”, Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi 8/36 (2015), 467.

7 Volkan Nurgin, Kibris'ta Din Egitiminin Déniisiimii ve Tiirkiye'nin Etkileri (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2019), 165.

8 Yakin Dogu Universitesi [lahiyat Fakiiltesi (YDUILAF), “Akademik” (Erisim 06 Mart 2020).

°  Kibris Sosyal Bilimler Universitesi Dini {limler Fakiiltesi (KISBUDIF), “Fakiilte” (Erisim 06 Mart 2020).
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rolu dgretim iiyeleri ile birlikte Tiirkiye’deki Ilahiyat Fakiilteleri'nden gérevlendir-
me usulil ile gelen 6gretim elemanlar: olusturmaktadir. KKTC’deki diger tiniversite
ve fakiiltelerde oldugu gibi 6grencilerinin ¢ogu Tiirkiye’den gelen 6grencilerden
olusmaktadir. Tiirkiye’'nin tiim bolgelerinden gelen 6grencilerin liseden sonraki
tiniversite yasaminin akademik ve sosyal ortamina uyum saglamanin yaninda yurt-
disina ¢ikmis olmalarindan dolay: da farkli bir uyum siireci yasadiklar: sylenebilir.

1.2. Ogrencilerin Universiteye Uyum ve Algiladiklar1 Stres Durumlari

Lise egitimini tamamlayan 6grenciler, yiiksekogrenimlerini devam ettirecekleri
tniversiteleri ve ileride yapacaklar1 mesleklere kendilerini hazirlayacak olan fakiil-
teleri tercih etme siireciyle bas basa kalmaktadirlar. Cesitli faktorlerin etkili oldugu
tercih doneminin ardindan 6grenciler yiiksekogrenim igin bagka illere ve hatta bas-
ka tilkelere gitmektedirler. Cogu durumda ytiksekogrenim dénemi 6grenci i¢in aile
yasamindan daha bireysel bir yasama gecis yaptigi bir ddnem olmaktadir.”® Univer-
siteye baslayan 6grencinin akademik sorumluklarinda artis ve giinliik yasaminda
daha fazla 6zerklige sahip olma durumu ortaya ¢ikmaktadir."" Ayrica iiniversiteye
baslayan 6grenciler yeni bir arkadas ortamina kabul edilmek ve yeni bir ¢evre olus-
turmak durumundadirlar. Bu agamada sosyal secilme ve sosyal eleme baskisi altin-
da kalabilirler.”” Clinkii insan, yaratilisindan gelen dogal yapisi geregi diger insanla-
r1, zannedildiginden ¢ok daha fazla dikkate almaktadir. Psikologlar, bireyin psiko-
lojisi tizerinde diger insanlarin boylesine giiglii etkisi oldugu konusunda neredeyse
hemfikirdir."” Yetiskinlik rollerine ve sorumluluklarina gegisi kapsayan bu dénem-
de 6grencinin sorumluluklarini yerine getirmesi dnem kazanir ve bu noktada uyum
stireci igin igine girer." Bu siirecte 6grencilerin iiniversiteye uyumunu etkileyen pek
gok faktor vardir. Ekonomik zorluklar, aileden ayrilmak, yeterli burs imkéan: bul-
mak, barinma ihtiyacini karsilamak, akademik ve entelektiiel gelisimini saglamak,
yeni bir sehre, iilkeye veya cevreye alismak ve okudugu iiniversitenin gelecegi ile
ilgili beklentilerine cevap verme durumu en 6nemli faktorler olarak sayilabilir."”
Ogrenciler iiziintii, stres ve endise olusturan bu durumlara uygun problem ¢ézme

Seda Seving Tuhanioglu - Cem Ali Gizir, “Universite Birinci Simif Ogrencilerinin Universite Yagamina Uyum-
larina Katki Saglayan Bireysel ve Cevresel Faktérlerin Incelenmesi”, Yiiksekdgretim Dergisi 9/3 (2019), 249.

""" Andrew J. Holliman vd., “Adaptability: Does Students’ Adjustment to University Predict Their Mid-Course
Academic Achievement and Satisfaction?”, Journal of Further and Higher Education 43/10 (26 Kasim 2019),
1444.

Ying Ge vd., “Evaluating Implicit Emotions of Chinese University Students With Different Levels of Social
Adjustment: Implicit Measurement Based on the Go/No-Go Association Task”, Psychological Reports 122/3
(Haziran 2019), 900.

Umit Horozcu - Ahmet Celalettin Giines, “Bagkast Merkezli Digsallik Olgegi (Bmdé) nin Gelistirilmesi: Giive-
nirlik ve Gegerlik Galigmas1”, Yakin Dogu Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/2 (Aralik 2019), 175.

Giilsah Seving - Tiilin $ener Kiling, “Giivenli Baglanma Diizeyi ve Benlik Kurgulari ile Universiteye Yeni Bas-
layan Ogrencilerin Uyumu Arasindaki iliski”, Egitimde Kuram ve Uygulama 14/3 (01 Ekim 2018), 308.

Arzu Donat vd., “Universite Ogrencilerinin Sorunlari ve Gziim Onerileri”, Yiiksekégretim ve Bilim Dergisi 9/3
(2019), 452.
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yontemleri ve davranislar: gelistirerek bu durumun tstesinden gelmeye ¢aligirlar.'
Bu asamada sosyal bir destek arayisina girerler, ailelerinden, arkadaglarindan ve
tiniversite hocalarindan destek alma yoluna gidebilenler bu siireci daha hizli ve ko-
lay gegirebilirler."”

Universite egitimiyle birlikte ortaya ¢ikan ihtiyaglarina ve beklentilerine uyum
saglayamayan Ogrenciler ise duygusal sikintilar, psikolojik bozukluklar yagamakta
ve bir boliimii Giniversite egitimini yarida birakmaktadir.'® Kisinin icinde bulundu-
gu bu zorlu siireci anlatan bir kavram olarak algilanan stres; kisinin yasamindaki
durumlarina iligkin tizerinde hissettigi baski ve gerginlik diizeyini ifade etmekte-
dir.” Kiginin bu durumlarla ilgili duygu ve disiinceleri ne kadar olumsuz olursa;
algiladigs stres diizeyi de o kadar yiiksek olmaktadir. Stresin 6grencinin yagsam kali-
tesi, akademik basarisi ve derslere bakis agilar: iizerinde olumsuz etkisinin oldugu
gesitli aragtirmalarin sonugclarinda goriilmektedir.”® Beden ve ruh saghiginin yanin-
da kisinin giinliik yasamini da etkileyen stres, tiniversite 6grencilerini ¢ok farkl: ag1-
lardan tehdit etmektedir. Yiiksek diizeyde stres algilayan ve bununla basa ¢ikma
yollarin1 bulamayan {iniversite 6grencilerinde, okula gitmek ve ders ¢alismak iste-
meme gibi akademik uyumsuzlugun yani sira bunalim, tiikenmislik, kaygi, uyku-
suzluk, arkadas edinememe ve daha bagka problemler goriilebilmektedir.*'

1.3. Aragtirmanin Amaci, Onemi ve Problem Durumu

Bu aragtirmanin amact KKTC’de yiiksek din egitimi alan 6grencilerin KKTC'ye,
tiniversiteye ve fakiilteye uyum durumlarini incelemek, bu siirecte algiladiklar stres
durumunu tespit etmektir. Toplumlarinin manevi mimarlar1 olacak olan yiiksek
din egitimi 6grencilerinin sorunlarini tespit etmek ve ¢6ziim 6nerileri sunmak hem
onlarin meslege daha iyi hazirlanmalar1 hem de toplumun ingas1 agisindan dnem
arz etmektedir. Ayrica 6grencilerin uyum ve stres diizeyleri ile bunlara kaynaklik
eden unsurlari tespit etmek, KKTC’de heniiz yeni olan yiiksek din egitimi kurumla-
rinin ilerlemesi, toplum ve 6grenciler tarafindan kabullenilmesi agisindan da kiy-
metlidir. Bu amag ve hedef gozetilerek yapilan bu arastirmanin, KKTC’deki ytiksek

Tuncer Biilbiil - Meltem Acar Giivendir, “Universite Birinci Simf Ogrencilerinin Yiiksekdgretim Yagamina
Uyum Diizeylerinin Incelenmesi”, Egitim Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/1 (15 Nisan 2014), 398.

Olufisayo Tolulope Akinlotu - $enay Sahil Ertan, “An Assessment of Perceived Stress Sources Among Univer-
sity Students: European University of Lefke Context”, LAU Sosyal Bilimler Dergisi 9/1 (2018), 37.

Ercan Aras - Birol Alver, “Universite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere
Gore Incelenmesi”, International Journal of Eurasia Social Sciences 8/30 (2017), 1319.

Basak Dogan - Miimin Eser, “Universite Ogrencilerinin Stresle Baga Cikma Yontemleri: Nazilli MYO Ornegi”,
Electronic Journal of Vocational Colleges 3/4 (2013), 29.

Ozlem Asci vd., “Universite Ogrencilerinde Stres Nedenlerinin ve Stresle Basa Gikma Bigimlerinin Belirlen-
mesi”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 24 (2015), 228; Selim Cengiz - Bilgehan Tekin, “Lisans Diize-
yinde Muhasebe Egitimi Alan Ogrencilerde Strese Neden Olan Faktérlerle Derse Yonelik Tutumlari Arasin-
daki Iliskinin Arastirilmas1”, Muhasebe ve Finansman Dergisi 81 (09 Ocak 2019), 208.

Dogan - Eser, “Universite Ogrencilerinin Stresle Baga GCikma Yontemleri”, 32.
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din egitimi kurumlari igin ilk defa yapiliyor olmas1 galigmay1 ayrica 6nemli kilmak-
tadur.

Arastirmanin problem cilimlesi; “KKTC’de yiiksek din egitimi goren dgrencilerin
iiniversite yasamina uyum ve algiladiklar: stres diizeyleri nedir?” Arastirmanin alt
problemleri ise soyledir:

1. KKTCdeki yiiksek din egitimi goren 6grencilerin iiniversite yasamina uyum
diizeyleri nedir?

2. KKTCdeki yiiksek din egitimi goren 6grencilerin algiladiklar: stres diizeyleri
nedir?

3. KKTCdeki yiiksek din egitimi goren 6grencilerin iiniversite yagamina uyum
ve algiladiklar stres diizeyleri demografik ozelliklerine gore (cinsiyet, sinif,
bolge, mezun olunan lise, gelir durumu) anlamli farklilik gostermekte midir?

4. KKTCdeki yiiksek din egitimi goren ogrencilerin iiniversite yasamina
uyumlari ile algiladiklari stres diizeyleri arasindaki iliski ne diizeydedir?

5. KKTC'deki yiiksek din egitimi goren Ogrencilerin iiniversite yasamina
uyumlarini etkileyen faktorler nelerdir?

2. YONTEM
2.1 Aragtirma Modeli

Aragtirma karma arastirma modeli ile yapilmistir. Nitel ve nicel arastirma yon-
temleri arasinda bir koprii kurulmasina yardimer oldugu diisiiniilen karma yontem
arastirmalari, aragtirmacinin bir ¢aligma veya birbirini izleyen ¢alismalar igerisinde
nitel ve nicel yontemi birlestirmesi olarak tanimlanir.” Buna gére mevcut aragtirma
stirecinde KKTC’deki yiiksek din egitimi veren fakiiltelerde okuyan 6grencilerin
liniversite yasamina uyum ve algiladiklar: stres diizeyleri ile bunlar etkileyen fak-
torleri belirlemek i¢in, nicel ve nitel verilerin toplanmas1 amaciyla tig farkl: veri top-
lama araci kullanilmigtir. Téim veriler, bir kez olmak sartiyla es zamanl olarak top-
lanmigtir. Bu nedenle mevcut arastirma, karma yontem arastirma tasarimlari igeri-
sinde yer alan birlestirme (gesitleme) deseni tiirtinden bir aragtirmadir.”

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim yilinda KKTC’de yiiksek din egitimi
veren iki fakiiltenin 6grencileri olusturmaktadir. YDUILAF ve KISBUDIF'te oku-
yan toplam 6grenci sayis1 659 olup, bu 6grencilerin 264’1 aragtirmanin drneklemini
olugturmaktadir. Orneklem grubunun evreni temsil giiciinii hesaplamada 0,95 gii-
ven diizeyi ve 0,05 sapma miktar1 olarak kabul edilmistir. Yapilan islem sonucunda

2 John W. Creswell, Karma Yéntem Arastirmalarina Giris, gev. Mustafa Sozbilir (Ankara: Pegem Akademi Ya-

yncilik, 2019), 2.

2 Creswell, Karma Yéntem Arastirmalarina Giris, 36.
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bu ¢alismanin 659 birimlik olan evreni temsil edecek olan minimum 6rneklem sa-
yis1 243 olarak hesaplanmistir.”* Elde edilen bu sonuca gore arastirmadaki 264 bi-
rimden olusan 6rneklemin, ¢aligma evrenini temsil giicii i¢in yeterli oldugu soyle-
nebilir. Aragtirma 6rneklemi basit segkisiz yontemle segilmistir.

Katilimcilarin goriislerinin ¢ok farkli agilardan analiz edilebilmesi i¢in arastir-
mada demografik o6zellikler genis tutulmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine goére
dagilimlarina bakildiginda, kiz 6grenciler (N=104, %39,4) erkek &grenciler ise
(N=160, %60,6) seklindedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun erkek ogrencilerden
olustugu gortilmektedir. Bu sonug her iki fakiiltedeki 6grenci sayilartyla uyumlu-
dur. Ancak son yillarda kiz dgrencilerin ilahiyat/dini/Islami ilimler fakiiltelerini
erkeklerden daha fazla tercih ettiklerine iliskin YOK’iin istatistiki verileriyle* ve bu
alanda son yillarda yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikan daha ¢ok kiz 6grencinin varli-
g1 sonucuyla ortismemektedir.*® Bunun sebebi olarak KKTC’nin yurtdist olmasi
sebebiyle erkek dgrenciler ve aileleri tarafindan daha cok tercih ettigi sdylenebilir.

Smuf seviyelerine gore katilimcilarin dagilimlari, Hazirhik sinifi (N=97, %36,7),
Lsiif (N=46, %17,5), 2.sinif (N=59, %22,3) ve 4.simif (N=62, %23,5) seklindedir.
Her iki okulda da 2017-2018 egitim yilindan itibaren hazirlik sinifi uygulamasina
gecildiginden 2019-2020 egitim yilinda iigiincii sinif 6grencisi bulunmamaktadir.
Katilimcilarin geldikleri bolgelere gore dagilimlari, KKTC (N=22, %8,3), Akdeniz
(N=53, %20,1), Dogu Anadolu (N=15, %5,7), Ege (N=21, %8,0), Giineydogu Ana-
dolu (N=65, %24,6), ¢ Anadolu (N=29, %11,0), Karadeniz (N=21, %8,0), Marmara
(N=38, %14,3) seklindedir.

Mezun olduklari liselere gore katilimcilarin dagilimlari, Anadolu Lisesi (N=41,
%15,5), Imam Hatip Lisesi (IHL) (N=195, %73,9), Meslek Lisesi (N=17, %6,4) ve
Diger (N=11, %4,2) seklindedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun IHL mezunu oldu-
gu gorillmektedir. Bu sonug fakiilte istatistikleriyle ortiigse de son yillarda yapilan
aragtirmalarda farkli sonuglar bulunmaktadir. Ilahiyat fakiiltesi 6grencileri iizerine
yapilan bir ¢alismada “ilahiyat fakiiltelerine IHL disindan gelen Ggrenci sayisinda
son yilarda onemli bir arti” oldugu ifade edilmektedir.”” Bu degisim hentiz
KKTCde yasanmamistir. Katilimcilarin gelir durumlarina bakildiginda, diisiik
(N=111, %42,0), orta (N=95, %36,0) ve yiiksek (N=58, %22,0) seklindedir. Katilim-
cilar ¢ogunlukla ailelerini diigiik ve orta diizey gelir grubunda degerlendirmektedir-

2 Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2019), 98.

% Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK), “Istatistikler” (Erisim 08 Mart 2020).

% lyas Erpay, “Ogrencilerin Ilahiyat Fakiiltesine Yonelik Gériisleri”, Amasya Ilahiyat Dergisi 13 (2019), 434.

M. Ali Kirman - Ridvan Demir, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Beklenti ve Sorunlar: Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Ornegi”, Antakiyat 1/1 (2018), 4.
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ler. ilahiyat 6grencilerine yonelik énceki ¢aligmalarda da benzer sonuglar goriil-
mektedir.”®

2.3. Veri Toplama Araglar1

Universite Yasamina Uyum Olgegi: Olgek, dgrencilerin lise egitimlerinden
sonra iniversite egitimine ve ortamina uyumlarini belirlemek amaciyla Aslan tara-
findan 2015 yilinda gelistirilmistir. 60 maddeden olusan 6lgek besli Likert tipi bir
oOlgektir. “Kisisel Uyum, Akademik Uyum ve Sosyal Uyum” olmak iizere ii¢ faktor-
den olugmaktadir. Olcegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsaysi sirasiyla 0,92,
0,89, 0,93’diir. Testin tekrar: katsayilar1 ise 0,82, 0,61, 0,84 olarak bulunmustur. Ol-
¢egin her bir boyutu 20 maddeden olusmakta olup, yiiksek puan degeri katilimci-
nin uyumunun da yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu bulgular 6lgegin iiniversi-
te 6grencilerinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegini gos-
termektedir.”

Algilanan Stres Olgegi: Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan 1983 yilin-
da gelistirilen, 2013 yilinda Eskin ve arkadaslar: tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi
yapilan oOlgek 14 maddeden olugmaktadir. Besli Likert tipi olan ol¢ek
“Stres/Rahatsizhik Algist ve Yetersiz Ozyeterlik Algisi” olmak {iizere iki boyuttan
olugmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayisi sirasiyla 0,76,
0,81’dir. Olgegin her bir boyutu 7 maddeden olusmakta olup, diisitk puan degeri
katilimcinin stres algisinin da disiik oldugunu ifade etmektedir. Testin tekrar: kat-
sayilar1 ise 0,84 ve 0,82 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore 6l¢ek, insanlarin stres
algilarini 6l¢gmede giivenilir ve gecerli bir 6l¢tim araci olarak kullanilabilir.”

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: A¢ik uglu ti¢ sorunun yer aldig yari
yapilandirilmis goériisme formu, alaninda uzman iki 6gretim iiyesinin goriisii alina-
rak hazirlanmistir. Gortigme formundaki sorular gu sekildedir:

1. Sizin ve/veya arkadaslarinizin fakiiltede/tiniversitede/KKTC’de yasadig1 so-
runlari agiklar misiniz?

2. KKTC/universite/fakiilteye uyum saglamanizi kolaylastiran unsurlar neler-
dir? Varsa orneklerle agiklar misiniz?

3. Universite hayatinizda herhangi bir sorun yasadiginizda ¢o6ziimii i¢in nasil
bir yol izlersiniz?

»  Erpay, “Ogrencilerin Ilahiyat Fakiiltesine Yénelik Gériisleri”, 469; Recep Ugar, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencile-

rinin Profili, Akademik Egilimleri ve Aldiklar1 Egitime Iliskin Memnuniyet Algilar: (Inénii Universitesi Orne-
81)”, Inénii Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (2017), 122.

Sevda Aslan, “Universite Yasgamina Uyum Olgegi'nin Gelistirilmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 30/4 (2015), 141.

Mehmet Eskin vd., “Algilanan Stres Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmast: Giivenirlik ve Gegerlik Analizi”,
New/Yeni Symposium Journal 51/3 (Ekim 2013), 139.
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2.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler 2020 yilinda KKTC’deki yiiksek din egitimi veren iki fakiilte 6grencile-
rinden elde edilmistir. Arastirma, Kibris Sosyal Bilimler Universitesi Bilimsel Aras-
tirmalar Etik Kurulu'nun 16.01.2020 tarihli izninin ardindan kurum ydneticileri ile
isbirligi yapilarak uygulanmistir. Kurum yoneticilerinden alinan izin ile 6l¢ek kati-
limcilara birebir gériisme yoluyla dagitilmis, yazili izin ve onaylar1 alindiktan sonra
uygulanmugtir.

2.5. Verilerin Analizi

[statistiksel analiz icin SSPS 25.0 programu kullanilmistir. Ogrencilerin uyum
stres diizeylerinin tespit edilmesinde aritmetik ortalamalar hesaplanmistir. Ttim alt
problemlerin zellikleriyle uyumlu istatistiksel analizler uygulanmigtir. Olgeklerde
kullanilan 5’li Likert Olgegi, 1’den 5’ kadar olan degerlendirme 6lgegi oldugundan
bes esit parcaya boliinerek her secenege karsilik gelen puan araligr belirlenmistir.
Buna gore; X=1,00-1,79 aras1 “cok diisiik”, X=1,80-2,59 aras1 “diisiik”, X=2,60-3,39
aras1 “orta”, X=3,40-4,19 aras1 “yiiksek” ve X=4,20-5,00 aras1 “¢ok yiiksek” olarak
degerlendirilmistir.

Grup sayist iki olan demografik faktorler arasindaki farkliliklar: tespit etmek
amactyla t testi kullanilmistir. Grup sayisi ikiden ¢ok demografik faktorler icin ise
ilk asamada homojen dagilip dagilmadiklarini belirlemek amaciyla Levene testi kul-
lanilmistir. Ardindan Anova testi kullanilarak gruplar arasinda farkliligin 0,05 an-
lamlilik seviyesinde olup olmadig1 incelenmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin ise LSD testi kullanilmigtir. Olgekler arasindaki iliskiyi
6l¢mek i¢in korelasyon yapilmistir.

Aragtirmadaki verilerin analiz islemine gegilmeden dnce 6lgeklerin giivenirlik ve
normallik degerlerine bakilmistir. Universiteye uyum 6lgeginin alt boyutlarinin
Cronbach Alfa katsaysi sirasiyla 0,92, 0,93, 0,90 ve madde toplam korelasyonlar:
ise 0,35-0,73 arasindadir. Algilanan stres 6lgeginin alt boyutlarinin Cronbach Alfa
katsayisi sirastyla 0,77, 0,77 ve madde toplam korelasyonlar: ise 0,30-0,60 arasinda-
dir. Olgeklerin Kolmogorov-Smirnov normallik test sonuglarina bakildiginda tiim
faktorlerin normal dagilim gosterdigi (p>0,05), carpiklik-basiklik degeri olan
Skewness ve Kurtosis puanlarinin da -1,5<X<+1,5 araliginda oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar her iki 6l¢egin arastirmada gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.’”*

' Sener Bityiikéztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi Kitabi (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2020), 183.
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3. BULGULAR
3.1. Nicel Bulgular

Ogrencilerin iiniversite yagamina uyum diizeylerini ve algiladiklar1 stres durum-
larini belirlemek icin yapilan analiz sonuglar: tablolar halinde gosterilmektedir.
Oncelikle 6grencilerin 6lgeklere verdikleri toplam puanlar degerlendirilmis, ardin-
dan demografik degiskenlere gore gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin olup ol-
madig: tespit edilmistir.

3.1.1. Ogrencilerin Universite Yasamina Uyum ve Stres Diizeyleri

Ogrencilerin iiniversite yasamina uyum ve algiladiklar1 stres diizeyleri Tablo
I’de sunulmustur:

Tablo 1. Ogrencilerin Universite Yasamina Uyum ve Stres Diizeyleri

Olgek Faktor N  Min. Max. X SD Deger

Kisisel Uyum 26 1,20 5,00 3,50 0,799 Yiiksek

Universite Ye{@a- _ Akademik Uyum 26 1,20 5,00 3,82 0,724 Yiiksek
mina Uyum Olgegi

Sosyal Uyum 26 1,40 5,00 4,04 0,629 Yiiksek

Algilanan Stres Stres/Rahatsizlik 26 1,00 5,00 2,56 0,628 Diisiik

Olgegi Yetersiz Ozyeterlik 26 1,00 5,00 2,59 0,593 Diisiik

Tablo 1’deki sonuglara gore 6grenciler, iiniversite yasamina uyum 6l¢eginin fak-
torlerine sirastyla X=3,50; X=3,82; X=4,04 puan vermiglerdir. Ogrencilerin tiim
faktorler agisindan yiiksek bir uyum diizeyine sahip olduklar: goriilmektedir. Algi-
lanan stres 6lgegine bakildiginda sirastyla X=2,56; X=2,59 puan vermislerdir. Og-
rencilerin her iki faktor agisindan da diisiik bir stres algisina sahip olduklar1 goriil-
mektedir. Tki sonug beraber degerlendirildiginde 6grencilerin uyumlarinin yiiksek,
stres diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Arastirmanin nitel bolimiinde
uyum ve stres kaynaklar: aragtirilacak olsa da bu sonug, 6nceki aragtirmalara baki-
larak, katilimcilarin gogunlugunun THL mezunu olmasi, din egitimini sevmeleri ve
fakiiltelerine bagliliklari ile agiklanabilir. Literatiirde ilahiyat ortamina en iyi adapte
olan 6grenci kitlesinin, biiyiik dl¢iide fakiilteyle benzerlik arz eden bir ortamdan
gelen THL mezunu 6grenciler oldugu® ve dgrencilerin okula bagliliklarinin, aka-
demik ve sosyal uyumun yordayicisi oldugu ifade edilmektedir.”

Cemil Osmanoglu, “Tiirkiye’de Yiiksek Din Egitimi ve Kurumsal Yabancilagma: ilahiyat Fakiiltesi Ornegi”,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 44 (2017), 252.

Biilbiil - Acar Giivendir, “Universite Birinci Siif Ogrencilerinin Yiiksekdgretim Yagamina Uyum Diizeyleri-
nin Incelenmesi”, 411.
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3.1.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Universite Yasamina Uyum
ve Stres Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore iniversiteye uyum ve algiladiklari stres diizeyle-
ri Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére Ogrencilerin Uyum ve Stres Diizeyleri

Olgek Faktor Cinsiyet N X SD t P
K 104 3,67 0,829
) Kisisel Uyum = 0 2,734 0,007*
Universi- Erkek 160 3,39 0,764
teye . Kiz 104 3,94 0,653
Ak k 2,11 ,035%
Uyum ademik Uyum Erkek 160 374 0.759 6 0,035
Olgegi Kiz 104 415 0572
Sosyal Uyum . : 2,336 0,020
e Erkek 160 39 0,655
2,45 0,616
Stres/Rahatsizlik Kiz 104 2230 0,027
Algilanan Algist Erkek 160 2,63 0,628
Stres Ol- Yetersiz & lik Kiz 104 2,56 0,506
cegi ctersiz OzyeterliX g ek 160 266 0644  -1373 0,171
Algis
P<0,05

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin tiniversiteye uyum diizeyleri analiz edil-
diginde 6l¢egin tiim faktorlerde gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
gorillmektedir. Bu farklilik her ii¢ boyutta da kiz 6grencilerin lehinedir. Kisisel
uyum faktoriinde kiz 6grenciler X=3,67, erkek dgrenciler X=3,39; akademik uyum
faktoriinde kiz 6grenciler X=3,94, erkek Ogrenciler X=3,74; sosyal uyum faktoriin-
de ise kiz 6grenciler X=4,15, erkek ogrenciler X=3,96 puan vermiglerdir. Bunun
sebebi, kiz 6grencilerin iletisim kanallarin1 daha fazla kullanmalarinin bir sonucu
olarak daha fazla akran ve yetiskin destegine sahip olmalarinin uyum diizeylerini
arttirmasi olabilir. Gegmis aragtirmalarda da kiz 6grencilerin akademik uyumlari-
nin** ve genel uyum diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir.”

Ogrencilerin stres algilar1 analiz edildiginde ise 6lgegin stres/rahatsizlik algisi
faktoriinde erkekler lehine anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmektedir. Er-
kek ogrencilerin stres/rahatsizlik algilart X=2,45 puan iken, kiz &grencilerin
stres/rahatsizlik algilar1 X=2,63 puan ile erkeklerden daha yiiksek durumdadir.
Gruplar arasinda yetersiz ozyeterlik faktoriinde ise anlamli diizeyde bir farklilik

3 Fatma Gahisandemir - Hiilya Sahin Baltac, “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Universiteye Uyum Diizeyle-

rinin Yordayicilart Olarak Yasam Doyumu ve Genel Oz-Yeterlik”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi Dergisi 44 (21 Aralik 2017), 239.

Seving - Sener Kiling, “Giivenli Baglanma Diizeyi”, 315; Biilbiil - Acar Giivendir, “Universite Birinci Sinif
Ogrencilerinin Yiiksekdgretim Yagamina Uyum Diizeylerinin Incelenmesi”, 409.
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bulunmamaktadir. Uyum diizeyleri yiiksek olmasina ragmen kiz 6grencilerin stres
algilarinin erkeklere gore daha yiiksek olmasinin sebebi, kiz 6grencilerin daha duy-
gusal olmalari ile agiklanabilir. Kiz 6grencilerin stres diizeylerinin daha yiiksek ol-
dugu gegmis arastirmalarda da ortaya konulmustur.’® Benzer bir sonuca ulagilan bir
aragtirmada, kadinlarin daha fazla stres yagamalarindan ziyade daha fazla stres be-
lirtisi bildirmesi, erkeklerin ise bu durumu agiklamaktan kaginmasi olarak yorum-
lanmigtir.”

3.1.3. Sinif Seviyelerine Gére Ogrencilerin Universite Yasamina Uyum ve
Stres Diizeyleri

Ogrencilerin siniflarina gore tiniversiteye uyum ve algiladiklar: stres diizeyleri
Tablo 3’de sunulmusgtur:

Tablo 3. Sinif Seviyelerine Gore Ogrencilerin Uyum ve Stres Diizeyleri

Faktor Levene p Anova P Farklilik Olan

Siniflar
Kisisel Uyum 0,206 0,892 4,353 0,005% 1< Hazirlik, 2, 4
Akademik Uyum 2,268 0,081 4,083 0,007* Hazirlik > 4
Sosyal Uyum 1,869 0,135 0,643 0,588 Yok
Stres/Rahatsizlik 0,731 0,535 0,872 0,456 Yok
Yetersiz Ozyeterlik 0,713 0,545 2,221 0,086 Yok

P<0,05

Ogrencilerin siniflarina gore iiniversiteye uyum ve algiladiklari stres diizeyleri-
nin degisip degismedigini 6lgmek i¢in 6ncelikle Levene testi yapilmis ve gruplarin
homojen dagildig1 gorilmiistiir. Daha sonra yapilan Anova testinde 6lgegin kisisel
uyum (F: 4,353; P<0,05) ve akademik uyum (F: 4,083; P< 0,05) faktorlerinde grup-
lar arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger faktorde ve
algilanan stres ol¢eginde ise gruplar arasinda anlamli bir farkliik goriilmemistir.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan LSD testi so-
nucuna gore kisisel uyum faktoriinde 1.sinif 6grencilerinin diger tiim siniflardan
daha diisiik bir uyum diizeyine sahip olduklar: tespit edilmistir. Bu faktére X=2,91
puan veren l.sinif 6grencilerinin uyum diizeyi orta diizeydedir. Hazirlik sinifi 68-
rencileri X=3,60; 2.sinif 6grencileri X=3,44 ve 4.sinif dgrencileri ise X=3,56 puan
vermislerdir.

Mustafa Savci - Ferda Aysan, “Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres Diizeyi ile Stresle ile Bagsa Cikma
Stratejileri Arasindaki liski”, Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 3 (2014), 49.

Metin Ocak - Murat Giiler, “A Tipi Kisilik ve Baga Gikma Yéntemlerinin Stresle iliskisi: Tiirk ve Bosnali Og-
renciler Arasinda Karsilagtirmali Bir Aragtirma”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 5/8 (2013), 144.
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Lsinif 6grencilerinin uyum diizeylerinin diger tiim siniflardan diigitk olmasinin
sebebi, birinci sinifa gelindiginde Hadis, Islam Tarihi gibi derslerin Arapga olarak
islenmeye baglamasiyla egitimin %30 oraninda Arapga olmasinin, 6grencilerin
uyum diizeylerini diisiirmesi ile agiklanabilir. flahiyat Fakiiltesi Arap¢a hazirlik si-
nifi 6grencilerine yonelik yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin yariya yakininin ya-
banci dil 6grenme kaygis1 yasadigi ve bu durumun bagarmak igin gerekli olan gii-
ven duygusunu zedeledigi ifade edilmistir.”® Ancak bu aragtirmada l.sinifta yasa-
diklar1 bu durumun gegici oldugu ve ilerleyen siniflarda uyum diizeylerinin yeni-
den hazirlik sinifindaki diizeye yiikseldigi goriilmektedir.

Akademik uyum faktoriinde ise hazirlik sinifi 6grencileri verdikleri X=3,99 pu-
anla, ayn1 faktére X=3,63 puan veren 4. sinif égrencilerine gore daha yiiksek bir
uyum diizeyine sahiptir. Bunun sebebi, cogunlugu IHL mezunu olan hazirlik sini-
findaki 6grencilerin sadece Arapga dil egitimini nispeten kolay olarak algilamasi ve
4.s1n1f 6grencilerinin ise mezuniyet sonrasi icin yasadiklar1 kaygi ile agiklanabilir.
Bunu destekleyen bulgular olarak, bir aragtirmada {iniversite oncesi iyi bir egitim
aldigini disiinen 6grencilerin akademik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu,”
baska bir aragtirmada dordiincii simiflar icerisinde aldigi Ilahiyat egitiminden
memnun olmayanlarin sebep olarak, kendilerini yeteri kadar yetismis olarak gor-
memeleri ifade edilmektedir.*

3.1.4. Geldikleri Bolgelere Gore Ogrencilerin Universite Yasamina Uyum ve
Stres Diizeyleri

Ogrencilerin geldikleri blgelere gore tiniversiteye uyum ve algiladiklar: stres
diizeyleri Tablo 4’de sunulmustur:

Tablo 4. Geldikleri Bélgelere Gére Ogrencilerin Uyum ve Stres Diizeyleri

Faktor Levene P Anova P Farklilik
Kisisel Uyum 0,977 0,449 0,887 0,517 Yok
Akademik Uyum 1,955 0,062 0,765 0,617 Yok
Sosyal Uyum 0,614 0,745 0,158 0,993 Yok
Stres/Rahatsizlik 0,569 0,780 0,404 0,899 Yok
Yetersiz Ozyeterlik 1,234 0,285 0,818 0,573 Yok

38

Adem Korukeu - Yusuf Acuner, “Ilahiyat Fakiiltesi Arapga Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Yabanci Dil Yetkin-
lik Beklentisi ve Yabanci Dil Ogrenme Kaygis: -Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Ornegi-”, Firat Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2012), 207.

Biilbiil - Acar Giivendir, “Universite Birinci Sinif Ogrencilerinin Yiiksekdgretim Yagamina Uyum Diizeyleri-
nin Incelenmesi”, 408.

Erpay, “Ogrencilerin {lahiyat Fakiiltesine Yonelik Goriisleri”, 462.

39
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Ogrencilerin geldikleri bolgelere gore iiniversiteye uyum ve algiladiklar1 stres
diizeylerinin degisip degismedigini 6lgmek igin yapilan Anova testinde gruplar ara-
sinda anlaml diizeyde farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6grencile-
rin KKTC’den veya Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden gelmis olmalarinin iiniversite-
ye uyumlarinda bir degisiklige yol agmadig1 soylenebilir. Tiirkiye'nin farkli bolgele-
rinden gelen 6grencilerin arasinda ve 6zellikle Tiirkiye'den gelen 6grencilerle Kib-
rish 6grenciler arasinda uyum konusunda bir farklilik olmamasi, Tiirkiye ile Kibris
arasindaki din, dil ve kiltiir birliginin bir yansimasi olarak goriilebilir. Ciinki
KKTC’de 6grenim goren 6grencilerle yapilan bagka bir ¢caligmada; Tirkiye’den ge-
len 6grencilerin bagka tilkelerden gelen 6grencilere gore daha az stres yasadiklari,
ayrica yerel kiiltiirdeki benzerlikler sebebiyle Kibrisli 6grencilerle Tiirkiye’den gelen
ogrencilerin arasinda stres diizeyi agisindan bir farklilik olmadig: ifade edilmekte-
dir.*

3.1.5. Mezun Olduklar1 Liselere Gore Ogrencilerin Universite Yagamina
Uyum ve Stres Diizeyleri

Ogrencilerin mezun olduklar liselere gore iiniversiteye uyum ve algiladiklart
stres diizeyleri Tablo 5’de sunulmustur:

Tablo 5. Mezun Olduklar1 Liselere Gore Ogrencilerin Uyum ve Stres Diizeyleri

Faktor Levene P Anova P Farklilik
Kisisel Uyum 1,180 0,318 0,328 0,805 Yok
Akademik Uyum 1,074 0,361 2,017 0,112 Yok
Sosyal Uyum 0,824 0,482 0,425 0,735 Yok
Stres/Rahatsizlik 0,799 0,495 0,948 0,418 Yok
Yetersiz Ozyeterlik 1,270 0,285 0,865 0,460 Yok

Ogrencilerin mezun olduklar: liselere gore iiniversiteye uyum ve algiladiklari
stres diizeylerinin degisip degismedigini 6l¢mek i¢in yapilan Anova testinde grup-
lar arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu sonuca gore
Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi ve diger liselerden me-
zun olma durumlarinin &grencilerin iiniversiteye uyumlarinda bir degisiklige yol
acmadig1 soylenebilir.

3.1.6. Gelir Seviyesine Gore Ogrencilerin Universite Yasamina Uyum ve Stres
Diizeyleri

Ogrencilerin gelir seviyesine gore iiniversiteye uyum ve algiladiklar stres diizey-
leri Tablo 6’de sunulmustur:

4 Akinlotu - Ertan, “An Assessment of Perceived Stress Sources Among University Students”, 43.
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Tablo 6. Gelir Seviyesine Gére Ogrencilerin Uyum ve Stres Diizeyleri

Faktor Levene P Anova P Farklilik
Kisisel Uyum 0,671 0,790 1,114 0,344 Yok
Akademik Uyum 0,962 0,490 0,541 0,915 Yok
Sosyal Uyum 1,093 0,366 0,607 0,868 Yok
Stres/Rahatsizlik 0,865 0,591 0,670 0,813 Yok
Yetersiz Ozyeterlik 1,402 0,159 0,461 0,957 Yok

Gelir seviyelerine gore 6grencilerin tiniversiteye uyum ve algiladiklar: stres dii-
zeylerinin degisip degismedigini 6l¢mek icin yapilan Anova testinde gruplar ara-
sinda anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu sonuca gore gelir sevi-
yesindeki farkliligin 6grencilerin tiniversiteye uyumlarinda bir degisiklige yol a¢-
madi81 séylenebilir. As¢1 da benzer sonuca ulasarak gelir diizeyinin stres durumunu
etkilemedigini ifade etmektedir.* Bu arastirmada ¢ogunlugu olusturan digiik ve
orta diizey gelir grubunun, stres durumu karsisinda kaginma stilini daha fazla kul-
landiklari literatiirde belirtilmektedir.*

3.1.7. Ogrencilerin Universiteye Uyumlar: ile Algiladiklar1 Stres Diizeyleri
Arasindaki liski

Ogrencilerin iiniversiteye uyumlari ile algiladiklar: stres diizeyleri arasinda ilis-
kinin olup olmadigini belirlemek icin yapilan korelasyon analizine ait bulgular
Tablo 7°de sunulmustur:

Tablo 7. Universiteye Uyum ve Stres Arasindaki Iligskiye Ait Korelasyon

Kisisel Akademik  Sosyal Stres Yetersiz
Uyum Uyum Uyum Algisi OzYeterlik
Pearson 1 0,458 0,534  -0,176"*  -0,324**
Kisisel Correlation
Uyum g (2-tail
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,004 0,000
Pearson 0,458** 1 0,514%  -0,034 20,4274
Akademik  Correlation
Uyum i _tai
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,578 0,000
f}’;ﬁ Ei)il;'se(l)alljtion 0,534 514%¢ 1 -0,032 20,293+

2 Asc1vd., “Universite Ogrencilerinde Stres Nedenlerinin ve Stresle Basa GCikma Bigimlerinin Belirlenmesi”, 226.

# Savci - Aysan, “Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres Diizeyi”, 51.
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Sig. (2-tailed)

0,000 0,000 0,603 0,000
Stres/ Pearson -0,176%* -0,034 -0,032 1 0,065
Correlation
Rahatsizlik . .
Algisi Sig: (2-tailed) 104 0,578 0,603 0,296
Pearson 20,3247 0,427 -0,293** 0,065 1
Yetersiz Correlation
OzYeterlik ¢; b
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,296

P<0,01

Tablo 7’de verilen korelasyon sonuglarina gére 6grencilerin {iniversiteye uyum-
lar ile algiladiklar: stres diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde negatif ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir.* Ogrencilerin stres/rahatsizlik algilart ile kigisel uyum
faktorii arasinda negatif yonlii giiglii bir iligki (r=-0,176; P<0,01) vardir. Buna gore
ogrencilerin stres/rahatsizlik algilar1 diistiike uyum diizeylerinin arttigini soyle-
mek miimkiindiir. Determinasyon katsayist (r’=0,03) dikkate alindiginda kisisel
uyum faktoriindeki toplam degiskenligin %3’tintin 6grencilerin stres/rahatsizlik
algilarindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Ogrencilerin yetersiz zyeterlik algilari ile tiim uyum faktorleri arasindaki iligki
incelendiginde, aralarinda negatif yonli giiglii bir iliski (r=-0,324, r=-0,427, r=-
0293; P<0,01) oldugu goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin yetersiz 6zyeterlik al-
gilar1 diistiik¢e uyum diizeylerinin arttigini sdylemek miimkiindiir. Determinasyon
katsayilar1 (r’=0,10, r’=0,18, r’=0,9) dikkate alindiginda kigisel uyum faktoriindeki
toplam degiskenligin %10 unun, akademik uyum faktoriindeki toplam degiskenli-
gin %18’inin ve sosyal uyum faktoriindeki toplam degiskenligin %9 unun &grenci-
lerin yetersiz 6zyeterlik algilarindan kaynaklandig séylenebilir. Bu sonuglara gore
ogrencilerin algiladiklar stres diizeyleri azaldik¢a tiniversiteye uyumlarinin arttigi-
n1 séylemek miimkiindiir.

Literatiirde bu bulguyu destekleyici sonuglar bulunmaktadir. Uyum problemle-
rinin, okulda yasanan sikintilarin ve sosyal iliskilerde yasanan sorunlarin 6grenciler
tizerinde stres olugturdugu belirtilmektedir.*” Bagka bir arastirmada 6z yeterligi
yiiksek olan 6grencilerin iiniversiteye uyum saglama diizeylerinin de yiiksek oldu-
gu, kendine giivenen, ne yapacagini bilen bir 6grencinin {iniversite yasaminda da

“ Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi Kitabs, 34.

*  Volkan Demir - Ahmet Demir, “Universite Ogrencilerinde Stres Azaltmaya Yénelik Bir Program: Bilingli
Farkindalik”, Egitim ve Insani Degerler Dergisi 9/17 (2018), 57.
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glicliiklerle nasil basa ¢ikabilecegini, ortama ve duruma nasil uyum saglayabilecegi-
ni bilecegi ifade edilmektedir.*

3.2. Nitel Bulgular

Yar1 yapilandirilmig goriigme formunda yer alan {i¢ soruya 6grencilerin verdigi
cevaplara gore kodlar olusturulmustur. Bulgulara dayanarak ti¢ tema olusturulmus-
tur. Ardindan hem kod frekanslar1 verilmis hem de katilimcilarin goriislerinden
bazilar1 sunulmugtur. Ogrencilerin {iniversite yagamina uyum ve stres algilarini et-
kileyen unsurlar Tablo 8’de sunulmustur:

Tablo 8. Ogrencilerin Universiteye Uyum ve Stres Algilarini Etkileyen Unsurlar

Temalar Kod Etki f
Ogretim elemanlarinin donanimli olmast 61
Uyum Siirecini O - .
Olumlu Etkileyen (i;gerseitlm elemanlariyla kolay diyalog kurulabil- 54
ve Stresi Azaltan Olumlu
Unsurlar KKTC’nin sakin ve huzurlu bir yer olmasi 21
(+) Farkli kiltir ve tilkelerden 6grencilerin bulun- 13
mast
Hayat pahalilig1
Universite otobiislerinin yetersizligi
Uyum Siirecini Yurtlarin yetersizligi
Olumsuz Etkileyen
ve Stres Olusturan Toplu ulagimin smirl olmasi Olumsuz 65
Unsurlar (-) Muhacerat islemlerinin zor/pahali olmast 47
Sosyal etkinliklerin/sosyal alanlarin azlig1 32
Arapga anlatilan derslerin zorlugu 18
Ogrencilerin Kar- Arkadaglart 58
silastiklari Sorunlar Ogretim elemanlari Olumlu Giri-

Karsisinda Bagvur-

duklar1 Ki- Aileleri s i
si/Yontemler KKTC’deki akrabalar 12
Zaten ¢oziilemedigi icin bagvurmamak. Umutsuzluk 30

Ogrencilerin Giniversite yagamina uyum siirecini kolaylastiran unsurlarin bagin-
da 6gretim elemanlarinin donanimli olmasi gelmektedir. Ayrica 6gretim elemanla-
riyla kolay diyalog kurulmasi, adada giivenlikle ilgili bir problemin yaganmamasi da
uyum siirecini olumlu etkileyen unsurlardir. O10: “Hocalar ¢ok icten, burast aile
gibi.” O42: “KKTC’de herkes rahat, kimse kimseye karismiyor.” O104: “Tiirkiye’nin
hassasiyetle iyi egitimci ve ilahiyatcilart buraya gondermesi ¢ok ok iyi.” O119: “Ai-

% Caligandemir - Sahin Baltaci, “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Universiteye Uyum Diizeylerinin

Yordayicilar: Olarak Yagam Doyumu”, 241.
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lemizden uzak oldugumuz igin hocalarimiz ve fakiilte personeli bize aile sefkatiyle
yaklastyor.”

Ogrencilerin KKTCye, iiniversite yasamina uyum siirecini olumsuz etkileyen ve
stres seviyesini yiikselten hususlar sirasiyla; hayat pahaliligi, ulasim zorlugu ve ba-
rinma imkanlarinin kisithiligidir. Resmi dairelerdeki bazi zorunlu iglemler de 6g-
rencilerin temel problemleri arasinda yer almaktadir. O3: “Universite tam burslu
ancak digarida her sey ates pahasi.” O7: “Kibris’tayiz. Universite ve ev disinda bir
yere gidemiyoruz. Toplu ulasim yok.” O11: “Kampiis iginde devlet yurdu olmamasi
ok kotii. Hem vakit kaybr hem de maddi sorun.” O87: “Universite otobiisleri ¢ok
stkigik, eski ve klimasiz. Cok ilkel sartlarda yasiyoruz.” O88: “Hayatin bu kadar pa-
hali olmast beni tutumlu olmaya sevk etti, bu giizel bir sey!” Literatiirde de gegim ve
ulasim gibi temel ihtiyaglarin iiniversite 6grencilerinin en 6nemli sorunlar1 oldugu
yer almaktadir.”’

Lise hayatindan iiniversite hayatina gecis yapan 6grencilerin daha fazla sosyal
ortamlar ve sosyal etkinlikler arayisi ile ilgili beklentilerinin karsilanamayis: stres
olugturan bir diger unsurdur. O48: “Sosyal etkinlikler, konferans ve seminerler ¢ok
az yapilyor.” O52: “Bir konuda arastirma yapmak istedigimizde kaynak kitap bu-
lamiyoruz.” O62: “Ilahiyatcilar olarak gidebilecegimiz sosyal yerler yok.” O73: “Okul
disinda kendimizi gelistirebilecegimiz bir vakif, dernek, kurs yok.” O177: “Bir iiniver-
site ortaminda oldugumu hissedemiyorum, kampiis ortami yok.” Ogrencilerin uyum
siirecini olumsuz etkileyen egitim-6gretimle ilgili ortaya ¢ikan tek unsur “Arapga
anlatilan derslerin zor olarak algilanmas1” olmustur. O57: “Arapga anlatilan ders-
lerden dolay: anlayamiyoruz. Bu dersleri biz nasil 6gretecegiz lisede bilemiyorum.”
[lahiyat Fakiiltesi Arapca hazirlik sinifi 6grencilerine yonelik yapilan bir ¢aligmada,
6grencilerin dersi zor ya da kolay olarak degerlendirmelerinin yabanci dil 6grenme
kayg diizeylerini etkiledigi ifade edilmektedir.*® Buna gore yiiksek kaygi diizeyinin
ogrencinin 6zgiivenini ve bagarisini olumsuz etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirmada Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlar karsisinda destek istedikleri ilk
grup arkadaslari, ikinci grup 6gretim elemanlari, daha sonra ailelerinin geldigi go-
rilmektedir. Hatir1 sayilir sayidaki bir 6grenci grubu ise sorunlar karsisinda garesiz
olduklarini ifade etmektedirler. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir veri olarak,
6grencilerin karsilastiklar: sorunlar karsisinda ilk olarak arkadaslarina bagvurduk-
lar1 ve uyum siirecinde akran desteginin ¢ok 6nemli oldugu yer almaktadir.* Ancak

¥ Donat vd., “Universite Ogrencilerinin Sorunlar1”, 455.

Korukgu - Acuner, “Ilahiyat Fakiiltesi Arapca Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Yabanci Dil Yetkinlik Beklentisi”,
208.
Seving - Sener Kiling, “Giivenli Baglanma Diizeyi”, 308.

48

49
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bu ¢aligmada 6nceki ¢alismalara gore™ farkli ¢ikan sonug, destek talebinin arkadas-
lardan sonra 6gretim elemanlarindan yapiliyor olmasidir.

Bu arastirmada 6gretim elemanlarinin, 6grenciler igin ailelerinden daha 6nce-
likli bir danigma merci olusunun sebebi olarak, 6grencilerin 6gretim elemanlariyla
kolay iletisim kurabilmeleri ve ailelerinden nispeten daha uzakta olmalar1 séylene-
bilir. Bu sonuca gore, dgrencilerin kendilerini yalniz ve giivensiz hissetmelerine se-
bep olabilecek olan ailelerinden uzakta olma durumunu,” akran dayanismasi ve
Ogretim elemanlarinin destegiyle gidermeleri iiniversiteye uyumlarini kolaylastir-
maktadir. Literatiirde 6grencilerin 6gretim elemanina yénelik olumlu tutumlar ta-
stmalarinin stres faktorlerini azalttig1,”* akran ve diger gruplardan alinan sosyal des-
tegin stres ve depresyonun negatif yordayicist oldugu ortaya konulmustur.” ilahi-
yat 6grencilerine yonelik yapilan bir aragtirmada da 6grenci ve 6gretim elemanlar:
arasindaki giiclii iletisimin, 6grencilerin okula yabancilagmasini engelledigi sonucu
ifade edilmektedir.”* Ko¢ da calismasinda Ogrencilerin, 6gretim elemanlarinda
gormek istedikleri en 6nemli niteliklerden birinin, samimiyet ve 6grenciye deger
vermek oldugunu ifade etmektedir.”

SONUC

KKTCdeki yiiksek din egitimi kurumlarinda okuyan 6grencilerin iiniversiteye
uyum ve stres diizeylerinin incelendigi bu arastirma, 6grencilerin iiniversiteye
uyumlariin yiiksek ve algiladiklar1 stres diizeylerinin diisitk oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére uyum ve stres diizeyleri incelendiginde kiz 6g-
rencilerin, erkek 6grencilerden daha yiiksek bir uyum diizeyine sahip oldugu go-
rilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmada erkek 6grencilerin her ne kadar uyum
diizeyleri diistik olsa da “stres/rahatsizlik algisi” boyutunda kiz 6grencilerden daha
az stres i¢cinde olduklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore uyum ve stres diizeylerine bakildiginda 1. s1-
nif 6grencilerinin diger tiim siniflardan daha diisiik bir kigisel uyum diizeyine sahip
olduklari tespit edilmistir. Ancak yasadiklar1 bu durumun gegici oldugu ve ilerleyen

0 Kirman - Demir, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Beklenti ve Sorunlar1”, 12.

Biilbiil - Acar Giivendir, “Universite Birinci Stmif Ogrencilerinin Yiiksekégretim Yagamina Uyum Diizeyleri-
nin Incelenmesi”, 410.

Cengiz - Tekin, “Lisans Diizeyinde Muhasebe Egitimi Alan Ogrencilerde Strese Neden Olan Faktérlerle Derse
Yonelik Tutumlar Arasindaki {liskinin Arastirilmasi”, 206.

Yasemin Yavuzer vd., “Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Sosyal Destek ile Depresyon Diizeyleri Arasin-
daki {liski: Problem Cézme Becerilerinin Aracilik Etkisi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 33/1
(17 Nisan 2017), 249.

Osmanoglu, “Tiirkiye’de Yiiksek Din Egitimi ve Kurumsal Yabancilasma”, 226.

Ahmet Kog, “llahiyat Fakiiltesi (Ilahiyat Lisans Programi) Ogrencilerinin Sorunlari ve Beklentileri”, M.U.
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (2003), 59.
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siniflarda uyum diizeylerinin yeniden hazirlik sinifindaki diizeye geldigi goriilmek-
tedir. Ayrica hazirlik sinifi 6grencilerinin, 4. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek
bir akademik uyum diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

[lahiyat/dini ilimler fakiiltesinde okuyan &grencilerin Tiirkiye’den geldikleri
bolgelerin, mezun olduklar: liselerin ve gelir durumlarinin {iniversiteye uyum ve
stres diizeylerinde anlaml bir farkliliga yol agmadig: arastirmada ortaya ¢ikmugtir.
Ozellikle geldikleri bolgelerin dgrencilerin uyum diizeylerini etkilememis olmasi,
Tirkiye ile Kibris arasindaki din, dil ve kiiltiir birliginin bir yansimasi olarak gorii-
lebilir.

Universite yasamina uyum ve algilanan stres arasindaki iliskinin incelendigi ko-
relasyon sonuglarina gore, 6grencilerin iiniversiteye uyumlari ile algiladiklar stres
diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde negatif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmekte-
dir. Bu sonuca gore ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyleri azaldik¢a tiniversite
yasamina uyumlarinin arttigini soylemek miimkiindiir. Tersinden ifade edilirse,
kisisel, sosyal ve akademik olarak tiniversite yasamina uyum problemi yasayan 6g-
rencilerin stres altinda kalacaklari, 6zyeterliklerine dair inanglarini kaybedecekleri
ve basarisiz olacaklarina dair giiglii bir duygu i¢inde bulunacaklar1 sdylenebilir.

Aragtirmada KKTC’deki ilahiyat/dini ilimler fakiiltesinde 6grenim goren 6gren-
cilerin uyum siirecini kolaylastiran unsurlar olarak “dgretim elemanlarinin dona-
mmh olmasr”, “ogretim elemanlariyla kolay diyalog kurulabilmesi” ve “KKTC’nin
glivenli bir yer olmasi” ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin nitel bolimiinde karsilastik-
lar1 sorunlar karsisinda 6grencilerin biiyiik kisminin fakiiltedeki hocalarina bagvur-
duklarini ifade etmeleri de bunu destekleyen bir diger sonuctur. Universite yasa-
minda ailelerinden uzakta olan ve yeni bir ¢evre kuran 6grencilerin bagvurabilecek-
leri kanallarin olmasi 6grencilerin uyum stirecini kolaylastirdig: tespit edilmistir.

KKTC’de yiiksek din egitimi goren 6grencilerin uyum siirecini zorlastiran un-
surlarin genel olarak egitim-6gretimin disindaki faktorler oldugu gérilmektedir.
KKTC’deki hayat pahalilig1 ve burs imkanlariin sinirli olmasi 6grencilerin tama-
mina yakininin temel sorunudur. Bunun yaninda gerek sehir i¢i ulasimin gerekse
tniversiteye ulagimin zor olmasi ciddi bir sorun olarak goériilmektedir. Diger bir
sorun olarak, Lefkosa’da KYK yurtlarinin olmamasi, 6grencilerin barinma sorunu
ile kars1 karstya kalmasina, maddi sikintilar yasamasina sebep olmaktadir. Bu iig
temel soruna, muhacerat (6grenci izni) islemlerinin 2019 yilindan itibaren 6gren-
ciler tarafindan yapiliyor olmasinin da eklenmis oldugu goriilmektedir. Ogrencile-
rin egitim-ogretim ile ilgili karsilastiklar1 temel sorun ise birinci siniftan itibaren
Arapga olarak islenen ilahiyat derslerini anlama konusunda yasadiklar: sikintidur.
Bazi 6grenciler Arapga islenen dersleri anlayamadiklarini, asil 6grenmeleri gereken
icerigi kagirdiklarini ifade ederek, gelecekte bu dersi 6gretirken zorluk yasayacakla-
r1 kaygisini tasimaktadirlar.
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Bu sonuglar 1s1¢1nda su oneriler getirilebilir:

Ogrencilerin uyum siirecini zorlagtiran bir unsur olan hayat pahaliliginin etkisi-
ni azaltmak i¢in 6grencilere yonelik burs imkénlar: arttirilabilir. Barinma, ulagim ve
mubhacerat gibi egitim-6gretim dis1 sorunlarin ¢6ziimii i¢in ilgili kurum ve kurulus-
larla daha fazla isbirligi yapilabilir. Psikolog, manevi danisman ve PDR destekli
KYK yurtlari yapilmast acil bir ihtiyag olarak ifade edilebilir. Ogrencilerin Arapga
egitiminde zorlandiklar1 goz ontinde bulundurularak, yaz déoneminde uygulanan
yurtdisinda yabanci dil egitim programina daha fazla 6grencinin katilmasi saglana-
bilir. Universite yasamina uyum siirecinde yaganan sikintilarin stres olugturdugu
ve Ogrencilerde yetersiz 6zyeterlik algisini arttirdigi géz ontinde bulundurularak
tim siniflara yonelik diizenli seminerler, oryantasyon programlar1 ve etkinlikler
artirilabilir.
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