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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between the focus of internal and external
control and gambling motivations.

Method: The universe of the study consists of individuals between the ages of 18 and 55 who live and
gamble in Istanbul. The participants of the study consisted of 121 individuals residing and gambling in
Istanbul. In the study, demographic information form, gambling causes scale and internal-external control
focus scale were used.

Results: The gambling motivation and its sub-dimensions fun / excitement, monetary, socialization and
avoidance motivations were statistically significantly different based on the locus of control. In addition,
according to the results of the regression analysis, the control focus significantly predicted gamble
motivation (R* = 0.327) and sub-dimensions which are fun / excitement (R’ = 0.305), monetary (R® =
0.205), socialization (R? = 0.090) and avoidance (R* = 0.154) motivations.

Conclusion; The relationship between locus of control and gambling motivation showed that the locus of
control is an important factor. In addition, it was understood that the start of gambling behavior and
continuation gambling behavior affected from different motivations than each other.

Keywords: Gambling, pathological gambling, iincentives, internal-external control.

OZ

Amag: Bu galismada ig-dis kontrol odad ile kumar oynama motivasyonlan arasindaki iliskinin incelenmesi
hedeflenmisgtir.

Yéntem: Calismanin evrenini, Istanbul'da ikamet eden ve kumar oynayan 18 ile 55 yas arasindaki bireyler
olusturmaktadir. Calismanin katthmeilan ise Istanbul’da ikamet eden ve kumar oynayan 121 bireyden
meydana gelmistir. Calismada demografik bilgi formu, kumar oynama nedenleri 6lgedi ve ig-dis kontrol
odagdi olgedi kullanilmigtir.

Bulgular: Analizler sonucu elde edilen bulgulara gére kumar oynama motivasyonun ve alt boyutlan olan
eglenme/heyecanlanma, kazanma, sosyallesme ve kaginma) motivasyonlarnmin kontrol odadina goére
istatiksel olarak anlamh sekilde farkhlashdn gorulmustir. Ayrica regresyon analizi sonucuna gore kontrol
odadl, kumar oynama motivasyonunu (R?=0,327), e§lenme/heyecanlanma (R?=0,305), para kazanma
(R?=0,205), sosyallesme (R’=0,090) ve kacinma (R’=0,154) motivasyonlanim anlamh olarak
yordamaktadir.

Sonug: Kontrol odadr ile kumar oynama motivasyonu arasinda saptanan iliski, kontrol odaginin énemli bir
faktor oldugunu gostermistir. Ayrica kumara basglama davramgimn motivasyonu ile devam etme
davranisinin altinda daha farkli motivasyonlar oldudu anlasilmistir.

Anahtar kelimeler: Kumar, patolojik kumar, tesvikler, ig-dis kontrol.
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CIRIS

Bagimhlk denildigi zaman oOncelikle madde ve alkol bagmhhd disunilmektedir.
Gelisen ve degisen dunyada internet bagmmhhdi, oyun bagmbhhd gibi yeni bagumbhlik tirleri
ortaya cikmaktadir. Bir bireyin davranisinin badmblk kapsaminda degerlendirilmesinin
alternatif yollarindan biri; alkol-madde badgmhhd igin saptanmis olan klinik Odlcitlerle
kargilastrmaktir (1). Kumar oynamanin temelinde bilincli bir sekilde riske girmek yer
almaktadir (2). Kumar bagimhhd Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ilk kez DSM-III'te diirti
kontrol bozuklugu olarak tammlanmistir (3). Kumar oynamak guntumiuzde nispeten daha kolay
ulasilabilir oldugu ve eglenmek ve dinlenmek i¢in bir ara¢ olarak géruldigunden populerligi
gunden gune artmaktadir. Bunun sonucunda madde ve alkol bagimlihidn gibi, kumar bagimlihidn
da gunumuzde 6nemli bir sorun haline gelmistir. Kumar oynamak ugruna her seyi yapabilme
istedi sonucunda bireylerin yakin iligkileri de bu durumdan zarar gérmeye baslamaktadir (4,5).

Yapilan literatiir taramasinda, kumar oynama ve problemli kumar oynamaya dair genis
capl bir arastirma olarak en son Devlet Denetleme Kurulu tarafindan 2009 yiinda yaymnlanan
rapora rastlanmigtir (6). Raporda Turkiye'de yasayan insanlarin bir ayda ortalama 6 saat 6
dakika gibi bir stire sans ve talih oyunlarina zaman ayirdidn belirtilmistir. Hangi oyunu, ne kadar
siklik ile oynadiklarina dair ise ortalama bir ay i¢inde 8 kez internet tizerinden parali oyunlar, 7
kez at yansi, 7 kez ise iddia oynandidina dair veri elde edilmistir. Yapilan arastirmada; 18 yas
alh grubun %28,4’1 Sayisal Loto, %25,9'u Milli Piyango, %25,9'u Iddia, %19,8'1i de Hemen Kazan
oyunu oynadidi belirtilmistir. Arastitmada bireylere hangi amag ile sans oyunu oynadiklan
sorulmus ve katihmcilarin %46.1'1 para kazanmak icin, %20.3'4 sanslarini denemek icin,
%19.9'u ise eglenmek i¢in bu oyunlan oynadiklanm belirtmislerdir (6). Uluslararasi literatirde
yayinlanan meta-analiz ve sistematik derlemelerde ise kumar oynama davranisinin yetiskinler
arasimnda %0,12 ile %5,8 arahdinda (7), Uiniversite 6Jrencilerinde %5,19 ile %7,07 araliginda (8),
ergenlerde ise %0,2 ile %12,3 (9) aralidinda degerler aldidn bildirilmekte ve genglerde kumar
oynama davraniginin goérilme sikhigmin yetigkinlerden daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Bunlarin disinda, Turkiye'de 339 universite ogrencisinin katthmiyla yapilan bir ¢alismada
Universite 6grencilerinin %41,4Uinlin hayat boyunca en az bir kez, %21,5'inin son bir ayda,
%15,3'iintin internetten kumar oynadidn belirlenmistir (10). Universite égrencileri ile yapilan bir
diger calismada 182 universite 6grencisinin katthmeilarin yaklasik yarisinin ayda en az bir sefer
kumar veya bahis oynadiklarim bildirmesi, érneklemde kumar katihmimin nadir olmadigina
isaret etmistir. Katihmlan 1 ¢esit oyunla simirli olanlar buyiik cogunlugu (%31,3) olustururken, 2
farkh bahis ya da kumar katihmi olanlarnn (%29,7) bu listede 2. sirada olduklann gérulmustir

(11).

Bireyin hangi sebeple kumar oynadiimin anlasimasinda ve neden bu davranislan
gosterdiklerine iliskin biligsel sturecleri agikhga kavusturulmasinda, Rotter tarafindan gelistirilen
Sosyal Ogrenme Kurami'nin igerisinde yer alan “denetim odad” kavramu yapi tasi olup,
bireylerin kisilikleri ile ilgili 6neml bir degdiskendir. Denetim odagi kavrami bireylerin kendi
davramglann hakkindaki inanglanm ifade etmek igin kullamilmaktadir (12). Bireyin kendini
tammlama slrecinde, hayatinda rol oynayan olaylarda kendini yerlestirdigi nokta, denetim
odagmna isaret etmektedir (13). Denetim odadi kavraminda eger birey davranislarnnn
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denetiminin kendisinde oldudguna inaniyorsa igsel yonelimli, denetimin kendi disindaki
faktorlerde olduguna inantyorsa digsal yonelimli bir kisilik yapisina sahip oldugu belirtilmistir.

Denetim odad: kavraminda birey hayati boyunca ortaya ¢ikan ya da g¢ikabilecek her
tirld negatif ya da pozitif durumlar tizerinde bireysel kontroli oldudgunu ya da dis faktorlerin
kontrolu olduguna dair inanca sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayrica bireyin davramslarimn
sonuclarini kabul etme derecesi denetim odagmn derecesini gostermektedir (12). Bireyler
hayatlarinda karsilastiklarn olaylarin sorumlusunu kendileri disinda; sans, kader veya baskalan
gibi sebeplere baghyorlarsa dig kontrolli veya denetimli; bu olaylarin sorumlulugunu
kendilerine baghyor ve sonuglarin genel olarak kendi davranislarina bagh olarak ortaya
ciktigim dusunuyorlarsa i¢ kontrolli veya denetimli olarak ifade edilmektedir (14). Benzer bir
ifadeyle, i¢ denetim odady, bireylerin yasami boyunca 6grendidi tim basan ve basansizliklarn
kendi sorumlulugunda olduguna dair inancidir denilebilir. Genel olarak, kumar oynayan
bireyler, kumar oyunlarindaki basanlarnm beceri gibi kendi kontrollerinde olan i¢ faktorlere ve
kayiplarinmi ise kendi kontrollerinin 6tesindeki koti sans gibi faktérlere baglayabilir (15,16).
Davraniglarinin sonuglarni kendi kontroli disinda faktérlere baglayanlar, davranislarninin zarar
veren sonuglanm goérmekte zorlanacak ve kumar oynamak konusunda olumlu bir yanhhga
sahip olacaktir. Bu olumlu yanlihk, kumar oynayan birey tarafindan bir motivasyon kaynad
olarak algilanabilir ve kumar oynama davramgmn surdirilmesi konusunda bir etken
olabilecedi dusunulmektedir (17).

Bireyleri pek ¢ok dis etken kumar oynamasi i¢in motive ediyor olabilir. Motivasyonun
anlamina baktdmizda; genel olarak istek ve amag gibi kavramlar ile ifade edilmeye ¢ahsilan,
psikolojik veya fizyolojik yoksunluk ve/veya ihtiyag ile baslayan ve bu ihtiyaci veya yoksunlugu
gidermeye yonelik bir davranisin ve/veya dirtunin harekete gegmesini ve devamini saglayan
bir streci ifade etmektedir (18). Kumar oynayanlarn nelerin harekete gecirdigini anlamak,
kumar oynama davranislarinin engellenmesinde énemli bir unsurdur ve literatirde bu konuyu
dlgmek igin yapilan aragtirmalar mevcuttur (19,20). Eglenmek veya heyecanlamak i¢in oynuyor
olmak, bireyin yer aldigi kulturtin ve toplumun kumar oynama davranisl gosteriyor olmasi ya
da bu davramsi pekistiriyor olmasi, stres ve sorunlardan kagimmak igin kumar oynama
davramsinda bulunmak bashca motivasyon kaynaklarindan sayilabilir (19). Ayrica bireyler bu
nedenlerin disinda, sosyal rollerinden, dusuk gelirli ve kontrol sahibi olmadid: isinden
uzaklagmak amaciyla da kumar oynuyor olabilirler (21).

Bireylerin kumar oynamasinda etkili olan faktérler ve bu faktérlerin neden etkili
olduguna dair bilgilerin incelediginde, kumar oynayanlann kisilik 6zellikleri olarak riskli
davraniglar gosterme ediliminde olan, surekli heyecan arayan; kolayca uyarilabilen ve ayni
zamanda durtd kontrold sikintisi yasamak gibi ortak karakteristik ozelliklere sahip olduklan
goérulmustir (22). Strickland’e gére (23) birey, olaylarin kendi davramslarina bagh oldugunu
disunuyorsa; olumsuz olaylan dedistirmekte daha 1srarci olmaktadir. Ancak kader veya sans
gibi dis guglere baghyorsa digerlerine gére daha az mucadeleci ve girisimci olmaktadir. Bu
baglamda kumar oynayan bireyler degerlendirildigine; i¢ denetim odadna sahip olanlar,
davraniglaninin  sonuglarnnmin kendi kontrollerinde oldugu bilincine sahip olduklan igin
motivasyonlart ustinde daha fazla kontrole sahip olacadi icin, dis kontrol odagma sahip
bireylere gére kumar oynama motivasyonlarnin daha dusuk olacadi dusunulmektedir.
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Baslangicta ifade edilen istatistiktik verilerden de anlasildidn lizere gunumiizde gittikce
artan c¢esitli kumar oynama davramslarmin altinda yatan motivasyonlarin anlasilmasi ve bu
bireylerin bu konudaki kontrollerinin belirlenmesi kumar oynama davramsiuin &nlenmesi
konusunda énemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda kontrol odad: bireysel bir kisilik
ozellidi olarak degerlendirilmistir. Kumar oynama davranisi ise kisinin, kendisini denetleme
konusunda yasadigi yanilgist ve sonucu dedistirebilme dusuncesindeki bozukluk olarak
tammlanmaktadir. Bu sebeple bu calismanin; kumar oynama motivasyonunun, i¢g-dis kontrol
odaguyla iligkisini aragtirarak, kumar oynama davranisini altinda yatan sebepleri anlamak igin
katk saglayacad dusunilmektedir. Bu kapsamda, iligskisel modelde tasarlanmis ¢alismanin asil
amaci, kontrol odadn ile kumar oynama motivasyonlarn arasmndaki iliskiyi ve demografik
degdiskenler agisindan farkhlasma durumlarnni incelemektir.

YONTEM

Ormeklem

Calsmanin evrenini Istanbul ilinde kumar oynayan bireyler olugturmaktadir. Kumar
oynanan mekanlara, arastrmac: tarafindan gidilerek anket uygulamasi gerceklestirilmistir.
Anket calismasi 2019 Ocak ve Mart aylann arasinda gergeklestirilmistir. Anket uygulanan
mekanlar arasinda ganyan, milli piyango, sportoto, spor loto bayileri, ézel kulliipler ve bunun
gibi yerler bulunmaktadir. Calismaya 60 6zel kuliip oyuncusu (poker v.b. oyunlar), 30 spor
loto, spor toto oyuncusu, 20 ganyan oyuncusu ve 11 milli piyango gibi diger bahis oyunlarm
oynayan bireyler katilmistir. Her bir anket uygulamas: ortalama 20-25 dakika surmustur.
Calsmada katihmci olan 121 kisilik ornekleme ulasilabilirlik yontemi ile erisilmistir. Bu
kisilerden alinan anketler arastirmac: tarafindan incelenmis ve 18 kisiden alinan veriler eksik
birakilan maddelerin olmasi sebebiyle arastirma diginda tutulmus ve toplam 103 kisiden elde
edilen veriler analiz edilmistir. Calismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Islem

Cahsmaya katthmecilar gonullik esasmma gore katlmistir ve gerekli izinler ahndiktan
sonra galisma baglatilmis ve katihmecilardan “Aydinlatilmis onam formu” ainmistir. Bu ¢alisma
Helsinki Kurallarina uygun olarak tasarlanmis ve bu kurallar cergevesinde uygulanmistir.
Sosyo-demografik ve 6lgek formlar uygulanarak elde edilen veriler degerlendirilmigtir. .

Olgekler
Demografik Bilgi Formu

Cahsmada kullanilan demografik degiskenleri elde edebilmek icin yas, cinsiyet,
meslek, 6grenim durumu gibi ve kumara baslama yasi, kumara tesvik eden, kag yildir oynadidn
gibi sorularn igeren demografik bilgi formu hazirlanmigtir.

Rotter Kontrol Odag Olgedi

Cahsmada katihmcilarin kontrol odagim belirleyebilmek amaciyla Rotter tarafindan
gelistirilmis I¢-Dis Kontrol Odadn ¢lgedinden faydalamlmustir (13). Olgek bireylerin kontrol
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beklentilerini ve bu beklentilerin ig¢sel ya da digsal guigler tarafindan kontrol edildigine dair
inanclarni dlcmektedir. Olgekte toplam 29 madde yer almaktadir. Bu maddelerden 6 tanesi
Olcedin amacim gizlemek icin yerlestirilen dolgu maddesi oldugundan puanlanmamaktadir. 23
madde ise, i¢ ve dis inanclara ait tercihli ifadelerden olugmustur. Olgekten bireyler, 0 ile 23
arasinda bir toplam puan almaktadirlar. Sonugta yukselen puanlar dis kontrol odadina, dusuk
puanlar ise i¢ kontrol odadmma isaret etmektedir. Olcedin Dag tarafindan yapilan Tiirkgce'ye
uyarlama galismasinda Cronbach Alfa katsayisi 0,70 olarak bulunmustur (24). Bu galismada ise
Olcegin Cronbach Alfa katsayisi 0,78 olarak bulunmustur. Calismada katthmcilan i¢ ve dis
odakli degerlendirmek amaciyla Olgekten aldiklani ortalama puan hesaplanmis ve birinci
boélumde 1-9 puan arasindakiler i¢ kontrol odakl olarak tammlanmuis, 15-23 puan arasmdakiler
dis kontrol odakh olarak tamimlanmis, 10-14 puan arasindakilerse “gri bolge” olarak tammlanip
degerlendirme dist birakilmistir.

Kumar Oynama Nedenleri Olcedi

Cahsmada katthmeilarnn, kumar oynama motivasyonlarini anlamaya yonelik olarak Lee
ve arkadaglan tarafindan gelistirilen Kumar Oynama Nedenleri Olgedi kullanilmigtir (20). Olgek
kumar oynama motivasyonlarindan sosyallesme, edlenme/heyecanlanma, kaginma ve para
kazanma alt boyutlarini 6lgen 5'1i likert tipinde bir olgektir. Toplam 35 maddeden olugsmaktadir.
Bireylerin her bir boyutta aldid: puanlar, o motivasyona yénelik tutumlarin vermektedir. Arcan
ve Karanci tarafindan yapilan Turkce'yve uyarlama, gecerlik ve guvenirlik analizinde kumar
oynama nedenleri dlgedinin guvenilirligi dlgedin tumu ve dort alt boyutu igin Cronbach alfa
degerleri swrasiyla 0.89, 0.86, 0.79, 0.81 ve 0.76 olarak bulunmustur (25). Bu calismada ise
Olcedin Cronbach alfa degerleri 6lgedin timi ve edlenme/heyecanlanma, kaginma, para
kazanma ve sosyallesme faktorleri icin sirasiyla 0,91, 0,92, 0,85, 0,70, 0,70 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Arasttma kapsaminda analizlere baslanmadan once 6lgeklerin guvenirligi igin
Cronbach alfa katsayilan analiz edilmistir. Elde edilen katsayilara bakildiginda 6lgeklerin hem
orjinal calismalarinda elde edilen katsayilar, hem de uyarlama calismalarinda elde edilen
katsayilar ile tutarh sonuclar verdigi gorulmustir. Ayrica ¢rneklemden elde edilen verilerin
normal dagihm gosterip gdstermedigine karar vermek icin O6lgeklerin basiklik-carpiklik
katsayilar analiz edilmistir ve analiz sonucu basiklik-carpiklik katsayiarn + 2 arahdinda deger
aldign icin normal dagiim varsaymmim karsiladidina ve analizde parametrik veriler
kullanilmasina karar verilmistir (26). Katthmecilarin kumar oynama mativasyonlarnin, kontrol
odagina ve demografik dediskenlere gore incelenmesinde Anova analizi kullanilmistir. Anova
analizinde gruplar aras: farklihdn incelemek amaciyla yapilacak testler icin éncelikle Levene
testl ille homojen dagihm kontrol edilmis ve homojen dagilim gosteren dediskenlerde Tukey
testi, homojen dagiim géstermeyen dediskenlerde ise Tamhane testi kullamlmistir. Son olarak
kontrol odagmin, kumar oynama motivasyonlarini yordama gucunin Iincelenmesi icin
Regresyon analizi uygulanmistir. Analizler i¢in SPSS 22.0 programi kullamismistir ve sonuclarin
degerlendirilmesinde 0.05 anlamhlik diizeyi temel alinmistir.

Bulgular

Bu kisimda sirasiyla katihmcilarin dlgeklerden elde ettikleri puanlar ve bu puanlarn
arastrma dediskenlerine gére analiz edimesine dair bulgular verilmigtir. Katilimcilann
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Olgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklan aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler Tablo 2’'de sunulmustur.

Tablo 1. Araghrmaya katilan bireylerin demografik verilerinin dagilimm

Demografik Ozellik Alt Kategori n %
Cinsiyet Kadin 19 18,4
Erkek 84 81,6
Yas 18-25 15 14,6
26-35 15 14,6
36-45 26 25,2
46 ve usti 47 45,6
Medeni Hal Bekar 34 33
Evli 52 50,5
Bosanmuis 17 16,5
Cocuk Var 61 59,2
Yok 42 40,8
Ogrenim ikogretim ve Lise 52 50,5
Lisans ve Lisansusti 51 495
Baslama Yas1 7-18 yas 33 32
19-30 57 55,3
31 ve Usti 13 12,6
Tesvik Eden Arkadas 65 63,1
Kendisi 25 24,3
Aile 13 12,6
Toplam Oynama Suresi 1-15y1l 44 42,1
16-30 37 35,9
31 ve Usti 22 21,4

Tablo 2 incelendiginde katihmcilanin kumar oynama motivasyonlann aritmetik
ortalamalan sirasiyla eglenme/heyecanlanma boyutu igin 3,74, para kazanma boyutu i¢in 2,97,
sosyallesme boyutu icin 3,26 ve kacinma boyutu icin 2,50'dir. Kathmcilann kumar
oynamasinda en yuksek algiladiklar motivasyonun edlenme/heyecanlanma boyutu oldugu, en
dusuk hissettiklerl kaginma boyutudur. Katihmcilarin kontrol odad dlgeginden aldidn yuksek
puanlar bireyin dis kontrol odakli oldugunu gésterir niteliktedir. Puanlar1 disen katithmcinin i¢
kontrol odakh oldudu anlasilir. Bu nedenle toplam 23 puanlik ig-dis kontrol odad dlgedi g ayr
gruba boliinerek degerlendirilmistir. Katthmcilarin %39,8'1 i¢ odakh (N=41), %41.7’si dis odakh
(N=43) ve %18.4'1 gri bolgede (N=19) yer almaktadur.

Tablo 2. Kathmcilanin kumar oynama motivasyonlarima ve kontrol odaklan degerleri

Alt Boyutlar N X Ss Min Max
Kumar Oynama Eglenme/Heyecanlanma 103 3,74 0,96 1,00 5,00
Motivasyonu Para Kazanma 103 2,97 1,06 1,00 | 5,00
Sosyallesme 103 3,26 0,80 1,00 5,00
Kagimma 103 2,50 0,99 1,00 5,00
I¢-Dis Kontrol Odagn 103 11,87 4,502 1,00 23,00

n: Katihmei Sayisy, Xi Ortalama, Ss: Standart Sapma
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Calisma kapsaminda katihmci bireylerin kumar oynama motivasyonlar ve alt boyutlar
olan eglenme/heyecanlama, para kazanma, sosyallesme ve kaginma boyutlarinin i¢g-dis kontrol

odagna gore anlamh farkhihk gosterip gostermedidi iliskin Anova analizleri gergeklestirilmistir.

Tablo 3. Kumar oynama motivasyonlarmn kontrol odadina gére varyans analizi sonuclan

Motivasyon Kontrol N X Ss F 2] Fark
Qdagl

Genel Motivasyon I¢ Odakh 41 2,117 0,78 16,418 ,000%* 1-2
Cri Bolge 19 3,41 0,79 1-3
Dig Odakh 43 3,60 0,48

Egdlenme/Heyecanlama I(; Odakl 41 3,18 1,16 14,875 ,000* 1-2
Cri Bolge 19 3,08 0.71 1-3
D1s Odakh 43 4,17 0,49

Para Kazanma Ig Odaklh 41 2,48 1,04 8,430 ,000* 1-3
Gri Bolge 19 3,17 1,18
Dig Odakh 43 3,35 0,85

Sosyallesme I(; Odakl 41 2,99 0,78 4,147 ,019* 1-3
Cri Bolge 19 3,36 1,02
Di1s Odakl 43 3,46 0,64

Kaginma Ic Odakh 41 2,10 0,71 6,961 ,001* 1-3
Gri Bolge 19 2,87 1,37
Dig Odakh 43 2,86 0,89

n: Katthmei Sayisy, X: Ortalama, Ss: Standart Sapma

Tablo 3'de verilen eglenme/heyecanlanma motivasyonlarnin, kontrol odagina goére
analiz sonuglari, bireylerin hem genel motivasyon puani ortalamalarn [F(2-100)= 16,418,
p<0,001] hem de motivasyon alt boyutlan olan edlenme/heyecanlanma [F(2-100)= 14,875,
p<0,001], para kazanma [F(2-100)= 8,430, p<0,001], sosyallesme [F(2-100)= 4,147, p<0,05] ve
kacinma [F(2-100)= 6,961, p<0,05] motivasyonlarl puan ortalamalan i¢-cis kontrol odadina
gore anlamh farklihk gostermektedir. Cruplararasindaki farkhlign anlamak icin Tukey ve

Tamhane testleri kullamlmistir. Genel motivasyon ve eglenme alt boyutu i¢in yapilan analiz

sonucunda i¢ odakl olanlarla gri bélgede ve dis odakl olan katihmecilar arasinda gri bdlgede
ve dig odakli olan katihmcilar lehine istatiksel olarak anlamli farkhiik bulunmustur (p<0.05). Para
kazanma, sosyallesme ve kacinma alt boyutlan igin yapilan analiz sonucunda i¢ odakli olan
bireyler ile dis odakh olan bireyler arasinda, dis odakh olan bireyler lehine istatiksel olarak
anlamh farklihk bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Kumar oynama motivasyonlanmn yas gruplarina gére varyans analizi sonuglar

Motivasyon | Yas N X Ss F P Anlamh Fark
Para 18-25 15 3,75 0,98 5,604 ,001%* 1-4
Kazanma 26-35 15 3,20 1,09

36-45 26 3,05 1,04

45 ve Uisti 47 2,60 0,93

n: Katihmei Sayisy, X Ortalama, Ss: Standart Sapma

Calisma kapsaminda Kumar Oynama Motivasyonlarinin demografik degiskenlere gore

farklilasma gosterip, gostermedidi incelenmigtir. Katihmeilarin kumar oynama motivasyonlar:
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cinsiyete gére incelenmistir ve kumar oynama motivasyonu ve alt boyutlarinda anlamh fark
bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 5. Kumar oynama motivasyonlarmn kumara tesvik eden kisiye gére varyans analizi sonuglan

Motivasyon | Kumara Tegvik Eden N X Ss F P Anlamh Fark
Kag¢inma Arkadag 65 | 2,29 0,88 4,501 ,013" 1-3
Kendisi 25 | 2,16 1,11
Ailesi 13 | 3,05 1,10

n: Katthmei Sayisy, X: Ortalama, Ss: Standart Sapma

Calsmaya katilan bireyler yaslarina goére 4 gruba ayrilmistr ve kumar oynama
motivasyonlan dizeyleri bu gruplara gére incelenmistir. Yapilan analiz sonucu katiimcilarn
verilen kumar oynama motivasyonlarnin yas gruplarina gore analiz sonuglarn incelendiginde,
bireylerin genel motivasyon puanlar, eglenme/heyecanlanma, sosyallesme ve kaginma
motivasyonlarl puan ortalamalar yaslarina goére anlamh farkhhik géstermemistir [(F(3,99)=
1,878, p>0,05), (F(3,99)= 1,644, p>0,05), (F(3,99)= 2,263, p>0,05), (F(3,99)= 2,951, p>0,05)].
Tablo 4'te verilen analiz sonuglarina gére katthmcilann para kazanma motivasyonlarl puan
ortalamalan yaslarina goére anlamh farkhlik goéstermistir [F(3,99)= 5,604, p<0,05]. Gruplar
arasindaki farkhih@mn anlasilmasi igin yapilan analiz sonucunda 18-25 yas grubundaki bireyler
ile 45 yas ve Ustd grubundaki bireyler arasinda 18-25 yas grubundaki bireyler lehine istatiksel
olarak anlambh farkhlik bulunmustur (p<0.005).

Tablo 6. Kumar oynama motivasyonlarmin kumar oynama siiresine gére varyans analizi sonuglan

Motivasyon | Kumar oynama siresi N X Ss F p Anlamh Fark
Para 1.1-15 44 | 3,37 | 1,04 | 5,990 ,003* 1-2
Kazanma 2.16-30 37 | 2,69 | 0,94 1-3
3. 31 ve uistil 22 | 2,63 | 1,05
Kaginma 1.1-15 44 | 2,81 | 1,03 | 4,452 ,014% 1-3
2.16-30 37 | 2,38 | 0,89
3. 31 ve iistil 22 | 2,10 | 0,91

n: Katthmei Sayisy, X: Ortalama, Ss: Standart Sapma

Katihmcilann 13’1 aile, 25'1 kendi ve 65'i arkadaslannin tesvidi ile kumar oynadiklarn
belirtmislerdir. Ormneklem grubundaki bireylerin e§lenme/heyecanlanma, para kazanma ve
sosyallesme motivasyonlarnt puan ortalamalan tesvik eden kisiye goére anlamh farklihk
gostermemistir [(F(4,102)= 0,404, p>0,05), (F(4,102)= 1,634, p>0,08), (F(4,102)= 0,481,
©>0,05)]. Ancak tablo 5'te géruldugu uzere katihmcilarin kumara tesvik edene gére kaginma
motivasyonu puan ortalamalan arasinda anlambh farkhlik oldugu gérulmustir [F(2,102)=-4,501,
p<0,05]. CGruplararas: farkhligin anlasimasi igin yapilan analiz sonucunda arkadas: tarafindan
tegvik edilen bireyler ile ailesi tarafindan tegvik edilenler arasinda ailesi tarafindan tesvik
edilenler lehine anlamh farklihik bulunmustur (p<0.005).

Katihmcilarnn 444 1-15 yildir, 37'si 16-30 yildir ve 22’si 31 yildan uzun zamandir kumar
oynadigim belirtmistir. Katihmcilarin kumar oynama motivasyonlarinin kumar oynama suresine
gore analiz sonuglarinda, bireylerin kumar oynama motivasyonu genel ortalamasi [F(2-100)=
2,822, p>0,05], eglenme motivasyonlar1 puan ortalamalan[F(2-100)= 1,174, p>0,05] ve
sosyallesme motivasyonlarl puan ortalamalar kumar oynama surelerine gore anlamh farkhihk
gostermemistir [F(2-100)= 2,266, p>0,05].

Tablo 6’da verilen sonuglara goére drneklem grubundaki bireylerin para kazanma
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motivasyonlar puan ortalamalan kumar oynama slrelerine gére anlamh farkhilik gostermistir
[F(2-100)= 4,452, p<0,05]. Cruplararas: farkliign anlamak igin yapilan analiz sonucunda 1-15
yildir kumar oynayan bireyler ile 31 ve Ustu yildir kumar oynayan bireyler arasinda 1-18 yildir
oynayan bireyler lehine istatiksel olarak anlaml farkhilik bulunmustur (p<0.005). Orneklem
grubundaki bireylerin kaginma motivasyonlar: puan ortalamalarn kumar oynama siirelerine
gore anlamh farkhlik gdstermistir [F (2-100) = 5,990, p<0,05]. Cruplararas: farkhhd anlamak
icin yapilan analiz sonucunda 1-15 yildir kumar oynayan bireyler ile 16-30 yildir ve 31 ve usti
yildir kumar oynayan bireyler arasinda 1-15 yildir oynayan bireyler lehine istatiksel olarak
anlamh farkhhk bulunmustur (p<0.005).

Tablo 7. Kontrol odad: dediskenin kumar oynama motivasyonu dediskenini yordamasma iliskin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglan

Motivasyon R? F p B Standart Beta Tt P
Hata

Genel Kumar 0,327 49,060 <0,001 ,098 ,014 572 7,004 <0,001
Oynama

Eglenme 0,305 44,295 <0,001 ,119 ,018 ,552 6,655 <0,001
Para Kazanma 0,205 26,122 <0,001 ,107 ,021 ,453 5111 <0,001
Sosyallesme 0,090 9,949 0,002 0,053 0,017 0,299 3,154 0,002
Kacinma 0,154 18,439 <0,001 0,087 0,020 0,393 4,294 <0,001

Regresyon analizi sonuglann Tablo 7'de gosterilmigtir. Tablo 7'de goéruldigu tzere;
Kontrol odad: ile kumar oynama genel motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamh iligki
gorilmustir. (R= .572, R?=0,327, F=49060, p<.05). Kontrol odad degiskeni toplam varyansin
%32,7'sini agiklamaktadir. Benzer sekilde; Kontrol odad: ile edlenme motivasyonu arasinda
porzitif yénde anlamh iliski gértlmiistiir. (R= 552, R?=0,305, F=44,295, p<.05). Kontrol odadt
degiskeni toplam varyansin %30'unu agiklamaktadir. Ayrica, kontrol odadt ile para kazanma
motivasyonu arasinda pozitif yénde anlamh iliski gérilmustir. (R= .453, R?=0,205, F=26,122,
p<.05). Kontrol odadn degiskeni toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir. Benzer sekilde,
kontrol odad ile sosyallesme motivasyonu arasinda pozitif yénde anlamb iliski gorulmustur (R=
299, R?=0,090, F=9,949, p<.05). Kontrol odad degiskeni toplam varyansm %9 unu
acgiklamaktadir. Son olarak, kontrol odad: ile kagimma motivasyonu arasinda pozitif yonde
anlamh iligki gérilmistir. (R= .393, R?=0,154, F=18,439, p<.05). Kontrol odad degiskeni
toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir. Regresyon katsayillarinin anlamhh@ma iliskin t testi
sonucu incelendiginde kontrol odadmin, genel kumar oynama motivasyonu,
eglenme/heyecanlanma, para kazanma, sosyallesme ve kaginma motivasyonlarl uizerinde
Onemli bir yordayict oldugu gérulmektedir.

TARTISMA

Glnumiizde c¢esitli spor bahislerinin ve online olarak oynama sec¢eneklerinin kumar
oynama davramsim kolaylastirdidn ve artirdidn dusunulmektedir. Kumar oynama davramsimin
azaltilmasi veya ortadan kaldirilmast i¢in bu davramisin aliinda yatan motivasyonlar: anlasilmasi
ve incelenmesinin 6nemli oldugu disunulmektedir. Bu sebeple, kumar oynama
motivasyonlarinin anlasilmasi ve kontrol odad ile iligkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada literatire katki saglayacadi dustntlen bulgular elde edilmistir.

Calismamizda katihmcilann kumar oynama motivasyonlarinin i¢g-dis denetim odadina
gore farklhlastign ve kontrol odadt ile kumar oynama motivasyonlar: arasinda pozitif bir iliski
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oldugu sonuclarina ulasimistir. Ic odakh katihmcilarn eglenme/heyecanlanma, para kazanma,
sosyallesme ve kaginma motivasyonlari, dis odakli katihmcilara gére daha diisik diizeydedir.
Aymca katthmcilann eglenme/heyecanlanma motivasyonunda diger motivasyonlara goére daha
yuksek diizeyde ortalama puana sahiptirler. Genel olarak bakildiginda katihmcilarnn dis kontrol
Inan¢ duzeyleri arttikca kumar oynama motivasyonlarn dizeyl artmaktadir. Kumar oynama
motivasyonlar agisindan literatiri inceledigimizde kumar badimbst olan bireylerin, kumar
badmhs: olmayan bireylere goére daha c¢ok eglenme, sorunlarindan kag¢ma, risk alma
heyecaninm yasamak amaciyla kumar oynadidn sonuglarina ulasan galismalar oldugunu gordik
(27-32).

Kumar oyunlari, oynayan bireyler tarafindan daha ¢ok sans ve beceri oyunlan olarak
gorulmektedir. Bunun sonucunda da bireyler kazancglarini ve kayiplarimi kendi becerilerine
veya sanslarna dayandirmaktadir. Bu noktada en énemli etmenlerden biri bireyin i¢ veya dig
denetim odakli olmasidir. I¢c odakli olan bireyler davramslanmn sonuclarim kendilerine
atfederken, dis odakl bireyler davranislarinin sonuglarini daha ¢ok digsal, sans gibi faktorlere
atfedecektir. Ic-dis denetim odadn ile kumar oynama davramgi arasinda benzer sonuclara
ulasan ¢alismalar yapilmistir (27,33). Ayrica kontrol odadn ile ilgili olarak baska bir ¢alismada
da i¢ denetim odagnin bireylerin kumar oynama duzeyini etkiledigine dair sonuglara
ulasmustir (33). Arastirmamuizin basinda belirtildigi gibi bireyler dis kontrol odaklh oldukga,
kumar oynama motivasyonlan daha yuksek olacaktir. Calismamizin bulgularina paralel olarak
literaturde yapilan basgka bir gcalismada kumar oynayan katihimcilarnin kontrol odag: diuzeyleri
incelenmistir ve kontrol duzeyleri ile katiimcilanin kumar oynama motivasyonlan arasinda
pozitif iliski olduguna dair bulgular elde edilmistir (34).

Ic ve dis denetim odad farklihigi aym zamanda bireylerin sonuclan kontrol etme
durumlarina goére de degismektedir. Kumar oynama agisindan degerlendirdigimizde ig
denetim odakli olan bireyler kumar oynarken kazanacaklar veya kaybedecekleri ustinde bir
kontrolleri olmadigini bildidi igin de motivasyonlann dis kontrol odakl olan bireylere daha
disik cikmasi beklenen bir sonugtur. Literatirde, gergeklestirilen bir calismada i¢ denetim
odakli bireylerin kumarda kazanacaklan ve kaybedecekleri konusunda bir kontrolleri olmadidn
icin dis denetim odakh olan bireylere goére daha az miktar parayla kumar oynadiklarn
bulgusuna erismistir (35). Ayrica yine kontrol odad: ile ilgili yapilan bir arastirmada kontrol
yanilsamasmn yani kontrol edemeyeceklerl sonuglar ustunde, kontrol sahibi olduguna
inanmak ile kumar bagimlild arasinda iliski bulunmustur (36). Bireylerin kendi becerilerine
dair olan yanls inaniglar1 da kumar oynama motivasyonlari tstinde etkiye sahip olabilir. Kumar
oynayanlar, becerileri sonucunda daha fazla para kazanacaklarina dair yanhs bir algiya sahip
olabilirler. I¢ kontrol odakl olanlar kendi becerilerinin, dis kontrol odakh olanlardan daha
farkindadir ve bunun sonucunda dis denetim odakli olan bireylere gére daha az motivasyona
sahip olacaklardir. Yapilan ¢ahsmalarda bu tarz yanhs inanglann, bireylerin kumar
oynamasinda etkili oldugunu gostermektedir (37,38).

Arastrma kapsaminda vyapillan analizlerde kontrol odadgmun, kumar oynama
motivasyonunu aciklama duzeyinin %32,7 oldugu bulunmustur. Ayrica kontrol odadmn
eglenme, para kazanma, sosyallesme ve kaginma motivasyonlarini yordadidl sonucuna
ulasimistir. Literature bakildiginda i¢-dis denetim odadmin kumar oynama motivasyonlar ile
lligkili olduguna dair calismalar bulunmaktadir. Calismamizda ig-dis denetim odadu
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eglenme/heyecanlanma motivasyonunu %30 oraninda yordamaktadir. Kumar oynama
motivasyonlarindan, para kazanma motivasyonu kumar oynayan bireylerin en yuksek puana
sahip motivasyonlardan biridir (39). Aym zamanda dis odakl bireylerin davraniglarimn
sonuglarini daha ¢ok para kazanmay: etkileyen sans ve benzeri digsal faktorlere atfettidi icin de
elde ettigimiz bulgunun agiklamast olabilir. Kontrol odadinin sosyallesme ustinde yordama
etkisi bulunmaktadir. Dis odakh bireyler, i¢ odakl bireylere gére daha gok baskalarinin onayim
aramaktadir ve kumar oynarken para kazanmalan durumunda sosyal olarak onay aldiklarim
disinmektedirler (40). Kaginma motivasyonu agisindan ise dig kontrol odakh bireyler
sorunlarimi ¢ézmek yerine kumar oynamay: bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanabilirler
(20).

Elde edilen bulgular kapsaminda i¢ kontrol odadma sahip olan bireylerin kumar
oynama motivasyon duzeyleri, dis kontrol odagina sahip olan bireylere gére anlamh duzeyde
disik bulunmustur. Yapian analizler sonucunda kontrol odad ile kumar oynama
motivasyonlan arasinda pozitif yonlu iliskiler oldugu gorulmustir. Dolayisiyla bireylere ig
kontrol denetimi kazandirilmasmin, bagimhhd olumlu yénde etkileyecedi dusiunulmektedir.
Yas degdiskeninin de kumar oynama motivasyonlan Uzerinde etkisi oldugu anlasilmistir.
Bireylere erken yastan itibaren i¢c kontrol odadi becerisi kazandirlabilirse kumar oynama
davrams: uzerinde etkili olacadn dusunilmektedir. Calismada kumar oynama motivasyonlarinin
ik swralarinda eglenme/heyecanlanma ve sosyallesme alt boyutlarnimin  olmasy dikkat
cekmektedir. Bu bulgular genglerin saglikli sosyallesme konusunda desteklenmesinin énemli
oldugunu distindirmektedir.

Bu c¢alhsmanin bulgularma bakildiginda, kadin ve erkeklerin kumar oynama
motivasyonlar agisindan fark gostermedidi bulunmustur. Ancak literatiirde kadin ve erkeklerin
kumar oynama motivasyonlarn arasinda farkhihiklarn oldudu ¢alismalar da mevcuttur (39,41,42).
Calismada, kumar oynama motivasyonlarn agisindan cinsiyetler arasinda anlamh bir farklihk
bulunmamasinin nedeni, daha az sayida kadin katihmciya ulasiimasindan olabilir. Sundqvist ve
digerleri tarafindan yapilan ¢alismada da cinsiyet ve kumar oynama motivasyonlar: arasinda
bir farkhilk bulunmamistir (43). Ayrica literatire bakildiginda cinsiyetler arasmnda kumar
oynama motivasyonlarindan ziyade oynanan kumar tirtinde farkliik oldudu erkeklerin her
turli kumar c¢esidini oynadign gorulirken, kadinlarnin daha ¢ok bingo, makine oyunlanmni ve
kumarhane ortamlarnmni tercih ettigi gérilmustir (40,44).

Katthmcilann yagslan ilerledikge kaginma motivasyonlarinin azalmasl geng bireylerin
sorunlarindan kagmak igin kumar oynamay: bir ara¢ olarak goérmelerinden kaynaklaniyor
olabilir. Yas ve kumar oynama motivasyonlar: hakkinda yapilan bir arastirmada kaginma amach
olarak genclerin, yetigkinlere oranla daha fazla kumar oynadigi bulgusu saptanmistir (39).
Katilimeilarnn yaslan ilerledikge para kazanma motivasyonlarn da dusmektedir. Bireyler kumar
oynamaya bagladiklarn zaman 6zellikle geng yaslarda ¢ok para kazanacaklaria dair bir inanca
sahip olabilirler. Yasla birlikte paralel olarak bu yanlis inang da azalacadi i¢in, para kazanma
motivasyonunda azalmaya baslayacad disinulmektedir. Bulgularimiza paralel olarak para
kazanma motivasyonu ilgili olarak yapilan bir galismada kumara baslayan bireylerin baslarda
cok para kazanacagma dair dusuncelerinin oldugu bulgular elde edilmistir (45). Ancak
oynama suresiyle birlikte, kumar oynama deneyimlerinin artmasi ve kumar oynama davranisl
sonucunda istedikleri miktarda para kazanamadiklar ve sorunlarindan yeterince kagcamadiklarn
icin bu motivasyonlarda azalma gérulebilir. Daha 6nce bahsedilen ¢alsmalarda geng yaslarda
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para kazanma motivasyonlarimin daha yuksek olduguna dair galismamizla benzer bulgulara
sahip arastirmalar mevcuttur (42,45).

Yapilan bu ¢alismanin érneklem buyukligu goz éntne alindidinda, ¢alisma bulgularmnin
genellenemeyecedi diusunilmektedir. Ayrica ¢alismada bireylerin oynadigi kumarnn turd
incelenmemistir. Bu da farkh kumar turleri ile iligkili olan kumar motivasyonlarnin
Incelenebilmesini engellemistir. Ayrica, calismada kadin katihmcer sayisimun az olmasimin
bulgular tizerindeki etkisi calismay kisitlayan unsurlardan birisidir.

Kumar oynama davranisiin farkhlik gostermesinde bir ¢ok faktorun etkili oldudu
distunilmektedir. Calismada bireylerin oynadign kumar tiirii incelenmemistir. Bu nedenle, bu
incelemelere yonelik farkh o6rneklem gruplan ile benzer ¢alismalar yurutilebilir. Kumar
oynama motivasyonlart hakkinda yapilacak nitel bir arastirma, konu hakkinda eksik olan
bilgilerin edinilmesi, aragtirma kapsaminda distntlmeyen ¢esitli dediskenlerin elde edilmesi
ve literaturt aydinlatmasi agisindan faydah olabilir.
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