Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence | 2020; 21(3):223-235

ARASTIRMA I RESEARCH

Sosyal Medya Bagimhligini Yordamada
Anksiyete, Stres ve Gunluk Sosyal Medya
Kullanimi: Meslek Yiiksekokulu Ornegi

Anxiety, Stress and Daily Social Media Usage in Predicting
Social Media Addiction: A Sample of Vocational School

Yildiz Bilge @, Kiirsad Nuri Baydili 2@, Seyyide Sifa Goktas 1@

1. Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Béliimii, Istanbul, Turkey
2. Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu , Turkey

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the relationship between depression, anxiety and stress
symptoms and social media addiction and the level of predicting social media addiction.

Method: The sample of the study consisted of a total of 281 people (208 female, 73 male) studying at a
state university, Vocational School of Health. Demographic Information Form, Social Media Addiction
Scale-Adult Form (SAS-AF) and Depression Anxiety Stress Scale (DASS) were applied to participants.
Results: When demographic information and social media addiction Scale scores were compared, it was
found that there was no difference in terms of other variables except daily social media use. According to
used of social media applications, the participant susing Instagram application showed a significant
difference in addiction scores than other social media users. As a result of the regression analysis,
respectively, associated with anxiety, daily social media use and stress levels were effective, it was
specified that these three variables were predicted as social media addiction scores by 32.6%.
Conclusion: Social media addiction and depression, anxiety and stress variables were related to each
other and anxiety, stress and daily social media use were effective variables in explaining social media
addiction scores.

Keywords: Social media addiction, depression, anxiety, stress, use of daily social media.

oz

Amag: Bu ¢alismada depresyon, kayg: ve stres belirtileri ile sosyal medya bagumhhdn arasindaki iliskilerin
ve bu degiskenlerin sosyal medya badgmhhdm yordama diizeyinin tespit edilmesi amaclanmistr.
Yoéntem: Arastrmanin orneklemi bir devlet Universitesinin Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu'nda
ogrenim goren 2081 kadin 73'u erkek olmak tuzere toplam 281 kisiden olusmaktadir. Katthmcilara
Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagmliign Olgedi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) ve Depresyon
Anksiyete Stres Olcegdi (DASS) uygulanrmstr.

Bulgular: Demografik bilgiler ile sosyal medya badgmbhlik 6lcedi puanlan karsilastinldiginda guinlik sosyal
medya kullanimi disindaki dediskenler bakimindan farkhlik olmadid tespit edilmistir. Kullanilan sosyal
medya uygulamalarina gore Instagram aplikasyonunu kullanan katlimecilann kullanmayan katilimcilara
gore daha yuksek sosyal medya badmlilk puanlarina sahip olduklan saptanmistir. Regresyon analizi
sonucunda, swrastyla kaygi, gunlik sosyal medya kullamimi ve stres diizeyi etkili olmakla birlikte bu ug¢
dediskenin sosyal medya bagimhhdi puanlarim %32,6 oraninda yordadid belirlenmistir.

Sonug: Bu galisma ile sosyal medya bagimlihd ile depresyon, kaygr ve stres degdiskenlerinin birbiriyle
iligkili oldugu ve kayqi, stres ve gunlik sosyal medya kullammmimin sosyal medya bagmhh@ puanlarm
agiklamada etkili degdiskenler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya baduimlilidi, depresyon, kayqgi, stres, ginlik kullanim stresi.
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GIRiS

Teknolojik gelismeler arasinda internetin tim dinyada hizh bir sekilde yayilmasi, akillh
cep telefonlarinin kullammmindaki artis ve buna badh olarak kisilerin sosyal medyada daha fazla
zaman gecirmesi teknolojik gelisimin en yaygin etkileri olarak kabul edilebilir. Ozellikle 2000'1i
yillarin baslarindan berl internet ve yan urtunlerinin kullamimu her yil bir 6nceki yila gére
artmaya devam etmektedir. Sosyal aglann art arda ortaya ¢ikmasiyla (Facebook 2004, Twitter
2006, Instagram 2012 ve WhatsApp 2009) sosyal medyada gegirilen sirede de 6nemli
degdisiklikler séz konusu olmustur. Dinyanin 6nde gelen sosyal iliski adn sirketleri olan We Are
Social ve Hootsuite'in birlikte yayinlacign “Digital in 2019” (1, 2) raporuna gére 2018 yiinda
3.19 milyar sosyal medya kullanict say1s12019 yiinda 3.48 milyara ¢ikmistir. Ayrica raporda tim
dinyada en sik kullamlan sosyal medya platformlarindan ilk tgunun swrasityla Facebook,
Youtube ve Instagram oldugu aktarilmaktadir. Yine aym rapora gore Turkiye'de 59.36 milyon
internet kullanicis1t (Nufusun %72'si), 52 milyon aktif sosyal medya kullanicis1 (Nifusun %63'1)
ve 44 milyon aktif mobil sosyal medya kullanmicisimin (Nufusun %53'1) bulundugu
belirtilmektedir. Ginde ortalama 7 saatini internette geciren insanlar bu stirenin 2 saat 46
dakikasini sosyal medyada, 3 saat 9 dakikasini televizyon basinda ve 1 saat 15 dakikasini muizik
dinleyerek harcamaktadirlar. En c¢ok kullanilan sosyal medya alanlarinda ise ilk dort sirada
Youtube (%97), Instagram (%87), WhatsApp (%83) ve Facebook (%82) yer almaktadir. Ayrica
sosyal medya kullamcilanmn 1/3'tni 25-34 yas grubu olusturmaktadir. Tirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2019 verilerine gore ise Tirkiye'de internet kullamminda sosyal medya ve
video platformlarnin takip edilmesi %69 ila %84 arasinda degisen oranlarla bast ¢cekmektedir
(3). 2000'li yillarin baslarinda yapilan galismalarda internette gegirilen surelerin yarnm saatten 3
saate kadar oldugu (4,5,6) gorulirken bu siire yukarida da belirtildidi gibi 2019 (2) yiinda 7
saate kadar ulasmistir.

Sosyal medya platformlari, sosyal etkilesimi kolaylastirmada, fikirlerin paylagilmasinda,
tliskilerin veya gruplann olusumu ve surdurilmesinde etkill olmasimin yam sira bireylerin
sosyal stati ve kimlik gelisiminde de dnemli bir etkiye sahiptir (7). Paylasilan mesajlarin ¢ogu
pek az bilgl degeri igermekle birlikte yine de sosyal medya platformlarn, bireylerin
dustncelerini, gérislerini ve yagsamlarnnin rastgele ayrntilarini ortaya koyma noktasinda zemin
hazirlamakta ve bireyleri bu tir paylasimlarda bulunmaya tesvik etmektedir (8).

Sosyal ag siteleri cogunlukla su sekilde 6rneklendirilerek kategorize edilmistir (9):

. Sosyal siteler: Myspace, Facebook, Twitter

. Fotograf paylasim siteleri: Flicker, PhotBucket, Instagram

. Video paylasim: Youtube

. Profesyonel Ag Siteleri: LinkedIn, Ning

. Bloglar: Blogger.com, Wordpress

. Wikiler:Wetpaint, PBWiki

. Icerik etiketleme: MERLOT, SLoog

. Sanal Kelime: SL, Active Worlds, There, Whyville, Club Penguin, HiPiHi

Bireyler sosyal medyayr c¢ogunlukla tamdiklann ile gorusmek, arkadaslarmn
fotograflarma bakmak, mesaj gdndermek, iletilerini takip etmek, kendi cevrelerindeki
gelismeler ile ilgili bilgl edinmek ve bos zamanlanm eglenerek degerlendirmek amach
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kullanmaktadir (10). Her gegen gun de@isen ve gelisen bu platformun pek c¢ok kisi icin
neredeyse vazgegilemez bir konumda olmasmn yani swra bu durum yeni bir bagimhhk
olgusunu da gindeme getirmektedir (11). Hentiz DSM-8'te yer almamasi nedeniyle, sosyal
medya bagimhhigimn bir ruhsal bozukluk olmadigr dusunulse bile, bunun aksini 6ne stren
kamitlanin giderek arthdn gorilmektedir (12).

Sosyal medya bagimhihd kavrami; bireylerin sosyal medya kullanmim stirelerini kontrol
edemedikleri ve diger yasam goérevlerini engelleyecek diizeyde kullanmaya bagladiklan bir
durum olarak tamimlanabilir (13). Criffith sosyal medya bagumhhidim “Sosyal medya ile asin
ugrast igerisinde olma, sosyal medya kullanmak icin kontrol edilemeyen asit diizeyde istek
duyma ve sosyal medyada bireyin gunlik yasam alanlarinda iglevselligini bozacak dizeyde
fazla vakit gegirme” olarak ifade etmektedir (14). Caplan'in problemli internet kullanimiyla ilgili
sosyal beceri modelinde ise 6z diizenlemesi yetersiz olarak ifade edilen bu kisilerin, yalmzlik
veya kaygl gibi olumsuz ruh hallerinden kagma araci olarak ¢evrimicgi sosyal iletisim kurma
egiliminde olduklan belirtilmektedir (15).

Internet bagumlihd, problemli internet kullanimi ve son bes on yildir da sosyal medya
bagimlihdr olarak ifade edilen durumlar birbirini takip eden kavramsallagtirmalar olarak
degerlendirilebilir ve bu swralamada en yeni olanin ise sosyal medya badgmhhd oldugu
séylenebilir. Ik olarak 2010Tu yillarda aragtrilmaya baslanan sosyal medya bagmlihdn
genellikle Facebook ve Twitter bagimhlidn gibi spesifik sosyal medya alanlarina yénelik olarak
ele alnmigtir (13,16-18). Internet kullamminin sonuclarnin arastrildicn ilk yillarda yani 90’larin
sonlarinda yapilmis bir ¢calismada (19) internetin sosyal iligkileri ve toplum yasamina katihmi
onemli olcude etkiledidi, internette gecirilen surenin arttidi, aile ile iletisimi azalthidi, depresyon
ve yalmzhk duygularina yol agabilecedl sonuclan elde edilmistir. Ancak bu konudaki hizh
degisimler arastirma konularmmin da c¢ok c¢esitlenmesine yol ag¢rmustir. En ¢ok ¢alsilan
konulardan biri depresyonla internet veya sosyal medya kullamim arasmndaki iligkidir. Bu
konudaki calisma bashklarnn ¢ok cesitlenmis olsa da mevcut ¢alismanin konusu depresyon,
anksiyete ve stres oldudu igin alanyazin taramasi daha ¢ok benzer calismalar lzerinden
yapimistir. Bu baglamda akillh telefon kaybi ve sosyal medya hesaplarnnin zarar goérmesi
nedeniyle teknolojiye iki ginlik erigimi kaybettikleri hayal ettirilen 359 kisilik ogrenci
grubunun yer aldidn bir ¢alismada her iki é6grenci grubunda da duygu dizenleme guclugu,
depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinde anlamh dizeyde bir artis gozlenmistir (20). Artan
depresyon diizeylerinin internet bagumhhidiyla iligkili oldugunu (21) ve depresyonla internet
kullamimi arasinda pozitif anlamh bir iligkinin tespit edildigini godsteren ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir (22-25). Ayrica depresyon ile anksiyetenin yami sira disik 06zsaygl, uyku
problemleri, dusiuk akademik basann gibi bazi diger dediskenlerin de sosyal medya
kullamimuyla iligkisinin incelendidi ¢alismalar (26-29) bulunmaktadir. Bir bagka ¢alismada ise
depresyon, anksiyete ve stresin aleksitimi ile cep telefonu bagmlihdy arasindaki iliskide araci
rolinun incelendigdi gorulmektedir (30).

Ulkemizde tp fakiiltesi 6grencileriyle yapilan bir calismada internet bagimlihdn puani
yuksek olanlarin dusuk olanlara kiyasla daha yiiksek sosyal kaygr ve depresyon, daha dustik
benlik saygis1 gosterdikleri (31), Mayda ve digerlerinin (32) ¢alismasinda ise depresyondaki
liniversite 6grencilerinin interneti agin kullanma egiliminde oldudu saptanmustr. Universite
O6grencileriyle yapilan bir baska arastirmada, galismaya katilan ogrencilerin Facebook ve
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Instagram hesaplarina sahip olmalan ile yalmzhik ve depresyon duzeylerl arasinda anlambh bir
lliski bulunmustur. Bu hesaplarda paylasilan yer ve konum bildirimlerinin ve fotodraflarin
Ogrencilerin “herkesin yasami guzel ve edlenceli, benimki ise sikici ve rutin, ¢ok kotd”
seklinde degerlendirmesine neden oldudu, dolayisiyla o6grencileri depresif hissettirerek
yvalnizhiga ittigi dusunilmektedir (33). Yine universite éJrencilerinin Facebook bagmlihdinin
farkh degiskenler acgisindan incelendigi bir baska c¢alismada ise arastimaya katilan
ogrencilerin simif diizeyi artikga Facebook kullamminin da arttign bulunmustur (34). Altindis ve
digerlerinin (35) Universite 6Jgrencilerinde sosyal medya aglan kullanimi ve sikhidinin sosyal
goériintim anksiyetesiyle olan iligkisi incelenmistir. Ogrencilerin en ¢ok kullandiklan sosyal ag
Instagram’dir (%50.4) ve 6gdrencilerin %47.6's1 sosyal aglarim surekli veya gunde 10 kereden
fazla kontrol ettigini, %32.41 sosyal medyada paylastiklan fotodraflarin ne kadar begdeni
aldigim 6nemsedidini, %56.3'0 guzel bir arkadas: ile ¢ektirdigi fotografi paylasmay1 tercih
ettigini, %18.7'si ¢ektikleri resimler uzerinde duzenlemeler yapmadan paylasmadigimni
belirtmistir.

Sosyal medya kullammmimin artisi dikkate alindiginda bu artisin nedensel temellerini
aciklamada etkili olacak faktérlerin tespit edilmesinin énemli oldugu disiunulmektedir. Bu
yuzden kisilerin stres, kaygl ve depresyonla bas edemedikleri i¢in sosyal medya kullanimina
yonelip yonelmediklerl sorununa cevap bulunmas:i onemlidir. Bu c¢alismada ik olarak
depresyon, kayaq: ve stres belirtileri puanlar ile sosyal medya bagimhhidn puanlan arasmdaki
lligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica Caplan'n (15) “problemli internet kullanan
bireylerin yalmzhk veya kaygi gibi olumsuz ruh hallerinden kagma araci olarak internet
kullamimina yéneldidi” hipotezini test etmek amaciyla depresyon, kaygi ve stres belirtisi
puanlarinin sosyal medya bagumbhlidn puanlan uizerindeki yordayic: etkilerinin tespit edilmesl
hedeflenmistir. Ayrica sosyo demografik dediskenlere ve kullanilan sosyal medya platformu ile
sosyal medya kullamim amagclarina gére katihime gruplarinda sosyal medya bagimhhd: puanlarn
agisindan bir farkhlasmanmn olup olmadidi incelenmistir.

YONTEM

Omeklem

Arastrmanin  evreni bir devlet Universitesinin @ Saghk Hizmetleri Meslek
Yilksekokulu'nda é6Jrenim goren 3424 6Jrenciden olusmaktadir. Aragtrmada drnekleme dahil
edilmesi gereken 6grenci sayist PASS 2008 paket programi kullanilarak hesaplanmis ve R1=0;
R2=0,3; RSAR=0,5; a=0,05 ve %80 gug i¢in gerekli olan ¢rneklem buyukluginun 250 oldugu
tespit edilmistir. Orneklem hacmindeki artigin calismanin giiciint artiracadn ve tip I hata oranim
diusturecedi bilinmektedir (36). Bu sebeple arastirmada 300 Ogrenciye soru formlan
uygulanmis ancak codgunlugu bos birakilan veya sistematik bir sekilde doldurulmus olan
Olgekler verilerin analizinde kullanilmamistir. Dolayisiyla 300 kigilik veri setinin 2811
kullanilmaya uygun bulunmustur. Kathmecilara ait demografik bilgiler Tablo 1'de yer
almaktadir.

Islem

Kesitsel tarama yéntemi kullamilan cahsma icin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye
Cirisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 22.02.2019 tarihli, 2019/2 No'lu toplanti ve
46418926 sayili karar ile gerekli onay alinmistir. Her katihmciya uygulamanin basinda arastirma
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ile ilgili bilgi verilerek bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir. Katthmecilardan, aydinlatilmis
onamlan alindiktan sonra, hazirlanmig olan 6lgekler simiflarda toplu bir sekilde 6grencilere
dagitilarak doldurmalarn saglanmis ve daha sonra dl¢ekler toplanmuistir.

Olgekler
Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan formda, yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve
babanin medeni durumu, yasadidi yer, ailenin gelir dizeyi, akilh telefon kullamimi, internet,
sosyal medya kullamim suiresi ve amaci gibi sorular yer almaktadir.

Sosyal Medya Bagnmhhin Olgedi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Alanyazin taramasi yapilarak toplanmis bilgilerden yararlanarak yetiskinlerin sosyal
medya badmliliklarinin belirlenmesi amaciyla Sahin ve Yagcr (37) tarafindan gelistirilmis bir
6lcektir. 20 maddelik 5’1 Likert tipi bir dlgek olan SMBO-YF icin yapilan faktér analizi
sonucunda “sanal tolerans ve sanal iletisim” olmak iizere iki alt boyut elde edilmistir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 100, en disik puan ise 20'dir. Olcegin iki boyutlu yapisimin
dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayict faktdr analizinde ki-kare degerinin (x2=7051,32;
sd=190, p=0,00) anlamh oldugu goérulmustir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=0,059;
SRMR=0,060; NFI=0,59; CFI=0,96; GFI=0,90; AGFI=0,88 olarak bulunmustur. Olcedin “sanal
tolerans” igin Cronbach Alfa i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi 0,92, “sanal iletisim” i¢in 0,91 ve
geneli icin 0,94 olarak tespit edilmistir. Olgedin test-tekrar test giivenirlik katsayilan ise élcedin
genel toplam puam ic¢in 0,93; alt boyutlardan “sanal tolerans” i¢in 0,91 ve “sanal iletisim” igin
0,90 olarak belirlenmistir (37). Bu ¢alismada sosyal medya bagimlihd dlgedi-yetiskin formunun
guvenirlik dizeyini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayist kullamlmistir. Sanal
tolerans i¢in a=0,723; sanal iletisim igin a=0,771 ve dl¢cedin genel toplamu i¢in a=0,843 olarak
bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS)

Lovibond ve Lovibond tarafindan gelistirilen ve Tirkge adaptasyon galismasit Akin ve
Cetintarafindan gergeklestirilen dlgek 21 maddelik 4’14 Likert tipi bir dlgektir. Faktor yukleri
0,39 ile 0,88 arasinda degdisen oOlgedin Cronbach Alfa i¢ tutarhk giivenirlik katsayisi tim 6lgek
igin .89 olarak saptanmuistir. Madde-toplam korelasyonlan .51 ile .75 arasinda dedisen olgedin
test-tekrar test ve bolinmus yar guvenilirlik katsayis: puanlarn sirasiyla .99 ve .96 olarak tespit
edilmistir. Sperman-Brown guvenirlik puanlann dlgegin  tamamui igin .96 olarak
bulunmustur Depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlann igin Sperman-Brown guvenirlik
puanlan sirasiyla .95, .98ve .95 olarak bulunmustur (38). Calismada elde edilen verilerle
gerceklestirilen Cronbach Alfa katsayist hesaplamalarinda ise depresyon boyutu igin a=0,789;
anksiyete alt boyutu igin a=0,924; stres alt boyutu i¢in a=0,899 ve dlgedin genel toplami igin
a=0,942 olarak bulunmustur.

Veri Analizi
Arastirmada, katiimcilann demografik 6zellikleri ve sosyal medya kullamm bilgilerine

gore sosyal medya badgimlihdi, depresyon, anksiyete ve stres puanlan agisindan bir farkhihk
olup olmadigimin belirlenmesl amaciyla t testi ve ANOVA analizleri, bu dért degdisken
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arasindaki iliskilerin tespiti igin Spearman korelasyonu ve sosyal medya bagmliiginin
yordanmasinda diger degiskenlerin etkisinin belirlenmesi igin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapimstir. Coklu dogrusal regresyon analizinde; modele dahil edilen degdiskenler; ikili
karsilagtirmalar sonucunda sosyal medya bagmliik puanlan bakimindan farkhlik olan ya da
sosyal medya puanlan ile iligkili olan degiskenlerdir. Modelde R2 degeri= 0,326 olarak ve
model anlamhihd i¢i p degeri 0,001'den kiguk bulunmustur. Durbin-Watson istatistigi 1,888
olarak bulunmustur ve otokorelasyon olmadidi sonucuna ulasilarak modelin kullanilabilir
oldugu ortaya konulmustur. Arastitmada a=0,05 olarak alinmistir.

Tablo 1. Katihmcilara ait demografik bilgiler

Degigken ‘ n %
Cinsiyet

Erkek 13 26
Kadin 208 74
Anne-baba Medeni Durumu

Birlikte 250 89
Aym/biri vefat etmis 31 11
Yasanilan Mekan

Ogrenci yurdu 63 22,4
Aile yani 156 55,5
Ogrenci evi 33 11,7
Diger 29 10,3
Yasanilan Mekanda Kablosuz Internet Varhign

Yok 37 13,2
Var 244 86,8
Akl Telefon Kullanimi

Kullaniyor 279 99,3
Kullanmiyor 2 0,7
Mobil Veri Hizmetinden Yararlanma Durumu

Yararlaniyor 215 97,9
Yararlanmiyor 6 2,1
Ayhk Mobil Veri Kullamm Miktarn

0-2 GB 35 12,5
3-4 GB 71 25,3
5-6 GB 54 19,2
7-8 GB 40 14,2
9 CB ve Uzeri 81 28,8
Aile Aylhk Geliri

1-2000 TL 18 21,8
2001-2500 TL 79 28,1
2501-4000 TL 75 26,71
4001 TL ve Uzeri 49 17,4
Aylik Kisisel Harcama

1-500 TL 155 55,2
501-1000 TL 83 29,5
1001-1500 TL 19 6,8
1501-2000 TL 13 4,6
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2001 TL ve iizeri | 11 | 3,9
Ayhk Iletisim Gideri

20-50 TL 216 76,9
51-78 TL 49 17,4
76-100 TL 8 2,8
101 TL ve tizeri 8 2,8
Gunlik Sosyal Medya Kullanim Stiresi

1 Saatten az 2 0,7
1 Saat 32 11,4
2 Saat 17 27,4
3 Saat 83 29,5
4 Saat 36 12,8
5 Saat 34 12,1
6 Saat 8 2,8
7 Saat ve tizeri 9 3,2

Bulgular

Katihmeilar tarafindan kullamlan sosyal medya uygulamalarina ve kullanma amaglarina
lliskin yapilan betimsel istatistikler Tablo 2’ ve 3de sunulmustur. Katthmecilarin demografik
bilgileri ile sosyal medya bagqmlilik dl¢edi puanlanmn karsilastirilmast sonucunda; cinsiyet
(p=0,283), anne-baba medeni durumu (p=0,053), yasanilan mekan (p=0,526), kablosuz
internet varhdn (p=0,497), aylik mobil internet kullanmimi (p=0,063), aile aylik geliri (p=0,811),
aylik kisisel harcama tutan (p=0,862) ve aylik iletisim gideri tutann (p=0,455) degiskenleri
bakimindan farklilk olmadidn tespit edilmistir. Gunlik sosyal medya kullammmi durumlan
bakimindan ise anlamh farkhibk oldugu (p<0,001) tespit edilmistir. Gunlik sosyal medya
kullamm stiresi 3 saat ve daha az olan katihmcilarin 3 saatten daha ¢ok kullarim suiresine sahip
katihmcilara gore daha dusik sosyal medya bagimliik puanlarina sahip olduklarn saptanmustir.

Tablo 2. Kathmcilarin baz sosyal medya uygulamalarnmni kullamm durumlan

Kullanma Durumlar Durum n %
Blog Kullanmiyor 212 96,8
Kullaniyor 9 3,2
Instagram Kullanmiyor 51 18,1
Kullaniyor 230 81,9
Twitter Kullanmiyor 209 74,4
Kullaniyor 12 25,6
Youtube Kullanmiyor 109 38,8
Kullaniyor 172 61,2
Diger Kullanmiyor 235 83,6
Kullaniyor 46 16,4

Katihmeilarnn kullandiklarn sosyal medya uygulamalarn ve kullanma amagclar ile sosyal
medya bagimlhilk olgedi puanlarna gére yapian karsilastirma sonucunda; Blog (p=0,769),
Twitter (p=0,480), Youtube (0,415) ve diger (p=0,724) sosyal paylasim aglann kullanim
durumlan bakimindan farklibk olmadign tespit edilmistir. Instagram kullamm durumlan
bakimindan anlamh farklihk oldugu (p=0,038) saptanmustir. Instagram kullanan katihmcilann
daha yuksek sosyal medya badmbhlik puanlarnna sahip olduklan saptanmistir (Tablo 4).
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Kullamim amaglarina gore yapilan karsilastitmada ise sadece ders, bilimsel ve sosyal konularn
incelenmesi gibi arastirma amaciyla gergeklestirilen kullamim bakimindan ise anlambh farkhhk
oldugu (p=0,033) tespit edilmistir. Sosyal medyay: arastirma maksadiyla kullanan katthmecilarn,
sosyal medyay1 arastirma maksadiyla kullanmayan katihmcilara gére daha diisiik sosyal medya
badgmlilk puanlarina sahip olduklan saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 3.Katiimcilann sosyal medya kullanma amaglan

Sosyal Medya Kullamim Amaclan n %
Tetisim

Hayir 62 22,1
Evet 219 77,9
Bilgi Paylagimu

Hayir 136 48,4
Evet 145 51,6
Aligveris

Hayir 154 54,8
Evet 127 45,2
Aragtirma

Hayir 96 34,2
Evet 185 65,8
Mizik dinlemek -video izlemek

Hayir 47 16,7
Evet 234 83,3
Diger

Hayir 228 81,1
Evet 53 18,9

Tablo 4. Sosyal medya uygulamalanni kullanma durumlarnna ve amaglaria goére sosyal medya bagimlihk
6l¢edi puanlanimin karsilagtinlmas:

Kullanma Durumlarn Ort. SS t P

Blog Kullanmiyor 2,49 0,63 -0,293 0,769
Kullaniyor 2,55 0,53

Instagram Kullanmiyor 2,33 0,67 -2,083 0,038*
Kullaniyor 2,53 0,61

Twitter Kullanmiyor 2,47 0,65 -0,707 0,480
Kullaniyor 2,53 0,55

Youtube Kullanmiyor 2,45 0,66 -0,816 0,415
Kullaniyor 2,51 0,60

Diger Kullanmiyor 2,50 0,63 0,354 0,724
Kullaniyor 2,46 0,61

Kullanma Amaglan ort SS t P

Netisim Hayir 2,44 0,73 -0,772 0,441
Evet 2,51 0,59

Bilgi Paylasimu Hayir 2,45 0,66 -1,039 0,300
Evet 2,53 0,60

Alisveris Hayir 2,41 0,68 -0,528 0,598
Evet 2,51 0,56

Arastirma Hayir 2,60 0,71 2,142 0,033*
Evet 2,43 0,57

Mizik-Video Hayir 2,45 0,68 -0,527 0,599
Evet 2,50 0,62

Diger Hayir 2,49 0,61 -0,072 0,942
Evet 2,50 0,71

“p<0,05
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Sosyal medya bagimlik dizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi i¢in yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda; anksiyete ve stres diizeyleri ile gunlik sosyal medya
kullamim strelerinin sosyal medya bagimlk dizeyi tzerinde etkileri oldudu tespit edilmistir.
Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, sosyal medya bagmliik dizeyi igin uygun
denklem; SMB (Sosyal medya bagimliik puani) = 1,843 + 0,265.A (Anksiyete) + 0,119.GSM
(Glinliik sosyal medya kullanimi) + 0,136.S (Stres) seklindedir. Bagimsiz degdiskenler arasinda
katsayisi en yuksek olan degdiskenin anksiyete dediskeni oldugu, en dusuk katsayiya sahip
degiskenin ise gunlik sosyal medya kullanmim stiresi oldugu gérilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5.Katihmcilann anksiyete, depresyon ve stres puanlan ile sosyal medya badumhhk dlgedi puanlan
arasmdaki iligkilerve sosyal medya bagimlik puanlanm etkileyen faktdrlerin belirlenmesi

Anksiyete Depresyon Stres
Sosyal medya bagimlihdn T 0,476 0,427 0,433
P <0,001" <0,001" <0,001*
B SE p %95 CI
Katsay1 1,843 0,075 <0,001 (1,695-1,992)
Anksiyete 0,265 0,054 <0,001 (0,159-0,372)
Giinlitk SM kullanimi 0,119 0,021 <0,001 (0,077-0,16)
Stres 0,136 0,051 <0,001 (0,037-0,236)
“p<0,05
TARTISMA

Sosyal medya kullamminin giinlik hayatlann ve psikolojik saghdr bozucu dizeyde
etkileri oldugu dusunulerek gerceklestirilen bu c¢alismada depresyon, kaygl ve stres belirti
puanlanyla sosyal medya bagimhhdn puanlan arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu baglamda
Caplan'in (15) “Problemli internet kullanan bireylerin yalmzhk veya kaygl gibi olumsuz ruh
hallerinden kagma aract olarak internet kullamimina yoneldigil” hipotezi c¢ergevesinde
depresyon, kaygl ve stres belirtisi puanlannn sosyal medya badgimhhd puanlan tzerindeki
yordayict etkiler tespit edilmistir. Ayrica sosyo demografik degdiskenlere ve kullanilan sosyal
medya platformu ile sosyal medya kullamim amaclarina goére katthmci gruplarinda sosyal

medya bagqimlihdi puanlan arasinda bir farklilasmamnin olup olmadid da arastirilmstir.

Calsmada sosyal medya badmhhd puanlan ile depresyon, kaygl ve stres belirti
puanlan arasinda orta diuzeyde ve pozitif yonde anlamb iligkiler saptanmistir. Bu sonug
literatirde yer alan ve drnekleri asadida sunulan bir¢ok ¢alismayl dogrular niteliktedir ve bu
dort degisken diger bircok ¢alismada oldudu gibi birbirleriyle pozitif bir iliski gdstermistir. Lin
ve digerlerinin (39) 2676 Iranh ergenle yaptdn calismada sosyal medya bagmhhdn puanlarn ile
depresyon, kayql ve stres puanlan arasinda zayif ve pozitif bir iliski bulunmustur. Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada da anksiyete ve depresyonla sosyal medya bagimhhd arasinda pozitif
korelasyonlar tespit edilmigtir (40). Elhai ve arkadaglarn (20) tarafindan yapilan ¢alismada akill
telefon kayhi ve sosyal medya hesaplarina iki gun erisemedigini hayal eden 359 kisilik 6grenci
grubunun duygu dizenleme guc¢ligu, depresyon, anksiyete ve stres dilzeylerinde anlamh
dizeyde bir artis gozlenmigtir. Benzer sekilde artan depresyon duzeylerinin internet
badgmlhihdyla iliskili oldugu (21) ve depresyonla internet kullanimi arasinda pozitif anlamh bir
lliskinin tespit edildigi calsmalar (22-25) bulunmaktadir. Ayrica Universite ogrencileriyle
yaplan bir baska calismada aleksitimi ile cep telefonu bagqmblh@ arasindaki iliskide
depresyon, ankslyete ve stresin kismen aracihk etkisinin oldugu da tespit edilmistir (30).

231



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Literatur incelendiginde bu arastirmanin bulgulanyla paralel sonuclarn oldugu gorilmektedir.
Calismada elde edilen gugli iliskiler sosyal medya bagmlh@m olusturan unsurlarin
agiklanmasi acgisindan da bilgi saglayict bir niteliktedir.

Sosyal medya bagimlik diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi igin yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizinde sirasiyla kaygi, gunlik sosyal medya kullanmimi ve stres dizeyi
etkill olmakla birlikte bu u¢ dediskenin sosyal medya bagimhhdn puanlarnm %32,6 oraminda
agikladidn tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde iliskisel ¢alismalarin
yordayict c¢alismalardan daha g¢ok oldugu gorilmekle birlikte Lin ve digerlerinin (39)
galismasinda calismamizdaki sonuglara benzer sekilde bu ¢ degdiskenin sosyal medya
bagimlihdr puanlanm yordadidu goérulmektedir. Hindistan'da lise &grencileriyle yapian bir
calismada hem depresyon, kaygl ve stres internet bagimhhiyla iliskili bulunmus, hem de
internet bagimhh@m yordamada bu dediskenlerin etkili unsurlar oldugu belirlenmistir (41).
Ulkemizde yapilan bir calismada ise sosyal medya bagmlhdmn anksiyete ve depresyon
belirtilerini dusiuk duzeyde pozitif yonde yordadign bulunmustur (40). Yaygin olan bakis agist
sosyal medya kullamiminin depresyon ve kaygiy1 artirdidn yonundedir, ancak bu goéristen farkh
olarak kisiler sorunlanyla bas etme veya bozulan islevselliklerini gérmezden gelme amaciyla
da sosyal medyay: kullanmay tercih edebilirler. Bu yliizden su soru énemlidir; kisiler kaygih ve
depresif olduklarn i¢in mi sosyal medya kullammina yonelmektedir yoksa sosyal medya
kullamimi mu anksiyete ve depresyon belirtilerini artirmaktadir. Bunun belirlenmesi i¢in daha
¢ok sayida galisma yapiumahdir. Ancak her iki durumda da bu degiskenler arasinda guigld bir
lliskinin varhdindan bahsetmek mumkin goérinmektedir. Dolayisiyla yeni ¢alismalarla hem
iliskinin yoénu hem de olas1 baska dediskenlerin etkilesiminin incelenmesi yararh olacaktir.

Cinsiyet, anne-baba medeni durum ve yasanilan yer gibi sosyo demografik
degiskenlere gore sosyal medya badgimhhd puanlarinda bir farkhhk bulunmazken ginlik
sosyal medya kullamim stiresi 3 saat ve daha az olan katihmcilarin 3 saatten daha ¢ok kullamim
suresine sahip katilimcilara gére daha dusuk sosyal medya badgumblik puanlarna sahip
olduklan saptanmustir. Sosyal medyanin en énemli bilesenlerinden olan sosyal aJ siteleri
agisindan ise mevcut calismada elde edilen bulgu, sosyal medyanin en fazla Instagram ve
Youtube aracihdyla kullaniiyor olmasi ve ilk sirada muzik-video, ikinci sirada ise iletisim
amach olarak kullanilmasidir. Ancak kullanilan sosyal medya platformlan arasinda sadece
Instagram kullamimi agisindan bir farklihk tespit edilmistir ve Instagram kullamim dizeyi
katihmcilar arasinda %81 olarak bulunmustur ve Instagram kullanan katihmcilarn kullanmayan
katihmcilara gore daha yuksek sosyal medya bagimhlik puanlarina sahip olduklan saptanmistir.
Ulkemizde yapilan bir cahsmada da calismamizla benzer sekilde sosyal medyanmn en fazla
fotograf ve mesaj génderme amaglanyla kullanildidn tespit edilmistir (42), bir bagka calismada
ise dijital medyay dizi, film, video izleme amach kullanan 6drencilerin bu amagh kullanmayan
Ogrencilerden daha fazla sanal zorba olma olasiliklarimin oldudgu bulunmustur (43). Morahan-
Martin ve Schumacher'in (44) ¢alismasinda ¢evrimici oyunlan ve teknolojik olarak gelismis
siteleri kullanma olasihdn erkeklerde daha yuksek bulunmusken Internet Relay Chat
kullamiminda cinsiyetler arasmda fark tespit edilememistir. Ulkemizde hastane calisanlaryla
yapilan bir calismada gunlik sosyal medya kullanimi konusunda kadinlar, universite mezunlari,
hemsireler ve 20-29 yas grubu anlamh derecede yuksek risk tagimaktadir (45). Ergenlerle
yapllan bir baska ¢alismada erkek ergenlerde internet bagimhhd olasihigimn kizlardan daha
yuksek oldugu bulunmustur (46). Akillh telefon bagmhihd konusunda yapilan bir galismada
kadinlann daha fazla sosyal stres yasamasi nedeniyle akilh telefon bagimhhd davranislarinin
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erkeklerden daha yuksek oldudu ve yas arttikca da bagimhhdin azaldidn saptanmistir (47).
Ancak bu calismalar gorece daha eskidir ve sosyal medya kullammyla ilgili ¢alismalar
degildir. Zaten internet ve sosyal medya kullammindaki bas dondirici artig dikkate
alindiginda bu ¢alismada elde edilen sonucun yani cinsiyete goére farkin olmamasimin daha
gercekcl olma olasihdn bulunmaktadir. Daha yakin zamanda yapilmis, ¢alismamizla uyumlu ve
internet bagumhhdnin degerlendirildigl bir ¢alismada internetin en fazla sosyal medya icin
kullamldign ve kadinlarla erkekler arasinda anlaml bir farkin olmadidn saptanmstir. Yine aym
galismada internet bagimhhidn ile depresyon, kaygr ve stres arasinda pozitif ve orta diizeyde
korelasyon tespit edilmistir (48). Hindistan'da yapilan ¢alismada da cinsiyet, yas ve akademik
basan dediskenlerine gére internet bagimhhiginda bir farkin tespit edilmedidi vurgulanmistir
(41). Ayrnica sonuglar kullamim stresi agisindan degerlendirildiginde Ui¢ saatten daha fazla
kullanmanin olasi bir risk faktérii olabilecedini gostermektedir. Elde edilen bu sonucun baska
calismalarla da test edilmesi internet, akillh cep telefonu veya sosyal medya bagumhhdn gibi
konularda dikkat edilmesi gereken bir sure smirlamasinin belirlenmesine katk: saglayabilecedi
distnulmektedir.

Cahsmanin en onemli kisithhdn sadece bir devlet universitesinin yuksekokul
Ogrencilerinden olusmasidir. Bu durum c¢alismanin genellenebilirligini kisitlamakla birlikte
benzer gruplar icin bilgi sadlayicit olabilir. Ayrica kathmecilarin depresyon, kaygr ve stres
dizeylerinin o6zbildirim 06lgekleriyle degerlendirilmesi de bir kisithhktir. Daha sonraki
calismalarda depresyon, kaygl gibi tanilan olan kisilerle boyle bir calisma yapilarak tani almig
kisilerin sosyal medya bagimhlik puanlarn incelenebilir veya saghkli gruplarla tan: almis gruplar
sosyal medya bagmlihd acgisindan karsilastirilabilir. Bu ¢alisma belll bir yas grubunu
kapsamaktadir ancak bu ve benzeri calismalar daha erken yaslardaki gocuk ve genglerle de
yapimahdir, oézellikle de sosyal medya kullanmimi agisindan yasa gére bir farklilasmanin olup
olmadidn tespit edilebilir. Ayrica sosyal medya bagmhhdm azaltici mudahale programlan
hazirlanarak deneysel ¢alismalar da gergeklestirilebilir.

Sonug olarak bu calisma ile sosyal medya bagimhhidn ile depresyon, kaygl ve stres
degiskenlerinin birbiriyle iligkili oldugu, ayrica kayqgy, stres ve gunlik sosyal medya
kullanmiminin sosyal medya bagumblidi puanlanm yordamada etkili dediskenler oldugu tespit
edilmistir. Yani yuksek kayqi ve stres sosyal medya kullanimini artirmakta ve bu durum sosyal
medya bagmlihdim da artrmaktadir. Dolayisiyla ruh saghdim lyilestirmeye yonelik yapilacak
galismalarnn sosyal medya bagmhhdm azaltacadl da sdylenebilir. Ayrica sosyal medya
bagmhihdmin artmakta oldudunu tespit eden ¢alismalar ¢ok fazla olmakla birlikte bu bagimlihdn
artiran nedensel mekanizmalarn tespit edilmesine yoénelik heniz az sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Bu nedenle hem deneysel calismalarin hem de yordama cgalismalarinin sayisi
artirilarak bu konuda etkili olan faktorlerin tespit edilmesi saglanmaldir.
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