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Bu arastirmanin amaci, ergenlerin sosyal medyaya iliskin

Sosyal Medya tutumlari ile narsisizm arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma
Narsisizm grubu 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Antalya ili Kepez
Ergen ilgesindeki gesitli liselerde 6grenim goren 474 kiz 411 erkek olmak

tizere toplam 885 lise Ogrencisinden olusmaktadir. Calisma
verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya
Tutum Olgegi” (Otrar ve Argin, 2015) ve “Narsisizm Olgegi”

(Ongen, 2010) kullanilmistir. Sosyal Medya Tutum Olgegi, “Sosyal

Makale Bilgisi yetkinlik”,  “Paylasim ihtiyac1”, “Sosyal izolasyon” ve
Génderim Tarihi: 21.05..2020 ”Ogretmenlerle iliski” alt boyutlarindan; Narsisizm Olgegi ise
Kabul Tarihi: 22.06.2020 “Gii¢” ve “Teghircilik” alt boyutlarindan olusmaktadir. Elde edilen

verilerin analizinde t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Elektronik Yayin Tarihi: 28.06.2020 Tukey testi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda ergenlerin sosyal medya tutumlar alt
boyutlarindan sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyacinn,
narsisizmin alt boyutu olan teshirciligi yordadigi bulunmustur.
Bununla birlikte sosyal medya tutumlar: alt boyutu olan paylagim
ihtiyacinin ise narsisizm 06lgeginin gii¢ alt boyutunu yordadig: da

elde edilen sonuglar arasindadr.

APA’ya gére alintilama: Ozay, S. ve Erol, D. (2020). Ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile narsisizm arasindaki iliskinin incelenmesi.
Uluslararas: Dil, Egitim ve Sosyal Bilimlerde Giincel Yaklasimlar Dergisi (CALESS), 2(1), 354-371.
Cited as (APA): Ozay, S., & Erol, D. (2020). The relationship between attitudes of adolescents on social media and narcissism. International Journal

of Current Approaches in Language, Education and Social Sciences (CALESS),2(1), 354-371.

! Bu calisma, ikinci yazarin danismanliginda birinci yazar tarafindan yiiriitiilen ve savunulan yiiksek lisans tezinin bir
boliimiidiir.

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Anabilim
Dali, Antalya, Tiirkiye e-posta:senakazanozay@gmail.com

3 Prof. Dr., Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye e-
posta: demetongen@akdeniz.edu.tr

354



oe, Education and Social Sciences

International Journal of Current Approaches in Langua
Ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile narsisizm arasindaki CALESS 2020, 2 (1), 354-371
iliskinin incelenmesi

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES OF ADOLESCENTS ON SOCIAL
MEDIA AND NARCISSISM

Keywords Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between

Social Media adolescents' attitudes towards social media and narcissism. The
Narcissism research was carried out with 885 high school students (474 girls
Adolescence and 411 boys) in the academic year of 2016-2017 in Antalya/Kepez.

“Social Media Attitude Scale”, “Narcissism Scale” and “Personal

Information Form” were used to collect data. The sub-dimensions

of Social Media Attitude Scale are “Social competence”, “Need of
Article Info sharing”, “Social isolation” and “Relationship with teachers”. The
sub-dimensions of Narcissism Scale are “Power” and
“Exhibitionism”. The data were analyzed by using SPSS21
Accepted: 22.06.2020 program. In the analysis of the data obtained, t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), Tukey’s test and multiple
regression analysis were used. The findings show that social
competence and need of sharing, a sub-dimension of adolescents’
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attitudes towards social media, predicted exhibitionism, a sub-
dimension of narcissism. In addition, it is concluded that need of
sharing was a predictor of power, a sub-dimension of narcissism.

1. Giris

Teknolojinin siirekli gelisen ve degisen yapisinin insanlar1 hatta toplumu
etkilemesi kacimilmaz bir durum olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle son
zamanlarda ortaya ¢ikan sosyal medya platformlari, biiyiikten kiiglige herkesin
siklikla kullandigi, gercek hayatla i¢ ige gegmis yeni bir diinya olarak

degerlendirilebilir.

Ozen (2012, s.18), sosyal medyanm tanimii “insanlarin internet ortaminda
online profil olusturduklari, ilgi duyduklar1 seyleri paylastiklary, yazdiklari,
arkadaslari ve yabancilar ile baglant1 kurduklar: platform” olarak yapmuistir. Eraslan’a
(2016, s.6) gore ise sosyal medya, “insanlarin diisiincelerini, tecriibelerini, gortislerini
gesitli mesaj ya da gortintiiler ile paylasmak ve birbirleriyle iletisim halinde olmak i¢in
kullandiklar1 online platformlardir.” Sosyal medyanin yaymncidan bagimsiz
kullanicilarinin olmasi, zaman ve mekan sinirlamasi olmamasi, kullanicinin igerik
paylasmasina olanak saglamasi ve kullanicilar arasinda etkilesim olanag1 saglamasi
sosyal medyay1 diger web sitelerinden ve uygulamalardan ayiran 6zellikler olarak ele

alinabilir (Erkul, 2009, s:96). Sosyal medya araglarna her gegen giin yenisi
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eklenmektedir ancak bazi sosyal medya platformlarinin diinya ¢apinda daha g¢ok
kullanildig1 goriilmektedir. Dijital pazarlama ajanst We Are Social ve Hootsuite
tarafindan hazirlanan “Digital in 2020 Global Overview” adli raporda Tiirkiye’de en
cok kullanilan sosyal medya platformlar1 Youtube (%93), Instagram (%83), Whatsapp
(%81), Facebook (%76) ve Twitter (%61) seklinde siralanmistir.

Kisilik gelisiminin en Onemli doénemi ergenlik donemidir. Bu donemde
ergenlerin, birilerini model alma, bir gruba ait olma istegi, baskalar1 tarafindan
onaylanma, takdir edilme ve begenilme, 6zerklik gibi ihtiyaclarinin 6n planda oldugu
sOylenebilir. Sosyal medya, ergenlerin bu ihtiyaglarmni karsilayabilecegi bir ortam
olarak degerlendirilebilir. Soyle ki, sosyal medyada kullanicilarin ilgilerine gore
istedikleri gruba tiye olabilmeleri, yaptiklar1 paylasimlara aldiklari begeni ve
yorumlar, diisiincelerini 6zgiir bir sekilde ifade etmeleri ergenlerin dikkatini fazlaca
¢ekmektedir. Bunun yaninda ergenlerin, sosyal medyada takip ettikleri kullanicilar:
kendilerine model aldiklar1 da diisiiniilmektedir. Ozellikle son zamanlarda ortaya
¢ikan “youtuber”lar ve “sosyal medya fenomenleri”’nin genglerden olustugu ve bu
kigileri takip eden kisiler arasinda ergenlik donemindeki kisilerin goz ardi

edilemeyecek kadar fazla oldugu da gozlemlenmektedir.

Narsisizm terimi glintimiizde, kendini asir1 begenen insan anlaminda kullanilsa
da (Bolat, Ulker ve Demir, 2016; 5:482) sozliikk anlamina bakildiginda “kisinin kendi
bedensel ve ruhsal benligine kars1 duydugu hayranlik ve baglhlik, narsistlik” oldugu
gorilmektedir (www.tdk.gov.tr, Erisim tarihi:09.02.2017). Campbell ve Foster (2007)
narsisizmi, benligin asir1 sisirilmesinden kaynakli benlige yonelik gercek¢i olmayan
olumlu diisiinceleri, kendine odaklanmay1, her durumda hakli olmays, iligkilere 6nem
vermemeyi ve empati eksikligini iceren bir yapi olarak tamimlamistir. Kealy ve
Rasmussen de (2012) bu tanima paralel olarak narsisizmi, kendini agir1 onemseme,
baskalarini yok sayma ve bu ytlizden baskalari ile iliskilerde sorun yasama seklinde bir
oriintii ile agiklanmigtir. Narsisizm, “olumlu benlik”, “samimi kisilerarasi iliskilere
karg ilgisizlik” ve “benlik diizenleyici stratejiler” olmak tiizere ii¢ temel bilesenden
olusmaktadir. Olumlu benlik, narsisist kisilerin kendilerini baskalarindan daha tistiin,
basarili ve fiziksel olarak da daha iyi olduklar1 inancini ifade etmektedir. Bu inanglar:
gercegi yansitmayacak kadar sisirilmistir ve kiiglik bir basarisizlikla bile
karsilastiklarinda benlik degerlerini arttirmak icin firsatlar aramaktadirlar. Samimi
kisilerarasu iliskilere karsi ilgisizlik, narsisist kisilerin samimi iligkilere odakli olmadigini
aciklamaktadir. Benlik diizenleyici stratejiler ise narsisist kisilerin kendilerini 6zel,
basarili, onemli ve pozitif hissetmek igin ¢aba sarf etmesidir (Campbell ve Foster,
2007).
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Narsisizm terimi, Sadger tarafindan 1908 yilinda yayimlanan bir makalede ilk
kez psikanalitik bir kavram olarak kullanilmis ve normal gelisimin bir basamag1 olarak
tanimlanmistir (Anly, 2005; s:8). Freud, narsisizm kavramindan ¢ok etkilenmis ve 1910
yilinda yayimladigi “Three Essays On The Theory of Sexuallity” (Cinsellik Uzerine Ug
Deneme) adl1 ¢alismasinda ilk defa bu terimi dipnotunda kullanmaistir (Anli, 2005; s:5).
Freud'un 1914'te yayimladigi “On Narcissism: An Introduction” (Narsisizm Uzerine
Bir Giris) adl1 makalesi, narsisizmin modern psikanalizdeki temelini olusturmustur.
Freud bu makalesinde narsisizmi, “kendini koruma icgiidiisiiniin bencilliginin
libidinal bir tamamlayicisy, her canli varliga hakli olarak bir 6l¢lide atfedilebilecek bir
ozellik” olarak agiklamistir (Freud, 2017; s:25). Kohut, Kendilik Psikolojisine gore
narsistik yapiy1 degerlendirmis ve narsistik kisilerin ¢ocukluklarinda kisiliklerinin
daha saglikli olusturulabilmesi icin cevreden almasi gereken belirli tepkileri
alamadiklar1 i¢in bu gelisim doneminde takilmis kisiler oldugunu agiklamistir
(Gegtan, 2013; s:257). Kernberg (2006; s:205-206) ise narsisizmi Nesne Iligkileri
Kuramina gore aciklamistir. Kernberg narsistik ozellikler gosteren Kkisilerin,
goriiniirde ¢ok iyi olan fakat aslinda ilgisiz, hissiz, siddetli saldirgan ve soguk bir
ebeveyne sahip olduklarini ileri stirmiistiir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk, haset ve
nefrete karsi savunma tutumlar1 gelistirmektedir. Bu kisiler, kendilerini diger
insanlardan ayiwran fiziksel cekicilik veya Ozel bir yetenegini ortaya koyarak
sevilmeyen ve kin duyulan birisi olma hislerini bastirmaya cabalarlar. Hatta soguk ve
diismanca hislere sahip olan anne, ¢ocugunun o6zel yeteneklerini veya fiziksel
cekiciligini kendi narsisist isteklerini tatmin etme amaciyla kullanirlar. Masterson da
(2004; s:102-109) narsisistik kisilik bozuklugu tanisi konmus kisilerin annelerinin
duygusal olarak soguk ve somiiriicii bir tutum sergilemedigini diistinmiistiir. Bu tip
anneler, kendi duygusal ihtiyaglarini karsilamalar: i¢in onlarin ayrilma-bireylesme
sireclerindeki ihtiyaglarini gormezden gelirler ve c¢ocugun kendileriyle
ozdeslesmesine ortam hazirlanmis olur. Bu durum ¢ocukta biiytiklenmeci kendiligin

gelismesine ve narsisitik kisilik bozukluguna sebep olur.

Narsisistik kisilik yapisina sahip kisilerin belirli 6zellikleri oldugu gortilmiistiir.
Bu Ozelliklerin baslicalar1 biiyiiklenmecilik, asir1 bencillik ve baskalar: tarafindan
hayranlik duyulma ve takdir edilme istegine kars: yeterli karsilik alamama ve empati
kuramama olarak aciklanabilir (Kernberg, 2006; s:200). Kendi imgesine asir1 deger
veren narsisitler ne hissettiklerinden c¢ok nasil goriindiiklerine 6nem verirler ve
aslinda olmak istedikleri imgeyle ¢geligkili olan duygularini inkar ederek gii¢ ve kontrol
elde edebilmek icin olaylari ¢ikarlar: dogrultusunda degerlendirme egilimi gosterirler

(Lowen, 2016; s:9). Narsisistler sosyal iliskilerini, kendine hayranligin1 azami seviyeye
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cikacak sekilde diizenleme egilimindedirler. Bu diizenleme ise yaradiginda narsisist
asir1 bir sekilde gururlanirken ise yaramadiginda ise suglama ve 6fke krizleriyle tepki
verir (Twenge ve Campbell, 2010; s:45). Kohut’a (2004) gore, narsisist kisiler
elestirilmeye, basarisizliga ve Onemsenmemeye karsi asir1 hassaslardir. Bu tarz
durumlar yasayan narsistin kiigiik diisme, utanma, anksiyete gibi duygular1 agiga
¢ikar. Ayrica narsisist kisiler kendilerini hem fiziksel hem de ruhsal bakimindan ¢ok
begenirler, kendilerini diger insanlardan {istiin gortirler ve stirekli begeni ve ilgi
bekleyip, her yerde ayricalikhi olduguna inarurlar. Siirekli bu beklentiler icerisinde
yasayan bireyler siklikla hayal kirikliklarina ugrarlar. Ayrica bu kisilerin benlik
saygilar1 disardan gelen tepkilerden beslendikleri i¢in olumsuz elestirilere tahammiil

edemezler.

Narsisizmin dogal gelisim siirecinde ortaya c¢iktigi, bu siirecin saghkli bir
sekilde gecirilmesiyle normal narsisizmin, siiregte bozulmalarin meydana gelmesiyle
de patolojik narsisizmin olustugu kabul edilmektedir (Atay, 2010). Gegtan (2013;
5:254), insanin kendini sevmesinin ve deger vermesinin aslinda normal bir duygu
oldugunu fakat bu durumun psikiyatri uygulamalarinda normal narsisizm ile
patolojik narsisizm arasinda ayirim yapabilmeyi zorlastirdigindan bahsetmistir.
Karaaziz ve Erdem Atak (2013; s:46) ise normal narsisizmi, bireyin kendisine deger
vermesi, yliksek 0zgiivene sahip olmasi ve bu 6zgiivenin, ¢cevreden gelen olumsuz
etkilerle diismesinin engellendigi durum olarak aciklamaktadir. Normal narsisizmi
olan birey diger insanlarn goriis ve diisiincelerinden beslenmek yerine kendi goriis
ve diistincelerine odaklanir ve 6zgiivenini bu sekilde arttirir. Patolojik narsisizmi olan
kisiler ise, i¢sel siireclerinde bagkalarinin kendisi hakkindaki diistincelerine ve ilgisine
ihtiya¢ duyarlar fakat disariya karsi 6zgiiveni yiiksek ve bagkalarni umursamayan bir
kisi izlenimi vermeye cabalar. Bu durum patolojik narsisizmin belirleyici
unsurlarindan bir tanesidir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013; s:47). Patolojik narsisizmi
normal narsisizmden ayiran Ozelliklerden bir digeri ise patolojik narsisistlerin
kendilerini ve yaptiklar: hatalar1 kabul edememeleridir. Bu 6zellik kisinin gergek ile
hayal arasinda kaybolmasina ve bocalamasina; bununla birlikte bagkalarini da sevip
kabul etmeleri konusunda giigliik gegmelerine sebep olmaktadir. Kendini gercekgi bir
sekilde kabul edemeyen birey siirekli olarak ideal benliklerini korumaya ¢abalar ve
bagkalari ile sadece kendi benliklerini onaylatmak temeli tizerinde iliski kurar (Atay,
2010).

Narsisistler, kendilerini gormek, gostermek ve goriiniir kilmak istemektedirler
ve bu isteklerini bir ayna karsisinda gergeklestirebildikleri gibi bir sosyal medya

platformunda da kendi varolusunu hayranlikla izleyebilir ve kendisine hayran olacak
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bagka kisiler de bulabilirler. Sosyal medyanin, kisinin kendisini merkeze koymasini
saglayan yapisiyla narsisist olmayanlari bile narsisizme tesvik etmektedir.
Giiniimiizde sosyal medya platformlarinda gegirilen zamanin ve yapilan
paylasimlarin artmasi bu diislinceyi destekler niteliktedir. Sosyal medya
platformlarinda  kisinin beden sunumu da narsistik egilim  olarak
degerlendirilmektedir. Kisi, begenilme arzusundan dolay1 bedenini teshir etmek ister.
Kisinin kendi bedenini teshir etmesi, ilk olarak kisinin bu yolla begenilme ve
arzulanma istegi, ikinci olarak bedenin kendisinin dogrudan haz kaynagi olmasi
baglaminda ele alinabilir. Sosyal medya platformlar1 araciligiyla bedenini teshir eden
kullanici, yapilan yorum ve begenilerle geribildirim alarak kendini tatmin
edebilmektedir (Alanka ve Cezik, 2016; s:562). Sosyal medya, insanlarmn ytiz yiize
olmasa da yogun bir iletigim siirecine girmesine neden olmaktadir. Kullanic1 girdigi
bu iletisim siirecinde bir¢ok kisiden etkilenirken ayni zamanda baskalarini da
etkilemektedir. Sosyal medya siteleri narsist kisinin kendini ortaya koyma, begendigi
fotograflart se¢gme, ¢ok sayida arkadasa sahip olmak gibi egilimleri
odiillendirmektedir (Twenge ve Campbell, 2010; s:162). Baska insanlarin hayatlarini
izlemek ve kendi hayatimizi bagkalarina gostermek giintimiiziin yaygm davraniglar:

arasina girmistir.

Literatiir incelendiginde sosyal medyanin insanlarin kisiligi ve davraniglar
tizerindeki etkilerini inceleyen bir¢ok arastirma oldugu goze carpmaktadir. Buffardi
ve Campbell (2008) yaptiklar1 calismada sosyal medyadaki arkadas sayist ve
kullanicnin  sayfalarda yer alan mesajlarinin sayisinin, narsisistik kisiligin bir
gostergesi oldugunu savunmuslardir. Ayrica ileri derecede narsisist olan kisilerin
sosyal medyada daha aktif oldugunu ve narsistlerin daha ¢ok kendileri ile ilgili igerik
paylastiklarini belirtmislerdir. Ryan ve Xenos'un (2011) Bes faktor kisilik kurami
baglaminda Facebook kullanimi ve narsisizm arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmaya
gore, Facebook kullanicilar: disadonitikliik kategorisinde yer alarak narsistik 6zellikler
gostermektedir. Ayrica narsistik 6zellikler gosteren Facebook kullanicilar1 Facebook’ta
fotograf paylasimi yapma ve durum giincellemesi islevlerine ¢ok 6nem vermektedirler
ve bu durum teshirciligi 6n plana ¢ikarmaktadir. Oguz (2016), Facebook kullanim
aliskanliklar1 ve narsisizm arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda, narsistik
kisilerin sosyal medya platformlarinda daha uzun zaman gegcirdiklerini ve arkadas
sayilarmin fazla oldugunu saptamistir. Narsisist kisilerin sosyal medyada hem fazla
zaman harcamalar1 hem de ulasabilecekleri en fazla kisiye ulasma istekleri ile birlikte
sosyal ortami kontrol altma alip istedikleri gibi yonlendirebilmektedirler. Ayrica

sosyal medyada sik stk durum giincellemesi yapmanin ve fotograf yiiklemenin de
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narsisizmin teshircilik boyutu ile; kullanicinin kendisi hakkinda ne paylasildigini
merak etmesi, mesajlara cevap verme egilimleri, her seyden haberdar olma istegi de
ustiinlitk boyutu ile iliskilendirilmistir. Kog (2017) calismasinda narsisizmi kiiltiirel bir
gortiniim olarak ele alarak sosyal medyaya yansimalarmi inceledigini ¢alismasinda
narsisizmin Ozellikleri olan benligi merkeze alma, teshircilik, onaylanma istegi,
kendini yiiceltme ve sohret arzusu gibi durumlarin sosyal medyada karsilik
buldugunu agiklamistir. Bunun yaninda sosyal medyanin kullaniciy1r merkeze alarak
paylasim yapmasina olanak saglamasi, biiytik bir izleyici potansiyelini barindirmasi,
kisilik 6zelliklerinin sergilenerek etkilesime olanak saglamasinin narsisizm kiiltiiriinii
yeniden {rettigini ileri stirmiistiir. Kosan'in (2015) tiniversite 0grencileri iizerinde
yaptig1 arastirmada ise, Facebook’ta arkadas sayis1 fazla olan Ogrencilerde,
narsisizmin alt boyutlarinda teshircilik ve tistiinliik 6zelliklerinin belirgin bir sekilde
ortaya ¢iktig1 ve narsisizm puanlar1 yiiksek olan kisilerin bagarilarmmi Facebook’ta
paylastig1 sonuglarma ulagilmistir. Uzundumlu (2015) ¢alismasinda, sosyal aglarda sik
sik profil giincelleyen, fotograf paylasan kisilerin narsisitik egilimleri oldugunu ve bu

durumun narsisizm begenilme ihtiyaci ile kendini gosterdigini ortaya ¢ikarmastir.

Son yillarda sosyal medya kullaniminin artmasi, sosyal medyanin toplum ve
kisiler tizerindeki etkilerini arastiran ¢calismalarin da yogunlasmasina sebep olmustur.
Literatiir incelendiginde ergenlerin sosyal medyaya kars: tutumlarinin sosyal destek,
zorbalik, saldirganhik gibi degiskenlerle iligkisi, sosyal medyanin ogrencilerin
akademik basarilarina etkisi, sosyal medyanin egitim ortamlarinda kullanilmasi gibi
konularda gesitli arastirmalarin oldugu goriilmistiir. Bu arastirmalarin yaninda
ergenlerin sosyal medyaya iligkin tutumlarmin narsisizm tizerindeki etkisi konusunda
literatiirde bir eksikligin oldugu fark edilmistir. Bu diistinceler 1s181nda ergenlerin
sosyal medyaya kars: tutumlar1 ve bu tutumlarin narsisizm ile iligkisinin belirlenmesi,
arastirmamizin problemi olarak belirlenmistir. Bu problem 1si§inda calismamizda
“Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlar1 (sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, dgretmenlerle iligkiler, paylagim ihtiyaci) Narsisizm Olgegi alt boyutlarmn

(teshircilik, gii¢) yordamakta midir?” sorusuna cevap aranmaya galisilmistir.
2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin sosyal medya tutumlar: ile narsisizm arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yapilan bu calisma, korelasyonel arastirma modeli baglaminda

yuritilmistir.
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2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu olarak 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda Antalya ili Kepez
ilcesinde secilen iki adet Anadolu Lisesi ve iki adet Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 474 kiz, 411 erkek olmak tizere toplam 885 lise 6grencisi

olusturmaktadir.
2.3. Veri Toplama Aracglarn

Sosyal Medya Tutum Olgegi: Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarmi
belirlemek amaciyla Otrar ve Argin (2015) tarafindan begli Likert tipi derecelenme ile
gelistirilen 6lgek 17’si olumlu toplam 23 madde ve 4 alt boyuttan olusmustur. Bu alt
boyutlaedan birincisi 8 madde ile “Paylagim Ihtiyac1”, ikinci alt boyutu 6 madde ile
“Sosyal Yetkinlik”, iiclincii alt boyutu 6 madde ile “Sosyal izolasyon”, dérdiincii alt
boyutu ise 3 madde ile “Ogretmenlerle iliski”dir. Paylasim ihtiyaci, kisinin sosyal
medya araciligiyla yazi, durum, fotograf, yorum paylasimlarinda bulunmas: bunlarmn
begenilmesi, digerlerini begenmesi ve iletisim kurmasi bu sayede memnun olmasy;
sosyal yetkinlik, bireyin sosyal medya sayesinde iligkiler kurmasi, kisilik kazanmasi,
duygularini ifade edip kendisine yonelik algisinda ihtiyaglarini karsilayarak kendini
yeterli gormesi; sosyal izolasyon, bireyin sosyal medya nedeniyle kendisini
digerlerinden ayri, uzak, kopuk gormesi, etkinliklerine ilgi gosterememesi, bir bakima
soyutlanmasi, izole olmasi, sosyal bagin hissedilememesi durumunu; dgretmenlerle
iliski ise, Ogretmenlerin sosyal medyada bireyi takip etmesi/edilmesi,
begenmesi/begenilmesi ile bireyin kendisini degerli hissetmesini ifade etmektedir.
Mevcut calismada 6lgegin toplam cronbach alpha giivenirlik katsayisiin .81 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlariin cronbach alpha giivenirlik katsayist
incelendiginde ise sosyal yetkinlik .79, sosyal izolasyon .84, paylasim ihtiyac1 .85 ve

ogretmenlerle iligki .80 olarak hesaplanmuistir.

Narsisizm Olcegi: Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilen Narsisizm Olgegi,
Ongen (2010) tarafindan 5li likert tipi olarak Tiirkce standardizasyonu yapilmistir.
Olgek, Ongen tarafindan Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir, daha sonra Doktora
diizeyinde Ingilizce Ogretmenligi Boliimiinde olan bir arastirmaci tarafindan da
Tlirkceden Ingilizceye gevirisi yapilmistir. Oncelikle lgegin ig yapis! incelenmistir. Ik
olarak doniistiiriilmemis temel bilesen analizinde 6lgegin 40 maddeli olan aslindan,
toplam varyansm %61 ini aciklayan 10 madde ¢ikarilmistir. Scree plot ve eigen degeri
incelemesi sonucunda 0Olgegin, 2 faktorlii yapisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bastaki
ikili faktor analizi, 7 tane maddenin diisiik faktor degerlerine sahip oldugunu (.40 tan

diisiik) ve 2 tane maddenin her iki faktorii de acikladig: ve diisiik faktor degerlerine
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sahip oldugu agiklanmistir. Boylece ikinci analiz yapildiginda 11 madde (3, 8, 14, 18,
22, 23, 25, 31, 37, 39, 40) ¢ikarilarak olgegin kullanilabilecegi ortaya ¢ikmuistir. Ikinci
temel bilesen analizi ile varimax dondiirme, toplam varyansin %37sini agiklayan 5,77-
5,09 arasinda eigen degeri ile 2 faktor oldugunu ortaya koymustur. Dontistiiriilmiis bu
faktorlerin sirasiyla “Gii¢” ve “Teshircilik” olmasmimn uygun olacag: diistintilmdistiir.
Olgegin toplam cronbach alpha giivenirlik katsayist .90; giig .87; teshircilik .86 olarak
hesaplanmistir. Yapilan analize gore Olgegin Tiirkge versiyonunun yeterli giivenirlik
ve yap1 gegerliliginde oldugu sonucuna varilmistir. Mevcut ¢calismada 6lgegin toplam
cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .92 oldugu goriilmiigtiir. Olgegin alt
boyutlarinin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 incelendiginde ise gii¢ alt boyutu .89,

teshircilik alt boyutu ise .85 olarak hesaplanmustir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS21 programi kullanilarak analiz edilistir.
Verilerin normalligi carpiklik-basiklik katsayilar: ile kontrol edilmistir. Carpiklik-
basiklik katsayilar1 igin+1 aralig1 kesme noktasi olarak kabul edilmistir. Tiim bagimli
degiskenlere ait carpiklik-basiklik katsayilari +1 araliginda oldugundan veriler

parametrik yontemlerle analiz edilmistir.

Regresyon analizi igin degiskenlere ait basiklik-carpiklik katsayilar:
incelendiginde elde edilen degerler +1 araliina yakin degerler oldugu icin verilerin
normalden ¢ok sapma gostermedigi ve normale yakin bir dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. VIF degerlerinin ise tiimiiniin 10’un altinda oldugu tespit edilmigtir. Tim

varsayimlarin karsilandig: tespit edilerek analizler yapilmstir.
3. Bulgular

Ogrencilerin sosyal medya tutumlar1 ve narsisizim diizeyleri ile bu
degiskenlerin alt boyutlar:1 arasindaki iligkiler ayr1 ayr1 incelenmis ve analiz sonuglar1

Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyal medya tutumlar: ve narsisizim diizeyleri arasindaki iliski

sonuclari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6
Sosyal Yetkinlik -
Paylasim Ihtiyac: 0.545 -
Ogretmenlerle Tliski 0.297 0.163 -
Sosyal izolasyon 0.193 0.037 0.119 -
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Giig 0137 0173 0066
Teshircilik 0312 0237 0068 0062 0.666 -
*p<0.05

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, ogrencilerin paylasim ihtiyaci,
ogretmenlerle iliski ve teshircilik puanlar1 arasinda pozitif orta diizeyli, sosyal
izolasyon ve gli¢ puanlar1 arasinda pozitif diisiik diizeyli iliski oldugu belirlenmistir.
Paylasim ihtiyaci puanlar ile ise, 6gretmenlerle iligki, sosyal izolasyon, gii¢ ve
teshircilik puanlar1 arasinda pozitif diisiik bir iliski oldugu goriilmiistiir.
@gretmenlerle iliski puanlar1 incelendiginde ise, sosyal izolasyon puanlarmin pozitif
diisiik diizeyli iligki gosterdigi, giic ve teghircilik puanlarinin ise iligkili olmadig:
sOylenebilir. Sosyal izolasyon puanlarmin giic ve teghircilik puanlar ile iligkili
olmadigmi soylemek miimkiindiir. Narsisizmin alt boyutlar1 olan gii¢ ve teshircilik

puanlarinin da birbirleri ile pozitif orta diizeyde iliskili oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal medya tutumlarinin, narsisizm alt boyutlarindan giig
puanlarini anlamli sekilde yordayip yordamadigimi belirlemek amaciyla coklu

regresyon analizi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 27’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin narsisizm alt boyutlarmndan giic puanlarinin yordanmasina iliskin

regresyon sonuglari

Degisken B Std. Hatap P T p Ikilir KismiR
Sabit 44.436 2.533 - 17.545  0.000%** - -
Sosyal

Yetkinlik 0.191 0.125 0.063 1.527 0.127 0.137 0.051
Payl

I;ny::“ 0.314 0.092 0.136 3421  0.001** 0173 0.115
Ogretmenlerl

L. 0.143 0.163 0.030 0.876 0.381 0.066 0.030
e Iligkiler

Sosyal -0.124 0.092 -0.046 -1.351 0.177 -0.025 -0.045
Izolasyon

R=0.188 R°-0.035

F(4.880) =8.065 p=0000
#*p<0.001

Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, 6grencilerin gii¢ puanlari ile sosyal yetkinlik puanlar:
arasinda pozitif diistik diizeyli bir iligki oldugu (r=0.137), diger degiskenler kontrol

edildiginde degiskenler arasindaki korelasyonun 0.051 oldugu gortilmiistiir.
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Ogrencilerin gii¢ puanlar ile paylagim ihtiyact puanlari arasinda pozitif diisiik
diizeyde iliski tespit edilmistir (r=0.173). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise
korelasyon degerinin 0.115 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin giic puanlar ile
ogretmenlerle iligskiler puanlari arasinda ise iliski oldugunu sdylemek miimkiin
degildir (r=0.066). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin
0.030 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin gii¢ puanlari ile sosyal izolasyon puanlari
arasinda ise yine iliski oldugunu sodylemek miimkiin degildir (r=-0.025). Diger

degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin -0.045 oldugu goriilmiistiir.

Sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliskiler ve sosyal izolasyon
ile gli¢ degiskeni diisiik diizeyde anlamli bir iliski gostermekte (R=0.188, Rz=O.035,
p=0.000); sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligkiler ve sosyal izolasyon
giic diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %o4’tinii agiklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina gore bakilmas,
Sosyal yetkinlik, 6gretmenlerle iligskiler ve sosyal izolasyon degiskenlerinin giig
tizerinde anlamli birer yordayici olmadig1 goriilmiistiir. Paylasim ihtiyact ise gli¢

tizerinde anlamli bir yordayicidir.

Ogrencilerin sosyal medya tutumlarinin, narsisizm alt boyutlarindan teghircilik
puanlarini anlamli sekilde yordayip yordamadigimi belirlemek amaciyla coklu

regresyon analizi yapilmis, analiz sonuglar: Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin narsisizim alt boyutlarindan teshircilik puanlarinin

yordanmasina iliskin regresyon sonuglari

Degisken B Std. Hata, f3 T p Ikilir KismiR
Sabit 12.231 1.341 9122 0.000%**
Sosyal -
Vot 0.440 0.066 0266 6.652  0.000 0312 0219
Paylagim 0.123 0.049 0.09 2519 0012* 0237 0.085
Thtiyac1
Osret lerl
Ogretmenlerl ) ) 0.087 0028 -0.835 0.404 0.068 -0.028
e Iligkiler

1
Sosya 0.016 0.049 0011 0326 0.744 0.062 0011
Izolasyon
R=0.323 R*_0105

F(4_880)=25.687 p=0000

*p<0.05, ***p<0.001
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Yordayicr degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, ogrencilerin teshircilik puanlar1 ile sosyal yetkinlik
puanlar1 arasinda pozitif orta diizeyli bir iliski oldugu (r=0.312), diger degiskenler
kontrol edildiginde degiskenler arasindaki korelasyonun 0.219 oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin teshircilik puanlari ile paylagim ihtiyaci puanlari arasinda pozitif diisiik
diizeyde iliski tespit edilmistir (r=0.237). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise
korelasyon degerinin 0.085 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin teshircilik puanlart ile
ogretmenlerle iligskiler puanlari arasinda ise iliski oldugunu sdylemek miimkiin
degildir (r=0.068). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin -
0.028 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin teshircilik puanlari ile sosyal izolasyon
puanlar1 arasinda ise yine iligki oldugunu soylemek miimkiin degildir (r=0.062). Diger

degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin 0.011 oldugu goriilmiistiir.

Sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligkiler ve sosyal izolasyon
ile teshircilik degiskeni diisiik diizeyde anlamli bir iliski gostermekte (R=0.323, R’
=0.105, p=0.000); sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligkiler ve sosyal
izolasyon teshircilik diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %11’ini
acgiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina
gore bakilmis, 6gretmenlerle iligkiler ve sosyal izolasyon degiskenlerinin teghircilik
tizerinde anlamli bir yordayicit olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal yetkinlik ve paylasim

ihtiyaci ise teghircilik tizerinde anlamli bir yordayicidar.
4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calismaya katilan lise 6grencilerinin, gii¢ puanlar ile sosyal yetkinlik ve
paylasim ihtiyaci puanlar1 arasinda pozitif diisiik diizeyli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte sosyal medyada paylasim ihtiyacinin, narsisizmin giig alt
boyutunu yordadig: belirlenmistir. Arastirmadaki bu sonucun, ergenlik donemindeki
kisilerin kendilerini kanitlama ve ilgi c¢ekme isteklerini sosyal medyada
karsiladiklarini ve bu durumun onlari sosyal medyada daha fazla paylasim yapmaya
ittigini ve sosyal medyada varligii hissettirerek giiciinii gostermeye calistiklarini

ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin, sosyal medya sitelerinde gordiikleri paylagimlari arkadaslariyla
sohbet konusu yapmalari, yaptig1 paylasimlarin arkadaslari tarafindan begenilmesi ve
yorum yapilmasi, narsisistik giicii ifade eden “kendimi iyi bir lider olarak
goriiyorum”, “insanlar1 yonetmeyi severim” ve “insanlar her zaman benim otoritemi
kabul eder” maddeleri ile iliskilendirilebilir. Soyle ki, sosyal ¢evrenin ve bir gruba ait

olmanin 6nemli oldugu ergenlik doneminde 6grenciler arasinda popiiler olan konular
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hakkinda konusmak, grubun sohbet konular: tizerinde s6z sahibi olmak, sosyal
cevrenin genisligi ve arkadaglar1 tarafindan takdir edilmek otorite yani gii¢ gostergesi
olarak yorumlanabilir. Oguz (2016) da arastirma sonuglarimiza paralel olarak
Facebook kullanicilarinin  diger kullanicilar iizerinde yonlendirici ve liderlik
ozelliklerini baskin bir sekilde kullandiklarmi, Ozellikle sosyal medyada arkadas
sayisinin fazla olmasi kullanicilarin paylasimlarini daha fazla kisiye ulastirmalar: ve
boylece daha fazla kisiyi kontrol edebilmelerine sebep oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin, sosyal medya sitelerindeki icerikler hakkinda yorum yapmaktan
hoslanmalar1 da narsisistik giicii aciklayan, “insanlar: etkileme konusunda dogal bir
yetenegim var” ve “genellikle insanlar1 her konuda ikna edebilirim” maddeleri ile
iliskilendirilebilir. Narsisistlerin belirgin 6zelliklerinde olan bagkalarmni ikna etme ve
yonlendirme istekleri, sosyal medyanin kullanicilara sundugu ozellikler ile tatmin
edilmektedir.

Ogrencilerin “sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik kazandigimi
hissediyorum”, “sosyal medya siteleri sayesinde yalmizliktan kurtuldugumu
diisiiniiyorum”, “sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyacimin karsilandigimi
diistintiyorum” ve “sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadasimin olacagini
diisiinirim” gibi 6lgek maddelerine olumlu yamit vermeleri, sosyal yetkinlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bu durumun kendilerini gii¢lii hissetmelerine sebep
oldugunu gostermektedir. Insanlar, toplumsal saygimlik kazanmaya ve statii sahibi
olmaya ihtiya¢ duyarlar ve bu ihtiyaclarin giiniimiizde sosyal medya ile karsiladiklar:
sOylenebilir. Kosan (2015), tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada sosyal medyada
kullanicilarin daha ¢ok basarilarmi paylastiklarimi ve bu durumun narsisistlerin bir
ozelligi olan kendilerini baskalarindan tistiin ve gii¢lii gosterme ¢abalarini ortaya
koydugunu belirmistir. Ayni sekilde Oguz (2016) da iistiinliik boyutunun bir 6zelligi
olarak 6zsayg1 ve kisinin bunun farkinda olmasinin Facebook aktivitelerini bu yonde
diizenlenmesinin bir gerekgesi oldugunu ortaya c¢ikarmustir. Tim bu galigsmalar

arastirma bulgularimizi desteklemektedir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bir diger sonug ise Ogrencilerin teshircilik
puanlari ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda pozitif orta diizey, paylasim ihtiyact
puanlar1 arasinda ise pozitif diisiik diizey iliski oldugudur. Ayrica sosyal yetkinlik ve
paylasim ihtiyacinin narsisizmin teghircilik boyutunu yordadig: elde edilen sonuclar
arasindadir. Bu sonuca gore sosyal medya sayesinde sosyal olarak kendini yeterli
hisseden ve bunun yaninda sosyal medyada paylasim yapan ve aldiklar1 yorum ve
begenilerle bundan tatmin olan 6grencilerin, teshircilik egilimlerinin arttig1 yorumu

yapilabilir.
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Teshircilik egilimi olan 6grencilerde, sosyal medya ile bagkalar1 tarafindan fark
edilme isteklerinin ve sosyal medya sayesinde daha fazla arkadas: olacag: inancinin
agir bastigimi sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin, narsisizm Slgeginde “bir kalabalik
icine girdigimde insanlar beni fark etmezlerse canim sikilir” maddesine verdikleri
olumlu yanitlar da bu durumu desteklemektedir. Oguz'un (2016) yaptig1 arastirmada,
teshircilik egilimi gosteren {iniversite Ogrencilerinin disadoniik kisilik ozelligi
gosterdikleri ve sosyal medyadaki arkadas sayilarmin fazla olmasi ve tanimadiklar:
kisilerden gelen arkadaslik tekliflerini kabul etmeleri sonucu da bulgularimizla ayni

dogrultudadr.

Bunun yaninda 6grencilerin, sosyal medya sitelerinde yazi, fotograf, video gibi
bazi1 paylasimlarda bulunmalar1 ve bu paylagimlarinin arkadaslar1 tarafindan
begenilmesinden ve yorum yapilmasindan hoslanmalari, 6grencilerin daha fazla
paylasim yapma istegini uyandirmaktadir. Bu durum narsisizm 6lgegindeki teshircilik
boyutunu agiklayan “herkesin dikkatinin bende odaklanmasi hosuma gider”,
“firsatin1 buldugumda gosteris yapmasini severim” ve “bana iltifat edilmesinden
hoslanirim” maddelerine verilen olumlu yamnitlarla desteklenmektedir. Narsisist
kigilerin en belirgin 6zelliklerinin ilgi odag1 olma istekleri ve gosterise olan meraklar:
oldugunu sodylemek miimkiindiir. Narsisistlerin bu 06zellikleri, sosyal medyay1
kullanim amaglar1 ve paylasim sekillerine de yansimaktadir. Literatiir incelendiginde,
narsisist bireylerin sosyal medyada cok fazla zaman gecirdikleri, sosyal medyada
dikkat cekmek amaciyla ¢ok sik fotograf ve durum giincellemesi yaptiklar: ve fotograf
secimindeki motivasyonda narsisizmin etkili oldugu sonucu goze carpmaktadir
(Buffardi ve Campbell (2008); Ryan ve Xenos, 2011; Compiet, 2013; Mahajan (2013);
Kaya (2017)).

Ergenlerin sosyal medyayr kullanimlari, ergen benmerkezciliginin bir
yansimasi olarak da acgiklanabilir. Ergen birey, kendi duygu ve diistincelerini baska
insanlarm da benimsedigini diistiniir. Bundan dolay1 herkesin onunla ilgilendigini
zanneder. Elkind (1967), ergenlik déneminde benmerkezciligin iki unsuru oldugunu
belirtmistir: hayali seyirci ve kisisel efsane. Hayali seyirci, ergenin fiziksel goriniimii
ve diger kisisel 6zelliklerinin siirekli olarak bagkalar1 tarafindan izlendigi inancidir. Bu
diisiince ile ergen, ilgi merkezi olduguna inanir ve gergekte var olmayan bu ilgiye gore
davraniglarini sekillendirir (Ongen, 1993). Kisisel efsane ise ergenin, kimsenin onu
anlamadigini diisiinmesi, sahip oldugu duygular1 yasayan tek kisinin kendisi
oldugunu sanmasidir (Santrock, 2015). Sanal ortamda, aslinda gergek olan fakat
tiziksel olarak goremedigimiz seyircilere yonelik bir gosteri sunan ergen, yaptigi

paylasimlar: bu seyircilerden aldig1 alkisa gore sekillendirmektedir. Hem ergenlik
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donemi hem de narsisizmin bir 6zelligi olan ilgi odag1 olma istegi, sosyal medyada
paylasim yapma ve bu paylasimlarin daha fazla kisi tarafindan goriilmesiyle tatmin
edilmektedir. Bu baglamda sosyal medyada arkadas sayist1 da daha fazla kisi
tarafindan izlenmek icin 6nem arz etmektedir. Stit¢tioglu (2014) yaptig1 calismada, 15-
19 yas grubundaki kisilerin, daha ¢ok karsi tarafin begeni ve yorumlarina gore sosyal
medyada paylasimlarda bulunduklari, 6zellikle fotograf paylasirken en giizel ve en
dikkat gekici olduklarini diisiindiikleri fotograflar: paylastiklar: sonucuna ulasilmistir.
Glintimiizde, cep telefonlarinin aynmi zamanda fotograf ve video c¢ekimlerinde
neredeyse profesyonel fotograf makineleriyle es deger olmasi fotograf ve video
¢ekiminin de aym sekilde artmasina sebep olmaktadir. Narsisizm 6lgeginde “aynada
kendime bakmaktan zevk alirim” maddesine verilen olumlu yanitlar, artik ayna
yerine cep telefonlarindan c¢ekilen fotograflara bakildigim1 disiindiirmektedir.
Ozellikle yeni bir akim olan “selfie” fotograflarinda aynaya bakip poz veriyormus

hissinin olmas1 bu durumu agiklayan bir 6nemli bir davranistir.

Sonug olarak, ciddi bir etki alanina sahip olan sosyal medyanimn insanlarin
tizerindeki etkisi, yapilan arastirmalarla da gozler oniine serilmektedir. Yaptigimiz
calismada da sosyal medyanin ergenlik donemindeki lise 0grencilerinin narsistik
ozellikleri iizerinde etkilerinin oldugu agikca goriilmiistiir. Bir gruba ait olmanimn 6nem
arz ettigi ergenlik doneminde 6grencilerin sosyal medya ile bu istegini giderdigi,
sosyal medyadaki arkadas sayisi ile sosyal cevresinin genisligini Ol¢tiigli ¢ikan
sonugclar arasindadir. Bunlarin yaninda sosyal medyay1 uzun siiredir kullanan, giinliik
olarak ¢ok sik ziyaret eden ve sosyal medyada uzun siire vakit geciren 6grencilerde
narsisistik dzellikler oldugu tespit edilmistir. Ozellikle sosyal medyada paylasim
yapma siklig1 ve bu paylasimlarin bir¢ok kisiye ulasmasmin ergenlerin narsisizm
egilimleri {izerinde 6nemli bir rol oynadig1 ortaya konmustur. Ogrencilerin sosyal
medyayr ¢ok fazla kullanmasmin onlarin kisilik gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilecegi goz Ontinde bulundurularak gerekli tedbirlerin alinmasi gerekir.
Kimlik arayisinda olan ve kendisini bir gruba ait hissetmek isteyen lise 6grencilerin
sosyal medyada kimlerle iletisim kurduklar1 ve ne gibi paylasimlarin kontrol
edilmesinde ve O6grencilere kisilik gelisimi konusunda kendilerine dogru modeller

almalar1 konusunda egitim verilmesinin faydali olacag: diistintilmektedir.
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