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Ozet: Cizgi filmler pek cok kiiltiirel unsuru biinyesinde barindiran yapimlardir. Bu
calismada TRT Cocuk kanalinda yayimlanan ‘Maysa ve Bulut’ isimli cizgi film ele
alinmistir. ‘Maysa ve Bulut’ta; yemek kiltiiriine dair unsurlar saptanmis ve bu
unsurlarin ¢ocuklarda yerel yemek kiiltirid olusumuna etkisi incelenmeye
cahsilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullaniimistir.
Elde edilen bulgular islevsel Halkbilimi Teorisi cercevesinde incelenmis ve
degerlendirilmistir. Maysa ve Bulut’ta geleneksel yiyeceklerin, iceceklerin, mutfak
aracg-gereg adlarinin gectigi, geleneksel yontemlerle besin hazirlama ve saklama
yontemlerine deginildigi gorilmistir. Gegis donemlerinde ve 0Ozel glnlerde
hazirlanan yiyeceklerin ele alindigi belirlenmistir. Cizgi filmin aitlik, eglence, kilttr
aktarimi ve baskilardan kurtulma islevlerini gergeklestirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cizgi film, kiiltir aktarimi, yemek kiltir, Maysa ve Bulut

1 Bu galisma Dog. Dr. R. Giilin Ogit Eker danismanliginda hazirlanan ‘Tiirk Cizgi Filmlerinde Yemek Kiiltiiri
insasr’ isimli lisans tezinden Uretilmistir.
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Abstract: Cartoons are productions that contain many cultural elements. In this
study, the cartoon named 'Maysa and Cloud' published on the TRT Children's
channel was discussed. ‘In Maysa and Bulut; elements of food culture have been
identified and the effects of these elements on local food culture have been
studied. Content analysis, one of the qualitative research methods, was used in the
study. The findings were analyzed and evaluated within the framework of
Functional Folklore Theory. In Maysa and Bulut, it is seen that the names of meals,
beverages, kitchen utensils, methods of food preparation and storage are
mentioned. It is determined that the foods prepared in the transition periods and
on special days are handled. It has been determined that the cartoon performs the
functions of belonging, entertainment, culture transfer and getting rid of pressures.

Keywords: Cartoon, culture transfer, food culture, Maysa and Bulut.

1. Giris

insanda var olan iletisim kurma ihtiyaci teknolojinin gelismesiyle cesitli boyutlara
tasinmis dergi, gazete, radyo, TV, internet gibi araclarin ortaya g¢ikmasina vesile
olmustur. Bu araglarin genis kitlelere ulasma, kitleleri etkileyerek degistirme ve
donustirme glcl bulunmaktadir. Bu giliciinden dolayi kitle iletisim araglari toplum ve
birey arastirmalari agisindan énemlidir.

Fransizca ve ingilizce culture kelimesi yaygin anlamiyla terbiye, egitim; sosyal bilimlerin
bakis agisiyla bir toplumun (egitim yoluyla elde edilen) tére ve simgeleri anlamina
gelmektedir. Kiltur kelimesinin beslenmeyle ilintili olarak ekip bicme ve tarim anlami
da bulunmaktadir?.

Ziya Gokalp’e gore kiiltiir “ insan toplumlarinin biitiin fertlerini birbirine baglayan, yani
kisiler arasindaki uyumu saglayan kurumlar <hars> (kiiltir) kurumlaridir. Bu
kurumlarin tamami o cemiyetin “hars”ini (kdltiir) olusturur” (Gokalp, 2013: 7).
Malinowski’ye gore kultiir “aletlerden ve tiketim mallarindan, cesitli toplumsal
gruplasmalar i¢in yapilan anayasal belgelerden, insana 6zgl distince ve becerilerden,
inang ve térelerden olusan bitiinsel bir toplamdir” (Cobanoglu, 2015: 269). insanlarin
oldugu ve birbirleriyle iletisimde oldugu her alanda Urettigi bilgi, bu bilgiyi olusturma-
saklama-aktarim sekli ve aktarirken kullandigi araglar kiltiriin temel 6geleridir. Yine
bu baglamda; gecis donemleri (dogum, c¢ocuk, evlenme, 6lim), mimari, sanat,
ekonomi, inang ve edebiyat kultlri olusturan temel parcgalardandir. Calismamizda
kalturin yasamdaki aliskanliklar oldugu kabul edilecek ve kultlra olusturan bir parca
olan yemek kiltirinin insasi Tirk yapimi Maysa ve Bulut adh cizgi filmde
incelenecektir.

Yemek Kultiira

Hayatta kalabilmek tiim canlilarin temel amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda davranis
gelistirme ise sadece i¢glidiilerinden siyrilabilen insana has bir 6zelliktir. Tim canlilar
yasamini devam ettirmek icin beslenmek zorundadir. Beslenme, yaygin kani olarak

2 http://sozluk.gov.tr/ (ET: 11. 04. 2019)
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sadece fizyolojik bir ihtiyac degil kuskusuz bir kiiltiirdir. (Ozbek, 2013: 18) Beslenme
kavrami ¢ok boyutludur, olusturma-saklama-aktarma yéntemleri vardir. insan, damak
zevkine gore bir bitkiyi ya da hayvani ehlilestirmeyi, besinlerini diger canlilardan farkli
olarak saklamayi ve uzun siire kullanmayi bilmektedir ve hayvanlarin aksine karisik bir
beslenme diizeni bulunmaktadir (Ozbek, 2013: 19). Cinsiyet, yas, cografya, ekonomik
durum ve inanc gibi unsurlar beslenme seklini etkileyen faktérlerdir. Ornegin Afrika,
Kenya, Tanzanya’da yasayan Massai’ler, sigiri Tanrinin bir litfu olarak gérmektelerdir.
Beslenmelerinde ise sigir sttl ve kanina yer verirler ancak bu islemi hayvani
oldirmeden sah damarina yakin bir mesafeden delik acip kiigtk bir kabi dolduracak
kadarini alirlar. Bu kani siit ile karistirip icerler. Bazen igerisine agag kabugu ve gesitli
bitkiler eklerler. Bu besini her gin farkli sigirlarin kanini akitarak saglarlar dini rittieller
disinda sigir eti tilketmezler (Ozbek, 2013: 45). Bu 6rnekte goriildiigii gibi cografya ve
inancin yemek kiiltiirii Gzerine belirleyici bir etkisi séz konusudur. inangsal yapinin
vemek kultlirt Gzerine etkisi yaninda halk tibbinin da yemek ve bilesenleri lzerine
derin etkileri oldugunu sodylemek mimkindir. Bu derin etki kendisini sadece
kullanilan malzemeyle degil; kullanim sekli, zamani ve sirasiyla da ortaya koymaktadir.
“Yiyecekler viicut sivilarinin® dretimiyle iliskili géruldikleri icin, sivi Gretimindeki
oransal dengeyi korumaya veya hastalik halinde geri kazanmaya yonelik arayislar, iki
bin yili askin bir siire boyunca yemek tariflerinin sekillenmesine dogrudan etki eder”
(Onaran, 2015: 100). Orneklerden de anlasilacag tizere besinler ve insanlar arasindaki
iliski sadece biyolojik ihtiyaci gidermeye yonelik degildir.

Yemek ve Gizgi Film iliskisi

Kitle iletisim araglarinin bir ideolojiyi yaymada, tiliketime yoneltmede ya da
propaganda araci olarak kullanildigi bilinmektedir. Bu baglamda gizgi filmler de bir
ideolojiyi yaymada, bir kiltiirG insa etmede ya da bir kiltiiri yikmada kullanilabilen
silahlardandir.

“Il. Dinya Savasi’'nda propaganda amagli g¢ekilen Walt Disney ¢izgi filmleri lg¢ ana
kategoride siniflandirilabilmektedir: tarimsal Gretimi konu alan ¢izgi filmler, millt
seferberlik ¢izgi filmleri ve psikolojik icerikli cizgi filmler” (Caki, 2018: 56). Bu baglamda
tarimsal Uretimi konu alan ve yemek kiltirinl asilayan ¢izgi filmler olarak ele
alabilecegimiz 6rneklerden bir tanesi, Glkemizde Temel Reis olarak bilinen Popeye’dir.
1929 yilinda Thimble Theatr adli mizah dergisinde yan karakter olarak yer alan Temel
Reis, o donem igerisinde gliclinii ispanaktan degil Bernice adli sans getirdigine inanilan
kus karakterinden almaktadir. 1933 yilinda gizgi film olarak yayinlanmaya baslamistir
(Grandinetti, 2004: 318). I. Diinya Savasinin ardindan Amerika’nin buhran dénemine
denk gelen bu donemde karakterin glic aldigi unsur, dort temel besin olan et, yag,
seker ve bugdaydan, demir barindirmasindan dolayi ete denk gelen ispanak olmustur.
Bu c¢izgi filmin ardindan ispanak (retimi artmis ve cocuklar ispanagl sevmeye
baslamistir. Uretimin artmasindan dolayi 1937 yilinda Texas Crystal City’e bir heykeli
dikilmistir.

3 Ayrintili bilgi icin bk. Onaran, B. (2015). Mutfakta Tarih: Yemedin Politik Seriiveni. istanbul: iletisim Yayinlari
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Yirutulen diger propaganda ekmek tiiketimini azaltmak icin yapilanlardir. I. Diinya
Savasinda baslayan bugday propagandalari afislerle baslamistir. “Kan ya da Ekmek”
(“Blood or Bread”), “Daha az ekmek yiyin” (Onaran, 2015: 182) gibi direkt bugday
tiketimini  azaltmaya yonelik sloganlarin  yani  sira  “Patates yiyerek
bugdaydan/ekmekten iktisat edelim” (Onaran 2015: 182) gibi bugdaya alternatif
olacak besinlerden misir, cavdar, yulaf, arpa, patatese yonlendiren sloganlar da
kullanilmistir. Patates propagandalarinin ise yaramasiyla birlikte, Potato (patates)
Pete adl ¢izgi karakter yaratiimistir. Patateslerin soyulmadan yenmesini tembihleyen
bu karakter ayni dénem vyapilan yiyecek atiklarinin azaltilmasi ve donistirilmesi
kampanyasina da destek vermektedir. Toplanan gida atiklari olusturulan domuz
ciftliklerindeki domuzlari beslemek icin kullanilmistir. Kabuklarin soyulmamasi
dénemin gida bakanini da mutlu edecektir®.

Patatesin bugdayin yerine kullanimini 6glitleyen propagandalar sadece afisler ve ¢izgi
karakter ile kalmamistir. Potato Pete karakterinin bulundugu, kadinlarin mutfakta
patatesten nasil faydalanabileceklerini 6greten bir yemek tarifi kitabi basiimistir. Bu
kitapta kahvaltida, aksam yemeginde, cayin vyaninda, c¢orbada, salatada,
atistirmaliklarda ve tatlilarda® patatesten nasil faydalanilabilecegi anlatilmistir.

Potato Pete gibi bir diger karakter ise Dr. Carrot’tur (Doktor Havug). Il. Diinya
Savasinda “Kedinin Gozleri" lakabini alan ingiliz Pilot John Cunningham, gece vuruslari
yapan Almanlarin ugagini diisiirmesinin ardindan havug propagandasinin merkezine
oturmustur. Keskin goézlere sahip olmasinin nedeni fazla miktarda havug¢ yemesine
baglanmistir. Tim bunlarin ardindan doért temel besinden biri olan seker yerine,
havucun tatlandirici olarak kullanilmasi stirekli olarak dillendirilmis ve sonucunda 1941
yilinda Dr. Carrot adli ¢izgi karakter olusturulmustur. Havucun seker yerine nasil
tuketilecegini ogreten bir de kitapgik basiimistir. Kitapcigin icerisinde kahvaltida,
corbalarda, ana yemeklerde, tatlilarda havuctan nasil faydalanilabilecegi
anlatilmistir. Ayni dénemde ortaya ¢ikmis olan Bugs Bunny’nin elinde siirekli havug
bulundurmasi da tesadif degildir.

Bir diger cizgi film 1942 yilinda Amerika’daki tarimsal Gretimin bollugunu vurgulamak
icin hazirlanan “Food will win the war” (Onaran, 2015: 175) adli ¢izgi filmdir. Cizgi film,
Dlinyaya uzaydan bakiliyormus gibi baslar ve ardindan Amerika’ya dogru yaklasir.
Tahrip edilmis tarlalari gosterir. Bu sirada goérintiye hizinli bir mazik eslik
etmektedir. Ardindan gokylizi aydinlanip, Amerika kitasinin gorintisi ¢ikar ve
‘America the beautiful’ calmaya baslar. Tarim arazilerinin biytkligiine deginilir. Tarim
makinalari savas araci olarak goruldiginden, bicer-déver taburlari ve kamyon alaylari
diye bahsedilir. Bunlarin ardindan (retim miktarlari gosterilmeye baslanir. Tim
bugdaylar un haline getirilse Alman panzerlerini kar yagmis gibi unlarin altinda

4 “Those who have the will to win /Cook potatoes in their skin /Knowing that the sight of peelings /Deeply
hurts Lord Woolton's feelings” , “Savasi kazanmak isteyenler / Patatesleri kabuklariyla pisirirler/ Soyulmus
kabuklarin gériintiistint bilirler/ Lord Woolton’i pek Gizer” (Onaran 2015: 183).

5 Patatesli puding tarifi verilmistir. Puding icin malzemeler; 8 adet haslanmis ve ezilmis patates, yag, 1
yumurta, iki tath kasigl bal ve mevsim meyvesidir. Tim malzemeler karistirildiktan sonra meyve pargalari
eklenir ve firinda pisirilmesi belirtilir. Ayrintili bilgi icin bk. Potato Pete’s Recipe Books.

& Ayrintili bilgi igin bk. (http://www.carrotmuseum.co.uk)
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birakacagi, tiim ekmekler st Uste dizilse bundan bircok Misir Piramit’i yapilacagini ve
bu piramitlerin Sliveys Kanali boyunca uzayabilecegini, Uretilen misirlar
birlestirildiginde Londra’dan Karadeniz’e kopri olacagini, konserve haline getirilmis
sebzelerin Cin Seddi uzunlugunda oldugunu gosteren goérintiler yer almaktadir.

Uretim miktarlari  salt sayilarla gosterilseydi vatandasin  (zerinde etki
birakmayacaginin farkinda olan Amerika yonetimi savasta olan vatandasinin moralini
korumak ve psikolojik dayanma giiclinli arttirmak amaciyla ¢izgi filme basvurmustur
(Onaran, 2015: 174).

Baska bir ¢izgi film, 1984 yilinda olusturulan asil adi ‘Teenage Mutant Ninja Turtles’
olan iilkemizde Ninja Kaplumbagalar olarak bilinen italyan yapimi gizgi filmdir.
Karakterler Leonardo, Michelangelo, Raphael ve Donatello’dur. Kaplumbagalar,
Splinter adli fareden Ninjitsu egitimi alimaktadir. Surpizza ile beslenmektelerdir.
Pizzay! tliketirken kadrajin odak noktasina pizzanin alindigi ¢ok fazla kesit
bulunmaktadir. Bu ¢izgi filmle glic ve pizzayi istemsizce birbirine baglayan nesil pizza
yeme egilimi gdstermistir.

“ll. Dlnya Savas’’'nda propaganda faaliyetlerinin daha bilimsel bir planlanma
cercevesinde yUratildigl bilinmektedir. Gergeklestirilecek olan propaganda
calismalarinda, psikologlar hedef kitleye gore belirli kiltiirel ve sosyal faktorleri goz
oninde bulundurarak en etkili ydontemleri tasarlamaya ¢alismistir”’(Caki, 2018:55) II.
Dinya Savasl sirasinda bolluga vurgu yapan ve azi yetirmeye c¢alisan iki propaganda
uygulanmistir. Azl yetirme amacl yapilan propagandalar hem az tiiketmeyi hem de
tiketimi farkh besin kaynaklarina yonlendirmeyi amacglamaktadir. Bu baglamda
verdigimiz 6rneklerden Popeye, Potato Pete ve Dr. Carrot bu amag¢ dogrultusunda
Gretilmistir. Dort temel besinden et yerine ispanak, bugday yerine patates, seker
yerine havug tlketilmesi 6zendirilmis ve sadece 6zendirilmekle kalmamis nasil
kullanilacaginin yollari gésterilmistir.

Zengin bir icerikle toplumsal egilimleri yonlendirme ve degistirmede bir arag olarak
kullanilan cizgi filmler, biraz ge¢ de olsa farkh bir sekilde zengin Tiirk mutfagini yeni
nesillere tanitmada bir ara¢ olarak kullanilmaya baslanmistir.  Ozellikle
kiiresellesmenin giyim-kusamdam yeme-igme geleneklerimize kadar etkisi altina aldigi
dislintldtgiinde cizgi filmlerin toplumsal islevleri cok daha 6nem kazanmaktadir. Bu
amagla Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Kanunu’nun 2011 yilinda
kararlastirilmis olan, 14. Maddenin 3. bendinde yer alan “Genel ve tematik icerikli
yayin yapan televizyon kuruluslarinin, cocuk yayinlarinda cizgi filmlere yer vermeleri
halinde, ¢izgi filmlerin en az ylzde yirmisinin, diger ¢ocuk programlarinin en az yizde
kirkinin Tirkge dilinde {Uretilmis yapim olmasi ve Tirk kultirinG yansitmasi
zorunludur”’ kanununun ardindan Tiirklere ait yemek kiiltiiriinii isleyen cizgi film ele
alinip Turk yemek kiltirinin nasil insa edildigi incelenmistir.

7 http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.6112.pdf. (ET: 15.04.2019)
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Aragtirmanin Problemi

Calismanin problemini, ‘Maysa Bulut isimli gizgi filmde Tiirk yemek kultird ile ilgili yer
alan unsurlarin neler oldugu’ sorusu olusturmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Maysa ve Bulut’da; yemek kiltlirine dair unsurlar saptanmis ve bu unsurlarin
cocuklarda yerel yemek kiltiiri olusumuna etkisi incelenmeyi amaclayan bu ¢alisma
nitel arastirma kapsamina girmektedir. “Nitel arastirma, gozlem, gorlisme ve
dokliman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, olgularin ve
olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitlinciil bir bicimde ortaya konmasina yoénelik
nitel bir sirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir” (Yildirim ve Simsek, 2008, s.
39).

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma Maysa ve Bulut isimli gizgi filminin 10 bélumd ile sinirhdir.
BULGULAR

Maysa ve Bulut

Resimli Filimler Stlidyosu’na yaptirilan ¢izgi dizi, Ak¢a Oba adli Yoriik obasinda yasayan
bes ailenin gunlik yasantilari anlatiimaktadir. Bélimler yaklasik 10 dakikadan
olusmaktadir. Béliimde islenecek konular, bélimlere adini vermistir. ilk Cemre,
Muzik, Gog, Kukla, Nasreddin Hoca, Ciy Toplama, Ramazan gibi baslklari olan
boliimlerde sirasiyla Cemrenin havada nasil degisikliklere yol actigi, Asiklik gelenegi,
Go6¢ Destani, temsil yapimi-canlandirmasi, Nasreddin Hoca’nin niiktedanhgi, Hidirellez
zamani (¢ glin boyunca ¢iy toplayip bunun maya olarak kullanilmasi ve Ramazan
ayinda uygulanan gelenekler hakkinda bilgi verilmistir.

Karakterler

Maysa ve Bulut ¢izgi filmin ana karakterleridir. ikisi farkl ailelerin cocuklaridir. Maysa
daima maceraya agik bir kiz cocugudur. Annesi Per¢cem, obanin ve ¢adirin islerini yapan
caliskan, Tirklerin giizellik anlayisina uygun etine dolgun bir kadindir. Babasi Devran
gerektiginde kadinlara yardim eden gii¢ gerektiren isleri yapan bir erkektir. Bulut
Maysa’nin en yakin arkadasidir ve ¢obanlik yapmaktadir. Yaman Dede obanin bilge
dedesidir. Cozlilemeyen sorunlarda ¢6ziim yolu bulan, dogruya yonelten obada sozi
gecen bir bayuktir. Zaman zaman hikayeler, kissalar anlatir. Yaman Dede, Hikmet
Ozan adliozani bulup oba gé¢ ederken basindan gegenleri, tecriibelerini ona anlatmayi
ve bu bilgileri gelecek nesillere birakmayi amaglamaktadir. Gilines Ana obada s6zii
gecen bir diger bayuaktar. Sifali otlari kaynatip dertlere derman bulan kisidir. Maysa’nin
Kiraz, Bora, Glinseli, Cinar adli arkadaslari Gzerinden de diger aileler hakkinda bilgi
verilmektedir.
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Tablo 1. Maysa ve Bulut Cizgi Filminde Veri Edinilen Bolimler

Bo6lim Adi
1. Yerlesme 6. ilk Adim
2. Kesif 7. Tohum
3. An 8. ilk Cemre
4. Cevizimin Kabugu 9. Dis Bugdagi
5. Okul Zamani 10. Mektup

Yemek Kiiltiiriine Dair Bulgular
Tablo 2. Yerlesme Béliimine Ait Veriler
B6lim Adi Yemek Kiiltiiriine Dair Veriler

*12.00-(Gilines Ana): “Birlikten
kuvvet dogar, hadi bakalim
simdi kahvalti zamani” dedikten
sonra yufka ekmegi a¢maya
baslarlar.

Maysa ve Bulut /Yerlesme

Divanu Lugati’'t-Turk’te ekmek yapiminda kullanilan teknik olan yogurma ile ilgili
“Yogrusmak: “Yogrusmak, yogrulmak, yogurmakta yardimlasmak” (Aydemir, 2015:
238) tanimi yapilmistir. Bu islemin bir yardimlagsma terimi olarak ge¢mesi mutfakta
yardimlasmanin gegmisten ginimize Turk kdltirinin bir pargasi oldugunu bizlere
gostermesi agisindan onemlidir. Cizgi filmde bu yardimlasma isteginin dillendirilmesi
‘birlikten kuvvet dogar’ diyerek glclendirilmistir. Bununla birlikte ekmek yapma
gelenegi izleyenle bulusturularak folklorun kiltliriin gelecek kusaklara aktarilarak
egitilmesi islevi gerceklestirilmistir.

Tablo 3. Kesif Bélimiine Ait Veriler

Bolim Adi Yemek Kiiltiiriine Dair Veriler

*01.10- (Kiraz): “Annem visne serbeti
kaynatti biraz iyi geldi” (rahatsizlanan

Maysa ve Bulut/ Kesif kardesini kastederek).

*08.48- (Giines Ana): “Yavas dip tutacak
bugday” (Devran Emmi hedik yapmak
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icin kaynayan kazana bugday aktarirken
Giines Ana uyarir).

*09.45- (Maysa): “Aaa yasasin tarhana
hazirlaniyor. Anne benim hedigim
nerede?”

*09.06- (Giinseli): “Neden tarhana
hazirlanacagini  sdoylemediniz?  Kalir
yardim ederdim”.

Kesif adli bu bolimde iyilestirme glicli olan besinlerden visne serbeti ele alinmistir.
Serbet, besinin sekerle yogunlastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir Griindir ve viicuda
hastaliklarla bas etme giici verir. Unutulmaya yiz tutmus bu iyilestirme yéntemi ve
geleneksel icecegin gosterimi, ¢izgi filmi izleyen c¢ocuklarda farkindalik
amaglanmaktadir.

Kurutma, yiyeceklerin uzun sire saklanabilmesi i¢in uygulanan yontemlerin en
eskilerinden biridir. Tarhana, icerisinde un, yogurt, biber, tuz, sogan, domates gibi
cesitli besin maddelerinin oldugu yogun besleyici 6zelligi olan bir yiyecektir ve kurutma
yontemiyle hazirlanir. Cizgi filmde de tarhana hazirligi ve mutfakta yardimlasmanin
lizerinde durulmustur.

Hedik ise bugdayin kaynatilmasi sonucu elde edilen bir yiyecektir. ilk disi ¢tkan cocuga
dis hedigi kaynatilir. Bu agidan gecis doneminde de kullanilan bir yiyecek ¢esididir.
Tarhana ve hedik gibi yiyecekler bu c¢izgi film yoluyla izleyeni hem varligi hem de
hazirlanma ve kullanma yontemi hususunda bilgilendirdiginden kltiir aktarimi islevini
gerceklestirmektedir.

Tablo 4: Ari Bolimune Ait Veriler

Bolum Adi Yemek Kiiltiiriine Dair Veriler

Maysa ve Bulut/ Ani *01.04:Gilines Ana baklava agar, Percem
sarma sarar.

*01.21-(Percem): “Keske baklavayi diinden
yapsaydik.

Gilines Ana: Tel dolaptan almak yerine taze
taze yiyecegiz.”

*05.14: Bayramlagma icin gelen misafirlere
baklava ikram edilir.

Maysa: “Keske bayram hig bitmese, her giin
baklava yerdik
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Cinar: Dede, neden bayramda seker
yiyoruz?

Yaman Dede: neden mi? Tath yiyelim tath
konusalim diye.

Maysa: Tath konusmak mi? Nasil?

Yaman Dede: Birbirimizi severek,
kirmadan, iizmeden konusmak demek.
insandir bu bazen 6fkelenebilir, kimi zaman
sinirlerine hakim olamayabilir. Onemli olan
ofkeyle hareket edip de karsisindakini
kirmamaktir. Bu da ne ile olur? Derdini tath
sOzle anlatmakla. Ne demis Yunus; S6z ola
kese savasi/ Soz ola bitire bagi/ S6z ola
agulu asi/ Bal ile yag ede bir s6z. Tath oldu
mu dil tim elemlerin lstesinden gelir.
Sekerlerimizi de bayramlarda bu tath
dilimizi bize hatirlatsin diye ikram ederiz
birbirimize, kalplerimizi yumusatir
kiislukleri barigtirir”.

Tath kiltir( Tarklerin islamiyet’i kabul etmesinin ardindan gelismistir (Yerasimos,
2014: 237). Yazih tarihi Osmanl donemine dayanan baklavanin yapildigi ilk olarak Fatih
Sultan Mehmet déneminde mutfak defterlerinde ortaya cikmistir (Aydin, 2018 ).
“Yufkayla yapilan bir tath olan baklava, Osmanli’da kutlamalarin, ziyafetlerin ve
bayramlarin vazgecilmezidir. Ramazan sofralarinin olmazsa olmazi haline gelen
baklava, yeniceri askerlerine Ramazan’in on besinci glinii Hirka-i Serif alayindan sonra
saray mutfagindan ikram edilirdi. Bir alay seklinde getirilen bu ikrama Baklava Alayi
denilirdi”(Agari, 2018: 116).

Baklava giinlimizde de bayramlarin oncelikli ikramidir. Her ikisi de hazirlanma
slirecindeki zorlugundan dolaylr ev sahibinin misafire deger verdiginin sembolik
gostergesidir ve ikram edilen kisinin kendisini degerli hissetmesini saglar. Bu
davranisin temelini Evliya Celebinin Seyahatnamesindeki anlatidan yola c¢ikarak
gelenege dayandirmak mumkinddr. 5. Ciltte gosterisli sofralarda blytkligu ve inceligi
anlatilan baklava, Uzerine dik birakilan altinin katmanlari delip tepsiye degmesi
sonucunda ziyafeti veren ev sahibinin onurlanmasini saglamaktadir (Kahraman, Dagli,
1999: 193).

“Islam diinyasinda ve Osmanli’da seker ve tatli, sefkat ve hayatin hos ve giizel yéniini
sembolize etmektedir. Ziyafetlerde miimkiin mertebe her yemege seker katilarak
padisahin bitin halkina hosgoriisiiniin  bir semboll olarak yemekler takdim
edilmekteydi” (K6zleme, 2013: 393).
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Dogum, evlenme, 6lim gibi Ramazan ayinin bittiginin gostergesi olan Ramazan
bayrami da bir gecis donemidir ve her gegis doneminde oldugu gibi bunda da tath
tuketilmektedir. Kirk ugurma, 6lim, kiz isteme, sagi, kina ve lohusalik déneminde
koruma, uzaklastirma ve iyilestirme amaglariyla kullanilan tatli bayramlarda tath dilli
olmayr amaglamasi yoniyle buyisel igerikli bir uygulamadir (Artun, 1998: 6).
Cocuklara bayramlarda tathlarin, tath dili hatirlatmasi icin yendiginin agiklanmasi,
yiyecekler ve 06zel giinler arasinda iliski kurmasi ve yiyecekleri anlamlandirmasi
acisindan onemlidir. Cizgi filmin bu b6limi bu anlamlandirmanin olusmasina, kiltir
aktariminin saglanmasina ve ¢izgi film cagindaki cocugun kendi kiiltlirindeki Ramazan
bayramini izlediginde aitlik duygusunu hissetmesine hizmet etmistir.

Tablo 5. Cevizimin Kabugu Bolimiine Ait Veriler

Bolum Adi Yemek Kiiltiiriine Dair Veriler

Maysa ve Bulut/ Cevizimin Kabugu *03.05-(Cinar): (Maysa nereye gittiklerini
sorar). “Kéme icin ceviz toplamaya”

*03.10- 04.11: Cevizler toplanir, kabuklari
boya yapimi icin ayirihr ve kirilir, ates
lizerine biiyik bir kazan konulur. Giineg
Ana icine un eleyip aktarir. Ardindan ipe
dizilen cevizler kazanin igine batirilip asilir.

Kéme, glinimizde bilinen yaygin adiyla cevizli sucuktur. Kdmenin yapimi ve bu
yiyecegin geleneksel adinin kullanilmasi, kiltliir aktarimi islevinin gerceklesmesini
saglamistir. Ayni zamanda besinlerden ¢ok yonli olarak yararlanilabilecegi, sadece
beslenme degil boya yapimi gibi farkli amaglarla da kullanilabilecegi islenmektedir.

Tablo 6. Okul Zamani Bélimiine Ait Veriler

Bolum Adi Yemek Kiiltiiriine Dair Veriler

*02.10- (Giines Ana): “Al 6gretmen oglum
daha diin mayaladim, tazecik” (yogurdu

Maysa ve Bulut/ Okul Zamani kasteder).

*02.15- (Glnes Ana): (6g8retmen yogurdu
almak istemez) “Hadi uzatma, al canim,
anne yogurdu bu”

Uretiminin Tiirklerden diger milletlere yayildigi bilinen yogurdun da, diger el yapimi
yiyecekler gibi kiymetli oldugunu Gines Ana’nin ‘anne yogurdu’ demesinden
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anlayabiliyoruz. Anne yogurdu diye vurgulanirken aslinda kimin yaptigina degil
yogurdun temizligine ve besleyici 6zelligine vurgu yapilmak istenmistir. Yogurt
mayalama kiiltirinin aktarimi saglanmistir.

Tablo 7. ilk Adim Béliimiine Ait Veriler

Bolum Adi Yemek Kiilturiine Dair Veriler

Maysa ve Bulut/ ilk Adim *06.15-(Seher): Acaba bugiin yetisir mi?
Bir adim ¢oregi yapsaydik”

*07.39- (Derman Emmi): “Giile giile
yurisiin!”  (Dagitilan adim ¢oregini
aldiktan sonra).

‘Adim ¢oregi’ bir gecis donemi yiyecegidir. Cocugun ilk adimlarini atmasinin ardindan
vere saglam basmasi ve hayatta hep dik durmasi icin yapilir. Coregin yapim
asamasindaki bilesenleri (un, su, tuz ve maya) tarifiyle birlikte aktarilmistir. Bu
gelenegin devam ettirilmesi ancak cocuklarin deneyimlemesi ile gerceklesir. Cizgi film
bu baglamda bu gelenegin aktarimina katkida bulunmaktadir.

Tablo 8. Tohum Boliimine Ait Veriler

Bolum Adi Yemek Kiilturiine Dair Veriler

Maysa ve Bulut/ Tohum *01.59- (Yaman Dede):  “Kighk
yiyecegimizi ekecegiz bugiin”

Kislik yiyecegin ekilmesi ve hazirlanmasi gliniimiizde de devam eden besin saklama ve
besinlerden en uzun siire faydalanmanin bir yoludur. Cizgi filmde buna vurgu yapilarak
besinleri saklama kiiltlriinin aktarimi saglanmistir.

Tablo 9. ilk Cemre Bdliimiine Ait Veriler

Bolum Adi Yemek Kiilturiine Dair Veriler

Maysa ve Bulut/ ilk Cemre *02.09- (Seher): “Maysa’ya kizamik
sekeri kaynattim”

*02.26- (Seher): “Kizamik sekerini yedi
mi bir seyi kalmaz”

*04.30- (Maysa): “Yemem gerek bu
kizamik sekeri. ...ziyan olmasinlar
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kizamigim gec¢meden hepsini
bitirmeliyim”

Kizamik sekeri icerisinde karanfil, targin, pancar sekeri, zencefil gibi sifa verme 6zelligi
bulunan bitkilerden yapilan ve kizamik hastaligini iyilestirdigi bilinen bir tathdir.
icerisinde bulunan yogun seker viicudun hastayken istedigi enerjiyi verdigi icin
iyilesmeyi hizlandirdigi bilinmekle birlikte bu sekeri yiyenlerin ¢ok fazla su icmesinden
dolayi iyilestigi duslincesi de bulunmaktadir. Cizgi filmde bu sekerin adinin gegmesi,
sekere ayrica ilgisi olan cocuklarin dikkatini cekmesine, annelerinden bu sekeri
istemesine, hastalandiklari dénemlerde annelerinin yedirdigi yiyeceklerin iyilestirme
gict oldugu kanisina varmasina ve bu seker hakkinda bilgi almalarina olanak saglar.
Bu sayede kultlr aktarimi islevi gergeklesmis olur.

Tablo 10. Dis Bugdayi Béliimiine Ait Veriler

Bolum Adi Yemek Kiilturiine Dair Veriler

Maysa ve Bulut/ Dis Bugdag *02.56-(Kiraz): (Kardesinin ¢ikan digini
Giines Ana’ya gosterir) “ Dis hedigini
kaynatalim mi?”

*04.57: Dis hedigi atesin lizerine
konulan biiyiik bir kazanda hazirlanir ve
misafirlere dagitilir, hediyeler, giizel
dilekler esliginde kabul edilir.

‘Dis hedigi’ bu bélimde bir gecis donemi yiyecegi olarak islenmistir. Dis hedigi bebekte
ilk disin ¢ikmasi nedeniyle gerceklestirilen bir kutlamadir. Bu gelenek c¢ocugun
dislerinin saglam ve blyldiginde rizkinin bol olmasi icin yapilagelir. Gelenekte yer
alan kutlamalarin ¢ocuklara o6gretilmesi ve bu sirece yiyeceklerin eslik ettigi
gosterilerek kiltiir aktarimi islevi gergeklestirilmistir.

Tablo 11. Mektup Bélimiine Ait Veriler

Bolum Adi Yemek Kiilturiine Dair Veriler

*02.28-(Giinseli): “Tiih, degilmis. Ben de

Maysa ve Bulut/ Mektup kirven cigegi buldum sandim.

Bora: Kirven ¢icegi mi? ilk kez
duyuyorum.

Giinseli: Ciinkii o ¢ok zor bulunur.

Bora: Cok merak ettim.
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Bulut: Kirven ¢icegi konusunda
Giinseli’nin listiine yoktur.

Giinseli: Evet genellikle zehirli olur.

Bulut: Onlarin gicek deyip durduklarina
bakma onu yemek

olarak yiyoruz biz.

Kiraz: Bir de sifa olarak kullaniriz.”

Sagaltma yontemlerinden olan bitkilerle sagaltma yonteminde kullanilan kirven
cicegine deginilmis hem sifa olarak hem de yemek olarak tiiketildiginin bilgisi
verilmistir. Bu sayede kiiltir aktarimi islevi gerceklestirilmistir.

Verilere iliskin Tematik Degerlendirmeler
ilag Olarak Kullanilan Yiyecekler

“Geleneksel kaltirin sagaltma tekniklerinden olusan “halk tibbi” ya da “halk
hekimligi” uygulamalari, “dogal halk tibbi” ve “dinsel blyusel uygulamalar” olarak
ikiye ayrilmaktadir. Halk tibbinin en temel niteligi buttincil (holistik) bakis agisina sahip
olmasidir. Buna gore insan, icinde bulundugu evren, doga ve dogaustii ile birlikte ve
onlarin bir pargasi olarak diisiinilmektedir. Bu anlayista, hastalik ve saglik konusunda
da ruh ve beden birlikte tasarlanmaktadir” (Ozkan, 2012: 307). Hiltlar/mizag
teorisindeki hasta olan ruhun ve bedenin hastaliga gore yedigi besinle diizelecegi
dusincesi, geleneksel sagaltim kiltiirinde de kendisini gostermektedir.

Cizgi filmdeki Yorik ailesi toplayiciliktan, yemek pisirmeye, ulasimdan giyime kadar
cesitli alanlarda geleneksel yollara basvurmustur. Geleneksel yontemleri kullandigi bir
diger alan ise sagaltmalardir. izlenilen bélimlerde, tiiketilen bitkiler ve iceceklerden
sifa almak amach kullanildigi saptanmistir. Sifa almak amagli tiiketilen besinler; visne
serbeti, kizamik sekeri, kirman/kirvan/kirven cicegi, corbadir.

Surekli aglayan bir bebegin hasta oldugu disiunaldigu ‘Kesif’ adh bélimde bebege
visne serbeti kaynatilip verilmektedir. Serbet kiltiri Divani Lugati’'t-Tirk’te ve
Kutadgu Bilig’de gecmesinden dolayr 11. ylzyil 6ncesine kadar tarihlendirilmesi
mimkindir. Osmanl doneminde kullanim alanini genisletme firsati bulan serbet
cesitleri gecis donemlerinde, 6zel glinlerde ve Ramazan ayinda tercih edilen bir
icecektir (Aydin, 2018). “Korkan kisilere serbet icirilir” (Kalafat ve Bayramov, 2009:
291). Fabrikalasma ve sanayilesmenin ardindan degisen zaman kavrami sebebiyle
yerini hazir ya da daha zahmetsiz iceceklere birakmak zorunda kalmistir. Maysa ve
Bulut'ta aglayan bebege visne serbeti verilerek serbetin iyilestirici 6zelligine vurgu
yapimistir

‘ilk Cemre’ adli bdliimde kizamik olan Maysa’ya kizamik sekeri yapilir. Kizamik
hastaliginda viicut, mikrop nedeniyle ateslenir. Isinan viicutta enerji kaybi
olusmaktadir. Kaybolan enerjinin yerine konulmasi icin besin takviyesi gereklidir aksi
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takdirde hastaligin gegmesi uzun siirecektir. Alinan besinlerin igerisine seker konularak
enerji yogunluklari arttinlir (Baysal, 1990). Kizamik sekeri bu enerji eksikligini
gidermeye yonelik hastaya yedirilen icerisinde targin, zencefil, karanfil, pancar sekeri
bulunan bir sekerdir.

Ozel Giin Yiyecekleri

Gecis donemlerinde sagaltma ve korunma amach birgok ritliel gerceklestirilir. Bu
ritGellerin bir kismi yemekler ile baglantilidir 6zellikle tath, gecis donemlerinde iletisim
kurmanin yollarindan biridir. Onaylama, gecim dilegi ve tatl dil istegini dillendirir. ilk
Adim ve Dis Bugdagi boliimlerinde ilk disi ¢ikan ¢ocuk icin dis hedigi, ilk adimini atan
cocuk icin ise adim ¢oregi yapildigi gérilmektedir. Adim ¢oregi ve dis hedigi cocugun
saghgini ve karakterini korumaya yonelik ritiiellerdendir.

Geleneksel Yiyecekler ve Mutfak Arag Geregleri

Mutfak zenginligini yemek cesitliliginin ¢ok olmasinin yaninda yemek yapiminda
kullanilan arag-gereclerin coklugundan da anlamak mimkdnddir.

Yufka, tarhana, kome, keskek, serbet ve karl pekmez gibi yiyeceklerin tiketimi, yapimi
daha kolay ya da hazir yiyecekler nedeniyle azalmistir. Bu yiyeceklerin yapiminda
kullanilan arag geregler de beraberinde yok olmaya baslamistir.

Cizgi filmde oklava, ekmek tahtasi, ¢esitli boylarda kazanlar, gligiim, bakrag, tahta
kasik, elek, yayik ve azik torbalarinin sahnelerde gosterilmesi giinimiz modern
mutfak arag gereclerinden baska aletlerin de oldugunu ¢ocuklara fark ettirilmis ve Turk
mutfak kiltliriinin gegmisine vurgu yapilmistir.

SONUC

Maysa ve Bulut isimli gizgi filmde besinler, sadece temel islevsel ihtiyaclar disinda
mutfak kaltirinin ¢ok yonlaligu, islevsel bilesenlerini de barindirmaktadir.

Maysa ve Bulut ¢izgi filminde yiyeceklerden ilag yapilarak viicudun, aldigi besinlerle
etkilesim icinde oldugu vurgusu yapilmaktadir.

Belirli glnlerde yenilen vyiyeceklerin hikayesi, islevi ve anlami hakkinda bilgiler
verilerek yemegin bir iletisim bicimi ve anlam sarmali oldugu mesaji verilmektedir.

Geleneksel yemek hazirlama, saklama yontemleri ve mutfak arag-gerecleri detaylh bir
bicimde ele alinmistir.

Maysa ve Bulut adli ¢izgi filmin icerik ve mesajlarinda yemek kiltiriini olusturan
ogelere cesitli sikliklarla yer verildigi tespit edilmistir.

Yemek tariflerini iceren bolimlerde geleneksel tatlar ele alinmaktadir. Yemeklerin
nasil bir sliregle hazirlandigl, hazirlanirken dikkat edilmesi gereken unsurlar belirli
adimlarla verilmistir. Boylelikle izleyici/dinleyicilerde yemegin uzun, emek isteyen ve
dikkat edilmesi gereken hususlari iceren bir slireci barindirdigi fark ettirilmeye
calisiimistir.
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Besinler, sadece temel islevsel ihtiyaclar disinda farkl islevleri de tstelenecek sekilde
anlamlandirimistir. Tedavi etme, insanlari bir araya getirme, gecis donemlerinde
Gstlendikleri roller bakimindan islevler gérintr kihnmistir.

incelenen ¢izgi film islevsel Halkbilim Teorisi cergevesinde incelendiginde rol
ylklendigi goriilmektedir. Cizgi filmin islevlerini su sekilde siniflandirmak mimkindur:

1. Cizgi filmin temel amaci cocuklari eglendirmektir. ‘Hos vakit gecirme,
eglenme ve eglendirme’ islevi ve ‘toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma’
islevi cocuklarin gonilli katilmi ile saglanmaktadir.

2. ‘Klltdr aktarimi’ islevi sahnelerde bulunan yiyeceklerin anlatilar, tekrarlar ve
semboller ile birleserek kiiltiirel bellekte kodlanmasi ile gergeklesmistir.

3. ‘Aitlik duygusu hissettirme’ islevi gizgi filmlerde adi gegen sadece Tiirk mutfak
kiltarinde bulunan yemekler ve dini bayramlar araciligiyla pekistirilmistir.

96



G. Erdem/ Avrasya Dil Egitimi ve Arastirmalar Dergisi, 4(1), 82-99

KAYNAKCA

Agari, S. (2018). Gelibolulu  Ali'nin  Surnamesinde  Osmanl  Yemek
Kiltird. Itobiad:insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 7(1), 106-
123.

Artun, E. (1998). Tekirdag halk kaltirinde gecis donemleri dogum-evlenme-
éltm. Tiirk Diinyasi incelemeleri Dergisi, 9(10), 85-107.

Aydemir, A. (2015). Divanl Lagati’'t-Turk’te sosyal yardimlasma ve dayanisma, Rota
Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi, 2(2), 226-240.

Aydin, E., Bayram, T., Cdmert, E., isik, 1., & isik, T. Oztiirk, H. i. (2018). Diinden bugiine
Baklavaci Hacibaba. HIST 200-10 (2018-2019 Fall); 3.

Baysal, A. (1990). Beslenme kiiltiiriimiiz. Ankara: Kiltiir Bakanhgi.

Caki, C. (2018). ikinci Diinya Savas’ndaki Propaganda Savaslarinda Cizgi Filmin Roli:
Nazi Almanya’st Ve Amerika Birlesik Devletleri Uzerine inceleme. istanbul
Ticaret Universitesi Halkla iliskiler ve Reklam Calismalari E-Dergisi, 1(2), 51-
63.

Celebi, E. (1999) Evliya Celebi Seyahatnamesi (Seyit Ali Kahraman ve Yiicel Dagli, Cev.)
istanbul: Yapi Kredi Yayinlari.

Cobanoglu, O. (2015). Halkbilimi kuramlari ve arastirma yéntemleri tarihine
giris. Ankara: Akgag Yayinlari.

Gokalp, Z. (2013). Hars ve medeniyet (Haz. Yalcin Toker), istanbul: Toker Yayinlari.
Grandinetti, F.M. (2003). Popeye an illustrated cultural history. Amerika: McFarland

Kalafat, Y., Bayramov, K. (2009). Karsilastirmali Harizem Tirk halk inanglari Motif
Akademi Halkbilimi Dergisi, 2(3-4), 283-299.

Kozleme, 0. (2013). Turk mutfak kultirinde siyasi, sosyal ve dini sembolizm. Toplum
Bilimleri Dergisi, 7(14), 387-395.

Onaran, B. (2015). Mutfakta tarih: yemedin politik seriiveni. istanbul: iletisim Yayinlari.
Ozbek, M. (2013). Beslenme kiiltiirii ve insan. Ankara: Alter Yayincilik.

Ozkan, T.S. (2012). Geleneksel tipta iyilesmenin inang¢ boyutu lizerine kuramsal
yaklasimlar: psikosomatik tip, plasebo etkisi ve kuantum iyilesme, Milli
Folklor, 95, 307-314.

Yerasimos, M. (2014). 500 Yillik Osmanli Mutfadi, istanbul: Boyut Yayinlari.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara:
Seckin Yayincilik.

97



G. Erdem/ Avrasya Dil Egitimi ve Arastirmalar Dergisi, 4(1), 82-99

iNTERNET KAYNAKLARI

Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun 10. 04. 2019
tarihinde http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.6112.pdf adresinden
erisildi

Carrots in the Second World War 10.04.2019 tarihinde
http://www.carrotmuseum.co.uk adresinden erisildi.

98


http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.6112.pdf
about:blank

G. Erdem/ Avrasya Dil Egitimi ve Arastirmalar Dergisi, 4(1), 82-99

Extended Abstract

With the development of technology, it has been moved to various dimensions. This
situation revealed tools such as magazines, newspapers, radio, tv, and the Internet.
These tools have the power to reach, influence, change and transform large
audiences. Because of this power, mass media are important for community and
individual research.

The problem of the study is the question of "What are the elements related to Turkish
food culture in the cartoon named Maysa Bulut".

Research Method

Trt Children channel, which is a state channel that appeals to children, was preferred
and the broadcast stream was examined. A cartoon named Maysa and Bulut, which
continues to be published in 2019 and contains data on food culture such as eating
manners, food habits, taste, eating patterns, is discussed. 10 chapters were followed,
and findings on food culture were identified. Findings are tabulated with content
analysis and made meaningful by associating them with Functional Folklore Theory.

Limitations of the Study
This research is limited to 10 episodes of the cartoon named Maysa and Bulut.
Result

In the cartoon named Maysa and Bulut, food contains not only basic functional needs
but also versatility and functional components of culinary culture.

In the cartoon of Maysa and Bulut, it was emphasized that the body interacts with the
food it receives by making medicine from the food.

Information about the story, function and meaning of the food eaten on certain days
is given. Thus, the message is given that the food is a form of communication and a
spiral of meaning.

In the cartoon, traditional food preparation, storage methods and kitchen tools are
discussed in detail.

It has been determined that the content and messages of the cartoon named Maysa
and Bulut include the elements that constitute the food culture with various
frequencies.

Sections containing recipes often address traditional flavors. The process of preparing
the meals and the elements to be considered while preparing them are given in
specific steps. In this way, it was tried to be given to the audience / audience that the
meal contains a long, demanding and important process.

Nutrients are made sense to undertake different functions besides basic functional
needs. Functions have been made visible in terms of treating, bringing people
together, the roles they play in the transition periods.
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