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Alti-On iki Ayhk Bebeklerin Uyku Diizenlerine iliskin Anne ) Emel OKUR
Goriisleri FATiH?

Mother's Views Regarding Sleep Patterns of Six-Twelve Month Old "'Aysel KOKSAL
Babies AKYOL?

Ozet

Amagc: Bu arastirmada, alti-on iki aylik bebekleri olan annelerin bebeklerinin uyku diizenine iliskin goriislerini
belirlemek amaglanmistir. Yontem: Arastirmada nitel arastirma modellerinden biri olan Temel Yorumlayict Desen
kullanilmistir. Corum il merkezinde alti-on iki aylik bebegi olan 6 anne aragtirmanin ¢alisma grubunu olugturmustur.
Veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig sorulardan olusan “Goriisme
Formu” kullanilmigtir. Bulgular ve Sonug: Arastirmada bebeklerin genellikle belirli bir uyku diizenleri oldugu,
bununla beraber annelerin bebeklerinin uyku diizenini olusturmakta ¢esitli uyku rutinleri olmasina karsin ¢ogunlukla
kendilerini yetersiz gordiikleri ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar kelimeler: Bebek, uyku, anne

Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine the opinions of mothers of six to twelve months old babies about their
babies’ sleeppatterns. Method:Basic Interpretive Pattern Analysis, which is one of the qualitative research models
was used in the research. The study group consisted of 6 mothers with six to twelve months old infants in Corum
City Center. Interview Form which is prepared by researcher that consistof semi-structured questions was used as
data collection tool. Results and conclusions: In the study, it has been revealed that babies generally have a certain
sleep pattern, however mothers often consider themselves inadequate even though they have various sleep routines
in forming their babies' sleep patterns.
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GIRiS

Giliniin biiylik bir boliimiinii uyuyarak
geciren bebeklerin gelisiminde uykunun etkisi
onemlidir. Baz1 bebekler uykuya gecis ve uykuyu
sirdiirme ile ilgili sorunlar yasamazken bazi
bebekler i¢in uykuya ge¢gmek zor olabilir. Anneler
bebeklerinin uykuya ge¢mesi ve uyku siireci ile
ilgili bebeklerinin bireysel 6zellikleri, kendi
annelik yasantilar1 ve bireysel becerileri
dogrultusunda zorluklar yasayabilirler.
Bebeklerinin uyku diizeninin oturtulmasinda
annelerin deneyimleri ve bilgileri etkili olur; ilk
annelik deneyiminin yasamasi ya da daha once
annelik deneyiminin olmas1 bebeklerin uyku
saatlerinin, ortamlarinin diizenlenmesine yansir.
Ayrica, annenin, bebeklerinin temel
gereksinimlerinden biri olan uykulan ile ilgili
bilgiye sahip olmalari, sahip olduklar1 bilgilere
ulastiklar1 kaynaklar bebegin saglikli bir uyku
diizeninin olusmasinda énemli rol oynar.

Uyku bireyler icin 6nemli fizyolojik
ihtiyaglardan  biridir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisininfizyolojik ihtiyaglar basamaginda
yer alan uyku ile birey yenilenir, dinlenir ve
yeniden yasama hazirlanir ve bireyin saglikli
olmasina 6nemli katki saglar (Davis ve ark., 2004;
Yilmaz ve Giirakan, 2002). Uyku, yalnizca
uyanikligin  ortadan kalkmasi ve viicudun
dinlenmesini saglayan durgunluk olmayip farkl
bir biling durumuna girmesi ve viicudu hayata
hazirlayan bir yenilenmedir(Guyton ve Hall,
2007). Uyku ve uyanikligin bir giin i¢inde ard1 sira
olusumu matematiksel bir model olan “Iki siire¢”
modeli ile agiklanir. Bu iki siireg, “sirkadiyen” ve
“homeostatik™ sliregler olarak tanimlanir ve 24
saat icinde uyaniklik ve uyku dongiisiiniin
olusmasim agiklar. Sirkadiyen siire¢ aydinlik ve
karanlik veya gece ve giindiizle, homeostatik
siireg ise viicut ve beyinde uyanik kalindig: siirece
ortaya c¢ikan degisiklikler ile saglanir. Sirkadiyen
stire¢c uykunun baslama zamaninda belirleyiciyken
homeostatik siire¢ uykunun siirdiiriilmesi ve
derinligini saglar (Iber ve ark., 2007).

Uykuda birbirini siirekli takip eden bes
farkli evre vardir. ilk dort evre uykuya dalma
siirecinin  gergeklestigi hizli goz hareketinin
olmadigi NREM (Non-Rapid Eye Movement:
Hizli Olmayan G6z Hareketleri) evresi, besinci
evre ise hizl1 g6z hareketinin oldugu REM (Rapid
Eye Movement: Hizli G6z Hareketleri) evresidir.
Genellikle kisa bir uyaniklik déoneminden sonra
uyku dongiisit NREM evresi ile baglayip REM
evresi ile devam eder. Bu dongii gece boyunca 60
ile 90 dakikalik boliimler seklinde tekrarlar.

Cocuklarda bu siire daha kisadir (Mindell ve
Mason, 2007). NREM uykuda hareketsizken REM
uykusunda bebeklerin gozleri segirir. Yetiskinler
REM uykusunda ritya goriirlerken bebekler REM
uykusunda mizirdanir ve yiizlerini burustururlar.
Bebekler yetiskinlerden daha uzun sire REM
uykusunda kalirlar. Yenidoganin yasaminin %30’u
bu uykuda gecer. Yenidoganin uzun siire REM

uykusunda  kalmasmmin  nedeni  bebeklerin
uyarilmaya ihtiyag duymalari, ancak c¢ok az
zamanlarini uyanik gecirmelerinden

kaynaklanmaktadir. Bu yiizden bebekler ihtiyag
duyduklar1 igsel uyarilmayr saglamak igin daha
uzun siire REM uykusunda kalirlar. Bebekler daha
uzun siire uyanik kaldiklarinda REM uykusunda
gecirilen siire azalir (Boismier, 2004; Peirano ve
ark., 2003; Whitney ve Thoman, 1994; Akt.
Trawich-Smith, 2014). NREM, kan basincinda,
solunum hizinda, bazal metabolizmada periferik
damar tonusunda (%10-30) ve vejetatif viicut
islevlerinde azalmanin goriildiigli son derece
dinlendirici uyku evresidir (Guyton ve Hall 2007).
Bu evre ‘diigsiiz uyku’ olarak adlandirilsa da
rilya’kabus goriilebilmektedir. Fakat bu evrede
goriilen riiyalar hatirlanmamaktadir (Guyton ve
Hall, 2007).

Uyku ile yenidogan diinyadaki birgok
uyarandan uzaklasarak dinlenebilir. Bebeklerin
tiikiiriklerindeki  kortizol miktarma bakilarak
bebeklerin uyku sirasinda streslerinde azalma
oldugu gorilmistir (Larson ve ark., 1998).
Yenidogan giindiiz ve gece zamanmin % 90’m
uykuda gecirir. Bu yeni doganin giinde toplam
yalniz iki-li¢ saat uyanik oldugu anlamina gelir.
Alti-sekiz haftadan sonra bebeklerin giindiiz uyku
stireleri azalirken gece-giindiiz uyku diizenleri
olugmaya baglar. Bebekler bu donemde tamamen
uyanmadan iki-ii¢ uyku dongiisiinii birlestirir ve
geceyi uyuyarak gecirirler. Bu donemdeki bebegin
norolojik gelisimi pek ¢ok seyde oldugu gibi uyku
diizenini de etkiler. Bebekler alt1 aylikken giinde on
dort saat civari uyurlar. Bununla beraber bebekten
bebege uyku diizeninde ciddi farkliliklar olabilir.
Kimi bebekler giinde yirmi iki saat uyurken
kimisinin giinde yalmizca sekiz saat uyudugu da
goriiliir (Bee ve Boyd, 2009).

Yasamin ilk yilinda uyku pozisyonu ve
annenin yaklasimi gibi birgok ¢evresel faktor
bebegin uyku diizenini etkiler (Davis ve ark., 2004).
Anne-babanin bebegin uyku diizenine miidahalesi
uyku diizenini etkileyen faktorler arasinda yer alir.
Amerikan  kiiltiiriinde  anne-babalar  kendi
hayatlarin saate bagli yasadiklari i¢in yeni doganin
diizensiz uyku dongiisiinii de bu diizene uydurmaya
calisirlar (Cole, 2005). Buna karsin diinyadaki
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bircok kiiltiirde bebekler siitten kesilene kadar
anne-babalariyla  beraber uyurlar.  Ornegin;
Okimawa, Hindistan, Afrika, Filipinler, Meksika
gibi bircok yerde bebekler ilk bir y1ldan daha uzun
stire anneleri veya biyiikanneleri ile birlikte
uyurlar (Whiting ve Edwards, 1988; Akt.
Trawich-Smith, 2014). Mayalarda
bebekleryasamlarinin 2. yilinda bile anneleriyle
uyurlar (Morelli ve ark., 2002; Akt. Trawich-
Smith, 2014). Bu durum birlikte uyuma olarak
adlandirilir. Bu durumun nedeni bebegin bagka
uyuyacak yerinin olmamasi veya bebekle temasa
ve bagimliliga 6nem veren kolektif kiiltiirde
dogmasi olabilir (Harkness ve Super; 1995; Akt.
Bee ve Boyd; 2009).

Cocuklarin gelisimi {izerine etkisi olan
uyku diizeni ve kalitesini etkileyen beslenme,
beslenme sonrasi yatis pozisyonu ve uykuya
hazirlik doneminde yapilan davraniglar gibi bazi
etmenler vardir (Ball, 2003; Scher, 2001). Eger
bireyler gereksinimleri 6l¢iisiinde uyuyamazlarsa
belli bir siire sonra yorgunluk, bezginlik, dikkati
toplayamama, hafiza kayiplari, duygu durum
bozukluklari, iist solunum yollarinda ¢okiintd,
solunum sayisinda azalma, agriya karsi
duyarliligin artmasi1 ve sinirlilik gibi belirtiler
goriilir (Guyton ve Hall, 2007; Wassmer ve
Whitehouse, 2006). Anne-babalar icin de
yenidoganin sik sik uyanmasi ¢ok zorluklara yol
acabilir. ilk zamanlar belli bir uyku diizeni
olmayan bebeklerin giindiiz uyuyup gece uyanik
kalmay1 tercih etmesi ailenin diizenini bozabilir.
Gece siirekli olarak uykusundan uyanan
bebeklerin aileleri oldukga fazla sikint1 ve stres
yasarlar ve bu durumdan olumsuz etkilenirler.
Anne-baba bebegin ihtiyaclarin1i tam olarak
tanidiginda bebek uyku diizenini gelistirebilir
clinkii bebek uyku diizenini anne-babasindan
Ogrenir (Barnard, 1999; Sadeh ve ark., 2002).

Ulkemizde bebeklerin uyku diizenlerine
yonelik aragtirmalarin yapildigi goriilmiistiir. Bu
caligmalarda bebeklerin uyku sorunlarinin neler
oldugu, bebe uyku aligkanliklari ve uyku
ozellikleri, uyku egitiminin bebeklerin uyku
aliskanliklarina etkisi, masajin ve diger bazi
sakinlestirme girisimlerinin bebegin uykusuna
etkileri incelenmistir (Ergenci Basinli, 2019;
Kural, 2018; Giindiiz, 2016; Oztiirk Dénmez,
2015; Dasdemir, 2012; Bal Yilmaz, 2004).
Yurtdisinda yapilan c¢aligmalar incelendiginde
emzirme ve birlikte uyuma, uyku yeri ile ani bebek
olimii sendromu iliskisi, uyku egitimini yararlar
gibi konulara siklikla deginildigi
gorlilmiistiir. Yapilan bu arastirmalarda emzirme
ve birlikte uyumanin kaginilmaz oldugu birlikte

uyumanin emzirme slire ve sikligini arttirdigi;
bebek uyku ve aglama sikliginin annenin dogum
sonrasi depresyonuyla iliskili oldugu; meme emen
bebeklerin mama ile beslenen bebeklerin annelerine
gore daha wuzun siire uyuduklar1 verilerine
ulasilmistir (McKenna ve Gettler, 2015, Cook ve
ark., 2012; Quillin ve Glenn, 2004; Sadeh, 2001;
McKenna ve ark., 1997; Mosko ve ark., 1997).

Yapilan literatiir taramasinda annelerin
bebeklerin uyku diizeni ile ilgili gorislerinin
incelendigi nitel bir arastirmaya rastlanilmamustir.
Annelerin uyku diizeni ile ilgili goriislerinin
belirlenmesi, arastirma bulgularindan yola ¢ikarak
bebeklerin uykularini diizenlemeye yonelik anne-
babalara oneriler sunulmasinin anne-baba-cocuk
arasinda kurulacak baglamayi etkileyecegi, bebegin

gelisimine olumlu yansimalarin olacag1
disiiniildiigiinden bu arastirmada alti-on iki aylik
bebekleri olan annelerin  bebeklerinin  uyku
diizenlerine iliskin  goriiglerinin  belirlenmesi
amaclanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma

modellerinden biri olan temel yorumlayici desen
kullanilmugtir. Nitel arastirma, bir problem ya da
konunun kesfedilmesine firsat saglayan ya da
belirlenen konularin detay, kapsam ve farkliliklar
bakimindan derinlemesine arastirilmasini saglayan
bir yontemdir (Creswell, 2013). Temel yorumlayici
desen ise Merriam’a (2015) gore insanlarin
deneyimlerini nasil yorumladiklari, diinyalarini bu
deneyimler dahilinde nasil yapilandirdiklar1 ve
deneyimlerine yiikledikleri anlami belirlemek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu desen diger desenler
gibi yazili, sesli ve gorsel veriyi toplar. Verilerin
siniflandirarak ~ aralarindaki ~ Orlinti  ortaya
¢ikarilmaya calisilir. Bu arastirmada ebeveynlerin
bebeklerinin uyku diizeniyle ilgili gozlemleri
ayrintili bir bigimde ortaya ¢ikarilmak istendigi i¢in
bu desen tercih edilmistir.

Cahisma Grubu

Goriisme  yapilacak  kisiler  Kartopu
Ormnekleme yontemiyle belirlenmistir. Calismanin
grubunun olusturulmasinda ebeveynlerin alti-on iki
aylik bebeginin olmasi 6l¢iit olarak belirlenmistir.

Yaglar1 22 ile 38 arasinda degisen annelerin
evlenme yaslar1 19 ile 34 arasinda degismektedir.
Cocuk sayilar ise 1 veya 2’dir. Uyku diizenlerine
iligkin annelerden goriis alinan bebeklerin ig¢inde
bulundugu aylar ise 6 ile 10 ay arasinda
degismektedir.
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Veri Toplama Araclari

Goriismede  arastirmacilar  tarafindan
hazirlanan on iki sorudan olusan yar
yapilandirilmig  gériisme formu  kullanilmustir,
Hazirlanan goériisme formu uzman goriisline
sunulmus, gelen oneriler dogrultusuna forma son
hali verilmistir. Formda yer alan sorular bebegin
giinliik rutini, giindiiz uyku diizeni, gece uyku
diizeni, uykuya hazirlik, uykuda etkin ebeveyn,
uyku rutinleri, uykuyu engelleyen nedenler, uyku
problemleriyle ilgili annelerin goézlemleri ve
deneyimleri gibi durumlar1 ortaya ¢ikaracak
sekilde olusturulmustur. Goriismenin igerigine
gore ihtiya¢ duyulmasi durumunda soru ile ilgili
daha aciklayici bilgilere ulagmak i¢in sorular
sorularak derinlemesine veri toplanmigstir. Nitel
arastirma  desenlerinde, arastirmact verilerin
toplanmas1 ve c¢oziimlenmesinde baslica aractir.
Nitel arastirmada arastirmact ile katilimei
arasindaki etkilesim Onemli bir etkiye sahiptir
Arastirmact ¢aligmada yorumlarin dogrulugunu
katilimcilara danisir, anlayisini cesitli yollarla
ifade eder ve beklenmeyen tepkileri kontrol
ederek etkin rol oynamaktadir (Merriam, 2015).
Bu c¢alismada aragtirmacilar  katilimcilarin
anlatimlarindan ne anladigim1 bildirerek geri
bildirim almig, sorularin yanlis ya da eksik
anlagilmast durumunda soruyu katilimcinin
anlayabilecegi veya katilimcinin durumuna 6zgii
bigimde yeniden sorarak arastirmanin baglamina
uygun verileri elde etmistir.

Veri Toplama Yontemi

Gorlismeyi kabul edenler arasindan 6
ebeveynle 2019 yili Nisan aymda goniilliiliik

esasina gore ses kaydi alinarak goriisme
yapilmistir, ses  kayirlarmin  alinmasinda
katimcilardan  izin  alinmistir.  GOrligme

oncesinde katilimcilara arastirma konusuyla ilgili
kisaca bilgi verilmistir. Merriam (2015)’a gore,
nitel  arastirmalarda  Orneklem  sayisinin
belirlenmesi ¢alismaya ve ulasilan verilerin
yeterlilik diizeyine baghdir. Arastirmada veriler
toplanirken  icerikte  tekrarlar  goriilmeye
baslandiktan sonra doyuma ulastigina karar
verilerek goriismeler bitirilmistir. Boylece yeterli
katilim saglanmistir. Bu baglamda, veri toplama
islemi alt1 anne ile gérliigmenin tamamlanmasinin
ardindan sona erdirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
yazilt hale getirilmistir. Coziimlemede endiiktif
igerik analizi teknigi kullanilmistir. Buna gore her
bir tema metinlerin birka¢ dongii kodlanmasi ile
timevarimsal olarak elde edilmistir. Kodlama

oncesi genel temalardan yola ¢ikarak metinler
kodlanmustir, ilgili kodlar bir araya getirilerek
kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriler ile
temalara ulasilmistir. Temalar diizen ve diizensizlik
ist basliklarinda ele alinmustir. Diizen {ist
basliginda gece uyku diizeni, giindiiz uyku diizeni,
uyku rutinleri, uyku belirtileri, anne siitii alma,
kendiliginden uyuma, uyku yeri, etkin ebeveyn
basliklarina yer verilmistir. Diizensizlik st
basliginda ise uyku engelleri, uyku problemleri,
annelerin Ozelestirisi alt bagliklarinda temalar cle
alimmustir. Kodlanan veriler gozden gegcirilerek soz
konusu {ist bagliklar baglaminda gruplanmstir.

BULGULAR

Annelerin bebeklerinin uyku diizeniyle
ilgili goriisleri diizen ve diizensizlik telalar1 altinda
alt temalara ayrilmis ve ayrilan alt temalar kendi
iclerinde yorumlanmustir.

Diizen temasi altinda; gece uyku diizeni,
giindiiz uyku diizeni, uyku rutinleri, uyku belirtileri,
anne siitii alma, kendiliginden uyuma, uyku yeri,
etkin ebeveyn alt bagliklart bulunmaktadir. Alt
temalar asagida sunulmustur.

Gece Uyku Diizeni

Annelerin yorumlarina gore bebeklerin
geceleri belirli bir uyku diizeni oldugu goriilmiistiir.
Genellikle bebeklerin 3 saatte bir beslenmek i¢in
uyandiklari sonra yeniden uyuduklari
belirlenmistir. Gece uyku diizeninin bebegin
fizyolojik ihtiyaglari, gaz sancisi, hastalik gibi
durumlardan etkilendigi goriilmistiir. Bir baska
anne ise bebegin gece uyku diizeninin bebegin
giinliik aktiviteleri ve oyun ihtiyacindan da
etkilendigini belirtmistir. Ayrica bu annenin
bebegini mamayla besledigi ve gece kesintisiz uyku
siiresinin diger bebeklerden daha uzun oldugu
goriilmiistir. Kimi anneler ise gece bebeklerinin
emzirerek  uyuttuklarini  belirtmislerdir. Bu
bebeklerde emzirme ile uykunun biitiinlestigi
goriilmiistiir. Gece uyku diizenine yonelik annelerin
gorisleri arasinda sunlar yer almistir; 41 “Gece 10-
10 buguk gibi. Belli olmuyor. 1’i de buluyor. Hasta
olunca rahatsiz olunca wuyuyamiyor. 3’te de
uyudugu oluyor. Gece kendi yataginda yatiyor.
Mamasini yerken yanmima aliyorum. Gece uykusuna
dalarsa yanmima aliyorum. Gece 10°da uyudu. 3 gibi
kalkiyor. Bir daha 6 gibi kalkiyor. 8’e kadar uyanik
kaliyor.”; A4“Gece 9 gibi uyuyor. Ama bazen
glindiiz ge¢ uyumugsa 10- 11 gibi de olabiliyor. Ona
bagh biraz. Gece uykusu gelmemisse hemen
uyutmaya  ¢alismiyorum. Bazen gece yarisi
kalkiyor. Oturmak istiyor. Heniiz gece moduna
gecmemis oluyor. Ama normalde gece uykusu
derin. 3 saatte bir gibi bazen 2 bazen 4 saatte bir de
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oluyor. Sadece emmek icin kalkiyor agliyor.
Bende onu emziriyorum.

Giindiiz Uyku Diizeni

Bebeklerin aylar ilerledik¢ce yani bebek
biiyliditkkce gilindiiz uyku siirelerinin arttig1 ve
uyku sayilarinin azaldigi goriilmiistiir. Genel
olarak bebeklerin giindiiz geceye gore daha kisa
stireli uyuduklar anlasilmistir. Kiiciik bebeklerin
giindiiz daha kisa siireli ve daha sik uyudugu
belirlenmistir. Daha biiylik bebeklerin giindiiz
daha seyrek ve uzun siireli uyudugu goriilmiistiir.
Annelerin  giindliz uyku diizenine iliskin
gorlislerine Al, AS, A6 kodlu annelerin
sOyledikleri ornek olarak verilebilir. A41°“10°da
uyaniksa 12-1 gibi yine uyuyor. 4 gibi tekrar
uyuyor. Giindiiz 3-4 kere uyuyor. En fazla yarim
saat uyuyor.”; A5 “Normal sartlarda 2 saatte bir
uyuyor. Uyku ve beslenmesini genellikle aym
saate getirmeye c¢alistyoruz. Bir uyumada ne
kadar wyuyor. Cok uzun uyuyan bir bebek degil.
15 dakika maksimum yarim saat. Kesintisiz
uyumuyor. Uykuya daldigi zaman sabit uyumuyor.
Boyle sanki tedirgin uyur gibi. Uyanma iizere
oldugu zaman pispislyoruz tekrvar daliyor. Ses

gliriiltii - olursa  hemen wuyaniyor.” seklinde
bebeklerinin - giindiiz  uyku  diizenlerini
aciklamiglardir.

Uyku Rutinleri

Uyku rutinlerinde Oncelikle bebegin
fizyolojik ihtiyaglarinin saglandigi ardindan
annelerin hemen hemen hepsinin bebeklerini pis
pis ve ninni ile uyuttuklar belirlenmistir. Kimi
annelerin bebeklerini emzirerek uyuttugunu ve
kimi annelerin  bebeklerini salladiklar
goriilmistiir. Emzik ve anne karnindaki seslere
benzeyen siiplirge sesi ile de uyutma da kullanilan
yontemlerdendir. Ayrica ortamin sessiz ve los hale
getirilmesi de annelerin rutinlerindendir. Kimi
anneler bebeklerini uykuya hazirlamada masaji
kullandiklarimi dile getirmislerdir. Nitekim A2
bebeginin uyku rutinini; “Giindiiz  uykuya
hazirlamak igin ilk énce karnini doyururum. Gazi
varsa gazimi ¢ikarim.  Altr  varsa altim
degistirivim.  Sonrada  dizimde  sallayarak
uyutuyorum. Sallayarak uyuyor. Emziksiz hig
yatmiyoruz. Emzik olmadan wuyumuyoruz. (...)
Bizim kaldigimiz odada gece lambasimin 15181 ¢ok
kastk. Emzigi veriyorum odadan ¢ikiyorum kendisi
uyuyor. Karanlik sadece gece lambast var o da
pembe bir 1s1k. Ben mutfakta isimi gériiyorum
agzina emzigi veriyorum begsige atiyorum kendisi
uyuyor. Stiptirge sesi olmazsa biz hi¢bir sekilde
uyuyamiyoruz. Boyle ben ¢ok aswuri yorgunsam
gece yamima atarim telefondan siipiirge sesini

acarim o kendiliginden uyur siipiirge sesiyle.
Emzigi agzina veriyorum siipiirge sesiyle kendi
kendine uyuyor. Emziksiz hi¢bir sekilde yatmaz.”
seklinde acgiklamistir. A3 “Normalde salliyorduk.
Sallayinca oyle ¢ok kaliteli uyumadigim farkettik.
Miidahale etmiyoruz. (...) Biz yaminda duruyoruz.
Goriiyor bizi. Uyuduktan sonra odadan ¢ikiyoruz.
Ben hareket halindeysem siirekli seni takip ediyor
ve kesinlikle uwyumayr diigiinmiiyor o durumda.”
seklinde bebeklerinin uyku rutinlerini
agtklamiglardir. A6 ise bebeginin rutinini
aciklamak ic¢in “Emerek uyuyor. Eger bebek
emerek uyumuyorsa huzursuzsa gazi varsa ¢ok
nadir durumlarda salladigim oluyor. Besiginde
salltyyorum. Uyumazsa o zaman bunaltmamak icin
besigine  bwrakiyorum  oyuncagiyla  beraber.
Odadan ¢ikarmiyorum. Bebegin dikkati dagilyyor
huzursuzlugu varsa ona yonelik rahatlatict
girisimde bulunuyorum. Masaj yapiyorum. Masajin
cok etkisini gordiim. Zaten giindiiz uyku oncesi
mutlaka masaj yapiyorum. Onun disinda begsiginde
oyun arkadast var. O muhakkak yanminda duruyor.
Onunla beraber Miizik isikla onun rahatlamasin
sagliyorum. Daha sonra tekrar emziriyorum. O
swrada uykuya gegcmis oluyor. Emmeye tekrar
geliyor. Bazen kendi kendine de uykuya
dalabiliyor.  Oyuncagiyla oynarken  besigini
sallyyorum. Masaj yapiyorum.” seklinde bir
aciklama yapmuistir.

Uyku Belirtileri

Goriismeye katilan  anneler tarafindan
bebeklerin uykusu geldiginde benzer davraniglar
sergiledigi  belirtilmistir. Bu davraniglar
huysuzlanmak, gdzlerini ovusturmak, esnemek ve
aglamak gibi davraniglar oldugu dile getirildi. Bu
noktada bebeklerin uyku belirtilerinin onlarin dogal
tepkileri olmasindan dolay1 farklilagsmalarin
goriilmedigi soylenebilir.AIl “Burnu kasiniyor.
Gozlerini  ovusturuyor. Aghyor. Esniyor. Ik
gocugum boyle degildi.”, A2 “Genellikle sik bir
sekilde gozlerini ovaliyor ya da huysuzlaniyor.”,
A3 “Normalde telefona kumandaya goriiyor tepki
veriyor ilgiliyken cin gibiyken, Uykusu olunca
durmuyor huysuzlaniyor mesela gozler kiigiiliiyor.
Altint alyyim yatirdiginda bile tepkisiz sana bakiyor
ovle. Gozler kiigiilmiis.” A6 ise “Direkt tipinden
anlasiiyor. Gozlerini  ovaliyor. Mirildanmaya
baslyor. Mesela viicut dilinden agulamaya
basliyor. Normalde sessiz dururken ses yapmaya
baslhyor. Gozlerini ovalamaya basliyor. Anlyyorum
bu sirada.” a¢iklamalarinda bulunarak bebeklerinin
uykularmin geldigini anladiklarini belirtmislerdir.

Anne Siitii Alma

Annelerin bebegini ¢ogunlukla anne siitii
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ile besledigi, anne siitiiniin yan1 sira mama ve anne
sitliniin  birlikte kullanildigt ya da sadece
mamanin kullanildigi beslenme sekillerinin de
oldugu goriilmiistiir. Annelerin anne  siitii
kullanimina y&nelik goriisleri su sekildedir; Al
“Mamasini  verince pek uyanmiyor. Meme
emiyordu. Yeni kesti emmeyi. Siitiim az geliyordu.
Mama veriyordum. Once bir kere idi. 3’e ¢ikti
sonra 4’e ¢ikti.”; A2 “Anne siitii, benim gozsiimiin
teki kesildi, tekini alryor ama ek gidaya basladim
ben doymadig: icin. Geceleri aptamil igiyor ek
gida olarak.”; A3 “... Uyanwyor kalkiyor. Ben de
kalkyyorum Mamasini hazirliyorum. Ondan sonra
agzina verince ¢uk c¢uk cuk uyuyor.”; A4%...
Sadece emmek icin kalkiyor agliyor. Bende onu
emziriyorum. Sonra uyuyakalyyor normalde ama
bazen dedigim gibi kalkip oturuyor.”

Kendiliginden Uyuma

Kimi bebeklerin kendi kendine uykuya
daldig1, bunlar arasinda bir annenin uyku egitimi
verdigi, diger 2 annenin ise bebeklerine herhangi

bir egitim vermedikleri anlasilmistir. Kimi
bebeklerin ise kendiliginden uyumadiklari
goriilmiigtiir.  Kendiliginden uyuma  olarak

adlandirilan durumlarin da siiplirge sesi gibi
faktorlerden  etkilendigi  belirlenmistir. Bu
bebeklerin her tigliniin de anne siitii ile beslendigi
dikkat ¢ekmektedir. 41 bebeginin kendiliginden
wykuya dalmasi ile ilgili “Uykusu gelirse agrisi
olmadig siirece kendi kendine de uyuyor. Bizde
abisi sorun. Diin aksam ¢ok uykusu vard.
Koltugun iistiinde uyudu.” a¢iklamada bulundugu
goriilmiistiir. A2 “Bebek kendi basima uykuya
dalyor. Cok uyumadiginda begikte koyuyorum bir
saat sonra hala oynuyor. Geliyorum yanuma
alyyorum uyuyor.”; A4: “Bebegimin kendi
kendine uykuya dalmaz genelde. Memede uymaya
alisinca ya memeyle uyudu ya da sallamayla emzik

ve pis  pisla.”  seklinde  agiklamalarda
bulunmuslardir.

Uyku Yeri

Annelerin  yorumlarindan  anlasildigi

iizere bebekler genelde kendi yataklarinda yatiyor.
Bazi anneler bebeklerini zaman zaman yanlarina
yani anne-babanin yatagina aldiklarimi dile
getirmislerdir. Bebeklerin uyuduklar1 yerlere
iliskin anne goriislerine bakildiginda 41 “Gece
kendi yataginda yatiyor. Mamasin yerken yanima
aliyorum. Gece uykusuna dalarsa yanmma
alryyorum.”; A2 “Kendi yataginda yatmiyor. Ben
annemlerde kalyyorum. Esim sehir diginda oldugu
icin, baska bir yerde yatiyor, koltukta. Benim
yamimda.”; A6 da“Bizim odamizda kendi
besiginde yatiyor.” Ifadelerini kullandiklari

gOrilmiistiir.

Diizensizlik temasi altinda; uyku engelleri,
uyku problemleri, etkin ebeveyn, annelerin
Ozelestirisi alt bagliklart incelenmistir. Alt temalar
asagida sunulmustur.

Uyku Engelleri

Annelerin yorumlarma gore bebeklerinin
uykuya gecisini engelleyen hastalik, dis ¢ikarma,
aclik, karin agrisi, gaz, kas agris1 gibi fizyolojik
nedenler oldugu gorilmektedir. Bazi anneler
bebeklerinin uykuya gec¢isinde goriinen higbir
neden olmadigi halde uyumadigini da dile
getirmistir. Kimi anneler ise bebeklerinin ¢evresel
bazi nedenlerden dolay1 uyumadigini
diisiinmektedirler. Bu nedenler arasinda en ¢ok dile
getirileni ses, kardes, misafir, ev disinda olma gibi
nedenler vardir. Annelerin uykuyu engelleyen
nedenleri ortadan kaldirmak igin gesitli yontemler
kullandiklar1 ~ goriilmektedir. Bunlar babadan
yardim alma, bebege masaj yapma, altin
degistirme, kucaga alma, beyaz giiriilti denilen
anne karnindaki sesi taklit eden sesler dinletme,
ortami sessiz ve log hale getirme gibi davraniglardir.
Bazen anneler uyumadiklarinda bebeklerinin
enerjisini bosaltmalar1 i¢in kendi kendine oyun
oynamaya biraktiklarin1 dile getirmislerdir.Uyku
engelleri ile ilgili annelerin goriisleri su sekildedir;
Al “Abisi olunca uyumuyor. Uykusu gelirse agrist
olmadig1 siirece kendi kendine de uyuyor. Bizde
abisi sorun. Diin aksam ¢ok uykusu vardi. Koltugun
tstiinde uyudu. (...) Hastalandig1 zaman uyumuyor,
karni agrirsa. Agrist oldugunda uyumuyor.”; A4
“Bazen enerjisi ¢ok oluyor. Uyumak istemiyor.
Gazi veya kakast olabiliyor. Disleri ¢ikarken de
boyle seyler yasadik. Bir problemi olabiliyor veya
sadece uyumak istemiyor. Gece kalkip oturuyoruz
oyle olunca. lyice yorulana veya rahatlayan kadar.
Bazen masaj yapiyorum. Karnina ayaklarina. Gaz
icin ise yarwor. (...) 1 saati gegince uyumak
istemiyor diyorum oturuyoruz oyuncaklariyla biraz
daha oynamaya birakiyorum.”; A6  “Eger
disardaysam veya uyku saatinde evde degilsem
kendi besiginde uyusun diye disarda uyutmamayt
tercin ediyorum. Eve gelmeyi bekliyorum. Bu
nedenle uyku saati gecikebiliyor..."

Uyku Problemleri

Uyku problemleri olarak bebeklerin
uyumak istememesi, ¢ok sik uyanmasi, ¢ok kisa
uyumasi, anneyi yaninda istemesi, beslenmek igin
uyandirma gibi nedenler dile getirilmistir.
Beslenme sekline alternatif ¢oziimler
tiretilebilirken, kisa siireli uyuma gibi, anneyi
yaninda isteme gibi nedenlerin bebegin bulundugu
gelisim donemine has davraniglar  oldugu
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diisiiniilebilir. Bebegin zaman zaman uyumak
istememesi de  bebegin  uykuya  hazr
olmamasindan kaynaklanabilmektedir. Anneler
bebeklerindeki uyku problemlerinin kendilerini
etkilemesinden yakinmiglardir. Bu ifadelerde
yorulduklari, bunaldiklari, yiprandiklari,
iiziildiikleri, sinirlendikleri belirtmislerdir. Calisan
annelerin ise adapte olmakta zorlandiklari
goriilmiistiir. Bebeklerin uyku problemlerinin
cogunlukla aile ic¢i iligkileri etkilemedigi
belirtilirken, var olan sorunlarin da
paylasildiginda ¢oziilebildigi ifade edilmistir.
Anneler bebeklerinin uyku problemleri ile ilgili su
aciklamalarda bulunmuslardir; A3 “Sadece bana
gelme istegi. Bana bagl olmasi. Beni gormesi
yammda oldugunu bilmesi yetiyor. Bir yandan
hosuma da gidiyor. Alinca kafasim koyuyor boyle
kokumu aliyor, ben de onun kokusunu aliyorum.
Bazen de yataga koydugumda kasiyor yatmak
istemiyor. (...) Bazen sinirlenebiliyorum. Uyumast
da lazim. Yansitmamaya ¢aligsiyorum. Bir yandan
da iiziiliiyorum. Babast geliyor iki dakikada
uyutabilirken bende niye bunlart  yapiyor
gibisinden.Biz uyuturuz sen uyutma dedikleri de
oluyor. Diin kayinvalidem geldi. Giin iginde
uyutmus sorun yasamamiy.”’; A6 “Sadece geceleri
siirekli uyanmasi. Iki saatte bir bebek icin normal
ama benim igin biraz zor oluyor. Uykum
boliindiigii icin. Uyku kalitem diisiiyor. Calisan bir
insan olarak ertesi giinii ding gegirmek zor oluyor.
Ister istemez belli seylere karst toleransimiz
azalabiliyor. Kendimi dinlendiremiyorsam o
gilinde egim ¢ok destek¢i olmazsa gercekten ¢ok
bunaldigimi hissediyorum. Ama esim ben eve
gectikten sonra bebegi alip biraz dinlendirirse o

swrada bir iki saat dinlenebilirsem sorun
kalmwor.”

Etkin Ebeveyn

Annelerin = ¢ogu  bebeklerinin  uyku

diizenlerinde kendilerinin daha etkin oldugunu
dile getirirken, kimi zaman babanin da bebeklerini
daha kolay uyuttugunu dile getiren anneler
olmustur. Kimi ailelerde anne-baba disinda
anneanne, babaanne, teyze gibi yakin akrabalarin
da bebegi uyuttugu goriilmiistiir. 42 “Bence anne
etkin. Annemgile geldigimde annem ablam babam
hepimiz ayakta oluyoruz, ilgileniyoruz gece de
glindiizde. Genelde ben ayaktayim. Esimde
vardiyali ¢alistigi igcin o fazla ilgilenemiyor.”
seklinde daha ¢ok annenin ekili oldugunu, sosyal
destek olan kisilerin de anneanne, teyze gibi yine
kadinlarin oldugunu belirtmistir. 43 “Genelde
baba etkin. Babaya veriyorum. Beni de
rahatlatiyor bu durum. Islerim oluyor. Biran énce
uyusun da istiyorum. Benimle vakit gegirmek

istiyor. Baba ile uyumas: daha kolay. Aymi seyi
yvapwor. Ya da ninni agiyoruz. Babadayken
anneanneyi  goriiyor,  babaanneyi  goriince
babaanneyi goriiyor gitmek istiyor. Babaanne
anneanne giindiiz uykularinda destek oluyor...”;
A6 da“Anne daha etkili. Su an emzirme siirecinde
oldugu icin ¢ok etkili oldugunu diigiinmiiyorum.
Bazen huzursuzlugu oluyor. Babast kucagina
alwyor. Kucagindayken uyuya kaliyor. O zaman
emmeden uyudugu zamanlar oluyor. Omzuna
yatiriyor.  Omzundayken bu sekilde uyuyor.
Anneanne ile siitiimii sagip birakiyorum. Annem ise
stit verirken uyuyor.” seklinde etkin olan ebeveyn
ile ilgili goriislerini belirtmistir.

Annelerin Ozelestirisi

Yeniden anne olduklarinda ne yapacaklari
soruldugunda annelerin yorumlarindan bebeklerini
sallayarak uyutmak istemedikleri anlasilmigtir.
Ayrica bazi annelerin bebeklerinin  memede
uyutmaktan sikdyet¢i oldugu da gorilmiistiir.
Annelerin ¢ogunun bebeklerini diizenli uykuya
alistirmak istedigi ancak bunu nasil yapacaklar
konusunda yetersiz hissettikleri ortaya ¢cikmigtir. A2
“Diizenli uykuya alstrirdim. Giindiiz uykusunu
daha ¢ok uyuyor benim c¢ocugum giindiiz hig
uyutmazdim. Geceyi tercih ediyorum. Gece uykusu
daha onemli. Gece uykusunu su an oglum hicbir
sekilde alamiyor. Geceye aligtirirdim. Sallamayr
yapmazdim.”; A3 “Sallama olayimi yapmazdim
diye diigiiniiyorum. Annemin bir tabiri var cilik
yumurta gibi  ¢ocugu sallyyoruz.  Salliyorsun
sallyyorsun ¢ocuk bayuryor gibi bir sey ashnda.
Uyku egitimi ashinda ikinci ¢ocuk geliyor. Uyku
egitimini aldiralim diyoruz. Hem ¢ocuk icin hem
aileler icin biiyiik bir rahatlik. Ogrenelim. Keske
uyku egitimiyle baslasaydik diyoruz. A6 ise “Dusu
ve masaji muhakkak yapardim. Ama emerek uyuma
kisminda neler yapabilirim bir diistiniirdiim. Gece

uykusunu 10 aylik olmasina ragmen hala
uyanmasinin sebebinin bu oldugunu
diigtintiyorum.”  diyerek  bebeklerini  uyutma
konusunda  kendilerine yonelik  Ozelestiride
bulunduklar goriilmiistiir.

TARTISMA

Annelerin bebeklerinin uyku diizeni ile
ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yapilmis bu
calismada bebeklerin geceleri ve giindiizleri belirli
bir uyku diizeni oldugu goriilmiistiir. Gece uyku
diizeni ile ilgili anneler genellikle bebeklerinin gece
lic saatte bir beslenmek i¢in uyanip yeniden
uyuduklarim belirtmiglerdir. Mamayla beslenen bir
bebekte daha uzun siireli uyku da gorilmiistir.
Bebeklerin aylari arttikga giindiiz uyku siirelerinin
arttig1 ve uyku sikliginin azaldigy, kiiciik bebeklerin
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ise sik sik ve daha kisa siireli uyuduklar1 tespit
edilmistir. Ustabag ve Gozen (2011)’e gore,
bebeklerin yaslar1 biiylidiikkge uyuma siireleri
giderek azalmaktadir. Yenidogan bebekler giinde
ortalama on alti-yirmi saat uyurlar ve sirkadiyen
ritm heniliz olmadigindan gece-giindiiz farkini
algilayamamaktadirlar. Sirkadiyen ritm bebek iki-
ii¢ aylik oldugunda gelismektedir. Giindiiz (2016)
caligmasinda uyku probleminin en diisiik oldugu
zamanlarin ii¢-alt1 aylik donem olup, en yiiksek
oldugu donemin ise dokuz- on iki aylik donem
oldugunu belirlemistir.

Uykuya geciste Oncelikle bebegin
fizyolojik ihtiyaglarmin saglandigi ardindan
annelerin hemen hepsinin bebeklerini p1s pis ve
ninni ile uyuttuklar belirlenmistir. Ayrica emzik,
meme emerek uyuma ve anne karnindaki seslere
benzeyen siiplirge sesi ile de uyutma da kullanilan
yontemlerdendir. Calismamizda sallamanin da bir
uyutma yontemi olarak kullanildigi gorilmiistiir.
Yapilan calismalarda, miizik ve ninninin; uyku-
uyaniklik durumu, uyku siiresi, uyku diizeni
bebegin stresinde olumlu etkisinin bulundugu
goriilmiistiir (Imseytoglu ve Yildiz, 2012; Giines,
2010). Miizik ve ninnideki yumusak sesler bebegi
sakinlestirip uykuya ge¢isini kolaylastirir. Bunun
yaninda bebege masaj yapmak yillardan beri siire
gelen bir uygulamadir ve bebegi sakinlestirdigi
gibi masaj yapan kisiyi de sakinlestirir (Sadeh,
2001). Anne bebek arasinda giivenli baglanmanin
saglanmasinda da anne siitii ile beslenme
onemlidir. Ayrica annenin bebegini emzirmesi,
emzirirken g6z temasi kurmasi ve tensel temasi,
emzirirken kendini giivenli ve rahat hissetmesi de
bu baglanmanin gerceklesmesinde rol oynar.
Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF gibi uluslararasi
kuruluglar ve diinyadaki {ilkelerin  Saglik
Bakanliklarinin yan1 sira tiim bilimsel kuruluglar
bebeklerin dogumdan itibaren ilk alt1 ay boyunca
sadece anne siitilyle beslenmelerini, altinci aydan
sonra uygun tamamlayici besinler baslanarak
emzirmenin en az iki yasina kadar stirdiiriilmesini
onermektedir (WHO, 2017). McKenna ve Gettler,
(2015) ebeveynleri ile ayn1 yatakta yatan ve anne
siitii alan bebeklerin evrimsel ve birbirinden
ayrilmaz uyku ve emzirme durumuna meme
uykusu (breastsleeping) adimi verirken meme
uykusu yapan bebeklerin, ¢ocukluk hastaliklar1 ve
sorunlarma karsi -Ani Bebek Oliimii Sendromu
dahil- korundugunu belirtmislerdir. Sadeh (2001)
da sallamanin aslinda bir gegis olgusu oldugunu
kisinin yalmz kaldiginda stresli olaylara ¢oziim
bulmak, kendi kendini sakinlestirmek ve bagimsiz
olarak yasamayr Ogrenmesi acgisindan Onem
tasidigini belirtmistir. Odoi ve arkadaglar1 (2014)
emzik kullanmanin bebegin uykuya gecisini

kolaylastirdigi gibi uyku siiresini ve sabah
uyanmay1 etkilemedigi, gece sik uyanmalara yol
acmadigin tespit etmistir. P1s p1s ve ninni de

Annelerin yorumlarina goére bebeklerinin
uykuya gecisini engelleyen hastalik, dis ¢ikarma,
achik, karin agrisi, gaz, kas agris1 gibi fizyolojik
nedenler oldugu goriilmektedir. Bazi anneler
bebeklerinin uykuya gecisinde goriinen hicbir
neden olmadigi halde uyumadigimi da dile
getirmistir. Kimi anneler ise bebeklerinin ¢evresel
bazi nedenlerden dolay1 uyumadigini
diistiinmektedirler. Bu nedenler arasinda en ¢ok dile
getirileni ses, kardes, misafir, ev disinda olma gibi
nedenler vardir. Giin boyunca bebegin ¢ok fazla
uyaran (asirt ses, hareket, sicak, soguk gibi)
tarafindan  rahatsiz  edilmesini  engellemek
gerekmektedir (Ozmert, 2006). Karacal (2010)
bebegin uyku aligkanliklarinin, bebegin saglik-
hastalik durumunun, annenin egitim diizeyinin,
annenin bebegi uyutma davraniglarinin bebeklerin
uyku diizenini etkileyecek faktorler arasinda
oldugunu bildirmistir.

Annelerin uykuyu engelleyen nedenleri
ortadan  kaldirmak igin  ¢esitli  yOntemler
kullandiklar1 ~ goriilmektedir. Bunlar babadan
yardim alma, bebege masaj yapma, altin
degistirme, kucaga alma, beyaz giiriiltii denilen
anne karnindaki sesi taklit eden sesler dinletme,
ortami sessiz ve log hale getirme gibi davraniglardir.
Calismamizda ayrica anneler bebeklerindeki uyku
problemlerinin kendilerini olumsuz etkiledigini
ancak aile ic¢i iliskileri etkilemedigini dile
getirmislerdir. Annelerle yapilan bir calismada
dogum sonrasi yorgunluk ve depresif semptomlarin
bebekleri sik sik aglayan, gece 10 ile sabah 6 arasi
3 kereden fazla uyanan, giinde 6 saatten az uyuyan
annelerde istatistiksel olarak anlaml1 derecede fazla
goriildiigi belirlenmistir (Dennis, 2005). Cook ve
ark. (2012) c¢alismalarinda ebeveynlere uyku
egitimleri verilmesinin bebeklerin uyku siirelerini
arttirmak yoluyla annede depresyon ve anksiyete
goriilme sikligini azalttigin kanitlamistir.

Annelerin  ¢ogu  bebeklerinin  uyku
diizenlerinde kendilerinin daha etkin oldugunu dile
getirirken, kimi zaman babanin da bebeklerini daha
kolay uyuttugunu dile getiren anneler olmustur.
Kimi ailelerde anne-baba disinda anneanne-
babaanne teyze gibi yakin akrabalarin da bebegi
uyuttugu goriilmiistiir. Benzer bir c¢alismada da
cocugun uyku saatinde veya gece uyanmalarinda
babanin aktif rol almadigi saptanmistir (Giindiiz,
2016). Bunun nedeni olarak toplumumuzda anneye
yiikklenen roliin bunu gerektirdigi sOylenebilir.
Ancak Tikotzky ve arkadaslar1 (2011) uyku ile ilgili
davranislar ve uygulamalarda babanin daha etkin
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rol alabildigi ve davranigsal tedavide daha etkili
oldugunu belirtmektedir.

Bebeklerin  bazilarinin  kendi kendine
uyumakta sorun yasamazken bazilarinda kendi
kendine uyumanmn  goériilmedigi  annelerin
aciklamalarindan anlagilmistir. Kendi kendine
uyuyan bebeklerin genellikle mama ile beslendigi;
kendi kendine uyumayan bebeklerin ise hepsinin
anne siitl aldig1 tespit edilmistir. Ayrica
bebeklerin  tiimiiniin anneleriyle ayn1 odada
yattig1, kimisinin zaman zaman anneleriyle ayni
yatakta yattig1 goriilmistir. Bir calismada
emziren annelerin  bebekleri ile  birlikte
uyuduklarinda sik boéliinen uykulart olmasina
ragmen, mama ile beslenen bebeklerin
annelerinden  daha  uzun  uyuyabildikleri
saptanmistir (Quillin ve Glenn, 2004). Benzer
bicimde Mosko ve arkadaglar1 (1997) anneleriyle
birlikte uyuyan bebeklerin daha sik uyanmalarina
karsin, toplam uyku siirelerinin daha uzun
oldugunu belirlemiglerdir. Birlikte uyumanin
bebeklerde aglamayr azalttigi  yayinlarda
bildirilmektedir (McKenna ve Gettler, 2015).
Yine bebekleri ile yatak paylasan annelerin
emzirme siireleri daha uzun ve sikliklari1 daha fazla
bulunmustur (McKenna ve ark. 1997, Ball 2017).
Ball (2003) calismasinda birlikte uyuma ile
bebegin gelisimi i¢in ¢ok dnemli bir yere sahip
olan emzirme arasinda pozitif bir iligski oldugunu
ortaya koymustur. Beraber uyuma bebegin anne
memesine kolay erisimi saglar ancak anne siitii ile
beslenen bebeklerin formiil mama ile beslenen
bebeklere gore daha cabuk aciktigi ve daha kisa
sirede uyandigr goriilmiigtiir. Ayrica bebekle
beraber giivenli uyuma egitimi verilmesinin
Oonemi belirtilmistir. Annelerin  yeniden anne
olduklarinda ne yapacaklar1 soruldugunda
bebeklerini sallayarak uyutmak istemedikleri
anlagilmigtir. Ayrica bazi annelerin bebeklerinin
memede uyutmaktan sikdyet¢i oldugu da
goriilmistiir. Annelerin  ¢ogunun bebeklerini
diizenli uykuya alistirmak istedigi ancak bunu
nasil yapacaklar1 konusunda yetersiz hissettikleri
ortaya ¢ikmustir,

Uyuma  diizeni konusunda, farkh
kiiltiirlerde farkli uygulamalar mevcuttur. Aym
zamanda farkli kiiltiirlerdeki uyku rutinleri
arasinda da kiiltiirlere 6zgii farkliliklar vardir. Her
kiiltiirde farkli uygulamalar goriilmesi kiiltiirlerin
birbirini elestirmesine neden olabilir. Farkli
kiiltiirler birbirini ihmalkar veya agir1 bagimh
olarak tamimlayabilir. Ancak bu durumla ilgili
evrensel bir dogrunun olmamasi  farkh
kiltirlerdeki uygulamalarin  tamamini  kabul
edilebilir  kilmaktadir. Aymi Kkiiltirde bile

birbirinden pek ¢ok  farkli  uygulamalar
olabilmektedir. Dikkat edilmesi gereken konu
kendini ifade edemeyen bebeklerin gelisiminin
desteklendigi, bebeklerin sagliklt ve mutlu olacagi
uyku bicimlerinin tercih edilmesidir.

SONUC VE ONERILER

Annelerin  bebeklerinin uyku diizeniyle
ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirma sonuclarina gore ¢ocuk gelisimcilere ve
bebeklerle calisan ilgili meslek elemanlarina ve
aragtirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

e (Cocuk gelisimciler, her c¢ocugun farkli
oldugu gercegini bilerek ailelere kendi
bebeklerinin  dogasmma uygun uyku
diizenlerini gelistirmeleri konusunda ailelere
uygulanabilir ~ 6nerilerde  bulunabilirler.
Bebekler icin saglikli uyku ortaminin
yaratilmasinda, uyku  engellerinin
asilmasinda, uyku diizeni olusturmada aile
bireylerinin birbirlerini nasil
destekleyecekleri konusunda ailelere egitim
verebilirler.

e Bu arasgtirmada 6-12 aylik bebegi olan
annelerin bebeklerinin uyku diizenine iliskin
goriiglerine yer verilmistir. Arastirmacilar,
daha biiylik yaslardaki bebek ve cocuklarin
hatta ergenlerin uyku diizenine iliskin
ebeveyn goriiglerinin belirlenmesini
amaglayabilirler. Babalarin goriislerini veya
anne-babalarin goriislerini birlikte
belirlemeye  yonelik  aragtirma  plam
yapilabilir. Uyku diizeninde sorun yasayan
ailelere uyku diizeni olusturmaya yonelik
egitim verilip egitimin etkililigi
incelenebilir.
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