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Arastirma Makalesi

Oz

Calismamizda kisa ve uzun mesafe kosucularda D vitamini reseptor geni (VDR) rs2228570 ve
rs1544410 ile D vitamini baglayici protein geni (VDBP) rs7041 ve rs4588 polimorfizmlerinin agiz ve dis
sagligi tizerine olan etkisini arastirmayt amagladik. Calismamiza 13-15 yas arasi 24 atlet katildi. DNA
izolasyonun ardindan genotiplendirme gercek zamanl PCR metodu ile gergeklestirildi. Agiz sagliginin
tespitinde ise DMFT indeksi kullanildi. D vitamini reseptérlerinden Fokl (rs2228570) polimorfizminin
CC, CT ve TT genotiplerinin sayi ve yiizdeleri sirasiyla 9 (%37,5), 4 (%16,7), 11(%45,8), C ve T allelleri
ise sirastyla 22 (%45,83) ve 26 (%54,17) olarak bulunmustur. Bsml (rs1544410) polimorfizminin A4,
AG, GG genotipleri igin sayr ve yiizdeleri sirasiyla 8 (%33,3), 13 (%54,2) ve 3(%12,5) olarak
bulunurken, A ve G allelleri ise 29 (%60,42) ve 19 (%39,58) olarak bulunmugtur. D vitamini baglayici
protein geni rs4588 polimorfizmi icin GG ve GT genotiplerinin sayi ve yiizdeleri 15 (%62,5) ve 9
(%37,5) bulunurken TT genotipine rastlaniimamigstir. G ve T allelleri 39 (%81,25) ve 9 (%18,75) olarak
bulunmustur. rs7041 polimorfizmi icin CC, AC ve AA genotiplerinin sayi ve yiizdeleri 9 (%37,5), 9
(%37,5), 6 (%25) olarak bulunurken, C ve A allellerinin 27 (%56,25) ve 21 (%43,75) dir. DMFT sayilart
bakimindan 8 sporcu 2-4 degerine sahip iken, DMFT 10 ve iizerinde degeri iki sporcuda gorilmiistiir.
Kohortumuzda hem VDR ve VDBP gen polimorfizmleri genotip ve allel dagilimlari agisindan, hemde bu
genotiplerin DMFT ile iligkileri acisindan herhangi bir benzerlik géstermemistir. Ilgili parametrelerin
sporcularin agiz ve dis saghgina olan etkilerinin daha net belirlenebilmesi icin yiiksek verili
calismalara ihtiya¢c bulunmaktadir.

Anahtar sézciikler: VDR, Agiz saghgi, DMFT, D vitamini, Polimorfizm

Gelis Tarihi/Received: 8.10.2019
Kabul Tarihi/Accepted: 9.6.2020



178 Eken, Gezmisg, Serkan, Chousen, Kirag, Akyiiz ve Ulucan

Relationship of Vitamin D Receptor and Vitamin D Binding Gene
Polymorphisms with DMFT Index in Athletes

Abstract

In the present study, we aimed to investigate the effect of vitamin-D receptor gene rs2228570 and
rs1544410 and vitamin D receptor-binding protein gene rs7041 and rs4588 polymorphisms in short
and long distance runners and their associations with oral and dental health. 24 athletes aged between
13 and 15 participated in our study. Following DNA isolation, genotyping was performed by real-time
PCR method. DMFT index was used to determine the oral health. The numbers and percentages of CC,
CT and TT genotypes of Fokl (rs2228570) polymorphism were 9 (37,5 %), 4 (16,7%), 11 (45,8%) and
22 (4583%) and 26 (54,17%) for C and T alleles, respectively. Numbers and percentages of Bsml
(rs1544410) polymorphism for AA, AG and GG genotypes were found to be as 8 (33,3%), 13 (54,2%)
and 3 (12,5%), respectively; while A and G alleles were as 29 (60,42%) and 19 (39,58%). The numbers
and percentages of GG and GT genotypes for the vitamin D binding protein gene rs4588 polymorphism
were 15 (62,5%) and 9 (37,5%), respectively. No TT genotype was detected. G and T alleles were found
in 39 (81,25%) and 9 (18,75%) athletes. The numbers and percentages of CC, AC and AA genotypes for
rs7041 polymorphism were 9 (37.5%), 9 (37.5%) and 6 (25%). C and A allelles were counted as 27
(56,25%) and 21 (43,75%). In terms of DMFT numbers, 8 athletes had low value (2-4), while only two
athlete had high value (10 or above). Our cohort did not show any similarity both in terms of genotype
and allele distribution in terms of VDR and VDBP gene polymorphisms, and in terms of the relationship
of these genotypes with DMFT values. There is a need for high-throughput studies to have more
informative knowledge to determine the effects of relevant parameters on oral and dental health of
athletes.
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Giris

D vitamini, sterol yapili bir molekiil olup A, E, K vitaminleri gibi yagda ¢éziinen vitaminler
arasindadir ve viicutta bir¢cok metabolizmada rol aldig1 da bilinmektedir (Holick, 2007). D
vitamininin yag hiicrelerinde depolanabilmesi, viicutta kolesterolden sentez edilebilmesi,
kan dolasimina gerektigi zamanda verilebilmesi, {retildigi dokudan farkli viicut

bolgelerinde gorev yapabilmesi ve mineral dengesindeki diizenleyici gorevlerinden dolay1
hormon olarak da kabul edilebilmektedir (Sercan ve digerleri, 2015).

D vitamini biyolojik aktivitesini hiicre icerisinde ¢ekirdekte yer alan reseptoriine
baglanarak etkisini géstermektedir (Zhang ve digerleri, 2009). VDR proteini niikleer
hormon reseptdr gen ailesinin bir liyesidir, 48,3 kD agirliginda molekiiler yapiya ve 427
aminoasit uzunluguna sahiptir. Reseptér, DNA baglayic1 ve ligand baglayici bélgeler
icermektedir (Dayangag ve digerleri, 2002).

VDR 12q13.11’de lokalize olup, 100 kb uzunlugundadir ve 11 ekzondan
olusmaktadir (Dayangag ve digerleri, 2002). VDR geni icinde fonksiyonel éneme sahip 4
polimorfik boélge bulunmaktadir, bu golgeler Apal, Taql, rs1544410 ve rs2228570
polimorfizmleridir (Ulucan ve digerleri, 2013). Fok1 (rs2228570) polimorfizmi, vitamin D
reseptdor geninin 2. ekzonun 5’ucunda bulunan baslangic kodonudur. Baslangig¢
kodonunda bulunan T>C (rs2228570) transisyonu yoluyla ATG-ACG doniisimi
gerceklesir. Gen lizerinde yer alan diger polimorfizm ise Bsml (rs1544410)
polimorfizmidir. Bu polimorfizm A>G baz degisikligi sonucu olusmaktadir. VDR
rs1544410 polimorfizminde A allelinin diisik mRNA miktar1 ile iliskili oldugu
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belirtilmektedir (Qin ve digerleri, 2013). G alleli tasiyicilari VDR geninin daha kisa
formunda olduklarindan dolay: transkripsiyonel aktiviteyi uyardiklari diisiiniilmektedir
(Uitterlinden ve digerleri, 2002). D vitaminin dokularda tasinmasinda D vitamini baglayici
protein (VDBP) gorev almaktadir. VDBP geni iizerinde bulunan rs7041 ve rs4588
polimorfizmleri protein aktivitesini etkilemektedir.

Toplumlarin agiz-dis saghig1 diizeyini gdosteren en 6nemli Ol¢eklerden biri ciiritkk
(decayed), kayip (missing) ve dolgulu (filled) disleri (teeth) belirten (DMFT) 6l¢egidir. Bu
olcek, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da toplumun genel agiz-dis saghgimn belirlenmesi
icin kullanilmaktadir (WHO, ty.). Atletizm ile ilgilenen sporcularinin agiz kurulugu
problemleri olas1 oral hijyen problemlerini de beraberinde getirmektedir. Miisabaka ve
antrenman sirasinda agizdan yapilan soluk alip-verme sebebi ile tiikiriik akis hizi
degismekte, bu da beraberinde tiikiriigiin tamponlama islevinde sorunlara ve agiz
hijyeninde olumsuzluklara neden olmaktadir.

Atletizm bransi aerobik ve anaerobik enerji metabolizmalarinin birlikte kullanildigi
spor bransidir. Kas yapisinin, sinir-kas sinyal iletiminin ve kas onariminin optimal
seviyede olabilmesi i¢cin D vitamini metabolizmasinin uygun bir sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir. Literatiirde Tiirk atletler lizerine VDR polimorfizmleri ile ilgili yeterli
bilgiye rastlanmamistir. Bu metabolizmanin sporcu basarisinda ki etkilerinin daha net
belirlenebilmesi i¢in ilgili polimorfizmlerin Tiirk sporcularinda ki dagilimlarinin
belirlenmesi gereklidir. Bu nedenle ¢alismamizda, kisa ve uzun mesafe kosucularda VDR
rs2228570 ve rs1544410 ile VDBP rs7041 ve rs4588 polimorfizmlerinin dagilimlarinin
belirlenmesi ve DMFT degerleri ile iligkilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

Yontem
Calisma Grubu

Calismamiza 13-15 yaglar1 arasinda 11 kiz ve 13 erkek olmak iizere 24 atlet
katilmistir. Calismamiz ve c¢alisma protokoliimiiz, Helsinki Deklarasyonu-2 (2015)
yonergelerine uygun olarak hazirlanmis ve Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu tarafindan onanmistir. Calismaya goniillii katilan sporculara, g¢alisma oncesi
yapilan analizler ve ¢iktilar1 hakkinda detayl bilgi verilmis, kendilerinden bilgilendirilmis
onam formu alinmistir.

Genotipleme

Epitel hiicrelerden 16kosit DNA'lar1 PureLink DNA izolasyon kiti (Invitrogen, Van
Allen Way Carlsbad, CA, USA) kullanici protokolleri izlenerek kullanilmis ve DNA
izolasyonlar1 tamamlanmistir. Kisaca, 200 pL periferik kan {izerine 20 pL proteinaz
eklenerek vortekslendi. Oda sicakliginda 2 dk bekletildi ve sonrasinda bu karisima 200uL
BL buffer (baglama tamponu) eklenip, vortekslenerek 56 °C’de 10 dk boyunca su
banyosunda bekletildikten sonra 200 pL etanol ilavesinden sonra vortekslendi. Filtreli
tip (kolon tiibe) icerik tamamen aktarildiktan sonra 6000xg‘de 2 dk santrifiij edildi.
Sipernant kismi atilarak pellet kismi iizerine 500 pL yikama tamponu 1 eklendi ve
10000g’de 1,15 santrifiij edildi ve yine slipernant kismi alinarak {izerine yilkama tamponu
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2 eklendi ve max hizda 3 dk santrifiij edildi. 80 pL elution buffer eklenerek inkiibe edildi
ve max hizda 1 dk santrifiij edildi. Ilgili gen bolgelerinin analizlerinin tamamlanmasina
kadar, elde edilen DNA 6rnekleri -20°C’de saklanmustir.

Genotipleme islemi Tagman Genotyping Assays (Applied Biosystems Foster City, CA, USA)
kiti kullanarak ve Ger¢ek zamanli PCR (7500 Fast Reel-Time PCR System Applied
Biosystems metodu ile gerceklestirilmistir. Totalde 10uL olacak sekilde 5 pL reel time
master mix, 3,75uL steril H20, 0,25pL assay ve 1uL (10 ng) DNA kullanilarak genotipleme
islemleri tamamlanmistir.

DMF-T Indeksinin Belirlenmesi

Calismamizda ¢iiriik degerlendirmesinde, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) kriterlerine
gore DMF-T indeksi kullanildi. DMF-T indeksi 0-1 arasi iyi, 2-4 orta kabul edilebilir, 5-10
koti, 10 ve tistil ¢ok kot seklinde degerlendirildi.

Bulgular

Kohortumuzda Fok1 (rs2228570) polimorfizmi i¢in CC, CT ve TT genotip ve yiizde
dagilimlan sirasiyla 9 (%37,5), 4 (%16,7) ve 11 (%45,8) olarak bulunmustur. Allelik
dagilimlar incelendiginde C alleli 22 (%45,83), T alleli 26 (%54,16) olarak bulunmustur
(Tablo 1).

Tablo 1. Atletlerde VDR rs2228570 polimorfizmi dagilimi

. Genotip Allel Sayisi
Degiskenler cc T T c T
Sprint n 2 - 3 4 6
printer % 8,33 - 12,5 8,33 12,5
Kz (11) n 2 2 2 6 6
Uzun mesafe
! % 8,33 8,33 8,33 12,5 12,5
Sprint n 4 2 4 10 10
rinter
P % 16,66 8,33 16,66 20,83 20,83
Erkek (13) N 1 2 2 4
U f
zuf mesate % 4,16 - 8,33 4,16 8,33
Toplam n 9 4 11 22 26
P % 37,5 16,7 45,8 45,83 54,17

Bsm 1 (rs1544410) polimorfizmi icin ¢alismaya katilan atletlerin AA, AG, GG
genotipleri ve yiizde dagilimlan sirasiyla 8 (%33,3), 13 (%54,2) ve 3 (%12,5)
bulunmustur. Allelik dagilimlarda A alleli 29 (%60,4), G alleli 19 (%39,6) olarak
bulunmustur (Tablo 2).

2020, 25 (3),177-186



D Vitamini ilgili Gen Polimorfizmleri ve DMTF Indeksi 181

Tablo 2. Atletlerde VDR rs1544410 polimorfizmi dagilimi

Degiskenler Genotip Allel Sayisi1

AA AG GG A G

Sorint n 2 2 1 6 4
printer % 8,33 8,33 4,16 12,5 8,33

Kiz (11) n ) s 1 5 7
Uzun mesafe % - 20,83 4,16 10,42 14,58

Sprinter n 3 6 1 12 8
9 12,5 25 416 25 16,67

Erkek (13) r/lo 3 ) ) 6 )

Uzun mesafe % 125 ) ) 125 )

Tonl n 8 13 3 29 19
oplam % 33,3 54,2 12,5 60,42 39,58

D vitamini baglayic1 proteinlerden rs4588 polimorfizmi i¢cin GG ve GT genotipleri
sirast ile 15 (%62,5) ve 9 (%37,5) seklinde bulunurken, TT genotiplerine ise
rastlanilmamistir. Allelik dagilimlarda G ve T allelleri sirasiyla 39 (%81,25) ve 9 (%18,75)
olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Atletlerde VDBP rs4588 polimorfizmi dagilimi

Degiskenler Genotip Allel Sayis1
GG GT TT G T
Sprinter n 4 ! ) g L
Kiz (11) % 16,66 4,16 - 18,75 2,08
Uzun mesafe n 2 4 i 8 4
% 8,33 16,66 - 16,66 8,33
Sprinter n 7 3 ) 17 3
Erkek (13) % 9,16 12,5 - 35,42 6,25
Uzun mesafe n 2 L i 5 L
% 8,33 4,16 - 10,42 2,08
Toplam n 15 9 39 9
% 62,5 37,5) - 81,25 18,75

rs7041 polimorfizmi i¢in CC, AC ve AA genotipleri ve yiizde dagilimlari sirasiyla 9
(%37,5), 9 (%37,5) ve 6 (%25) olarak bulunmustur. Allelik dagilimlar incelendiginde A
alleli 27 (%56,25), C alleli ise 21 (%43,75) olarak bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Atletlerde VDBP rs7041 polimorfizmi dagilimi

Degiskenler Genotip Allel Sayisi1

cc AC AA C A

Sorint n 3 2 } 8 2
printer % 12,5 8,33 . 16,66 416

Kiz (11) n 1 1 4 3 9
Uzun mesafe % 416 416 16,6 6,25 18,75

Sprinter n 3 6 1 12 8
9 12,5 25 416 25 16,66

Erkek (13) r/lo 2 _ 1 4 2
Uzun mesafe % 8,33 ; 416 8,33 416

Tonl n 9 9 6 27 21
oplam % 37,5 37,5 25 56,25 43,75
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Kohortumuzda DMFT degerlerine baktigimizda en yiiksek deger 11, en diisiik
degerde 0 olarak saptanmistir. Sprinter atletlerde iki bireyde DMFT degeri saptanmazken
bir sporcu 10, bir sporcu da 11 olarak saptanmistir. Uzun mesafe atletlerinde ise en
ylksek deger 6 olarak bulunurken bir sporcuda herhangi bir deger saptanmamigtir.
DMFT sayilar1 bakimindan 8 sporcu 2-4 degerine sahip iken, DMFT 10 ve {lizerinde degeri
iki sporcuda gorillmiistiir. Elde edilen DMFT ve genotip degerleri Tablo 5’'te 6zetlenmistir.

Calismamiza katilan sprinter sporcularin DMFT ortalamasi 4,73 olarak bulunmustur.
Mesafe sporcularinda ise DMFT ortalamasi 2,77; toplam sporcularin ortalama degeri ise
4,00 olarak hesaplanmistir.

Tablo 5. Calismamiza katilan sporcularin genotip ve DMFT degerleri

VDR Genotip VDBP Genotip DMFT indeksi
Sprinter TT AG cc GG 2 2 6 10
Sprinter TT AA AC GT 2 0 5 7
Sprinter TT AA AC GG 0 0 0 0
Sprinter TT GG AC GG 0 0 1 1
Sprinter TT GG cc GG 1 0 0 1
Sprinter cC AA AC GG 0 0 4 4
Sprinter cC AG cc GG 5 0 2 7
Sprinter cc AG AA GT 2 0 5 5
Sprinter cC AG AC GT 4 2 3 9
Sprinter TT AA AC GG 0 0 1 1
Sprinter cC AG AC GG 5 0 2 7
Sprinter TT AA cc GG 2 0 1 3
Sprinter cC AG cc GG 2 1 8 11
Sprinter CT AG cc GG 0 0 0 0
Sprinter CT AG AC GT 3 1 1 5
Mesafe TT AA cc GG 4 0 0 4
Mesafe TT AA cc GG 2 0 4 6
Mesafe cC AA AA GT 2 0 2 4
Mesafe CT AG cc GG 1 1 1 3
Mesafe CT AG AC GT 0 0 1 1
Mesafe cC GG AA GT 0 0 3 3
Mesafe cC AG AA GT 2 0 0 2
Mesafe TT AG AA GG 0 0 2 2
Mesafe TT AG AA GT 0 0 0 0
Tartisma

Spor genetigi calismalar1 atletlerin miisabakaya hazirlanmasi, miisabaka sirasinda
optimal atletik performansi gostermesi ve antrenman sonrasi toparlanma
metabolizmalarinin yonetilmesinde hem sistemik acidan hem de mental agidan énemli
bilgiler sunmaktadir (Corak ve digerleri, 2017). Bu metabolizmalarin basinda D vitamini
gelmektedir. D vitaminin birgok metabolik olaylarda gorev alarak hiicresel
metabolizmanin diizenlenmesinde kilit rol oynamaktadir. Sistemik hastaliklarin yaninda
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oral doku yapi ve fonksiyonlarinin diizenlemesine yardimci olmaktadir. Ek olarak
sporcularda atletik performansin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde de etkilidir.

Calisma kohortumuzda VDR rs2228570 polimorfizmi incelendiginde TT genotipi, CT
ve TT genotiplerine oranla daha ytiksek oranda oldugu saptanmistir. VDR rs1544410
polimorfizminde ise AG (%54) genotipi diger genotiplere gére daha yiiksek oranda
bulunmustur.

VDBP rs4588 polimorfizmi incelendiginde GG genotipi, GT ve TT genotipine gore
daha yiiksek oranda oldugu bulunurken, rs7041 polimorfizmde CC ve AC genotipleri AA
genotiplerine gore daha yiiksek oranda oldugu saptanmistir.

Cogulu ve digerleri (2016) gerceklestirdigi calismalarinda arasinda rs2228570
polimorfizmin bulundugu 4 SNP bélgesini analiz etmis, aktif ¢iiriikk ve ¢iiriik icermeyen
cocuklar1 karsilastirdiginda dis giiriiklerinin olusumu ile aralarinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunamamustir. Benzer bir ¢alismada Cinli ¢ocuklarda gergeklestirilmis,
VDR rs2228570 polimorfizmi ile ilgili ¢iiriik olusumu arasinda istatistiksel agidan
herhangi bir iliski saptanmamis, rs1544410 polimorfizminde ise AG genotipinin dis
¢lirtigli olusumu iliskisini saptamislardir. AG genotipinin yiizdesel olarak fazlaligi bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir (Kong ve digerleri, 2017).

Sprinter atletlerde yiiksek (DMFT >10) degerlerine sahip 2 atlet bulunmustur. Bu
atletlerin rs1544410, rs7041 ve rs4588 polimorfizmleri birbiri ile ayni1 olmasinin ytiksek
DMFT ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Mesafe sporcularindan en yiiksek
degere sahip (DMFT=6) sporcunun da rs7041 ve rs4588 polimorfizmleri birbirleri ile
aynidur. iki grupta da yiiksek DMFT ile iliskisi olmasi, genel atletlerde bu polimorfizmlerin
yliksek DMFT ile iligkili olabilecegini gormekteyiz (Tablo5).

Bissar ve digerleri (2010) 12-17 yas arasindaki 6zel olimpiyatlarda yaptiklar
calismada ¢ocuk atletlerin DMFT degerlerinin ortalamasinin 2,3 oldugunu belirtmistir.
Baglar ve digerleri, (2017) ise 10-20-30 m kisa mesafe kosucularda gergeklestirdikleri
calismada, DMFT indeks degeri <3 olan sporcularin atletik performans sonuglari arasinda
giiclii bir korelasyon oldugunu tespit etmislerdir. Kohortumuzda sprinter kosucularin
DMFT indeks degeri ortalama 4,73 olarak bulunurken, mesafe kosucularinda ise DMFT
2,77 olarak bulunmustur. Bizim c¢alismamizda mesafe kosucusu sporcularinin DMFT
indeks degeri Bissar ve digerleri (2010) ve Baglar ve digerleri (2017) verileri ile benzerlik
goOstermistir.

Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda ilgili polimorfizmler ile DMFT iliskisini arastiran
herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamistir.

Calisma grubumuzda rs2228570 polimorfizmleri incelendiginde TT genotipi ve T
allelinin, rs1544410 genotipleri cinsiyet ve mesafelerine gore incelendiginde kiz uzun
mesafe ve erkek sprinterlerde AG genotipinin en yiiksek oranda oldugu belirlenmistir.
Allelik dagilimlara bakildiginda ise A allelinin toplamda %60’l1ik orana sahip oldugu tespit
edilmistir. Uzun mesafe erkek sporcularda GG alleli hi¢ gorilmemistir. A allelinin
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transkripsiyon oraninin diisiik olmasinin bu allelinin 6zellikle uzun mesafe kosuculari i¢in
bir dezavantaj oldugunu diisiindiirmektedir.

Geng Italyan erkek futbolcular iizerinde rs2228570 polimorfizmi ile yapilan
calismada CC genotipini %52, CT genotipini %34 ve TT genotipini %14 olarak bulmuslar,
elde edilen genotip sonuglarinin futbola yatkinlikta 6nemli bir belirte¢ olabilecegini
belirtmislerdir (Micheli ve digerleri, 2011). 46 yetiskin Brezilyal1 futbolcu iizerinde
gerceklestirilen baska bir ¢alismada rs2228570 polimorfizmi incelenmis, CC, CT ve TT
genotip ylizdelerini sirasiyla %41.3, %47.8 ve %10.9 olarak bulmuslar (Diogenes ve
digerleri, 2010). 54 italyan sporcu ile bir calismada ise CC genotipini %46.3, CT genotipini
%38.8 ve TT genotipini ise %14.8 olarak belirlenmistir (Massidda ve digerleri, 2014).

70 yas uzeri 501 saglikli kadinda rs1544410 polimorfizmini arastirilan bir
calismada G alleli bulunduranlarin bulundurmayanlara goére daha kuvvetli olduklarini
bildirilmistir (Geusens ve digerleri, 1997). 62 Kafkas kadin sporcuda yapilan VDR
rs1544410 polimorfizmi ve kas kuvveti arasindaki iliski incelenmis, ancak herhangi bir
baglanti bulunamamistir (Gavin ve digerleri, 2010). rs1544410 polimorfizminin kas
kuvvetine olan etkisi 170 Isvecli kadin iizerinde yapilan calismada degerlendirilmis, AA
genotipli kadinlarin diger genotiplere gére hamstring kaslarinin kuvveti bakimindan daha
giicli oldugu, kuadriseps kas kuvvetleri arasinda ise herhangi bir baglantinin
bulunmadigini bildirmislerdir (Grundberg ve digerleri, 2004).

Agir egzersiz yapan sporcularda rs2228570 ve rs1544410 polimorfizmlerinin
ozellikle stres kirik riskini arttirdig1 ve saglikli antreman programlarinin olusturmasi igin
bu genetik varyasyonlarin analiz edilmesi gerektigi bildirilmektedir (McClung ve
digerleri, 2010).

VDR polimorfizmlerinin (rs2228570, rs1544410 ve Apal) etkisini jimnastik
sporcularinda analiz edilmis, ancak VDR genotipleri ile atletik performansi arasinda
herhangi bir iliski saptanamamistir (Morucci ve digerleri, 2014). Rabon-Stith ve digerleri
(2005), 206 saglikli bireylerde rs2228570 polimorfizminin dayaniklilik antrenmanlarinin
kemik-mineral yogunlugunu iizerine etkisinin oldugunu belirtmistir. Yapilan baska bir
calismada Apal ve Bsm1 polimorfizmlerinin kas dayanikliligina olan etkisi belirtilmis,
ayni etkinin Taql polimorfizmi ile iligkisi olmadigini belirtilmistir (Wang ve digerleri,
2006).

Sonug ve Oneriler

Elde edilen sonuglara goére D vitamininin metabolizmasinda aktif rol alan VDR ve VDBP
gen polimorfizmleri farkliliklar géstermektedir. Bazi genotip ve allellerin diger genotip ve
allellere gore baskinlik gostermesi hem DMFT agisindan, hem de atletik performans
bakimindan atletlere avantaj saglayabilecegini diisiinmekteyiz. Calismamizin en énemli
kisithiliklarindan biri sporcu sayisinin azhigidir. Bunun sebebi olarak ¢alismamiza ayni
antrenman programi uygulayan sporculari davet ederek polimorfizm sonuglarinin
bagimsiz degisken olarak degerlendirmek istedigimizden kaynaklanmaktadir. ikinci
kisithilik olarak da sporcularda D vitamini élglimlerinin gerceklestirilememis olmasidir.
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Bu yilizden ¢alismamiza fizyolojik etkileri daha once yapilan ¢alismalar ile belirlenen
polimorfizmleri ekledik.

Sonug olarak incelenen gen polimorfizmlerin gerek atletik performans gerek ise dis

clirikleri ile olan iligkisinin daha da netlestirilmesi i¢in daha yiiksek verili ¢alismalara
ihtiya¢ bulunmaktadir.

Yazar notu:

Calismamiz Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeler Birimi tarafindan (SAG-C-
YLP- 070617- 0353) desteklenmistir.
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