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Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Personelinin Fiziksel
AKktivite Diizeyi ile Yasam Kalitesi Arasindaki
iliskinin incelenmesi
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Oz

Arastirma, Genglik ve Spor Il Miidiirligii ¢alisanlarinin fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kaliteleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Amasya Genglik ve Spor Il
Miidiirliigiinde ¢alisan 190 personel; érneklem grubunu ise géniillii katilimi saglanan 29’u kadin ve
106’s1 erkek toplam 135 personel olusturmustur. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek icin IPAQ
(Uluslararast Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi) kisa formu, yasam kalitelerinin diizeyini
belirlemek icin ise Short Form-36 Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi kullanilmistir. Viicut kiitle
indeksi (VKI), boy ve kilo formiiliiyle hesaplanmistir. Verilerin analizinde Statistical Package for the
Social Sciences 20 paket programi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 alinmistir. Arastirma
sonucunda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda anlaml bir fark
bulunamamigstir (p>0.05). Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin ve yasam kalitesinin, cinsiyet, yas, egitim,
statii ve medeni durum degiskenlerine gére farklilik goriilmemistir (p>0.05). Tiim degiskenlere gére
bakildiginda personelin %48,9 'unun minimal diizeyde aktif oldugu ve yasam kalitesinin 65-81 arasinda
degisen skorlarla iyi diizeyde oldugu soylenebilir. Sonug olarak, diizenli yapilan fiziksel aktivitenin her
gecen giin saglik icin 6nemi artmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin istedigi bir egzersizi tercih etmesi,
amacina uygun siklik, siddet ve siirede planl siirdiiriilebilme icin hem is hem de sosyal ortamda
gereken sartlar saglanmalidir.
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The Study on the Relationship Between Physical Activity Level - Life
Quality of the Personnel of Provincial Directorate of Youth and Sports

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between physical activity level and life quality in the
personnel of the Provincial Directorate of Youth and Sports. Population of the study consisted of 190
individuals working in the Amasya Provincial Directorate of Youth and Sports while sample consisted
of 135 individuals, 29 women and 106 men, who voluntarily participated in the study. Short form of
IPAQ (International Physical Activity Evaluation Survey) was employed to determine the level of
physical activity while Short Form-36 Life Quality Evaluation Survey was used to determine the level of
life quality among the participants. Body mass index (BMI) was calculated by using height and weight
formula. In the analysis of the data, Statistical Package for the Social Sciences 20 package program
was used. Significance level was accepted as 0.05. At the end of the study, a significant difference could
not be found between physical activity levels and life qualities of the individuals (p>0.05). Also, it was
determined that physical activity level and life quality did not differ by variables of sex, age, education,
status and marital status (p>0.05). When all variables are considered, it can be stated that 48.9 % of
the personnel are active at a minimum level and their life qualities are good with scores ranging from
65 to 81. In conclusion, importance of regular physical activity for health is increasing every day. In this
respect, necessary conditions should be satisfied in both working and social environments so that
individuals can choose an exercise they like and perform this exercise at the frequency, level and
interval suitable for the purpose of the individual.

Keywords: Physical activity, Life quality, Personnel, Youth and sports

Giris

Cagimizda teknolojik gelismeler hayati kolaylastirmakta ancak buna bagh olarak bireyler
giin icerisinde daha az hareket etmekte ve fiziksel aktivite diizeyleri de oldukca
diismektedir. Hizli kentlesme ve sosyal alanlarin yetersizligi de hareketsiz bir yasam
tarzina insanlari yoneltmektedir. Ayrica toplumda fiziksel aktivite ilgili bilgi diizeyinin
yetersizligi, saglik icin 6éneminin tam olarak bilinmemesi ve tercih edilen hareketsiz
yasam tarzi, obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon gibi bir¢ok kronik hastaligin

goriilme sikligindaki artisin énemli nedenlerden biri olmustur (T.C. Saghk Bakanligy,
2008; Bulut, 2010; Ozﬁdogru, 2013).

Calisma hayati, ge¢misi insanligin varolusuna kadar uzanan, hayatin en merkezi
alanlarindan biridir. Giinlimiiz yasam standartlarinin ytikselmesi, is ortaminda yogun
rekabet ve stresten kaynaklanan problemler, ¢alisanlarin fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini
arttirmistir. Fakat bireyler ¢ogu zaman bu fiziksel ve sosyal ihtiyaglar1 gidermek bir
tarafa, calisma hayatindaki sorunlar bunlarin éniine bile gegmistir (Vural, Eler ve Atalay
Giizel, 2010). Bunun da her agidan insanlarin performansini negatif yonde etkileyecegi
diistinilmektedir.

Fiziksel aktivite, spor ve egzersiz farkli anlamlar1 olan kavramlar olmasina karsin,
cogunlukla birbirinin yerine kullanilmaktadir (Caspersen, Pereira ve Curran, 2000; Fisne,
2009). Spor; rekabeti barindiran, sinirlari olan, bireysel veya takim seklinde uygulanan
kurallarla yonetilen fiziksel aktiviteler (Haskell ve Kiernan, 2000), egzersiz ise; planh
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yapilan ve fiziksel uygunlugu artirmak i¢in tekrarlanan hareketler olarak ifade edilir
(Celik Kayapinar, 2012). Ancak fiziksel aktiviteye bakilacak olursa; iskelet kaslarinin
kasilmasi ile iretilen, istirahat konumundaki enerji harcamasina ilave olarak enerji
harcamasinda artis saglayacak bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (Vural ve
digerleri, 2010; Ozer, 2001). Diger bir ifadeyle, viicutta enerji tiiketimini artiran tiim
aktiviteler fiziksel aktivitedir (Ozudogru, 2013; McArdle, Katch ve Katch, 2001).

Yani spor aktiviteleri, egzersiz, oyun ve giin icinde yapilan tiim bedensel aktiviteler
de fiziksel aktivitenin icinde yer almaktadir. Fiziksel olarak aktif olabilmek icin; Isyeri,
ulasim (yiliriime, bisiklet kullanma, vb.), ev ici isler ve bos zaman etkinligi (spor ve
rekreasyonel aktiviteler) olmak {lizere 4 temel alan bulunmaktadir (Vural ve digerleri,
2010; Ozer ve Baltaci, 2008).

Yapilan bir arastirmada, bos zaman etkinligi olarak fiziksel aktiviteye katilimin,
kadinlarin yasam bigimlerini olumlu etkiledigini ve yasam kalitelerini yiikselttigi
goriilmistir (Bulgu, Koca Aritan ve Ascl, 2007). Yine bir bagka arastirmada, fiziksel
aktivitenin astim semptomlar1 tizerindeki olumlu etkileri oldugunu, astim kontrolii ve
tedavisinin 6nemli bir komponentini olusturdugu belirlenmistir (Saglam ve digerleri,
2014). Fiziksel aktivitenin yararlar1 dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha
saglikli toplumlar icin, bireylerin en uygun seviyede ve sekilde fiziksel aktiviteye tesvik
edilmeleri gerekmektedir. Yasam siiresinin uzatilmasi ve kaliteli yasam i¢cin bunun
gerekliligi agiktir (Vural ve digerleri, 2010).

Daha kaliteli bir yasam bi¢cimi ise c¢alismayl, iretmeyi ve saglikli olmayi
gerektirmektedir (Vural ve digerleri, 2010; Oziidogru, 2013). Mendola ve Pelligrini,
Yasam kalitesini “bireyin algiladigr bedensel kapasite sinirlar1 iginde basardig1 tatmin
edici sosyal durum” seklinde tanimlarken; WHO, insanlarin i¢inde yasadiklar: kiiltiir ve
degerler sistemi icinde kendi yasam algilar1 olarak ifade etmektedir (Baydur, 2010;
Oziidogru, 2013). Yasam kalitesini degerlendirmedeki asil amag bireylerin kendi fiziksel,
psikolojik ve sosyal islevlerinden ne diizeyde memnun olduklarinin ve yagamlarinin bu
yonleri ile ilgili 6zelliklerin varlig1 veya yoklugunun ne 6l¢iide onlar1 rahatsiz ettiginin
saptanmasidir (Oziidogru, 2013). Bu sayede elde edilen sonugclara gére yasam Kkalitesini
artirmak i¢in dogru ¢6ziim yollarinin uygulanabilecegi diisliniilmektedir.

Diizenli spor aliskanliginin genel olarak saglam bir fiziksel gelisimi saglamanin
yaninda, agr1 esigini yiikselttigi ve psikolojik olarak genel bir iyilik hali olusturdugu,
béylelikle yiiksek bir yasam Kkalitesi sagladigi belirtilmektedir (Ozer ve Baltaci, 2008;
Oziidogru, 2013). Fiziksel aktivitenin, kardiyopulmoner uygunluk, sinir kas
koordinasyonu, giiven ve ayni zamanda yasam kalitesini gelistirdigi de ifade edilmektedir
(Saglam ve digerleri, 2014).

Son yillarda gelisen yasam sartlar ile ortaya ¢ikan hareketsizlik, stres, beslenme
bozukluklarinin, hayati kotii sekilde etkiledigi, bircok hastalik ve rahatsizliklarin
olusmasina, bunun sonucu olarak da sagliksiz, mutsuz ve yasam Kkalitesi diisiik bir
topluma neden oldugu bir gergektir. Bu durum toplumda is verimini diisiirecek, dolayisi
ile toplumda sosyolojik, ekonomik bir¢ok hasara yol agacaktir. Diizenli fiziksel aktivite,
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egzersiz ve spor bu sorunlarin biiylik bir b6liimiiniin, ortaya ¢ikmasina engel olmada veya
olusan problemlerin ¢6ziimiinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu sorunlardan yola g¢ikarak c¢alisma, fiziksel aktivite icin gerekli olan tesisler,
faaliyetler ve sporcularla ilgili konularda goérev alan ve fiziksel aktivite ile ilgili
kavramlarla i¢c ice olan Genglik ve Spor il Miidiirliigii personelinin fiziksel aktivite
diizeyleri ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla yapilmistir.

Yontem
Arastirma grubu

Arastirma, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarinin fiziksel aktivite diizeyi ve
yasam Kkaliteleri arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Amasya Gengclik ve Spor il Miidiirliigiinde calisan 190 personel olusturmaktadir.
Arastirma icin tiim evrene ulasilmaya calisiimistir. Orneklem grubu géniillii katilimi
saglanan 29’u kadin ve 106’s1 erkek olmak {izere toplam 135 personel olusturmustur.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek icin gelistirilen (Booth ve
digerleri, 2003), Tiirkiye'de gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmis olan (Saglam ve
digerleri, 2010), “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu (IPAQ
Short Form - International Physical Activity Questionnaire Short Form)” kullanilmistir.
IPAQ son bir hafta icinde yapilan, dort alt béliimden (siddetli fiziksel aktivite, orta siddetli
fiziksel aktivite, ylirlime ve oturma) olusan farkl diizeylerdeki fiziksel aktivite siirelerini
kaydetmeye yarayan bir ankettir. MET degerlerine ¢evrilen Fiziksel aktivite diizeyi,
inaktif (<600 MET-dk/hafta), minimal aktif (600-3000 MET-dk/hafta) ve ¢ok aktif
(>3000 MET-dk/hafta) seklinde siniflandirma yapilir (Calik ve Algun, 2013).

Yasam kalitesi icin ise onceden gelistirilmis olan (Ware ve Sherbourne, 1992),
tilkemizde gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis (Kogyigit, Aydemir, Olmez ve Memis, 1999),
36 maddeden olusan “Yasam Kalitesi Olcegi SF-36” kullamlmistir (Oziidogru, 2013). SF-
36, fiziksel saglik (Fiziksel fonksiyon, Fiziksel sorunlara bagh rol kisithliklari, Agri,
Sagligin genel algilanmasi) ve mental saglik (Enerji/vitalite, Sosyal fonksiyon, Emosyonel
sorunlara bagh rol kisithliklar1 ve Mental saglik) sorgulamalarini iceren toplam sekiz alt
olcege gore degerlendirilir. Olcekte toplam puan hesaplamasi yapilmaz, Alt &lcekler
bireysel sagligi 0-100 arasinda degerlendirir ve 0 “kéti saghk “, 100 “iyi saghk”
durumunu gosterir. SF-36 alt dlgek puanlarinin ortalamalari alinarak hesaplanir (Ware
ve Sherbourne, 1992). Ayrica sosyo-demografik bilgilerle ilgili veriler ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir.

Verilerin analizi

Katihmcilarin demografik bilgileri (Yas, cinsiyet, VKI, statii, egitim diizeyi, medeni
hal) frekans ve ylizde olarak elde edilip yorumlanmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri ve
yagsamsal kalite boyutlarinin normallik varsayimlari Kolmogorow-Smirnov testi ile
incelenmistir. Test sonucunda yalnizca Yasamsal kalite boyutlarindan Fiziksel alt boyutun
normal dagilima sahip oldugu saptanmistir. Normal dagilima sahip Fiziksel boyut i¢in
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parametrik diger boyutlar i¢in parametrik olmayan testler kullanilmistir. Parametrik
testlerden 2 diizeye sahip kategorik degiskenler icin t testi, 2’den fazla diizeye sahip
degiskenler icin ANOVA F testi, parametrik olmayan testlerden 2 diizeye sahip kategorik
degiskenler icin Mann-Whitney testi, 2 den fazla diizeye sahip degiskenler i¢cin Kruskal-
Wallis testi kullanilmistir. Ayrica Fiziksel aktivite diizeyleri ile yasamsal kalite boyutlar1
arasindaki iliski Ki-Kare testi ile belirlenmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin normallik testi sonuglari

VKi Yas Boy Kilo Cok Aktif Minimal Aktif Yiiriime Fiziksel Mental
N 135 135 135 135 68 63 134 133 133
Ortalama 26,03 38,70 172,39 77,59 2321,18 1307,94 130495 77,10 69,58
Ss 3,81 8,63 7,53 13,53  2332,03 1512,80 1311,76 16,25 19,16
K-S ,70 1,44 1,14 ,79 1,53 1,92 2,47 1,20 1,66
p ,698 ,030 ,147 ,551 ,018 ,001 ,000 ,108 ,008

VKi (p=0,698 > a=0.05), Boy (p=0,147 > a=0.05), Kilo (p=0,551 > a=0.05) ve Fiziksel
(p=0,108 > a=0.05) degiskenler normal dagilima sahip iken; Yas (p=0,030 < a«=0.05), Cok
aktif (p=0,018 < a=0.05), minimal aktif (p=0,001 < a=0.05), Yiriime (p=0,000 < a=0.05)
ve Mental (p=0,008 < «o=0.05) degiskenleri normal dagilima sahip degildir. Normal
dagilima sahip olan degiskenlerin istatistiksel analizinde t tesi ve F testi kullanilirken,
normal dagilima sahip olmayan degiskenlerin analizinde ise Mann-Whitney veya Kruskal-
Wallis testleri kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Arastirmaya katilan personelin demografik degiskenlere gore dagilimi

Degiskenler Diizeyleri f %
Cinsivet Kadin 29 21,5
y Erkek 106 78,5
EBitim [Ik-Orta-Lise 67 49,6
g On lisans ve Ustii 68 50,4
Statil [dari 70 51,9
isci 65 48,1

. Evli 104 77
Medeni Hal Bekar 31 23
26-35 56 41,5

Yas Grubu 36 ve istii 79 58,5

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilanlarin %21,5’i kadin, %78,5’i erkek; %49,6’s1 ilk-
orta-lise mezunu, %50,4’i 6n lisans ve {istii mezun; %51,9’u idari personel, %48,1'i isci;
%77’si evli, %23’li bekar ve %41,5’i 26-35 yas arasi, %58,5’i 36 yas ve ustiidiir.

Tablo 3. Kadin ve erkeklerde yas, boy, viicut agirhg1 ve VKI degerleri

Kadin Erkek t/M-W p
Yas (y1l) 35,51+8,88 39,56+8,39 /1074,5 0,013*
Boy (cm) 164,82+6,54 174,45+6,39 -7,150 / 0,000*
Viicut Agirhigs (kg) 64,00+9,84 81,31+11,95 -7,158 / 0,000*
VKIi (kg/m2) 23,51+3,07 26,72+3,71 -4,271 / 0,000*

Boy, kilo ve VKI degiskenleri erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Tiim degiskenler

cinsiyete gore anlaml farklilik géstermektedir.
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Tablo 4. Kadin ve erkeklerde fiziksel aktivite ve oturma siiresi degerleri

Kadin Erkek M-W P
siddetli Fiziksel Aktivite 2544+1632,47 2282,75+2441,61 230 0,296
Orta Dereceli Fiziksel 1311,42+853,03 1306,93+1661,01 270,5 0,228
Yiiriime 1586,84+2074,75 1227,09+1006,63 1444,5 0,672
Toplam Fiziksel Aktivite 3382,70+3155,27  3357,76+3042,81 1521 0,994

Spor il personelinin fiziksel aktivite ve oturma siirelerinde cinsiyete gore anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak sayisal olarak baktigimizda siddetli, orta, yiiriime
ve toplam fiziksel aktivite degerlerinin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Cinsiyet, yas, egitim, statii ve medeni duruma gore fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmasi

Fiziksel Aktivite Diizeyleri

inaktif Minimal Aktif Cok AKktif Toplam
Cinsiyet f % f % f % f %
Kadin 4 3,0 16 11,9 9 6,7 29 21,5
Erkek 16 11,9 50 37,0 40 29,6 109 78,5
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100
(X2=0,606, sd=2, p=0,739)
Yas
26-35 5 3,7 32 23,7 19 14,1 56 41,5
36 ve listil 15 11,1 34 25,2 30 22,2 79 58,5
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100
(X2=3,716, sd=2, p=0,156)
Egitim
flk-orta-lise 13 9,6 27 20,0 27 20,0 67 49,6
On Lisans ve Ustii 7 52 39 28,9 22 16,3 68 50,4
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100
(X2=4,485, sd=2, p=0,106)
Statii
idari 10 7,4 35 259 25 18,5 70 51,9
Isci 10 7,4 31 23,0 24 17,8 65 48,1
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100
(X2=0,078, sd=2, p=0,962)
Medeni Durum
Evli 15 11,1 51 37,8 38 28,1 104 77,0
Bekar 5 3,7 15 11,1 11 8,1 31 23
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100

(X2=0,056, sd=2, p=0,972)

Tablo 5 personelin fiziksel aktivite diizeyleri ele alindiginda; cinsiyet ile (X2=0,606,
sd=2, p=0,739), yas ile (X2=3,716, sd=2, p=0,156), egitim diizeyi ile (X2=4,485, sd=2,
p=0,106), statii ile (X2=0,078, sd=2, p=0,962), medeni durum ile (X2=0,056, sd=2,
p=0,972) istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmemistir (p>0,05). Tiim degiskenlere
gore bakildiginda personelin ¢ogunlugunun kendilerini minimal aktif tanimladiklar
gorilmiustir.
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Tablo 6. Yasam Kkalitesi boyutlart ile cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi, statli, medeni hal arasinda
yapilan t veya Mann-Whitney analizi

Olcek Degisken Ort. Ss t/M-W p
Cinsiyet
. Kadin 77,06 13,10
Fiziksel Erkek 7711 17.05 -0,014 / 0,989
Kadin 72,54 17,36
Mental Erkek 68,80 19,63 /1303,50 0,358
Yas
. 26-35 75,44 18,28
Fiziksel 36 ve iistil 78,24 14,72 0977/ 0,330
26-35 65,40 22,02
Mental 36 ve iistil 72,44 16,49 /1819,50 0.151
Egitim
. IIk-Orta-lise 76,00 16,77
Fiziksel Lisans 78,22 15.75 -0,786 / 0,433
IIk-Orta-lise 67,61 19,84
Mental Lisans ve iistii 71,59 18,39 /1917,00 0.186
Statii
. Diger 78,20 15,10
Fiziksel is(,‘i 75.95 1741 0,798 / 0,426
Diger 71,13 18,56
Mental isci 67.96 19,80 / 2005,50 0,357
Medeni Hal
. Evli 75,69 16,47
Fiziksel Bekar 8194 1471 -1,871/ 0,064
Evli 69,41 18,64
Mental Bekar 70,19 2123 /1362,00 0,325

Yapilan analiz sonucunda Yasam kalitesi boyutlari ile cinsiyet, yas grubu, egitim
diizeyi, statii ve medeni hal arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>a=0,05).

Tablo 7. Personelin yasam kaliteleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin f testi ve Kruskal-Wallis testi ile
karsilastirilmasi

Yasam Kalitesi  Fiziksel Aktivite N ort. Ss sd F/K-W p

Boyutu Diizeyleri
Inaktif 20,00 77,09 15,69

Fiziksel Minimal Aktif 65,00 7498 17,44 622 1,317/ 0,271
Cok Aktif 48,00 79,98 14,61
Inaktif 20,00 65,13 20,81 5.

Mental Minimal Aktif 65,00 68,79 1847 62 /3,633 0,163
Cok Aktif 48,00 72,51 19,34

Tablo 7 incelendiginde; personelin fiziksel aktivite diizeylerine gére yasam kaliteleri
F testi / K-W testi ile karsilastirildiginda hem fiziksel hem de mental alt boyutlar
acisindan anlaml bir fark gézlenmemistir (p>0,05) .

Tartisma

Yasam kalitesini olumsuz ydnde etkileyen sebepler arasinda duragan yasam tarzinin
yansimalarinin dnemli bir yer tuttugu, hareketsiz yagam tarzinin, bir¢ok saglik sorununa
yol actig1 belirtilmektedir (Geng, Sener, Karabacak ve Ucok, 2011). Bu durum toplumda is
verimini diisiirecek, dolayisi ile sosyolojik, ekonomik bir ¢ok hasara sebep olabilecektir.
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Diizenli fiziksel aktivite, egzersiz ve spor bu sorunlarin biiyiik bir béliimiiniin, ortaya
cikmasina engel olmada veya olusan problemlerin ¢éziimiinde dnemli bir yer tutmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda diizenli yapilan fiziksel aktivitenin kan basincini diisiirdiigi, insiilin
duyarliligini artirdigl, kan lipit profilinde iyilesmeye neden oldugu, depresyon ve
anksiyeteyi de azalttif1 belirtilmektedir (Can, Arslan ve Erséz, 2014). Ayrica fiziksel
aktivite alisgkanliklarinin; kiiltiirel yapi, sosyo-ekonomik diizey, bireysel farkliliklar, saglik
durumu nedeniyle degiskenlik gosterdigi ifade edilmektedir (Bas Aslan, Livanelioglu ve
Aslan, 2007).

Fiziksel aktivite i¢in gerekli olan tesisler, faaliyetler ve sporcularla ilgili konularda
gorev alan ve fiziksel aktivite ile ilgili kavramlarla ic ice olan, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
personelinin fiziksel aktivite diizeyleri ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin
yaptigimiz arastirmaya; 29'u kadin 106’s1 erkek, 67’si ilk-orta-lise, 68’i 6n lisans, lisans ve
yliksek lisans diizeyinde egitime sahip olan, 70’i idari (idareci, spor uzmani, antrendér ve
memur), 65’ is¢i statiisiinde ¢alisan, 104’ evli, 31'i bekar, 56's1 26-35 yas arasi, 79'u 36
yas ve Ustii personel katilmigtir.

Diizenli fiziksel aktivitenin ideal viicut yapisini olusturmada ne derece etkisi oldugu
artik herkes tarafindan bilinmektedir. Viicut yapisini degerlendirmenin en kolay
yollarindan biride viicut kitle indeksini hesaplamaktir. Viicut kitle indeksi; agirligin (kg),
boyun metre karesine bdliinmesi ile elde edilen antropometrik bir degerdir (Booth,
Hunter, Gore, Bauman ve Owen, 2000). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan formiile edilen bu
indeks siniflamasi sayesinde insanlarin; zayif, normal, kilolu ya da obez hangi aralikta
oldugu degerlendirilebilir. ideal viicut yapisina sahip olma ile fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi arasinda pozitif yonde iliski oldugu diisliniilmektedir.

Arastirmada personelin genel olarak viicut yapisini degerlendirmek amaci ile boy,
kilo ve VKI degerleri hesaplanmistir. Personelin boy, kilo ve VKI degiskenleri ile ilgili
degerleri erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Bu degiskenlerde cinsiyete goére anlaml
farkhilik goriilmiistiir. Vicut kitle indeksi degerlerine goére kadinlarin normal kilo
araliginda oldugu, erkeklerin ise kilolu oldugu goriilmistir. Bu farkin; arastirmada
kadinlarin fiziksel aktivite degerlerinin erkeklerden sayisal olarak daha yiiksek ¢ikmasi,
kadin personelin ¢ogunlukla antrendr, spor uzmani ve hizmetli personelden olusmasinin
fiziksel olarak aktif olmalarina katkisi, ayrica kadinlarin goériiniise daha fazla &zen
gostermelerinin bir sonucu oldugu diisliniilmektedir.

Bizim calismamizla benzer sekilde genc eriskinler ile yapilan bir ¢alismada (Geng,
Sener, Karabacak ve Ucok, 2011) ve iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir baska
calismada da erkeklerin degerlerinin kadinlarin degerlerinden yiiksek oldugu
goriilmistir (Sirinyildiz, Cesur, Alkan ve Ek, 2017). Kilo ve boy farkinin kadin ve
erkeklerin fiziksel 6zelliklerinin dogal sonucu oldugu, anormal bir durum olmadigi siirece
fiziksel yap1 olarak ayni yas araligindaki erkeklerin kadinlara kiyasla daha iri viicut
yapisina sahip olmasinin bir sonucu oldugu seklinde yorumlanabilir.

Genglik ve Spor il Miidiirliigii personelinin cinsiyete gore fiziksel aktivite ve oturma
siirelerinde istatistiksel agidan anlaml farkhilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak sayisal
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olarak baktigimizda siddetli, orta, yilirime ve toplam fiziksel aktivite degerlerinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akademik ve idari personel ile yapilan bir calismada da benzer sekilde cinsiyete gére
istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmemistir (Oziidogru, 2013). Yine Kogak ve Ozkan'in
(2010) yapmis olduklari ¢alismalarda bizim sonuglarimizla benzerlik gdstermektedir.
Bizim bulgularimizin aksine erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek oldugu
arastirmalar da bulunmaktadir (Kudas, Ulkar, Erdogan ve Cirgi, 2005; Oztiirk, 2005; Savc,
Oztiirk, Arikan, inal-ince ve Tokg6zoglu, 2006; Cengiz, ince ve Cicek, 2009 ;Vural ve
digerleri, 2010; Geng ve digerleri, 2011; Isik ve Ozarslan Bekler, 2015). Arastirmalarin
cogunda erkeklerin degerleri yiiksek olmasina karsin, bizim ¢alismamizda kadinlarin
sayisal olarak da olsa yiiksek degerlere sahip olmasinin spor il miidiirligiinde ¢alisiyor
olmalari, antrendr, spor uzmani gibi idari kapsamdaki goérevlerde c¢alismalari ve bu
sayede diger kadinlara oranla daha fazla olanaklara sahip olmalarindan
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Personelin fiziksel aktivite diizeyleri ile cinsiyet (X2=0,606, sd=2, p=0,739), yas
(X2=3,716, sd=2, p=0,156), egitim diizeyi (X2=4,485, sd=2, p=0,106), statii (X2=0,078,
sd=2, p=0,962), medeni durum (X2=0,056, sd=2, p=0,972) degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gdzlenmemistir (p>0,05). Tim degiskenlere gore
baktigimizda personelin ¢ogunlugunun (%48,9) kendilerini minimal aktif tanimladiklar:
goriilmistiir. Masa basi calisanlar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada da ayni sekilde
%48.9’unun fiziksel aktivite diizeyinin minimal oldugu tespit edilmistir (Vural ve ark,
2010). Oziidogru'nun (2013), Universite personeli ile yapmis oldugu calismada da
cinsiyet, yas, stati ve medeni durum degiskenlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda bizim sonuglarimizla benzer sekilde istatistiksel agidan fark bulunamamistir.
Ancak bu calismada bizim bulgularimizin aksine personelin agirlikli olarak ¢ok aktif
olduklar belirtilmistir.

Yapilan bir ¢alismada Yas ve medeni durumunun bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimiyla en ¢ok iliskili degiskenler oldugu ifade edilmistir (Onagbiye, Moss ve Cameron,
2017). Guthold, Ono, Strong, Chatterji ve Morabia (2008) yaptiklar1 ¢alismada yas
ilerledikge fiziksel inaktivitenin arttigini ifade etmislerdir. Ancak bizim ¢alismamizda yasa
gore fiziksel aktivite diizeyinde bir farklilik olmayisinin sebebi grubun yas araliginin ¢ok
yakin olmasi, orta yas ve gen¢ yetiskinlerden olusmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Yine Kamal ve Radzani'de (2016) liniversite personeli ile yaptiklari bir
calismada statiiye gore anlaml bir fark bulunmamistir. Sonuglar bizim bulgularimizi
destekler niteliktedir.

Yapilan analiz sonucunda Yasam kalitesi boyutlari ile cinsiyet, yas grubu, egitim
diizeyi, statii ve medeni hal degiskenleri arasinda anlaml bir farkliik bulunmamistir
(p>a=0,05). Ancak sayisal olarak degerler incelendiginde; erkeklerin fiziksel saglik skoru,
kadinlarin ise mental saglik skoru daha yiiksektir. Ayrica, 36 yas ve listii grubun fiziksel
ve mental saglik skorunun 26-35 yasa gore, on lisans ve Ustii egitime sahip olanlarin ilk-
orta ve liseye gore, idari personelin isciye gore ve bekarlarin evlilere gore fiziksel ve
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mental saglik skorunun daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda egitim
diizeyinin, statiiniin ve bekar olmanin yasam kalitesini olumlu yodnde artirdigi
sdylenebilir. Clinki egitim ve statiliniin bireyin yasam sartlarini etkileyebilecegi ve medeni
durumun ise kisinin kendine zaman ayirmasi noktasinda etkili olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Yas grubundaki skor farkinin ise; 36 ve lizeri yas grubunun diger yas
grubuna gore is tecriibesinin daha yiliksek olmasinin bu skora neden olabilecegi
diisiiniilebilir.

Bizim bulgularimizi destekleyen benzer bir ¢alismada erkeklerin fiziksel saglik
skorunun daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Kogak ve Ozkan, 2010). Bagka bir arstirma
da ise erkeklerin hem fiziksel hem de mental saglik skorlari yiiksek bulunmustur (Geng ve
digerleri, 2011). Ayrica statii ve egitim ile ilgili bulgularimizi destekler nitelikte
calismalara da rastlanmistir (Vural ve digerleri, 2010; Oziidogru, 2013).

Personelin fiziksel aktivite diizeylerine gére yasam kaliteleri karsilastirildiginda
hem fiziksel hem de mental alt boyutlar agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
gozlenmemistir (p>0,05). Bizim c¢alismamizla benzer sonuglar1 igeren g¢alismalar
mevcuttur (Vural ve digerleri, 2010; Oziidogru, 2013). Ancak sayisal olarak degerler
incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi ¢ok aktif olanlarin fiziksel ve mental saglik skoru
degerlerinin digerlerine gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Fark istatistiksel a¢idan
goriilmese de yasam Kkalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki pozitif iliskinin bir sonucu
olarak yorumlanabilir. Saglik calisanlarinin fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
iliskisinin aragtirildig1 bir ¢alismada bizi destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.
Calismaya gore yiiksek diizeyde yapilan

Fiziksel aktivitenin daha iyi yasam Kkalitesi ile iligkili oldugu, diisiik fiziksel aktivite
diizeylerinin bile olumlu birgok etkisinin oldugu ifade edilmistir (Yildirim, Yildirim ve
Eryillmaz, 2019). Yine bir ¢alismada diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin
inaktif bireylere gore daha mutlu, daha saglikli, daha aktif bir yasam siirdigi
belirtilmistir (Yaman ve digerleri, 2019).

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore personelin fiziksel aktivite diizeylerinin ¢ogunlugun minimal
seviyede oldugu ancak bunun bireylerin yasam kalitesi ile iliskisi olmadig1 seklinde
yorumlanabilir. Ayrica fiziksel aktivite dlizeyinin ve yasam Kkalitesinin, cinsiyet, yas,
egitim, statii ve medeni durum degiskenlerine gore anlamli farkliik gostermedigi
belirlenmistir. Ancak sayisal degerlere bakarak egitim durumunun, statiiniin ve bekar
olmanin yasam kalitesini olumlu yonde artirdigl, cok aktif olanlarin fiziksel ve mental
skorlarinin daha yiiksek oldugu goérilmiistiir.

Tiim degiskenlere gore bakildiginda personelin minimal diizeyde aktif oldugu ve
yagam kalitesinin 65-81 arasinda degisen skorlara gore iyi diizeyde oldugu seklinde ifade
edilebilir. Fiziksel aktivitenin minimal diizeyde olmasina ragmen yasam kalitesi skorunun
iyi diizeyde olmasin da yasanilan sehrin kiigiik sehir olmasinin giinlik hayati
kolaylastiran pozitif etkilerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bireylerin
calist1g1 ortamun fiziksel aktiviteye yonelme noktasinda direk etkisinin olmadig kisilerin
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oncelikli olarak c¢ocukluktan itibaren spor kiiltiiriiniin olugsmasinin énemli oldugunu,
sporun i¢inden gelenlerin aktiviteye daha fazla 6zen gosterdigini arastirma sonuglarina
bakarak séyleyebiliriz.

Arastirmamizda personelin 14,8'inin inaktif olmasi da dikkate alinmasi gereken bir
orandir. DSO tarafindan, eriskinler icin kiiresel fiziksel inaktivite prevalansi %17 olarak
ve yilda 1,9 milyon éliimiin fiziksel inaktivite ile iliskilendirildigi agiklanmustir (Oziidogru,
2013). Sedanter yasam tarzinin toplum sagligi i¢in biiyiik bir endise olusturdugu ve bu
sebeple diizenli fiziksel aktivitenin ve bunun sonucunda artan fiziksel uygunluk
seviyesinin yas ilerledikge etkisini daha iyi gosterecegi unutulmamaldir.

Sonug olarak, diizenli yapilan fiziksel aktivitenin her gegen giin sagligin gelistirilmesi
ve korunmasi kapsaminda énemi artmaktadir. Bu dogrultuda oncelikli olarak kiigiik
yaglardan itibaren spor kiiltiiriinii olusturulmasinin hayat boyu fiziksel aktivite agisindan
goz ardi edilmemesi, bireylerin sagligina yararl olabilmesi i¢in, istedigi bir egzersizi
tercih etmesi ve bu egzersizin, amacina uygun siklik, siddet ve siirede planlanarak
siirdiiriilebilmesinde hem is hem de sosyal ortamda gereken sartlarin olusturulmasinin
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi a¢isindan etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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