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ÖZET 
Amaç: Bu çalışmada üniversiteye giriş sınavına hazırlanan gençlerin covid-19 korkusu yaşamalarının tüken-
mişlik ve anksiyetelerine etkisini incelemek amaçlanmıştır. 
Materyal ve Metot: Çalışmaya 18-20 yaş arasında bir ilde etüt merkezinde üniversiteye giriş sınavına hazırlık 
yapan sosyal medya arayıcılığıyla ulaşılabilen gönüllü 100 öğrenci katılmıştır. Verilerin toplanması için, soru 
formu, Covid-19 Korkusu Ölçeği (CKÖ), Yaygın Anksiyete Bozukluğu Ölçeği (YABÖ), Maslach Tükenmişlik 
Envanteri-Öğrenci Formu(MTEÖ) kullanılmıştır. Analizler SPSS programında, yüzdelik alma, t testi, korelas-
yon analizi kullanılarak yapılmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların çoğunun covid-19 pandemi süreci nedeniyle sınava hazırlanma süreçlerinin(%90), 
sosyal ilişkilerinin(%93), psikolojik durumlarının(%87) olumsuz etkilendiği, aile ilişkilerinin(%54) ise olumlu 
etkilendiği belirlenmiştir. Ayrıca, Öğrencilerin CKÖ ile MTEÖ puanları arasında zayıf, CKÖ ve YABÖ puanları 
arasında orta düzeyli pozitif yönde bir ilişki olduğu belirlenmiştir. 
Sonuç: Öğrencilerin covid-19 korkusu yaşadıkları ve bu korkunun anksiyete ve tükenmişlikle ilişkili olduğu 
belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Korku, Anksiyete, Tükenmişlik. 

 

ABSTRACT 
Objective: In this study, it was aimed to examine the effect of young people who are preparing for the uni-
versity entrance exam to experience burden of covid-19 on burnout and anxiety. 
Materials and Methods: 100 volunteers, who could be reached through the study of social media preparing for 
the university entrance exam in the study center in a city between the ages of 18-20, participated in the study. 
Questionnaire form, Covid-19 FearScale (CKD), Common Anxiety Disorder Scale (GAD), Maslach Burnout 
Inventory-Student Form (MTES) were used to collect data. Analyzes were made using SPSS program, percen-
tage taking, t test, and correlation analysis. 
Results: It was determined that most of the participants (90%), social relationships (93%), psychological states 
(87%), family relations (54%) were negatively affected due to the covid-19 pandemic process. In addition, it 
was determined that there was a weak positive correlation between the students' WISO and MTET scores, and 
a moderate positive correlation between the WISO and HIS scores. 
Conclusion: It was determined that the students experienced covid-19 fear and this fear was associated with 
anxiety and burnout. 
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GİRİŞ 

Çin’nin Wuhan kentinde 2019 Aralık ayında ortaya 

çıkan koronovirüs (Covid-19) enfeksiyonu tüm 

dünyayı etkisi altına almıştır ve tüm insanlığı 

olumsuz etkilemiştir (Ho ve ark., 2020). Koronovi-

rüs (Covid-19), Şiddetli Akut Solunum Sendromu 

(SARS) ve Orta Doğu Solunum Sendromuna 

(MERS) sebep olan virusler ile aynı gruba aittir. 

Virus ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarına 

sebep olmakta, asemptomatik, hafif ya da şiddetli 

semptomatik olarak seyretmektedir (Epidemiology 

Working Group, 2020; Huang ve ark.,2020). Mart 

ayında koronovirüs (COVİD -19) DSÖ tarafından 

pandemik bir salgın olarak ilan edilmiştir. 

DSÖ’nün son verilerine göre koronovirus (co-

vid-19)’un 213 ülkede görüldüğü bildirilmiştir 

(WHO, 2020). Ülkemizde de mart ayında görül-

meye başlanmıştır ve Türkiye’de son durum 
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2.338.593 toplam test yapılmış, toplam vaka sayısı 

170.132, toplam ölü sayısı 4.692’e ulaşmıştır (T.C. 

Sağlık Bakanlığı, 2020). Salgının ilk aşamasında, 

uzmanlar fiziksel sağlığı korumanın yollarını açık-

lanmıştır. Daha sonra, hastalık yayıldıkça, ruh sağ-

lığını korumanın önemini de vurgulamaya baş-

lanmıştır (Bakioğlu ve ark., 2020).  

Üniversiteye giriş sınavına hazırlanan gençler bu 

pandemi sürecinden ruhsal olarak etkilenen önemli 

bir gruptur. Covid-19 salgın süreci öncesinde yapı-

lan çalışmalarda Türkiye ‘de üniversiteye giriş sı-

navına hazırlanan birçok öğrencinin kaygı, benlik 

saygısında azalma, bireysel baş etmede yetersizlik 

gibi durumlar yaşadığı ortaya konmuştur. Ayrıca 

öğrencilerin ve ailelerin üzerinde büyük bir baskı 

oluşturduğu, hayatlarının merkezine sınav kaygı-

sının yerleştiği bilinmektedir (Kutsal ve Bilge, 2012; 

Özbaş ve ark., 2012; Kaçan ve ark., 2015). 

Covid-19 pandemisi gençlerin normal zamanda 

bile zorluk yaşadığı sınava hazırlık döneminde 

karşımıza büyük bir sorun olarak çıkmıştır.  Bu 

pandemi sürecinde öğrencilerin önüne bir de 

ölümcül bir hastalık tehlikesi çıktığında (covid-19) 

yaşanılacak olumsuzlukları belirlemenin ergen 

sağlığı için gerekli olduğu öngörülmüştür.  Olası 

riskleri önceden bilip ergenlerin gelişim dönemi 

hakkında yeterli donanıma sahip çocuk sağlığı ve 

hastalıkları hemşirelerinin salgın sürecinde ergen-

lere destek sağlayabilecek en iyi meslek grubudur. 

Ayrıca çalışmadan çıkacak sonuçlar ışığında bu 

hasta grubu daha iyi analiz edilebilir ve hemşireler 

tedavi ve bakım sürecinde ve ergen sağlığını ko-

rumaya yönelik önlemlerin alınması hususunda 

daha donanımlı hizmet sunabilirler. Bu nedenle, 

verilecek hizmet kalitesini arttırmak ve ergen sağ-

lığını korumak için çalışmada Üniversite Sınavına 

Hazırlanan Gençlerin Covid-19 Korkusunun Öğ-

rencilerin Tükenmişlik Duygularına ve Anksiyete-

lerine Etkisini incelemek amaçlanmıştır. 

 

 

 

MATERYAL ve METOT 

Araştırmanın Tipi: Tanımlayıcı ve kesitsel bir ça-

lışmadır 

Araştırmanın Soruları 

1-Öğrencilerin covid-19 korkusu yaşama durumları 

nedir? 

2- Gençlerin Covid-19 korkusu ile tükenmişlik du-

rumlarını arasındaki ilişki nasıldır? 

3-Gençlerin Covid-19 korkusu ile anksiyete durum-

larını arasındaki ilişki nasıldır? 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi: Evreni Gazi-

antep ilindeki bir etüt merkezinde bulunan üniver-

site sınavına hazırlanan öğrenciler(n=180) oluştu-

rurken, örneklemi ise sosyal medya kullanımı olan 

ve çalışmaya gönüllü katılan gençler(n=100) oluş-

turmuştur.  

Araştırmanın Verilerinin Toplanması: 

Araştırmanın verileri salgın nedeniyle Hazi-

ran-Temmuz aylarında uzaktan telefon görüşmesi 

ve Google formlarda oluşturulan soru formu, Yay-

gın Anksiyete Bozukluğu Ölçeği, Maslach Tüken-

mişlik Envanteri-Öğrenci Formu, Covid-19 Korkusu 

Ölçeği ile toplanmıştır. Katılımcılara gönderilen 

formlar tamamen katılımcının onayı doğrultusunda 

doldurulmuştur. 

Soru formu 

Araştırmacı tarafından oluşturulan demografik ve-

riler ve covid-19 ile ilgili soruları içeren 29 sorudan 

oluşmaktadır. 

Yaygın Anksiyete Bozukluğu Ölçeği (YABÖ) 

YAB-7 ölçeği yaygın anksiyete bozukluğunu DSM 

IV-TR kriterlerine göre ölçmektedir. YAB-7 kendini 

değerlendirme türü bir ölçektir. Dört (0-3) puanlı 

Likert tipli ölçek (0=hiç, 1=birçok gün, 2=günlerin 

yarısından fazlasında, 3=hemen hemen her gün) 

YAB-7’nin 7 maddesini ölçmektedir.  

 



Van Sag Bil Derg 2021;14(1):19-28 21 
 

 

Ölçekten alınabilecek puan 0 ile 21 arasındadır. 0-4 

arası hafif, 5-9 arası orta dereceli, 10-14 arası yüksek, 

15-21 arası puan ise ciddi anksiyete olarak değer-

lendirilmiştir. YAB-7 toplam puanı için 8 kesme 

değeri olası YAB tanısı için eşik değer olarak belir-

lenmiştir. Ölçek Türkçe’yeKonkan ve ark.(2013) 

tarafından uyarlanmıştır (Konkan ve ark.,2013).  

Maslach Tükenmişlik Envanteri-Öğrenci Formu 

(MTEÖ) 

MTE-ÖF, Schaufeli ve ark. tarafından 2002 senesin-

de Maslach Tükenmişlik Ölçeği genel formu esas 

alınarak öğrencilerin üzerinde uygulаnmаk üzere 

geliştirilmiş ve Çapri, Gündüz ve Gökçakan tara-

fından 2011 yılında Türkçe’ye uyarlaması yapılarak, 

geçerlik ve güvenirliği sınanmıştır. Ölçek yedi de-

receli öz bildirime dаyаnmış olаn Likert tipi bir öl-

çek olarak 16 sorudаn ve üç alt ölçekten 

oluşmаktаdır. Uygulamada, MTÖ-ÖF’nin alt ölçek-

leri ayrı ayrı puanlanmakta ve değerlendirilmekte-

dirler. “Tükenme” ve “duyarsızlaşma” alt faktörle-

rinde alınan yüksek puanlar; diğer taraftan, “yet-

kinlik” alt faktöründe alınan düşük puanlar tüken-

mişliğin olduğunu göstermektedir. Ölçek Çapri ve 

ark.(2011) tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır (Çap-

ri ve ark., 2011).  

Covid-19 Korkusu Ölçeği (CKÖ) 

Tek boyut ve 7 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin 

değerlendirilmesi: Ölçekte ters madde bulunma-

maktadır. Ölçeğin tüm maddelerinden alınan top-

lam puan bireyin yaşadığı Koronavirüs (Covid-19) 

korkusu düzeyini yansıtmaktadır. Ölçekten alına-

bilecek puanlar 7 ile 35 arasında değişmektedir. 

Ölçekten alınan yüksek puan yüksek düzeyde Ko-

ronavirüs korkusu yaşamak anlamına gelmektedir. 

Ölçek Ahorsu ve ark.(2020) tarafından oluşturul 

muştur. Ölçek Bakioğlu ve ark.(2020) tarafından da 

Türkçe’ye uyarlanmıştır. (Ahorsu ve ark., 2020; Ba-

kioğlu ve ark.,2020).  

Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde SPSS programında uygulanan 

pearson korelasyon analizi, bağımsız gruplarda t 

testi, frekans analizi (yüzdelik alma) yöntemleri 

kullanılmıştır. 

Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırmanın yapılabilmesi için Kilis 7 Aralık Üni-

versitesi Etik Kurulu’ndan 15.06.2020 tarihinde 

(2020/15 izin numarası) izin alınmıştır. Dijital ola-

rak hazırlanan formada araştırmanın amacı, katılı-

cıya yarar ve zararı belirtilerek gönüllülük esas 

alınmıştır. Bu çalışma, Helsinki Deklerasyonu Pren-

sipleri’ne uygun bir biçimde planlanmış ve yapıl-

mıştır. 

BULGULAR 

Katılımcıların 18-20 yaş arasında olduğu ve yaş or-

talamalarının 18.46 ±0.9 olduğu, çoğunun ka-

dın(%73), gelir durumlarının orta halli(%65), çekir-

dek ailede yaşadıkları(%67), eşit ağırlık bölümün-

den sınava hazırlandıkları(%39), 1 yıldır sınava ha-

zırlandığı(%52) belirlendi(Tablo 1). 

Katılımcıların çoğunun covid-19 pandemi süreci 

nedeniyle sınava hazırlanma süreçlerinin(%90), 

sosyal ilişkilerinin(%93), psikolojik durumları-

nın(%87) olumsuz etkilendiği, aile ilişkilerinin(%54) 

ise olumlu etkilendiği belirlendi. Ayrıca, öğrencile-

rin %70’nin covid-19 olma kaygısı yaşadığı 

ve %40’nın bu kaygı nedeniyle sınava girmeyi dü-

şünmediği belirlendi. Bu süreçte öğrencile-

rin %3’nün ve yakınlarının %25’nin covid-19 tanısı 

aldığı, %95’nin evde kalma kısıtlılığına uydukları 

ve %78’nin tedbirlere uymadığı belirlendi (Tablo 2). 

Öğrencilerin CKÖ ile MTEÖ puanları arasında zayıf, 

CKÖ ve YABÖ puanları arasında orta düzeyli pozi-

tif yönde bir ilişki olduğu belirlendi (Tablo 3)(Şekil 

1 ve Şekil 2).  
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Tablo 1. Katılımcıların demografik verilerinin analizi 

Veriler  n % 

Yaş    

18 yaş 49 49 

19 yaş 29 29 

20 ve üzeri yaş 22 22 

Cinsiyet   

Kadın 73 73 

Erkek 27 27 

Ekonomi    

İyi 23 23 

Orta 65 65 

Kötü  12 12 

Aile tipi   

Çekirdek aile 67 67 

Geniş aile 29 29 

Parçalanmış aile  4 4 

Bölümü    

Sayısal 32 32 

Eşit ağırlık 39 39 

Sözel  12 12 

Yabancı dil 17 17 

Sınava hazırlanma süresi   

1 yıl 52 52 

2 ve daha fazla yıl 48 48 

Toplam  100 100 
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Tablo 2. Öğrencilerin covid-19 sürecine yönelik sorulara yanıtları 

Veriler  n % 

Sınava hazırlanma sürecine etkisi 

Olumsuz 90 90 

Olumlu  10 10 

Sosyal ilişkilerine etkisi  

Olumsuz 93 93 

Olumlu  7 7 

Aile ilişkilerine etkisi  

Olumsuz 46 46 

Olumlu  54 54 

Psikolojik durumlarına etkisi 

Olumsuz 87 87 

Olumlu  13 13 

Covid-19 olup sınava girememe kaygısı yaşanması durumu 

Evet  70 70 

Hayır  30 30 

Covid-19 olma korkusu ile sınava girmemeyi düşünme durumu 

Evet  40 40 

Hayır  60 60 

Covid-19’un pozitif olma durumu   

Evet  3 3 

Hayır  97 97 

Yakınında covid-19 pozitif olması durumu   

Evet  25 25 

Hayır  75 75 

Evde kalma kısıtlılığına uyma durumu   

Evet  95 95 

Hayır  5 5 

Tedbirlere uyma   

Evet  22 22 

Hayır  78 78 
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Tablo 3. Covid-19 korkusu ile tükenmişlik ve anksiyete ilişkisi 

 

Ölçekler 

MTEÖ YABÖ 

r p r p 

CKÖ 0.24 0.014 0.48 0.000 

Toplam N=100 

 

 

Şekil 1.Covid korkusu ile anksiyetenin ilişkisi 

 

Şekil 2.Covid korkusu ile tükenmişliğin ilişkisi 

Öğrencilerin YABÖ puanlarının kesme puanlarına 

göre MTEÖ ve CKÖ puanları arasında anlamlılık 

olduğu YABÖ puanları yüksek olan öğrencilerin 

MTEÖ ve CKÖ puanlarının yüksek olduğu belir-

lendi(Tablo 4).Öğrencilerin sınava hazırlanma yılla-

rına göre MTEÖ, CKÖ ve YABÖ puanlarını karşı-
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laştırdığımızda 2 ve daha fazla yıldır hazırlanan 

öğrencilerin puanlarının 1 yıldır hazırlık yapan öğ-

rencilere göre daha yüksek olduğu ancak, anlamlı 

oranda yüksek puanın CKÖ için olduğu belirlendi 

(Tablo 5). 

Tablo 4. Anksiyete durumlarına göre covid-19 korkusu ve tükenmişlik duygusu 

YABÖ’nin kesme puanları MTEÖ X±S.S CKÖ  

X±S.S 

t p 

0-10 puan(düşük ve orta anksiyete) 28.69±9.64 16.95±6.37 3.50 0.001 

10-21 puan(yüksek ve şiddetli anksiyete) 35.24±8.63 23.17±6.87 4.60 0.001 

Toplam n=100 

Tablo 5. Öğrencilerin sınava hazırlanma yıllarına göre MTEÖ, CKÖ ve YABÖ puanlarının karşılaştı-

rılması 

Ölçekler 1 yıl 

X±S.S 

2 ve daha fazla yıl 

X±S.S 

Ölçeklerin toplam 

X±S.S 

t p 

MTEÖ 31.42±9.48 33.55±9.76 32.41±9.62 1.08 0.27 

CKÖ  18.96±7.14 22.43±7.17 20.56±7.32 2.41 0.01 

YABÖ 11.88±6.12 12.67±5.86 12.25±5.98 0.65 0.51 

TARTIŞMA 

Katılımcıların 18-20 yaş arasında olduğu ve yaş or-

talamalarının 18.46±0.9 olduğu, çoğunun kadın 

(%73), gelir durumlarının orta halli (%65), çekirdek 

ailede yaşadıkları (%67), eşit ağırlık bölümünden 

sınava hazırlandıkları (%39), 1 yıldır sınava hazır-

landığı (%52) belirlenmiştir (Tablo 1). 

Pandemi sürecinde durumu kontrol altına alabil-

mek için eğitim veren tüm kurumlar kapatıldı ve 

öğrenciler ev kısıtlamasına tabi tutuldu. Bu durum 

öğrencilerin eğitim ve öğretimlerinde aksaklıklara 

neden olmuştur (Sahu, 2020; Viner ve ark., 2020; 

Wang ve ark., 2020). Öğrenciler çok zor zamanlar-

dan geçmiş pandeminin verdiği kaygı ve korkuların 

yanında geleceklerini oldukça etkileyecek üniversi-

teye giriş sınavında başarılı olamama endişesine 

kapılmıştır.  

Çalışma sonuçlarına göre katılımcıların çoğunun 

covid-19 pandemi süreci nedeniyle sınava hazır-

lanma süreçlerinin (%90), sosyal ilişkilerinin (%93), 

psikolojik durumlarının (%87) olumsuz etkilendiği, 

aile ilişkilerinin (%54) ise olumlu etkilendiği belir-

lenmiştir. Ayrıca, öğrencilerin %70’nin covid-19 

olma kaygısı yaşadığı ve %40’nın bu kaygı nede-

niyle sınava girmeyi düşünmediği belirlenmiştir. Bu 

süreçte öğrencilerin %95’nin evde kalma kısıtlılığına 

uydukları ve %78’nin tedbirlere uymadığı belirlen-

miştir (Tablo 2). Kürtüncü ve Kurt (2020) yaptıkları 

nitel çalışmada, öğrenciler bu süreçte ders çalışma 
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süreçlerinin, psikolojik ve sosyolojik durumlarının 

olumsuz etkilendiğini belirtmiş olmalarının, yanı 

sıra ailelerin ve kendilerinin covid-19 olma korkusu 

yaşadıklarını ifade etmiştir (Kürtüncü ve Kurt, 

2020). Ayrıca yapılan başka bir çalışmada da öğren-

cilerin uzaktan eğitimden memnun olmadıkları, 

psikolojilerinin ve sosyal yaşamlarının olumsuz 

etkilendiği belirlenmiştir (Yavaş Çelik, 2020). 

Cao ve ark. (2020)’nın yaptığı çalışmada, öğrencile-

rin covid-19 hastalığı korkusu nedeniyle, stres ya-

şadıkları, psikolojilerinin bozulmuş olduğu ve ders 

çalışamadıkları belirlenmiştir(Cao ve ark., 2020). 

Covid-19 salgın sürecinde en önemli sorunlardan 

biri kişilerin yaşadıkları kaygılardır. Gelecekle ilgili 

belirsizlikler, hastalık bulaşma, bulaştırma korkusu 

öğrencilerin derslerine odaklanmalarını engellemiş-

tir (Lee, 2020; Wang ve ark., 2020). 

Çalışmada, bu süreçte öğrencilerin %3’nün ve ya-

kınlarının %25’nin covid-19 tanısı aldığı belirlen-

miştir (Tablo 2). Bu sonuç göz önüne alındığında 

öğrencilerin kaygılarının yersiz olmadığını söyleye-

biliriz. Ayrıca her gün açıklanan vakaların giderek 

artması, virüsün yayılım hızının diğer virüslere 

göre hızlı ve ölümcül olduğu ve sınavların yapıla-

cağı tarihlerin netleşmemesi, verilen tarihlerin de-

ğişmesi gibi durumların (ÖSYM, 2020) öğrencilerin 

anksiyete, tükenmişlik, covid-19 korkusu yaşama 

durumlarını arttırmış olabilir (Tablo 5).  Ayrıca, 

salgının oluşturduğu hastalık ve ölüm korkusunun 

çaresizlik duygusunu tetiklemesi bu duruma katkı 

sağlamış olabilir (Dozois ve Rnic, 2019). Öğrencile-

rin anksiyete, tükenmişlik ve covid-19 korkusu ya-

şama durumları çalışmada yüksek olarak belirlen-

miştir (Tablo 5). Salgınlar sırasında hastalanma ve 

ölüm korkusu, damgalanma ve çaresizlik yaşandığı 

bildirilmiştir. Ayrıca, stres sonucunda bireylerde 

anksiyete, depresyon, uykusuzluk ve yorgunluk 

gibi tükenmişliği destekleyen durumların ortaya 

çıktığı bilinmektedir (Hall ve ark., 2008; Rubin ve 

Potts, 2010; Bie´n ve ark., 2015; Drury ve ark., 2019). 

Çalışmadaki sonuçlara göre de öğrencilerin CKÖ ile 

MTEÖ puanları arasında zayıf, CKÖ ve YABÖ pu-

anları arasında orta düzeyli pozitif yönde bir ilişki 

olduğu belirlenmiştir (Tablo 3)(Şekil 1 ve Şekil 2). 

Ayrıca, Öğrencilerin YABÖ puanlarının kesme pu-

anlarına göre MTEÖ ve CKÖ puanları arasında an-

lamlılık olduğu YABÖ puanları yüksek olan öğren-

cilerin MTEÖ ve CKÖ puanlarının da yüksek ol-

duğu belirlenmiştir (Tablo 4). Bu sonuçlara göre 

covid-19 korkusunun öğrencilerin tükenmişlik ve 

anksiyete durumu ile ilişkili olduğu ve anksiyetesi 

yüksek olan öğrencilerin covid-19 korkusu ve tü-

kenmişlik durumlarının da fazla olduğu söylenebi-

lir.  

Sonuç 

Gençlerin özgüvenini olumsuz etkileyen, kendini 

yalnız hissetmesine yol açan, başkalarının görüşle-

rine aşırı önem vermesine neden olan ve bireysel-

leşmeye engel olduğu bilinen üniversiteye giriş sı-

navı Covid-19 salgınında gençlerde daha baskı ya-

ratan bir hal almış ve gençlerin baş edemeyeceği 

kaygılara neden olmuştur. Yapılan çalışmada öğ-

rencilerin covid korkusunu yoğun olarak yaşadık-

ları hatta öğrencilerin çoğu bu süreçte psikolojik ve 

sosyolojik olarak olumsuz etkilendikleri ders çalış-

mada güçlük yaşadıklarını, covid-19 olup sınava 

girememe kaygısı yaşadıkları ve hatta öğrencilerin 

hastalanmaktan korktukları için sınava girmemeyi 

bile düşündükleri belirlenmiştir. Ayrıca, çalışmada 

covid-19 korkusu ile, tükenmişlik ve anksiyete du-

rumlarının ilişkili olduğu ve anksiyetesi yüksek 

olan öğrencilerin covid-19 korkusu ve tükenmişli-

ğinin daha fazla olduğu belirlenmiştir.  

Bu sınava hazırlanma sürecinde intihar eden genç-

ler bile bulunmaktadır. Gençlerin yaşamlarını ol-

dukça etkileyen bu sınavın ölümcül bir hastalık ile 

engellenmesinin doğurduğu sonuçların bilinmesi 

gençlerin sağlığı için alınması gereken önlemler 

açısından önem arz etmektedir. Bu çalışma ile be-

lirlenen sonuçlar ışığında gereken tedbirler alınarak 

oldukça hassas bir gelişim döneminde bulunan er-

genlerin sağlığı korunabilir ve bu sürecin daha ra-

hat atlatılması sağlanabilir. Gençlerin izlemini ya-

kından takip eden, onları tanıyan gelişim dönemine 
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uygun tedavi ve bakım veren çocuk sağlığı ve has-

talıkları hemşirelerine de çalışma sonuçlarının yol 

gösterici olacağı düşünülmektedir. Bu çalışma 

gençlerin yaşadığı yoğun kaygı ve tükenmişliği 

ortaya koymuştur. Bu doğrultuda hemşireler tedavi 

ve bakım verdikleri sınav sürecindeki gençlerin 

anksiyete ve kaygı düzeylerini daha çok dikkate 

alarak yaklaşım gösterebilirler ve gençlerin covid-19 

korkusu yaşamalarını önleyici eğitimler düzenleye-

bilirler. 

Çıkar Çatışması 

Çalışma için herhangi bir çıkar çatışması söz konu-

su değildir. Çalışma tek kişi tarafından yazılmıştır. 
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