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Oz

Cin’de meydana cikip biitlin diinyayr saran oOzellikle de yashlarda ve kronik hastalig
bulunanlarda ¢ogunlukla dliimle sonuglanan Covid-19 Koronaviriis salgini karsisinda baz1 insanlarin ve
baz iilkelerin yashlar 6zelinde konuya yaklasimi {iziintii verici bir goriintii arzetmektedir. Bir kistm
iilkelerde huzurevlerinde ¢ok sayida yaslinin 6lii olarak bulundugu, bazi iilkelerin hastaliga kars1 yash
insanlar1 dikkate almayan yaklasimlar sergiledigi, bazi iilkelerde hasta sayilarinin artmasiyla birlikte
tedavi i¢in hasta tercihine gidildigi, hastanelerinde yasam {initelerinin ileri yaslardaki hastalardan
sokiiliip diger hastalar igin kullanildig1 bilgileri paylagilmaktadir. Ulkemizde de viriis salginina kars
yaghlart muhafaza altina alan bir yaklasim sergilenmis, ihtiyaglariin kapilarina kadar gotiiriilmesi
planlanmis ve gerceklestirilmis olmakla birlikte bazi kisiler de sokaga ¢ikma yasagi uygulanan
yaglilarimizi alay konusu yapmaya ciiret edebilmistir. Durumun vahameti yaghlara sahip ¢ikmanin
geregini ortaya koyma mecburiyetini giindeme getirmistir. Bu sebeple sosyal bir sorumluk saikiyle Hz.
Peygamber’in hadislerinde yaslilarin konumunu ele almaya, yashlarimiza kars: iizerimize diisenleri
hatirlatmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Covid-19, Siinnet, Hadis, Yagli, Onur

Abstract

In the face of the Covid-19/Coronavirus epidemic, which occurs in China and surrounds the
world, especially in the elderly, mostly death, the approach of some people and some countries to the
subject in the elderly is saddening. In some countries, information is shared about the presence of a
large number of elderly people in nursing homes, some countries exhibiting approaches that do not
consider elderly people against the disease, in some countries, patients are preferred for treatment with
the increase in the number of patients, and living units in their hospitals are removed from older
patients and used for other patients. In our country, an approach that protects the elderly against the
virus epidemic has been exhibited, but some unknowing individuals have dared to make our elderly
people with whom we impose curfew a mockery. The gravity of the situation brought up the
obligation to demonstrate the need to protect the elderly. For this reason, Hz. In the hadiths of the
Prophet, there is a need to address the position of the elderly and to remind ourselves of our elderly

people.
Keywords: Covid-19, Coronaviriis, Sunnah, Hadith, Elderly, Honor
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Giris

2019 yii Aralik ayinda Cin'in Hubey eyaletine bagli Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
Covid-19 salginy, biitiin diinyay: etkisi altina aldi, almaya da devam etmektedir. 18.06.2020
tarihi itibari ile Diinya genelinde Covid-19 vaka sayis1 “8.340.000”, hayatin1 kaybeden kisi
sayist da “446.135” olarak aciklanmistir. Giinler ilerledikge sayilar katlanarak artmaktadir.!
Dort aylik siiregte bu seviyeye ulasan salginin, dort ay daha devam etmesi halinde hasta
sayisinin on milyonu 6lii sayisinin da bes yiiz bini asacagindan korkulmaktadir.

Diinya genelinde viriisiin yayilmasini 6nlemek amaciyla sosyal izolasyon ve karantina
tedbirleri alinmakta ve sokaga ¢ikma yasagina varan uygulamalarla alinan 6nlemler her
gecen giin daha da sikilagtirilmaktadir.

Sosyal hayata getirilen siirlamalar biitiin niifusu etkilemekle birlikte; etkiler, 6zel
gereksinimli insanlar da bilhassa yaslilarda ileri boyutlara tasmaktadir. Hastaligin ileri
yaslarda ¢ogunlukla dliimle sonuglanmasi, hastaliktan Slenlerin biiyiik oranda yashlardan
olmasi psikolojik travmalara sebep olabilmektedir. Yaslilar1 yok sayan, alay konusu yapan
tutumlar da ilave olunca olay vahim bir hal almaktadir.

Ispanya’da huzur evlerinde galiganlarin kurumlarim terketmesi neticesinde ok sayida
yaglinin, oldugu yerde 6lii olarak bulundugu,? Italya’da hasta sayisindaki artig nedeni ile
ileri yaslardaki hastalarin tedavi edilmedigi® haberleri yapilmaktadir.

Ingiltere ve Hollanda gibi iilkelerin baslangicta viriisiin biitiin topluma yayilmasina
kars1 bir tedbir almayarak siirti bagisiklig1 kazanma yolunu tercih etmesi yaslilar1 gézden
cikaran bir anlayigin hiikiim siirdiigiinii gostermektedir. ingiltere ve Hollanda'nin bu tavr
“Yaglilar olsiin” demekten farki yoktur. Zira virilise yakalanan gengler, genelde hastaligi
yenmeyi basarirken yaslilar viicut direngleri diisiik oldugundan salgina yenik diismektedir.
Hastaligin seyri 6liimlerin yaslhlarla simirli kalmayacagi sonucunu ortaya gikarinca tepkilerin
artmasi iizerine bu tercihten vazgecilmistir.*

ABD’de Teksas Eyalet Vali Yardimcisi Patrick, iilke ekonomisinin normale dénmesi
icin yaghlarin kendilerini feda etmeleri gerektigi anlaminda sozler sodyleyebilmistir.’
Ulkemizde de yashisina deger veren cogunlugun yaninda,® sayilari az olmakla birlikte bazi
kisiler, yaslilarimiza viriislii muamelesi yapmaya’ ve alaya almaya cliret edebilmis,® dahasi
bir kose yazari, yasllar igin “Altmis bes yas {istii parklarda oturan angutlarimiz var”® deme

1(CNNTURK, 3 May1s 2020)

2 (HG, 5 Mayzs 2020)

3 (IH, 5Mayis 2020)

4 (BG, 5 May1s 2020)

5 Faruk Beser, “Yaslilar Olsiin mii?”, Yenisafak, (29 Mart 2020).

6 Ulkemizde yaghlar virlise karsi koruma altina alan tedbirler, emekli maaslarinda yapilan iyilestirmeler,
ikramiye 6demelerinin 6ne alinmasi, yasliik maaslarimin artirilmasi, 65 yas {istii insanlarin koruma amagh
olarak sokaga c¢ikmalarina sinirlama getirilmesi, kendilerine “vefa gurubu” adim veren ve c¢ogunlugu din
gorevlilerimizden olusan sivil inisiyatifle yaslilarimizin kapilarina kadar ihtiyaglarnin gotiiriilmesi, maaslarinmn
PTT gorevlileri aracilig: ile ayaklarina tasinmasi takdire sayan bir uygulama olmus; yaslilarimiza “siz bizim igin
degerlisiniz” mesajin1 kuvvetlli bir sekilde vererek goniilleri mesrur eden bir yaklasim olarak alkisi hak etmistir.
(HT, 5 May1s 2020) Diinya saglik orgiitii huzur evleri ile ilgili alinan 6nlemelerde Tiirkiye'yi takdir etti ve
diinyaya 6rnek gosterdi. (Internet Haber, (IT), Erigim 03.05.2020).

7 (CH, 5 Mayis 2020)

8 (Y, 5 May1s 2020)

° (MF, 5 Mayz1s 2020)
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hatasina diismiistiir. 10

Bu durumlar, topluma bir nevi yiik olarak telakki edilen zayif kesimlerin ortadan
kaldirilmas1 olarak kendini gosteren Sosyal Darwinizmi hatirlatmaktadir. Darvincilik dar
anlamda ‘dogal seleksiyonu’ vurgulayan goriisiin adidir. Buna gore tiim canlilar, dogal
kosullarda ayiklanmakta, kurtulma ve cogalma imkani saglayic1 varyasyonlarin dogal
seleksiyonu ile gelismektedir.!’ Bu Ogreti, varliklar arasinda; yardimlasma, dayamisma,
fedakarlik ve sefkati gormezden gelip, iligkileri giiclii zayif miicadelesinden ibaretmis gibi
gostermistir. Ideolojik yaklagimlarin etkisi ile san1, hayvanlarla da sinirli kalmay1p, insanlik
i¢in biiyiik dramlarin sebebi olan ‘Sosyal Darwinizme’'? doniistiiriilmiistiir.

Varliklar aras1 iliskiye miicadele/savas olarak bakmak, zayiflarin dogal olarak
ayiklandigr (dogal secilim), giigliilerin ayakta kalabildigi hatta kalmaya ehak/layik oldugu
anlayisinin gelismesine sebep olmustur. Bu anlayisin sonuglarindan birisi de negatif ojenik
uygulamalaridir. Eugenics/soyartimi teorisi olarak somut bir hal alan bu yaklasim,
toplumdaki yasli, hasta, sakat ve oOziirliillere bakima karsi ¢ikmakta onlarin oliimiinii
cabuklastirici fiillerin uygulanmas: (Negatif Ojenik) gelismis irktan ve iyi yapili olanlarin
¢ogalmasi (Pozitif Ojenik) kapsaminda tedbirlerin alinmasinin geregine inanmistir.’® Negatif
ojenik yaklasimu ile ise yaramaz oldugu diisiiniilen yasli, sakat, engelli ve hasta binlerce cana
kiyilmistir.'

Amerika’da Kizilderililerin, Afrika’da ise siyah derililerin somdiriilmesi bu anlayisin
tatbikatidir. Bazen bu anlayis, “Benim bedenim benim kararim” yaklasimiyla binlerce cana
mal olan kiirtaj olarak, bazen ¢6p kutularina atilmis bebek olarak, bazen kiyilara vurmus
cocuk olarak kendini gostermektedir. Miiltecilere kapilar1 kapatan da siginmacilara ¢elme
takan da aslinda bu anlayistir. Bugiin de yaslilar1 yok sayan/yiik sayan, 6liime terk eden,
alaya konu eden ve “angut” demeye kadar varan bir anlay1s olarak tezahiir etmistir.

Gigclii olanin ayakta kalacagina inanan, altta kalanimn caninin g¢ikmasmin normal
olarak algilanmasi gerektigini diisiinen bu goriisiin aksine bir de yardimlasan
organizmalarin ayakta kaldigimi savunan bakis agis1 vardir.!> Bu bakisa gore gokytlizii,
rahmet kanatlarini agmis saglam bir tavan, 6 yeryiizii sefkatle salinan bir besik kilinmigtir."”

Bu iki anlayis, ortaya iki farkli insan ¢ikarmuistir. Biri, ayak bag1 olarak gordiigii zayifi
ezerek istlin insan olmak; bir digeri, zayifa destek olarak kamil insan olmaktir. Birinde
atilan biitlin adimlar, {istiin insan olma amacina ulasmak igin; digerinde kamil insan olmay1
basarmak i¢indir.!8

Kamil bir insan olma hedefi, Islam’in ortaya koydugu insan olma hedefidir. Bu hedefe
omuz vererek, diisenin elinden tutarak, zayifin ayagma gidilerek, mazlumun koluna

10 (YS, 5 Mayzs 2020)

1 Yildirnm Cemal, Evrim Kurami ve Bagnazlik (Ankara: Bilgi Yayinlari, 1988). 51.

12 Marshall Gordon, Cev., Osman Akinhay, Derya Komiircii, Sosyoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari,
2005). 129,130.

13 Recep Ardogan, “Ekolojik Diizeni Okumada Iki Yanlis Sosyal Darwinizm ve Ojenik”, say1: 18, Temmuz-Aralik
2011, 22.”, KSU llahiyat Fakiiltesi Dergisi Yaymnlar 9, sy 18 (Aralik 2011): 22.

14 Bu ciftlikler Almanya’da kurulmustur. Alman irkin1 temsil ettigi diisiiniilen sarisin ve mavi gozlii bayanlar
kamplarda toplanmus ve buralar siirekli olarak Alman Nazi birlikleri tarafindan ziyaret edilmistir. Ardogan,
“Ekolojik Diizeni Okumada Tki Yanlis Sosyal Darwinizim ve Ojenik”, 25.

15 Mehmet Gormez, “Acilis Konusmasi1”, Kutlu Dogum Haftas: “Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu:
(15-17 Nisan 2011) Ankara, 1. baski, Diyanet i@leri Bagkanlig: Yayinlari ; {Imi eserler, 1043. 166. 30.

16 el-Enbiya: 21/32.

17 78. Nebe: 78/6.

18 Resat Cogkun, Giines Saati (Erzurum: Aktif Yaymevi, 2017). 9-15.
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girilerek, yaslinin dniinde egilerek, arkasinda yiiriinerek, {izerine sefkat kanatlar1 gerilerek
ve ayaginin altina cennet serilerek ulasilir.

1. Yaslhilik Psikolojisi

Yasl;, “yasi ilerlemis, olgunluk c¢aginda olan, tecriibeli, glingérmiis, canliligini
kaybetmis, ihtiyar” anlamlarinda kullanilan bir kavramdir.’ Yashlik, olgunlasmanin
tamamlanmasindan sonra gittikce yipranma, yasam fonksiyonlarimin aksamasi, bozulmasi
ve boylece Omiir siiresinin sonuna dogru gelme siireci olarak tanimlanabilir.?0 Yaglanma,
kronolojik, biyolojik, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik boyutlar1 olan, dogumdan
baglayarak ¢liime kadar siiren ve kaginilmaz olan bir olgudur.?

Her insan dogar biiylir ve zamanla yaslamir. Yaslilik doneminde insanlarin
hassasiyetleri yogunlasir. Hastaliklar,? yorgunluklar, yoksunluk ve yetersizlikler, yashlarin
cevresindeki insanlara bagimliliklarin1 bir kat daha artirmaktadir. Yaghlikta, her gecen giin
glic-kuvvet azalmakta, beden yipranmakta ve yorulmakta haliyle ruhun arzu ettigi
davraruslar yerine getiremez hale gelmektedir.?® Saglarin dokiilmesi, beyazlasmasi, dislerin
dokiilmesi, deride ve kemiklerdeki doniisiimler, kamburlasma gibi fiziksel degisikler?
titreyen eller, bedeni tasimakta yetersiz kalan ayaklar hiizne sebep olmaktadir.

flerleyen yas ve ardindan gelen birgok isi yapmaya gii¢ yetiremezlikle mesguliyet
alanlar1 elden ¢ikmakta, sosyal statii ve gelir kayb1 yasanmaktadir. Varliktan darliga diiser
gibi, aile igerisinde ¢ocuklarin bakimini {istlenen ebeveynlik roliinden ¢ocuklarin bakimina
muhta¢ konuma diismek, hizmet eder pozisyondan hizmet bekler pozisyona mecbur
kalmak, vyash insam1 “yiik oldugu” diislincesine ve degersizlik duygusuna
kaptirabilmektedir. Covid-19/Koronaviriisii kapsaminda baz1 iilkelerin ve bazi insanlarin
yashlart maruz biraktigi durum tam anlamiyla degersizlik duygusunu yogun olarak
yasatmaktadir.

Zaman ilerledikce bedenin iyice yorgun diismesiyle, kendini savunamayacak ve 0z
bakimini yerine getiremeyecek pozisyona gelen yashlar, ¢evreleri ve hatta yakinlar
tarafindan ekonomik imkanlarini istismar, fiziksel siddet, psikolojik baski, horlanma, terk
edilme, caresizlik vb. olumsuzluklarla kusatilabilir. Bu durum, Kur'an’da Erzel-i dmiir”?
olarak tarif edilmistir.26 Hz. Peygamber’in Allah’a sigindigi, korunma ve himaye istedigi
olumsuzluklar arasinda yaslilik halinin de? zikredilmesi bu donemin zorluklarina isaret
etmektedir. Sairin;

19 Nevin Kardag vdgr., “Ornekleri ile Tiirk¢e Sozliik” (Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 2000). IV, 3518.

20 Mehmet Akif Karan, Biyolojik Psikolojik ve Sosyal Agidan Yaglanma (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2007). 19.

21 Sefa Saygili, Yaslilik Psikolojisi (Istanbul: Tiirdav Yayinlari, 2011). 17.

2 Yapilan aragtirmalarda; yaghlarin %28nde akciger/solunum problemi, %28,8'nde kilo sorunu, %25,7'nde
kansizlik, %23'nde idrar tutamama, %16,8'nde cilt hastaliklari, %15,7'nde prostat, %10,5nde cinsi sorunlar,
%13,1'nde konusma giicliigii, %8,4'nde guatr gibi hastaliklar bulunmaktadir. Nurullah Yiicel, “Demansh
Yaglilarin Sorunlar1 ve Demansli Yaglilara Kurumsal Bakim Modeli”, i¢inde Yashlik donemi ve Problermleri
Tartigmals [lmi Toplant: (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2007). 123.

2 Akif Koten, “Hz. Peygamber'in Siinnetinde Yaslilara Sayg1”, icinde Yaslilik donemi ve Problermleri Tartismali [lmi
Toplant: (istanbul: Ensar Nesriyat, t.y.). 267.

2 Saffet Sancakli, Hadislerde “Yaglilik Olgusunun” Degerlendirilisi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, t.y.). 383.

% en-Nahl: 70/22; el-Hac: 22/5; Bu terim igin ayrica bk. Ebu’l-Hiiseyin b. el- el-Haccac el-Kuseyri en-Nisabtiri
Miislim, Sahihu Miislim (Liilbnan: Dari’l-marife, 2005). Zikir, 57.

26 Miislim, Zikir, ve-Dua, Tevbe ve istigfar, 52.

27l Gl Ay S (aie s yaad) 851 Jakils JA G &l S5el ) 21" Ebi Abdillah Muhammed b. fsmail Buhari, el-
Céimiu’l-Miisnedii’s-Sahihu’l-Buhidri (1stanbul: Cagr1 Yaynlari, 1981), Deavat, 38; Miislim, Zikir ve Dua, 52; EbG
sa Muhammed b. 1sa, Siinenii’t-Tirmizi, (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-Islami, 1996), Deavat, 76; Eb Daviid Siileyman
b. el-Es’as es-Sicistani, Siinenii Ebi Ddviid (Beyrut: Dar'u ibnii’l-Hazm, 2005), “Salat”, 32.
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“Genglik dedigin kitap okunmus artik.
Eyyam-1 bahar uzaklasmis kis artik.
Bir neseli kustu genglik fakat heyhat!”
Gelmis konmus 6tiip de u¢gmus artik”2

dizelerinde terciiman oldugu yaslilik halet-i ruhiyesinin sicak bir ilgiye sefkatli bir dokunusa
ne kadar muhtag olundugunu resmetmektedir.

2. Hadislerde Yaslilik

Hadislerde yaslilik “el heram” kelimesine ilaveten “seyhun kebir” kavramiyla da
ifade edilmektedir. Seyh kelimesinin, iginde sayginlik olgunluk ve bilge kisilik anlamini
barindiriyor® olmas: isimlendirmenin seciminde O6zen gosterildigini ortaya koyar. Hz.
Peygamber isimlendirmeden baslamak suretiyle her vesile ile yashlar1 onurlandirmus,
goniillerinin incinmesine/incitilmesine firsat vermemistir. Yaghlara sahip ¢ikilmasinin
geregine isaretle, “Zayif ve diiskiinlerinize dikkat ediniz. Zira siz onlar sayesinde yardim goriir ve
riziklamirsiniz.”*® buyurmustur. Burada bir taraftan topluma yaslilara itina gostermelerinin
geregini emrederken diger taraftan da kendini gevresine yiik goéren yaslilarin duygularini
‘hayir siz, Allah indinde kiymeti 6l¢iilemez kimselersiniz’ mesaji ile onurlandirmistir. Yasliy1
dikkate almanin ayni zamanda toplum nazarinda saygimnligini korumanin geregine vurgu
yapilmustir.

Yagliya hiirmetsizlik peygamberimiz tarafindan “bizden degildir” uyarsi ile ikaz
edilmeye sebep olmustur. Bir keresinde Allah Rasfilii'niin konusmasina odaklanan ashab-1
kiram arasinda yasl bir kisi Hz. Peygamber’e ulasmaya ¢alistyordu. Yasl kisiye yardimci
olmakta agir davranildigimi goriince “Kiigiiklerimize sefkat, biiyiiklerimize sayg: gistermeyen
bizden degildir.”® beyaniyla ashabini uyardi. Namaza duracagl esnada yash insanlarin
arkalarda kalmasmi kabullenememis olacak ki ashabin omuzlarina dokunarak soyle
buyurmustu: “Diiz durun, karistk durmayin. Sonra kalpleriniz de karmakarisik olur. Namazda
benim arkama yash bash olanlar dursun. Onlarin arkasina kendilerinden sonra gelenler dursun...”%
Hz. Peygamber Allah’in beyti olarak bildigimiz en miistesna yerde ve namaz gibi bir
ibadette yaslilarin yerinin 6n safta kendisinin hemen arkasinda oldugunu belirterek 6ne
almis, diger sosyal ortamlarda onlara nasil davranilmas: gerektigini gdstermistir.

Cemaatle namaz esnasinda yaslilarin dikkate alinmasi gerektigini bildiren bir hadiste
sOyle buyrulur: “Sizden biriniz, insanlara namaz kildwdi$r zaman, hafif tutsun. Ciinkii onlarin
arasinda zayif, hasta ve yaslilar vardir. Herhangi biriniz kendi basina namaz kildiginda ise diledigi
kadar uzatsin.”® Yaglilar ve zayiflar icin namazin hafifletilmesinin istenmesi onlara Islam
cemaatinin goz ardi edilemez degerleri oldugu diislincesini tattiracaktir. Ayrica namazda
dahi yaslilara 6zel bir diizenleme yapildigina gore hayatin diger alanlarinda yaslilar1 dikkate
alan diizenlemeler ihmal edilmemelidir.

Hz. Peygamber’in uygulamalarina baktigimizda bakima muhtag yash insanlarin bir

% Gamida Kenar, Omer Hayyam Hayati Diisiinceleri Riibaileri (Istanbul: Pusula Yaymlari, 2014). 296; Hikmet
Kayhan ve Giin Sazak, Bir Sehidin Yolculugu (istanbul: Otiiken Yaymnlari, 2016). 96.

2% Mehmet Arkal, “Yaghlarn Fikhi Yiikiimliiliikleri Tebliginin Miizakeresi”, icinde Tartismali Ilmi Toplant
(Istanbul: Ensar Nesriyat, 2007). 100.

30 Buhari, Cihad, 76; Ebi David, “Cihad”, 69.

311 U € Gasd o jagy Uuila 2o & (a Ga Gl " Ebii David, “Edeb”, 58.

2 Gish ol & Gy a4l e v Miislim, Salat, 123, Ebti David, “Salat”, 95.

30 5kl AR5 Caelall gle B8 ¢ ik WA 5T e 13" Buhard, “Ilim”, 28, “Ezan”, 62, “Salat”, 183; “Miislim”,
“Salat”, 183; "Tirmizi, “Salat”, 61; Nesai, “Imamet”, 35; bn Mace, Ebi Abdullah Muhammed b. Yezid er-Rebei
el-Kazvini, Siinen-i Ibn Miéce (Suudi Arabistan: Daru's-Selam, 2000). “Tkame”, 48, 49.
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siireligine bile olsa sahipsiz birakilmalarina izin vermedigi goriiliir. Cihad i¢in 6zellikle de
O0lim kalim niteligi tasiyan gazvelerde asker sayisi yani gli¢ Onemlidir. Sayica
Miisliimanlardan kat kat fazla olan diisman ordusuna kars: insan giiciine son derece ihtiyag
oldugu halde cihada katilmak isteyen bir gencin yash anne babasimin varligini 6grenen
Rastilullah, “Eger Allah’tan miikdfat istiyorsan git anne babana hizmet ve ikramda bulun.”>* der ve
genci orduya kabul etmez. Hz. Peygamber’'in hizmete muhta¢ yaslhh anne babasi olanlar:
sefere almak yerine onlara hizmete yonlendirmesi® yaghlara sefkat yoniiyle dikkat
¢ekmektedir. Hz. Peygamber’e biat etmek tizere bir adam gelir. “Ben sana hicret etmek iizere
biat etmeye geldim. Fakat arkamda iki yash adam biraktim.” der. Hz. Peygamber ona; “Ddn, o
ikisini aglattigin gibi giildiir!”3% diyerek adami geri gonderir. Bu uygulamalar, arkada yash
insanlar1 birakip farkli mekanlara, uzak beldelere go¢ edenlerin kararlarini bir daha gozden
gecirmesini gerekli kilmaktadir.

Aile efradinin ayrilip gitmesinin ardindan evi ile bagbasa kalan bir yasli, hatiralari
arasinda yasayarak yalnizligini bir dlciide teselli etme imkani elde edebilir. Ev-bark, es-dost,
komsgu-yaren, yash birey icin sigmak olma fonksiyonunu bir 6lciide yerine getirebilir. Fakat
hayatin1 gegirdigi ve pargasi oldugu ortamdan alimip yabanci bir mekana gotiiriilmesi,
yasliy1 hayatini anlamli kilan baglarindan biisbiitiin koparmaktir. Insamin dogup biiyiidiigii
yasamini siirdiirdiigii mekan, ayn1 zamanda hayat hikayesinin defteri niteligindedir, bir
nevi hatirattir. Huzur evi olarak isimlendirilen kisi icin tas ve topraktan baska anlami
olmayan bu mekani tercih etmeye zorlanmak hayat hikayesinden, yasanmishklardan,
anilardan koparilmak oldugundan yash igin endise verici bir durumdur. Huzurevi, yasamin
geriye doniisii olmayan son duragi, kabirden once kabir, sag iken mezara girmek gibidir.
Burada huzur evlerinde sunulan hizmetlerin kétii oldugu gibi bir anlam ¢ikarilmasin. Huzur
evleri sosyal devlet anlayisinin bir geregi olarak ihtiyaca binaen olusturulmus ve bakima
muhta¢ insanlarin koruma altina alindig1 cesitli donatilar1 olan mekanlardir. Devletin,
yasglilarina sahip ¢ikmasi acisindan da degerlidir. Burada isaret etmek istedigimiz husus
yasli insanlarin yakin cevreleri ve 6zellikle ¢ocuklari tarafindan garesiz birakilmas: ve huzur
evine mecbur edilmesi, hayat hikayesini {izerine insa ettigi evinden barkindan koparilma
durumuna diisiiriilmesidir. Yash bir insan ig¢in, torunlarindan, hatiralarinin deger kattig1
cevreden, bir parcas1 haline geldigi evinden, komsularindan alinarak adi huzurevi olan yeni
bir mekédna tasinmasi kabul edilmesi zor bir durumdur.?” Denizdeki balig1 akvaryuma,
ormandaki agact balkona, semada kanat ¢irpan kusu kafese tasimak gibidir. “Yaslh insanin
en Onemli psikososyal sorunu yalmizliktir. O ¢ok litks bir huzurevine veya hastaneye
birakilsa da eger yalnizlik duygusuna kapilmigsa ani bir ¢okiis ve Oliim yasayabilir.
Cocuklarini ve torunlarini goéremeyen anne ve babanin duygular: hayat yiikiinii zor tasir.”3

Yasadigimiz ¢agda kentlesme ve sanayilesmenin etkisi ile aile yapilarinda genis
aileden gekirdek aileye dogru olusan ve giderek hizlanan degisim, ¢ocuklarin evlilik ya da
gorev nedeni ile evden ayrilmalari, hatta sehir degistirmeleri, geride kalan anne babay:1 evlat
6zlemi, torun hasreti ve yorgun bedenlerinin iistesinden gelemeyecegi problemlerle bas basa
birakarak yalnizlagtirmaktadir.?

Yasl insanlarin, ¢evrelerinde olanlarin es dost ve akranlarin teker teker sonsuzluk

34 Miislim, “Birr”, 6.

% Ebt David, “Cihad”, 33.

3% Ebt Daviad, “Cihad”, 32.

% Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psikososyal Bir Calisma (Ankara: Gece Kitapligt
Yaynlari, 2015). 43, 44.

3 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi Stresi Mutluluga Doniistiirmek (Ankara: Timas Yayinlari, 2008). 113.

3 Kuzilgecit, Yalmzlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psikososyal Bir Calisma, 42, 43, 44.
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diyarina gog¢mesi, nice yillar1 beraber gecirdikleri hayat arkadaslarinin, yakinlarinin ve
dostlarinin biraktiklar1 yeri doldurulamaz bosluklar® yalmizlik hissini artirmakta, 6ltim
endisesi duymaya sevk edebilmekte ge¢mise O6zlemi derinlestirmektedir. Hastalar sagliga,
esirler ozgiirliige, mahktimlar hiirriyete kavusma umuduyla yasar. Fakat yaghlarin gegen
her saniyesi gelen her giinii onlar1 daha da yaslandirmaktadir. Gergeklestirilememis planlar,
ya da yapilmis yanlisliklar pismanlik ve umutsuzluk olusturabilmektedir.

Yaslara gore umutsuzluk oranlari {izerine yapilan bir arastirmada 16-20, 23-40 yas
gruplarimin umutsuzluk skorlar1 yaklasik olarak ayni diizeyde kalirken, 40 yas ve
sonrasinda umutsuzluk diizeyi artmakta ve yaslilarin en yiiksek umutsuzluk skoruna sahip
olan grubu olusturdugu goriilmektedir. Yas ilerledik¢e umutsuzluk diizeyinin yiikselmesi,
yaglanmayla birlikte bireyin fiziksel kapasitesinin diismesi, saglik sorunlarinin baslamasi,
umduklarina ulasmada timitlerin tiikenmesi, hayal kirikliklari, ayrilik ve oliim gibi ac
tecriibelerin yasanmasi vb. sebeplerden kaynaklanabilir.#! Yash bir insan bir adim 6tesinde
onu bekleyen; hastaligin olmadig1 bir sithhat, 6liimiin olmadig1 yasam, yashhigin olmadig:
genclik ve darligin olmadig bolluk yurdu cennetin® varligs ile teselli bulabilir.

Asasina dayanarak Hz. Peygamber’in yanina gelen bir ihtiyar, “Ey Allah'mm Rasflii!
Bazi hata ve giinahlarim oldu, affolunur muyum?” diye sordu. Allah Raslii, soyle karsilik
verdi: “Allah’tan baska ilah olmadigina sahitlik etmedin mi?” Bunun {izerine ihtiyar, “Elbette ve
yine sahitlik ederim ki, sen de Allah'in Rasliisiin.” deyince Hz. Peygamber “O hilde, (6nceki)
biitiin aldatma ve kétiiliiklerin affolundu.”* soziiyle tedirginlik yasayan sahabiyi teskin etti.
Ayni kapsamda degerlendirilecek farkli hadislerinde ise sdyle buyurdu: “Iman edip Allah ve
Rasiilii’ne goniilden baglanan ve bu ugurda sagini agartan bir insan, Allah katinda hanesine sevaplar
yazilarak, giinahlart bagislanarak ve derecesi yiikseltilerek miikdfatlandirilir.#* “Kim sa¢ ve sakalin
Allah yolunda agartirsa, bu (beyazlik) kiyamet giinii kendisi icin nur olur.”*

Yasliligin avantajli yonleri; tecriibelerinin her gegen giin artmasy, aile i¢inde sosyal bir
etkinlik olarak liderlik fonksiyonu icra edebilmeleri, torun sahibi olmalaridir.* Kendilerine
danisilip fikirlerine basvurulmazsa, aile i¢i kararlarda fikirleri kale alinmazsa, ¢ekirdek aile
olusumu ve huzur evleri gibi uygulamalarin etkisi ile torun duygusu yasamaktan
uzaklastirilirlarsa, yaslilarin kendilerini gergeklestirecekleri sosyal kanallar kapanmis
olmakta nefes alacak alanlar1 kalmamaktadir.

Hayatin son doneminde yaghlar, karsilastiklar1 hiiziin verici sorunlarla miicadele
edebilmek igin, i¢sel kaynaklarmmin yam sira, sosyal destek kaynaklarina da
yonelmektedirler. Bu nedenle fiziksel cazibesini yitirme konumunda olan yasli insanlar,
fiziksel ozelliklerinden ziyade, insan iliskilerine daha ¢ok 6nem verirler. Sevilme, takdir
edilme duygusu elde etme ve sosyal destek gorme arzusunda olabilirler. Yaglilarin sosyal
destek agy; aile, akraba arkadas ve komsularin ilgi seviyesi ve toplumdaki gruplarla iletisim
gibi Slciitlerle belirlenir. Ozellikle is hayatindan ayrildiktan sonra insanlara, arkadaslara ve
onlarin sagladig1 sosyal destege daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar. Yaslhlar, arkadaslik

% Lamia Levent, Yaglilara Sayg: (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhigi Yayinlar, 2012). 22.
# Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psikososyal Bir Calisma, 153.
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iliskileri ile sevgi, sefkat, giiven, karsiliki memnuniyet, baglilik ve kabul elde ederler;
dolayisiyla topluma olan uyumlarini devam ettirirler.¥” Bu zorlu donem* insanin anne
sefkatine muhta¢ bebeklik zamanina benzemektedir. Sevgi, sayg: ve sefkat onlarin ruhi
anlamda besinleri olarak nitelenebilir. Yash insanlar ¢evrelerinden ilgi beklerler. Gosterilen
ilgiyi takdir edip mutlu ve huzurlu olduklar gibi, ilgisizlik de onlar1 adeta kahretmektedir.*

Toplumlarin geleceklerine giivenle ve umutla bakmalarini saglayacak gostergelerin
basinda, bedenen ve zihnen saglikli yetismis, 6z giiveni yiiksek, sorumluluk bilinci gelismis,
kimligini ve kisilik insasini saglam temellere oturtabilmis bir genclik gelmektedir.
Gonderildikleri toplumlarda en biiyiik degisimin ve doniisimiin Onciisii  olan
peygamberlerin nazarinda genclerin ehemmiyetli bir konuma sahip olduklar
goriilmektedir.®* Bu noktada Hz. Peygamber, genglerin yaslilara kars1 sorumluluk bilinci ile
hareket eden bir suurda olmalarina ehemmiyet vermis, kendisine soru sormak iizere gelen
bir heyette yaslilar varken genglerin sdze atilmalari {izerine onlar1 uyarmis sozii yaslilara
birakmalarini istemistir.5! Kiiciiklerin biiyiiklere selam vermesini emretmis,> yasa hiirmeten
ayaga kalkilmasini istemis,® vasiflarda denklik oldugunda imamlik icin yasta biiyiik olani
tercih etmis,® adeti geregi ikrama sagdan basladig1 halde solunda daha yash birisinin
varligin fark edince ona Oncelik vermek istemistir.>> Varisleri bulunamayan bir terekenin
kabilenin en yaslisina verilmesini emretmis, gengleri yaslilara saygi gosterip sahip ¢ikmaya
tesvik etmis ve sOyle buyurmustur: “Herhangi bir gen¢, yasindan dolay: bir ihtiyara hiirmet
ederse Cenab-1 Allah da yaghili§inda ona hizmet edecek kimseler takdir edecektir.”5

Bulunduklar1 ortamlarda yast kemale ermis insanlarin fikirleri igin gizli veya agik
‘artik onlar geride kald1’ ‘sen yaslanmugsin’, ‘daha orada musin’, ‘fi senesinin fikirleri’ gibi
yaklasimlarla 6ne atilip biiyiikleri arkada birakanlar ¢oktur. Bu gibi ortamlarda durumu fark
edip miidahale etmek, c¢ignenen gururlari ayaga kaldirmak sefkatin bir geregidir. Hz.
Peygamber soyle buyurur: “Ak sacl Miisliiman’a sayg1, Allah’tn sanint yiiceltmekten ileri gelir.”>
“Insanlart layik olduklari yere koyun.”® “Ihtiyar bir Miisliiman’a, Kur'an'in belirledigi simirlart
asmayan ve ondan uzak kalmayan bir Kur'an hafizina hiirmet etmek ve addletli devlet baskanina
hiirmet gostermek, Allah'a duyulan saygidandir.”® “Nice sa¢t basi daginik, kapilardan kovulan insan
vardir ki yemin etse Allah onu dogru ¢ikarir.”®

Ne yazik ki insanlar farkinda olmadan nice goniilleri kirmaktadirlar. Halihazirda
meydana gelen salgin hastalik siirecinde yaslilarin maruz birakildigr durumlar onlarda
tamiri miimkiin olmayan kirilmalara sebep olmaktadir.

4 Mustafa Koylii, "Yetigskinlik Dénemi Din Egitimi", Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, ed. Mustafa Koylii,
(Ankara, Nobel, 2011), 174.

48 er- Rium: 30/54; el-Yasin: 36/68.

4 Yagar Yigit, Peygamberimiz ve Hosgorii (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2018), 138.

5 Fuat Karabulut, “Genglerin Kisilik insasinda Nebevi Metod”, Sinop Universitesi Uluslararas: Genglik ve Ahlak
Sempozyumu, (Sinop: Sinop Universitesi Yayinlari, 2016), 390, 391.
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Hz. Eb{ibekir, ziyaret etmesi ve Miisliman olmasi igin yasli olan babasin alip Hz.
Peygamber’e getirmisti. Allah Rastlii, “Bu ihtiyar: evde biraksaydin da, ben onun yanina
gitseydim ya!”®! dedi. Enes b. Malik’in ninesi Miileyke Hz. Peygamber’i evine davet etmis ve
bu davet derhal karsilik gormiistii.®? Medine’de kimsesiz yasli bir hanim vardi. Mescidin
temizligi ile de ilgilenirdi. Rastilullah bir ara onu oralarda goéremeyince sorusturdu.
Oldiigiinii sdylediklerinde kendisine haber verilmedigine ¢ok {iziildii. O zamana kadar
yapmadig1 bir sey yapti ve yasli hanimin mezarina kadar gidip cenaze namazini kildi ve dua
etti.o?

Hz. Peygamber’in yaslilara pozitif ayrimcilikta bulunduguna sahit olmaktayiz: Ailevi
bir problemini dile getiren Havle bnt. Sa’lebe’ye; ‘Havlecik, amcanin oglu yashdir onu anlamaya
calis.” diyerek kocasini hos gormesini ister. “Havlecik” “amcaoglu” tanimlamalar1 da sefkat
acgisindan ayrica dikkat ¢ekmektedir.®* Cok zorlu bir sefer olan Tebiik Seferine mazeretleri
olmadig1 halde katilmayan {i¢ sahabiye sosyal ambargo uygulanmis beseri ailevi iligkilerin
kesilmesi emredilmisti.®> Ug sahabiden biri olan Hilal b. Umeyye yasgliydi. Hilal'in esi,
kocasimin yaginin bir hayli ilerledigini, islerini yapmaktan aciz oldugunu sdyleyince
kendisine hizmet etme izni verilmisti.®® Rastilullah, yaslandig1 i¢in hac yapamayan kisinin
yerine bir baskasinin hac yapmasima onay vermis,®” savasta dokunulmazliklar1 olanlar
arasinda yaslilar1 da zikretmistir.®

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina goére mesut oldugunu beyan eden yash
bireylerin orani her gecen giin azalmaktadir. Yaslilarin ekonomik imkanlar: yiikselmesine
ragmen mutluluk oranlar1 gerilemistir. Yashlarin en 6nemli mutluluk kaynaginin esleri,
¢ocuklar1 ve torunlar1 oldugu, huzuru aile ortaminda aradiklar: tespit edilmistir. Yaghlarin
yaridan fazlasimin hayat arkadasimin/esinin vefat ettigi ve tek kisilik ailelerin ¢ogunlukla
yashilardan oldugu izlenmistir. &

Sonuc¢

Diinyanin gesitli tilkeleri, Covid-19/Koronaviriisii'niin sebep oldugu salgin hastalik
siirecinde yaghlarin 6zel gereksinimleri gormezden gelinmis, dahas: yiik sayilarak yok
sayilarak tedavide geri plana itilmislerdir.

Yaslilara zayiflara muamelenin altinda yatan en 6nemli sebebin varliklar aras: iliskiye
bakis oldugu anlasilmaktadir. Varliklar aras: iliskiyi miicadele olarak kabullenen anlayis,
ayakta kalabilmek i¢in yaslyi, zayifi sorun olarak gérmektedir.

Herbir varligin, biitiiniin énemli bir unsuru ve mevcudatin tamamlayicis1 olarak
yardimlasma ve dayanisma esasi/vazifesi ile yaratildigina inanan/kani olan anlayis ise
yasliy1 ve zayifi korumay: sorumluluk olarak gérmektedir.

Yaglhlik, hassasiyetlerin yogunlastigi, yorgunluklarin, yoksunluklarin, yetersizliklerin
ve yakinlarin destegine bagimliliklarin arttig1, her gecen giin gii¢ ve kuvvetin azaldigi, 6liim

6L a0 o &1 s a3 &l 2855 36" Ahmet, b.Hanbel, Miisned, 44: 517.

62 Miislim, “Mesacid”, 266.

63 Miislim, “Cenaiz”, 71.

64 Eb(i David, “Talak”, 17.

65 9, Tevbe: 118.

¢ Buhari, “Megazi”, 79.
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“Hacc”, 1; Tirmizi, “Hacc”, 85; Nesai, ”Adébii’l-Kudét”, 10.

68 " b 158 Y5 Ul Y3 550 SEE Y Ebi Daviid, “Cihad”, 8; Muvatta “Cihad”, 8, 9, 10.
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duygusunun belirginlestigi bir donemdir. Hz. Peygamber’in istidzede bulunduklar: arasinda
yaslilig1 da zikretmesi olayimn agirligina isaret etmektedir.

Hz. Peygamber ciddi sayida asker ihtiyaci oldugu halde bakima muhtag anne babasi
olan gengleri orduya almamus, yashlarin yalniz birakilmasini uygun gormemistir. Zor
zamanlarda dahi yaslilara sahiplenilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Hz. Peygamber sozleri ve uygulamalar ile yash insanlara toplumun en saygin en
degerli, en oncelikli ve en ayricalikli bireylerinden olduklar: hissini yasatmis, onurlarinin
Orselenmesine izin vermemistir.
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