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OZET

Bu calismada spor yoneticisi adaylarinin algiladiklar:
sosyal destek ile sosyal aglardaki sosyal destek beklentisi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma
grubunu, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolumii’nde 6grenim gdren
toplam 283 oOgrenci (175 erkek ve 108 kadin)
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu ile Zimet, Powell, Farley, Werkman,
ve Berkoff (1990) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek (CBASD) ve Uzakgiden ve
Erdézkan (2019) tarafindan gelistirilen Sosyal Aglarda
Sosyal Destek Beklentisi (SASDB) Olcekleri
kullanilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, cinsiyet
degiskenine gore CBASD 6zel bir insan alt boyutunda
kadmlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger
taraftan simif degiskeni agisindan yapilan
karsilastirmalarda ise son smiflar lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Korelasyon analiz sonuglarinda ise
katilimcilarin sosyal aglardan sosyal destek beklentileri
ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi alt
boyutlar: arasinda pozitif yonli iliskiler tespit edilmistir.
Sonug¢ olarak, sosyal aglardaki sosyal destek beklenti
diizeyi yiiksek olan tUniversite Ogrencilerinin, sosyal
yasantilarinda algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
arttig1 gorilmektedir. Bu baglamda tniversite genglerinin
internet kullanimi konusunda daha ¢ok bilin¢lendirilmeye
ve aileleri tarafindan aldiklar1 destekleri daha ¢ok
hissetmeye ihtiyaclari oldugu goérilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Algilanan Sosyal Destek, Sosyal Destek,
Sosyal Ag, internet, Sosyal Medya.
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ABSTRACT

It was aimed in this study to investigate the relationship
between social support perceived by sports management
candidates and their social support expectations in social
networks. A total of 283 students (175 male and 108
female) studying at Manisa Celal Bayar University,
Faculty of Sport Sciences, Department of Sports
Management formed the subject group of the study.
Personal information form, Multidimensional Perceived
Social Support (MPSS) developed by Zimet et al. (1990)
and Social Support Expectation in Social Networks
(SSESN) scales developed by Uzaktan and Er6zkan (2019)
were used for the data collection. The findings showed that
there was a significant difference in favor of women in a
specific human sub-dimension of MPSS according to the
gender variable. On the other hand, in the comparisons
made in terms of the class variable, a significant difference
was found in favor of the final year classes. In the
correlation analysis results, positive relationships were
observed between the social support expectations of the
participants from the social networks and the sub-
dimensions of the perceived social support scale. Thus, it
was seen that the level of social support perceived by the
university students with a high level of social support
expectations in social networks had increased. In this
context, it was concluded that the university youth needs to
be more conscious about internet use and the need to feel
the support they receive from their families.

Keywords: Perceived Social Support, Social Support,
Social Network, Internet, Social Media.
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GIRIS

Giliniimiizde insanlar, ilerleyen ve degisen toplum yapisit igerisinde daha iyi
sartlarda yasamlarini siirdiirebilmek icin yogun bir ¢alisma igerisindedir. Bu yogun ve
yliksek tempo igerisinde c¢alisan insanlar mesleki, ailevi ekonomik veya sosyal
problemlerle karsit karsiya gelmektedir. Sosyal iliskiler icerisinde insani yalnizlastiran,
psikolojik olarak yipratan ve stres faktorii olarak baski olusturan sorunlarin ¢6ziimii i¢in
insanlarin birlik igerisinde dayanisma ortami olusturmalar1 gerekmektedir. Toplum
igerisinde var olan ve toplum hayatina hazirlanmas1 dogumdan itibaren baslayan bireyler,
yasami siirdiirebilme noktasinda destege ihtiya¢ duymaktadir (Yildiz ve Dirik, 2019).
Universite 6grencileri okul hayatinda ya da yasamlarinda karsilastiklar1 gii¢ durumlarda
yakin c¢evresinden sosyal deste§e ihtiya¢ duymaktadir. Algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinden memnun olmayan bireyler, psikolojik olarak bunalima girmekte ve
kendilerini toplumdan soyutlamaya calismaktadirlar. Yakin cevresinden istedigi destegi
alamayan bireyler, sosyal aglardan destek beklentisine girmektedir. Bu beklenti, internet
kullanim siiresinin artigina ve sosyal aglara bagimlilig1 da beraberinde getirmektedir.

Sosyal destek, insanlarin yasaminda onemli bir yeri olan, gerektiginde bireyin
cevresinden elde ettigi maddi, biligsel, sosyal ve psikolojik destek olarak tanimlanir
(Yildirim, 1997). Diger bir tanimda ise Cetin (2012), sosyal destegi, fikir ayriliklari
olmasma ragmen genellikle baski altinda veya ¢esitli problemlere karsi bireyin
cevresinden aldigi yardim olarak ifade etmektedir. Bireyler ¢evrelerinden aldiklari
destekler ile sevgi, merhamet, Ozgliven ve aitlik gibi sosyal ihtiyaglar1 saglayarak
fizyolojik ve psikolojik olarak olumlu yonde fayda saglayabilmektedirler. Genellikle
sosyal destegin gerek duyuldugunda danisilabilecek insanlarin var oldugunun bilinmesi ve
alinan sosyal destegin kisiyi memnun etme diizeyi olmak {izere iki temel unsur iizerine
kuruldugu belirtilmektedir. Bu iki unsurun birbiriyle iliskisi, bireylerin karakteristik
ozelliklerine baglidir. Baz1 insanlar sosyal destek saglayan birden fazla faktoriin olmasini
beklerken, kimileri i¢in tek bir kisi yeterli olabilmektedir (Karadag, 2007).

Algilanan sosyal destek kavrami, 6ziinde kisisel bir degerlendirme siireci gibi

goriinse de bireyin sosyal alan igerisindeki manevi yonde diger bireylere ne kadar giiven
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duyabileceginin de dnemli bir gostergesidir (Williams ve Galliher, 2006). Ptacek (1996),
algilanan sosyal destegi, baski altinda miicadele etme gibi bir durumla baslayan ve
sonucunda davranigsal, fizyolojik veya psikolojik bir ¢ikti elde edilen siire¢ olarak
degerlendirmektedir. Toplumsal yasam igerisinde insanoglunun dogasi geregi hep bir
destek gereksinimi igerisinde olunmustur. Bu agidan bakildiginda bireylerin yakin
cevrelerinden (arkadas, aile vb.,) bir takim destek gormeleri dogal bir siireg olarak
diistiniilebilir.

Ozellikle gelisen ve degisen diinyamizda internetin gelismesiyle birlikte internet
kullannm1 yayginlagmis ve sosyal aglara olan merak artmistir. Geleneksel iletisim
metotlar1 yerini sosyal aglara birakmaya baglamistir. Sosyal aglarin birebir iletisim yerine
gecmesi, gercek yasamda toplumsal ¢evreden elde edilen ve sosyal ag araciligiyla sosyal
destekten s6z edilmesini beraberinde getirmistir (Yeh, Ko, Wu ve Cheng, 2008). Sosyal ag
kavrami, bireylerin internet iizerinden kendi kisiliklerini olusturarak insanlarla olan
baglar1 ve grup igerisindeki iletisimi gostermek icin kullanilmaktadir. Internet
ortamlarinda olusturulan bu sosyal ag platformlar1 genellikle bireyin olusturdugu sosyal
kimligin tanindig1 ve desteklendigi yakin ¢evresindeki kisileri dahil ettigi bir kitle olarak
diisiiniilebilir (Cetin, 2012). Insanlar sosyal aglarda bulunan kisilerle gonderi, mesaj,
begeni ve yorum paylasimi yaparak ilgi beklemekte, sanal toplulugun igerisinde yalniz
olmadigimi bilmek ve sosyal aglardan destek beklemektedirler. Giinlimiiz sosyal ag
platformlar1 dikkate alindiginda popiiler kiiltliriin yansimasi olarak da goriilebilmekle
birlikte, sanal ortamlarda sosyal destegin niteliksel bir 6neme sahip olmadig1 sdylenebilir.
Bu baglamda, sosyal aglarda sosyal destek beklentisi kavraminin, insanlarin fiziksel ve
psikolojik olarak problemler yasadigi donemlerde veya ruhsal olarak kendilerini iyi
hissettigi zamanlarda ¢esitli sosyal aglarda paylasimlarda bulunmalar1 ve ayrica ilgi ve
destek beklentisi igerisinde olma durumu olarak tanimlandigi belirtilmektedir (Uzakgiden
ve Erdzkan, 2019). Dolayisiyla sosyal destek beklentisi, bireylerin olumlu ve olumsuz ruh
hallerinde bir arayis icerisinde olmalar1 olarak diisiiniilebilir.

Spor ortamlar bireylerin ruh hallerinin anlik degisim yasadigi, temelinde eglence

olmakla birlikte saglik, oyun, serbest zamanlar1 degerlendirme gibi ¢esitli amaglari
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barindiran etkinlikler olarak hizmet etmektedir. Spor bireysel ve sosyal iliskileri
diizenleyen bir konu olmasindan dolay1 6nemli bir kavram olarak diistintilmektedir. Spor,
cocuklarin, genglerin ve erigkinlerin sporla birbirlerine destek olmalarinda, is birligi
yapmalarinda, kural bilinci asilama, paylasim, esitlik, sevgi ve saygi gibi insani degerlerin
kazanilmasinda 6nemli bir yapi tasidir (Kayisoglu, Altinkok, Temel ve Yiiksel, 2015).
Universite &grencileri okul hayatinda ya da yasamlarinda karsilastiklar1 giic
durumlarda yakin cevresinden (aile, akraba, arkadas, 6gretmen) sosyal destege ihtiyac
duymaktadir. Algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinden memnun olamayan bireyler,
psikolojik  olarak bunalima girmekte ve kendilerini toplumdan soyutlamaya
caligmaktadirlar. Yakin ¢evresinden istedigi deste§i alamayan bireyler, sosyal aglardan
destek beklentisine girmektedir. Bu beklenti beraberinde internet kullanim siiresinin
artisina ve sosyal aglara bagimlilig1 getirmektedir. Bu calismada bireylerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerinin Olclilmesi ve sosyal aglardan bekledikleri sosyal destek
diizeylerinin belirlenmesi konusunda 6nem arz etmektedir. Bu baglamda bu calismada,
spor yoneticisi adaylariin algiladiklar sosyal destek ile sosyal aglardaki sosyal destek
beklentisi arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmustir.
Literatiir kisminda deginilen iliskiler baglaminda, arastirmanin degiskenlerine iliskin

asagidaki hipotezler kurulmustur:

Hipotez 1: Spor yoneticisi adaylarinin cinsiyet degiskenine goére algiladiklari sosyal
destek diizeylerinde fark vardir.

Hipotez 2: Spor yoneticisi adaylarinin sinif diizeyleri degiskenine gore sosyal aglardaki
sosyal destek diizeylerinde fark vardir.

Hipotez 3: Spor yoneticisi adaylarinin algiladiklart sosyal destek ile sosyal aglardan

beklenilen sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir.
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YONTEM
Arastirma Modeli
Bu arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden betimsel ve iligskisel tarama ydntemi

kullanilmastir.

Arastirma Grubu
Calisma grubu, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi spor yoneticiligi
boliimiinde 6grenim goren seckisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden kolayda 6rneklem

yoluyla secilen toplam 283 (1751 erkek ve 108’1 kadin) 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, kisisel bilgi formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Sosyal
Aglarda Sosyal Destek Beklentisi Olgegi olmak iizere toplam ii¢ veri toplama araci
kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin kisisel bilgi formu bdliimiinde, katilimcilara; yas,
cinsiyet, sinif, yasadigi ¢evre, ikametgah durumu, giinliik internet kullanim siiresi, internet
kullannmindaki temel amaci, internet erisimi i¢in kullandigr cihazlar ve en aktif
kullandiklar1 sosyal medya platformu gibi sorular yoneltilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olg¢egi (CBASDO): Olgme araci, Zimet ve
digerleri (1990) tarafindan gelistirilmistir. G6zden gecirilmis formu Tiirkceye Eker, Akar
ve Yaldiz (2001) tarafindan uyarlanmustir. Olgme aract 12 madde ve aile (0=.905),
arkadas (0=.919) ile 6zel bir insan (0=.925) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Ayrica 6lgme araci toplam puan {izerinden de hesaplanabilmektedir (a=.939). Olgme araci
yedili derecelendirmeye sahiptir.

Sosyal Aglarda Sosyal Destek Beklentisi Olcegi (SASDBO): Olgme araci, Uzakgiden ve
Erdzkan (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 14 maddeden (a=.955) olusan tek boyutlu
bir yapiya sahiptir. Olgek dortlii likert seklinde derecelendirilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanmilmistir. Verilerin

istatistiksel gosterimlerinde frekans (f), ylizde (%), aritmetik ortalama ( 7) ve standart

sapma (S) gibi tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Normallik sinamasinda carpiklik

ve basiklik degerleri dikkate alinmistir. Istatistiksel test olarak ise parametrik testlerden

Independent t test, One-way Anowa ve Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirmanin katilimcilar ile ilgili genel bilgiler

Degiskenler Say1 % Toplam X S Enaz En c¢ok
Yas 283 100,0 21,51 2,14 18 30
o Kadin 108 38,2
Cinsiyet
Erkek 175 61,8
1. Simf 50 17,7
2. Sif 41 14,5
Simf
3. Simf 101 35,7
4. Sif 91 32,2
2 saatten az 13 4.6
Giuinlik  internet 2-4 saat 128 45,2
kullammi 5-7 saat 88 31,1 283
8 ve daha fazla 54 19,1
Arastirma — Egitim 59 20,8
Sosyallesme 162 57,2
Kullanim amaci
Oyun 36 12,7
Diger 26 9,3
Faceboook 5 1,8
Twiter 29 10,2
Kullanilan sosyal
5 Instagram 203 71,7
a,
£ Youtube 38 13,4
Diger 8 2,8

Arastirmaya katilan katilimcilara iligkin kisisel bilgiler 1’de verilmistir. Katilimcilarin yas

ortalamast 21,51+2,14 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin %61,8’i erkek %38,2’si
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kadindir. Calismaya katilan 6grencilerin %17,7’si 1.smif, %14,5’4 2.sinif, %35,7’si
3.smnif, %32,2’si 4.smif dgrencisidir. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerine
bakildiginda ise %4,6’s1 2 saatten az, %45,2’si 2-4 saat, %31,1°1 5-7 saat, %19,1’inin 8 ve
daha fazla saat kullandig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin internet ve sosyal ag
kullanimindaki temel amaglarmin ise %20,8’inin arastirma ve egitim, %357,2’si
sosyallesme %12,7°si oyun, %9,3’linlin diger amaclar i¢in oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %1,8’1 Facebook, %10,2’si Twitter, %71,7’si Instagram, %13,4’i Youtube
ve %2,8’inin ise diger sosyal medya platformlarint en sik olarak kullandiklar

goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin sosyal aglardan sosyal destek
beklentisi Olgcegi (SASDA) alt boyutu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek olcegi
(CBASDO) alt boyutlarina iliskin ortalamalarin karsilastirilmasi

Cinsiyet N X S sd t p
. Kadin 108 2,57 0,81

SASDBO 281 ,806 421
Erkek 175 2,49 0,83
Kadin 108 5,25 1,75

Arkadas 281 ,379 ,705
Erkek 175 5,18 1,57

. Kadin 108 5,37 1,94

Ozel bir insan 281 2,992 ,003*
Erkek 175 4,68 1,86
Kadin 108 5,52 1,68

Aile 281 1,342 ,181
Erkek 175 5,26 1,57

*p<.05

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore sosyal aglardan sosyal destek beklentisi Olgegi
toplam puani ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi alt boyutlar agisindan farklilik
sonuglart verilmistir. Katilimcilarin 6zel bir insan alt boyutunda kadinlar lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<.05). Sosyal aglardan sosyal destek beklentisi Glgegi alt
boyutu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olcegi alt boyutlarinda ise anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 3. SASDBO ve CBASDO 6&lgeklerinin alt boyut puanlarinin sinif degiskenine gore
One-Way ANOVA test sonuglari

Anlamh
N AO S K. T. S.d. K. O. F p
Fark
A-1.Simf 50 2,27 ,851 Gruplar A. 7,8 3 2,595 3,918 ,009 A-D*
. B-2.Smf 41 2,29 ,829 Gruplarigi  184,8 279 ,662
SASDBO
C-3.Smf 101 2,60 ,868
D-4. Simf 91 2,66 719 Toplam 192,6 282
A-1.Simf 50 4,93 1,878 GruplarA. 16,2 3 5,400 2,089 ,102
Al B-2. Simf 41 5,76 1,410 Gruplari¢i 721,3 279 2,585
Ie
C-3.Smf 101 5,38 1,596
D-4. Simf 91 5,39 1,543  Toplam 7375 282
A-1.Simf 50 4,99 1,778 GruplarA. 6,8 3 2,276 ,846 470
B-2. Simf 41 5,53 1,591 Gruplari¢i  750,5 279 2,690
Arkadag
C-3.Smf 101 5,18 1,661
D-4. Simf 91 5,21 1,558  Toplam 757,4 282
A-1.Smif 50 4,69 2,036  GruplarA. 17,5 3 5,841 1,601 ,189
Ozel bir B-2.Smf 41 5,20 1,748  Gruplarici 1018,0 279 3,649
insan C-3.Smf 101 4,72 2,073
D-4. Simf 91 5,21 1,709 Toplam 10355 282
*p<.05

Tablo 3’°te sosyal aglardaki sosyal destek beklentisi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
Olceklerinin alt boyutlar1 puanlarinin simif degiskeni agisindan One-Way anova test
sonuglarina yer verilmistir. Tabloya gore sosyal aglardaki sosyal destek beklentisi 6lgegi
alt boyutu puaninin simif degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterdigi goriilmektedir.
Bu anlamli farkliligin 1. Siif ve 4. Simif diizeyleri arasinda, 4. Sinif diizeyi lehine oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 4. Arastirma degiskenlerine iligskin Pearson Korelasyon analiz sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4
r 1
1- SASDA- Toplam
p
. r ,190" 1
2- CBASDO-Aile
p ,001
. r 157" ,620" 1
3- CBASDO-Ozel bir insan
p ,008 ,000
. r ,183" ,680" ,597" 1
4- CBASDO-Arkadas
p ,002 ,000 ,000
. r ,202" 873" ,868" ,865"
5- CBASDO-Toplam
p ,001 ,000 ,000 ,000

*p<.05

Korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde, sosyal aglardaki sosyal destek beklentisi
Olcegi ile ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢eklerinin alt boyutlarindan aile (r=.190,
p<.05), 6zel bir insan (r=.157, p<.05) ve arkadas (r=.183, p<.05) arasinda pozitif yonde
disiik diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal aglardaki sosyal destek
beklentisi 6lgegi ile cok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi toplam puan arasinda da

(r=.202, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu gozlemlenmistir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada aragtirmaya katilan Spor Yoneticiligi boliimiinde egitim goéren spor
yoneticisi adaylarimin algiladiklar1 sosyal destek ile sosyal aglardaki sosyal destek
beklentisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Alanyazin arastirmalar1 geng
yetiskinler arasinda internet kullaniminin yaygin oldugunu gdstermektedir (Ersun vd.,
2012; Koger, 2012; Swickert, Hittner ve Harrris, 2002).

Arastirmaya katilan katilimeilar degerlendirildiginde %61,8 oranla erkek
katilimcilarin ¢gogunlukta oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yasadigir ¢evre dagilimi
acisindan en ¢ok biiyliksehirde yasadiklari, katilimeilarin yas ortalamasi ise 21,5142,14

olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin internet kullanimindaki temel amaglarinin ise
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%20,8’inin arastirma ve egitim, %57,2’si sosyallesme %12,7’si oyun, %9,3’iiniin diger
amaglar i¢in kullandig1 goriilmektedir. Cavus ve Gokdas (2006) tarafindan gerceklestirilen
caligmada katilimcilarin internetten yararlanma oranmin daha c¢ok bilgi edinim amach
oldugu, bunu sirasiyla sosyal ve ticari amagh kullanimin takip ettigi belirlenmistir.
Glinlimiizde internete erisimin kolay olmasi ve internete erisim araglariin ¢ogalmasi
internet kullanimdaki temel amacin Ogrenciler i¢in egitimden ziyade sosyallesme
oldugunu soyleyebiliriz. Karasu (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, iiniversite
ogrencilerinin interneti biliylik bir cogunlukla sosyal bir eglence kaynagi olarak gordiigii,
cok az sayida 6grencinin interneti arastirma yapmak ya da ders ¢alismak i¢in kullandigi
belirlenmistir. Ayrica alanyazindaki bir¢ok arastirmada, genc yetiskinlerin bilgiye ulagma,
arastirma yapma ve iletisim kurma amagh internet kullandiklar1 belirtilmistir (Ersun ve
digerleri, 2012; Koger, 2012; Swickert, Hittner ve Harrris, 2002).

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyal aglardan sosyal destek beklentisi
Olcegi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki farklilik
testleri incelendiginde, 6zel bir insan alt boyutunda kadinlar lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<.05). Bu sonu¢ ¢alismanin ilk hipotezini destekler niteliktedir. Yamag (2009)
tarafindan yapilan c¢alismada cinsiyet degiskenine gore kiz Ogrencilerinin aileden,
arkadastan ve 6zel insandan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin erkek 6grencilerden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun mevcut arastirmay1 destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir. Kadin katilimcilarin algiladiklar sosyal destek diizeylerinin
daha yiiksek ¢cikmasinda toplum tarafindan kadina verilen toplumsal cinsiyet roliiniin
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Toplumda kadina daha c¢ok insani iligkileri yiirlitme rolii
verilmesinden dolay1 sonuglarin bu yonde oldugu ifade edilebilir.

One-way anova test sonuglari incelendiginde sosyal aglardaki sosyal destek
beklentisi 6l¢egi puaninin simif degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu anlamli farkliligin 1. simif ve 4. siif diizeyleri arasinda, 4. Sif diizeyi
lehine oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu sonug¢ ¢aligmanin ikinci hipotezinin kabul
edildigini gostermektedir. Bu baglamda spor yoneticisi adaylarinin egitim diizeylerinin

arttikca, sosyal aglardan bekledikleri sosyal destek algi diizeylerinin arttig1 sylenebilir.
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Korelasyon analizi neticesinde, sosyal aglardaki sosyal destek beklentisi dlgegi ile
cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeklerinin alt boyutlarindan aile, 6zel bir insan ve
arkadas arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu durum
geng yetigkinlerin sosyal aglardaki algiladiklart sosyal destek beklentilerinin artik¢a
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin de artacagini isaret etmektedir. Bu durum, sosyal
aglar lizerinde kurulan sosyallesme ve etkilesim aginin bireylerin sosyal destek diizeyleri
iizerindeki rolii oldugunu da gostermektedir. Chung, Jeong ve Song (2016) yapmis
olduklar1 arastirmada sosyal aglarda algilanan sosyal destegin depresyon diizeylerini
azaltmada etkisi oldugu ifade edilmistir. Diger bir ¢alismada ise bireylerin ‘online’
olduklar1 zaman hissedilen sosyal bag ve destek duygusunun, ‘online’ kalmaya yonelik
motivasyonu artirdigindan ve internetin kisinin dis diinyayla olan ana baglantisi1 haline
geldiginden bahsetmektedir (Davis, 2001). La Greca ve Harrison (2005) ise
arastirmalarinda ergenlik donemi boyunca bireylerin en 6nemli destek kaynaklar1 olarak
yakin arkadaglarini isaret etmektedir. Ayrica sosyal destek kaynagi olarak ailenin yerini
arkadaslarin almaya basladig1 bu donemde, ergenlerin ¢ogunun, flort iliskisi yasadiklar
kisilerle, anne-babalar1 ve kardeslerinden daha c¢ok yakinlik kuruldugu belirtilmistir.
Aragtirma bulgularinda bireylerin sosyal destek ve sosyal aglarda sosyal destek
beklentileri arasindaki iligkinin bireylerin sosyal aglar araciligiyla destek aramalar1 olarak
yorumlanabilir. Yasanilan teknoloji ¢aginin bireylerin iletisim kurma big¢imlerinin
farklilagtirmasi, bireylerin etkilesim ortamlarinin yeniden sekillenmesinde 6nemli etkiye
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla genc kusak 6zellikle sosyal aglar araciligiyla
arkadas ortamlar1 kurabilmekte ve etkilesim ortami kurabilmektedir. Ozellikle sanal
ortamlarin bireylerin yiiz yiize etkilesim ortamlarindan uzaklagmasina sebep olabilecegi de

g6z ard1 edilmemelidir.

SONUC VE ONERILER
Gilinlimiizde internet erisimine olan kolayligin artmasi ve iiniversite 6grencilerinin
interneti genel olarak sosyallesme amaciyla kullanmasi sosyal aglardaki sosyal destek

beklenti diizeylerini dogal olarak arttiracagi beklenmektedir. Katilimcilarin sosyal
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aglardan sosyal destek beklentileri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Sosyal aglardaki sosyal destek beklenti diizeyi yiiksek olan
tiniversite Ogrencilerinin, sosyal yasantilarinda algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
arttig1 diistintilebilir. Glinlimiiz genglerinin sosyal medya platformlarin1 yogun olarak
kullanmas1 ve internet kullanim amagclarimin farklilagsmasi dikkate alindiginda yogun bir
bigcimde sanal ortamlarda etkilesimin oldugu goézlemlenmektedir. Bu sebeple, genglerin
internet diinyasi igerisindeki sanal kimliklere kars1 beklenti igerisine diismeleri bireylerin
psikolojik olarak yipranmasma neden olabilecegini isaret etmektedir. Bu baglamda
tiniversite genglerinin internet kullanimi1 konusunda daha ¢ok bilinglendirilmeye ve aileleri
tarafindan aldiklar1 destekleri daha ¢ok hissetmeye ihtiyaglar1 oldugu sdylenebilir. Dijital
cagin {iriinii olan sosyal aglardan gengleri uzaklastirmanin neredeyse imkansiz bir hal
aldig1 giiniimiizde, medya okuryazarligi, dijital okuryazarlik gibi egitimler verilerek

genglerin bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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