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OZET

Bu c¢alismada, sosyal izolasyon siirecinde bireylerin
serbest zaman degerlendirme bi¢cimi olarak sosyal medya
kullanimi1 ve sosyal medya bagmmlilik diizeylerinin
incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modelinde
kurgulanmistir. Calisma grubu ise segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme
yontemiyle belirlenen ve g¢alismaya goniilli olarak
katilim saglayan 338 kisiden olugsmaktadir. Veri toplama
aract1 olarak “Sosyal Medya Kullanim Amagclar:
(SMKA)” 6lgegi ile “Sosyal Medya Bagimliligi (SMB)”
Olgegi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermesi
sebebiyle parametrik testlerden Independent T test, One-
way Anova ve Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Analizler neticesinde erkek katilimcilarin sosyal medya
bagmmlilik diizeylerinin kadinlara goére yiksek oldugu
tespit edilmistir. Anova sonuglar1 ise sosyal medya
bagmmlilik diizeylerinin meslek degiskeni agisindan
farklilik oldugunu gostermektedir. Korelasyon analiz
sonuglarinda ise sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal
medya kullanim amagclar1 arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu gozlemlenmistir. Sonu¢ olarak O6zellikle geng
yetiskinler arasinda sosyal medya bagimliliginin artig
gosterdigi sOylenebilir. Ayrica sosyal medya
bagmliligin1 etkileyen ana degiskenlerden birisinin ise
sosyal medya kullanim amaglar1 oldugu ifade edilebilir.
Ayrica sosyal izolasyon siirecinde ozellikle geng
yetiskinlerin teknolojik iletisim arag¢larini kullanimlarmin
artmasma bagli olarak bagimliliginda artis gostermis
olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal izolasyon, Sosyal Medya, Serbest
Zaman, COVID-19, Koronaviriis, Bagimlilik
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ABSTRACT

The main objective of this study is to examine the
individuals’ social media use and their addiction level to
social media during the social isolation period. The study
is constructed in the descriptive and relational scanning
models from the quantitative research methods. The study
group consists of 338 people who were volunteer to take
part in the study and they were determined according to
random sampling method. “Purposes of Social Media Use”
(PSMU) and ““Social Media Addiction” (SMA) scales are
used as data collection tools. Due to the normal
distribution of the data, Independent T test, One-way
Anova and Pearson correlation analysis from the
parametric test have been done. As a result of the analyses,
it is determined that the level of social media addiction of
male participants is higher than that of female participants.
Anova results indicate that social media addiction levels
differ in terms of occupational variable. According to the
correlation analysis results, it has been observed that there
is a positive relationship between social media addiction
and social media usage purposes. As a result, it can be said
that there is an increase of social media addiction
especially among young adults. It can also be said that one
of the main variables that affect social media addiction is
the purpose of the social media usage. In addition, it is
thought that social media addiction may be increased
during the isolation period as a result of the increase in the
use of technological tools among young adults.
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GIRIS

Glintimiizde ozellikle teknolojik gelismeler ve refah seviyesinin artmasi, insanlarin
serbest zaman siirelerini ciddi bir bicimde arttiran bir etkiye sahiptir (Kir, 2017). Ozellikle
internet teknolojisinde yasanan doniisiimiin, toplumsal iliskileri de kokli bir sekilde
degisiklige ugrattigi belirtilmektedir (Yildiz, Kurnaz ve Kirik, 2020). Bu donilisim
stirecinde bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanilan hizli gelismelerin 6zellikle internetin
ve cep telefonlarinin yayginlasmasi, bireylerin yasam bigimleri lizerinde ekonomik,
sosyal, psikolojik ve hatta ¢evresel sorunlar da dahil olmak iizere 6nemli etkiler biraktigi
ifade edilmektedir (Eryilmaz, 2018). Bu etkilerin, bireylerin giinliik hayattaki
davraniglarinin da farklilagsmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla yasanilan
toplumsal degisimler, bireylerin serbest zaman algilarini da degistirmektedir. Genel olarak
kisinin yasamas1 i¢in yapmak zorunda oldugu faaliyetlerden arta kalan zaman dilimi
olarak ifade edilen serbest zamanin degerlendirilmesi igin segilecek faaliyetlerin
belirlenmesi tamamen bireylere aittir. Fakat bireylerin maddi durumu, serbest zaman
stiresi ve cinsiyeti gibi farkli faktorler, serbest zaman faaliyetlerinin se¢ciminde 6nemli rol
oynamaktadir (Sabbag ve Aksoy, 2011).

COVID-19, diinyanin son zamanlarda gordiigii en yaygin etkiye sahip salginlardan
birisidir. Dolayisiyla iilkeler bu pandemiden korunmak adina siki tedbirler almislardir.
COVID-19, viriisiiniin ilk olarak goriildiigii yer Cin’in Vuhan sehrindeki Vuhan Deniz
Uriinleri Sehir Pazari olarak kabul edilmektedir. Vakalarda ilk olarak yiiksek ates ve nefes
almada zorlanma goriilmektedir. Ilk vaka 13 Ocak 2020’de Tayland’dan bildirilen 61
yasindaki Cinli bir kadindir. COVID-19, insandan insana bulagsma 6zelligi nedeniyle kisa
stire igerisinde Once Cin, daha sonrada tiim diinyaya yayilmistir. Bu salgindan dolay1
binlerce kisi 6lmiis, vaka sayis1 ise bes milyona dayanmistir (Covid Rehberi, 2020)
COVID-19’un tilkemizdeki ilk vakasi 11 Mart 2020°de saptanmustir. Bu tarihten itibaren
viriise enfekte olmus kisi sayis1 ve Oliim sayilart hizli bir artis gerceklestirmistir.
Ulkemizde, korona viriisiin yikici etkilerini hafifletmek ve enfekte hasta sayisini azaltmak
icin pek ¢ok Onlem alinmistir. Aliman bu Onlemlerin bir tanesi “Sosyal izolasyon”dur

(Saglik Bakanligi, 2020). Sosyal izolasyon, bireyin kendisini diger insanlardan
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uzaklagtirmasidir (Makas ve Celik, 2018). De Jong, Tilburg ve Dykstra (2006) gore ise
sosyal izolasyon, kisinin diger bireylerle iligkisinin olmamasi ya da ¢ok az sayida anlamli
baglarinin olmasi anlamina gelmektedir. Sosyal izolasyon kapsaminda 6nce yurt disindan
gelen kisiler 14 giin siire ile karantina altina alinmis, daha sonra hastaligin bulastig1 fakat
hafif etkiler ile hastalig1 geciren kisilerin izolasyonu saglanmistir. Bununla birlikte 6nce
65 yas iistli, daha sonra da 20 yas altindaki kisilere sokaga ¢ikma yasagi getirilmis, son
olarak da hafta sonlar1 ve resmi tatillerde 30 biiyiiksehir ve Zonguldak’ta sokaga ¢ikma
yasaklar1 getirilmistir (igisleri Bakanligi Genelgesi, 2020).

Serbest zaman etkinlikleri yasanilan ortam ve kosullara gore farklilasabilmektedir.
Her donemin kendine 6zgii popiiler serbest zaman aktiviteleri olmustur. Alanyazinda
yapilan calismalara bakildiginda giinlimiizde akilli telefon ve tablet teknolojisinin
gelismesi ile kisilerin sosyal medya kullanim oranlar1 her gegen giin artmakta oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur (Kuyucu, 2017; Sevgi, 2013). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) her yil “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi™n yaparak,
sonuglarmi paylasmaktadir. TUIK’in 2019 verilerine gére Tiirkiye genelinde internete
erisim orant 94,9’a ulasmistir. Bu yiiksek oranda internete erisimin araci olarak 98,7
oraninda akilli telefonlarin kullanildigini goriilmektedir (TUIK,2020). Tiirkiye’de her 10
kisiden 9’unun mobil cihazi bulunmaktadir. Bu cihazlarin %89’u akilli telefonlardan
olusmaktadir (Digital, 2020).

Bireylerin sosyal medyay1 kullanim amaglar1 pek ¢ok agidan farklilik gosterebilir.
Kuss ve QGriffiths’in (2011) sosyal medya bagimlilig1 iizerine yapmis olduklari
arastirmada, sosyal medya platformlarinin akademik ve profesyonel firsatlar sunmasi
sebebiyle, bireylerin belli bir kisminin bu firsatlar1 yakalayabilmek amaciyla sosyal aglari
yogun bir sekilde kullandiklarini sdylenmektedir. Basoglu'na (2017) gore ise bireylerin
sosyal medyay1 kullanma nedenleri arkadaslariyla goriigmek, fotograflara ve iletilerine
bakmak, mesaj gondermek, serbest zamanimi degerlendirmek, bilgiye erismek, giindemi
takip etmektir. Bu goriislere ragmen en genel kabul ise Wang, Jackson, Gaskin ve Wang
(2014) tarafindan belirttigi gibi bireylerin sosyal medyay1 eglence ve sosyal etkilesim

amaciyla kullandiklaridir.
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“We Are Social” ve “Hootsuite” internet platformlar1 her yil kiiresel internet ve
sosyal medya kullanim istatistiklerini igeren bir rapor yaymlamaktadir. Bu yil
yayinladiklar1 ’Digital 2020’ raporlarina gore sosyal medya insanlarin vazgecilmez bir
pargasi oldugunu gostermektedir. Ilgi rapor incelendiginde 2020 yilinmn ilk aylarinda
sosyal medya kullanici sayisinin 4 milyara yaklastigini goriillmektedir. Sosyal medya
kullanic1 sayisindaki yillik biiyiimenin 304 Milyon (%8,7) olarak belirlenmesi bu goriisii
ispatlar niteliktedir (Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu, 2020). Sadece Facebook, Youtube,
Whatsapp, Instagram ve Twitter sosyal medya platformlarinda 7.5 milyar aktif kullanici
bulunmaktadir (Digital, 2020). Ayrica ilgili rapor analizinde Tiirkiye’de kullanicilar
internette 7,5  saat,  sosyal medyada 3 saat vakit gecirdigi gériilmektedir.  Internet
kullanicilarinin%93°1 internette online video izlemekte, %45°’1 blog yaymlan ile vakit
gecirmekte, %72’si internet servisleri iizerinden miizik dinlemektedir (Digital, 2020).
Tirkiye’de Ocak 2020 rakamlarina gore 54 milyon sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir (Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu, 2020). Bu bilgiler 1s18inda {ilke
niifusunun yaridan fazlasinin (%64) sosyal medya araclarindan herhangi birisini kullandig1
ifade edilebilir. Bireyler sosyal gereksinimleri ve etkilesimlerini sosyal medya {izerinde
gergeklestirildigi diistiniildiigiinde, sosyal medya araglarinin aslinda bir kagis yolu olarak
da goriilebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Insanlik tarihinde, bir cografi bolgedeki niifusu biiyiik dl¢iide etkileyen salginlarin
varlig1 bilinmektedir. Cicek hastaligi, siddetli akut solunum sendromu (SARS), veba, grip
dahil olmak tizere pandemi olarak nitelendirilmistir. Diinya tarihindeki en yikici salgin
olarak 50 milyondan fazla insan1 &ldiiren 1918-1919 yillarinda yasanan ispanyol gribi
kayda ge¢mistir (Qiu ve dig. 2017). Covid-19 bulastiriciligin  6nlenmesinde sosyal
izolasyon siireciyle bireylerin birbirleri ile olan mesafeyi koruma adina, temas: kesen
yontemlerden birisi olmustur. Covid-19’a kars1 tedbir almak amaciyla sosyal izolasyon
stireciyle birlikte bireylerin, rutinde siirdiirdiikleri yasantilarindan daha fazla serbest
zamanlar1 oldugundan ve evde kalma siiresinin artmasindan dolay1 sosyal medyada sik¢a
zaman gecirmeye baglamig olacaklar1 diisiiniilmektedir. Serbest zaman faaliyetlerini

olumlu kullandiginda bireye katkis1 bulunurken (Blasche, Arlinghaus ve Dorner, 2014),
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yanlis degerlendirmelerde ise bireyin yasam kalitesinde diisiis yasatabilmektedir (Arslan,
2011). Bu nedenle sosyal izolasyon doneminde sosyal medya kullaniminin etkilerinin
incelenmesi 6nemlidir. Bu ¢alismada, sosyal izolasyon siirecinde bireylerin serbest zaman
degerlendirme bigimi olarak sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modelinde
kurgulanmistir. Betimsel yontem, bir konudaki mevcut durumu arastirmak ve belirlemek
i¢in kullanilir. Iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varlifim1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir

(Karasar, 2016).

Cahsma Grubu
Aragtirmanin c¢alisma grubunu, seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemleriyle belirlenen ve calismaya goniillii olarak katilm saglayan, yas

ortalamasi 37,14 olan 138 kadin, 200 erkek toplam 338 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada verilerin toplanmasi siirecine kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Kullanim
Amaglar1 (SMKA) ve Sosyal Medya Bagimliligi1 (SMB) 6l¢ekleri kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Anketteki ilk boliim 8 sorudan olusmaktadir. Bu bdliimde
demografik 6zellikler ve sosyal medya platformlari ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Amaclarnt Olgcegi (SMKAOQ): Solmaz ve digerleri (2013)
tarafindan sosyal paylasim aglar1 ve sosyal aglarin kullanim nedenlerinin aragtirilmasi
amaciyla gelistirilen, Comlekg¢i ve Basol tarafindan 2019°da yeniden revize edilen “Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1” 6lgegi kullanilmistir. Olgek 11 madde ve tek alt boyuttan

olusmaktadir. 5°li derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters kodlanmus ifade yer
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almamaktadir. Mevcut arastirma i¢in Olgegin giivenirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha)
0.856 oldugu tespit edilmistir

Sosyal Medya Bagimlihigi (SMBO): Giinii¢ (2009) tarafindan bireylerin sosyal medya
kullanim sikliklarini ve bagimliliklarini incelemek amaciyla gelistirilen, Comlek¢i ve
Basol tarafindan 2019’da yeniden revize edilen “Sosyal Medya Bagimliligi’”’ dlcegi
kullanilmistir. Olgek araci, 7 madde, tek alt boyuttan olusan 5°1i liker tipi bir dlgektir.
Olugmaktadir. Mevcut arastirma icin Olgegin giivenirlik katsayist (Cronbach’s Alpha)
0.781 oldugu tespit edilmistir.

Arastirma oOncesi T.C. Saglik Bakanligi, Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan
kurulan Bilimsel Arastirma Komisyonundan onay alinmistir (09/05/2020- 2020-05-
05T18 42 40).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri korona viriis pandemisi sebebiyle c¢evrimici olarak toplanilmistir.
Goniilliiliikk esasina gore katilim saglanan anket uygulamasi 26 Nisan 2020 tarihleri ile 9
Mayis 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmis ve toplam 350 kisi ankete katilmustir.
Ancak, gerceklestirilen inceleme sonrasinda 12 anket formunun eksik oldugu belirlenmis
ve degerlendirme dis1 birakilarak, 338 katilimcinin verdigi yanitlar degerlendirmeye

alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde JAMOVI istatistik programi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel
gosterimlerinde frekans, yilizde ve aritmetik ortalama sunulmustur. Normallik sinamasi
analizlerinde basiklik ve ¢arpiklik degerleri (+1,5 ve -1,5) dikkate alinirken (Tabachnick
ve Fidell, 2013); homojenlik sinamasinda Levene testi uygulanmistir. Verilerin normal
dagilim gostermesi sebebiyle parametrik testlerden Independent T test, One-way Anova ve
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Coklu grup karsilagtirmalarinda farkliligin

kaynagin1 tespit etmek amaciyla ise Tukey testi yapilmstir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara iliskin kisisel bilgiler tablosu

Degiskenler Say1 %  Toplam

Cinsiyet Kadin 138 40,8
Erkek 200 59,2
[lkogretim 40 11,8

Egitim Durumu Lise 33 9.8
Lisans 212 62,7
Lisansiistii 53 15,7
Calismiyor / Issiz 2 0,6
Emekli 3 0,9
Esnaf 5 15

Meslek Ev Hanimi 23 68 333
Kamu Caligan 220 65,1
Qgrenci 34 10,1
Ozel Sektor Caligan 51 15,1

Sosyal medya kullaniyor musunuz? IE(\llsertnen ng ?g:?
Facebook 103 30,5

. . Instagram 119 35,2

Sosly'fll medya olarak en ¢ok hangisinde vakit Twitter 56 166

gegiriyorsunuz? YouTube 24 71
Diger 36 10,7

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 338 katilimcinin cinsiyet degiskenine gore 138

kadin (%40,8), 200 erkek (%59,2); egitim durumlarina degiskenine gore gore 212 lisans
(%62,7), 53 yiiksek lisans (%15,7), 40 ilkogretim (%11,8), 33 lise (%9,8); meslek

durumlarina gére 220 kamu ¢alisan1 (%65,1), 51 6zel sektor ¢alisan1 (%15,1), 34 6grenci
(%10,1), 23 ev hanim1 (%6,8), 5 Esnaf (%]1,5), 3 Emekli (%0,9), 2 calismiyor/issiz (%0,6)

oldugu goriilmektedir. Ayrica bu katilimcilarin, “Sosyal medya kullaniyor musunuz?”

sorusuna 304 Evet (%89,9), 34 Kismen (%10,1); “Sosyal medya olarak en c¢ok

hangisinden vakit gegiriyorsunuz?’’ sorusuna ise 119 Instagram (%35,2), 103 Facebook

(%30,5), 56 Twitter (%16,6), 36 Diger (%10,7) ve 24 Youtube (%7,1) cevabin verdikleri

goriilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskeni agisindan bagimsiz gruplar T testi sonuglari

Cinsiyet N A.Ort S.S. Sd T p
Kadmn 138 1,473 0,506
SMB 3,452 336 0,001*
Erkek 200 1,697 0,638
Kadmn 138 2,977 0,604
SMKA 0,006 266,247 0,950
Erkek 200 2,973 0,523

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin cinsiyet degiskeni agisindan
karsilastirilmasinda anlamli farkliliga rastlamildigi (p<,05); Sosyal medya kullanim
amaglar1 Olgeginde ise anlamli farkliliga rastlanilmadigi goriilmektedir (p>.05). Sosyal
medya bagimliligi ortalamasi bireylerin bagimlhilik diizeylerinin diisiik oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3. Sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kullanim amaglar1 puanlarinin egitim

diizeyine gore One-Way Anova sonuglari

Varyans Kareler Kareler
Egitim Diizeyi Ort. sd = Anlamh
N S.S. Kayna@ Toplami Ortalamasi Farkhhk

1-Tlk&gretim 40 1,357 0,533 Gruplararas1 3,473 3 1,158

) 3,305 0,020*
SMB 2-Lise 33 1,519 0,513 Grupici 116,979 334 0,350 1-3,
3-Lisans 212 1,644 0,589 Toplam 120,451 337 1-4
4- Lisansusti 53 1,698 0,682
1-Tlk&gretim 40 2,884 0,628 Gruplararast 0,650 3 0,217
) 0,696 0,555
2-Lise 33 2,989 0,577 Grupici 103,953 334 0,311
SMKA )
3-Lisans 212 2,971 0,546 Toplam 104,603 337
4- Lisansusti 53 3,051 0,534
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin egitim
degiskeni acisindan farklilastigi tespit edilmistir (F=3,305; p<.05). Diger taraftan
katilimcilarin egitim diizeylerine gore (ilkdgretim, Lise, Lisans ve Lisansiistii) Sosyal

Medya Kullanim Amaglar1 puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

38



FOCUSS Spor Yonetimi Aragtirmalart Dergisi  FOCUSS Journal of Sport Management Research

Tablo 4. Sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kullanim amaglar1 6lgeklerine iliskin

korelasyon analiz sonuglari

Degiskenler SMB SMKA

Sosyal Medya Bagimhhgi(SMB)

Sosyal Medya Kullanim r 2997 1
Amaclari(SMKA) p 0,000
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde Sosyal Medya Bagimligi ile Sosyal Medya Kullanim Amagclari
Olcekleri arasinda pozitif yonde diisiik diizey bir iliskinin varligir goériilmektedir (r=.299;
p<.05). Bu sonuglar bireylerin sosyal medya kullanim amagclarinin arttik¢ca sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin de artacagini gostermektedir.

TARTISMA

COVID-19 salgin1 sebebiyle Tiirkiye’de hayatin durma noktasina geldigi bir
gergektir. Salginin ekonomik etkileri kadar toplumsal etkilerinin de goz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Uzun zamandan beri evlerinde karantina altina kalan bireyler, bu zaman
dilimlerini verimli ge¢irmek adina farkli ugraslarla ilgilenmektedirler. Yine bu donem,
teknolojik araglarinda ¢ok sik¢a kullanilmaya ve zaman gegirilmeye ¢alisildig1 bir donemi
isaret etmektedir. Koronaviriis salgin siirecinde evlerinde sosyal izolasyonda olan
bireylerin serbest zaman degerlendirme bi¢imi olarak sosyal medya kullanimi ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla tasarlanan bu ¢alismanin kurgusu
yetiskinler lizerinde tasarlanmistir.

Katilimeilarin biiylik bir ¢ogunlugunun aktif (%99,1) sosyal medya araglarini
kullandig1 gozlemlenirken, %0,9°u ise kismen kullandiklarini aktarmislardir. Alan yazin
aragtirmalarinda da sosyal medya kullanim oranlarinin giin gectikge arttigini ifade eden
caligmalarin yapildigi goriilmektedir (Alamri, 2019; Brooks, 2015; Kim ve Kim, 2002;
Kuyucu, 2017; Sevgi, 2013; Subrahmanyam, Reich, Waechter ve Espinoza, 2008; Yildiz,
Kurnaz ve Kirik, 2020). Giiniimiize mobil teknolojilerinin kullanim alanlarinin

yayginlagsmasi ve hayatimizi kolaylastirmasi, bu araclara yonelimleri arttirmistir (Ataman
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Yengin, 2016). Dolayisiyla mobil teknolojilerde yasanan bu gelismelerin sosyal medya
araglarina erigimi daha da kolaylastirdig: diistintilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise, bireylerin sosyal izolasyon doneminde rekreatif
bir etkinlik alani olarak kullanilan giinlik sosyal medya kullanimi 3 saat 01 dakika
oldugudur. Buna karsilik Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlhig: Iletisim Baskanlhig
tarafindan 2020 yilinda yaymlanan Sosyal Medya Kullanim Kilavuzuna goére sosyal
medya kullanim1 Tiirkiye ortalamast 2 saat 51 dakikadir. Calismadaki bu bulgu, sosyal
izolasyon siirecinde sosyal medya kullaniminin arttigini gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu incelendiginde, sosyal izolasyon doneminde en ¢ok
kullanilan sosyal medya aracinin Instagram oldugu goriilmektedir. Instagram, Tiirkiye
genelinde en ¢ok kullanilan 2. sosyal medya platformudur. Mevcut arastirma bulgusunun
bu yonii ile Comlekei ve Basol’un (2019) bulgular ile ortiistiigii goriilmektedir. Digital’in
(2020) yaymladig1r rapora gore de Tiirkiye, Instagram kullaniminda Diinya 6.s1 olarak
bulunmaktadir. Er, Yildiz ve Giizel (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada, sosyal medya
araclarinin serbest zamani etkileyen bir unsur olduguna dikkat cekmislerdir. Ayrica
arastirma sonuclari gen¢ niifusun kitle iletisim aracglarina yonelik ilgisinin arttigini da
vurgulamaktadir.

Kocaman Karoglu ve Atasoy (2018) tarafindan yapilan arastirmada,
yiliksekogretim gencliginin yillar igerisinde serbest zaman etkinlikleri igerisinde sosyal
medya kullaniomimin yayginlagarak diger etkinliklerin Oniine gegtigi ifade edilmistir.
Mevcut ¢alismada da lisansiistii mezunu olan bireylerin SMB ve SMKA diizeylerinin
yiiksek oldugunu goériilmektedir. Bu durum oOzellikle geng yetiskinler arasinda sosyal
medya kullanim aligkanliginin yiiksek oldugunu isaret etmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin %81,1’inin sosyal medyay1, olaylari/giindemi takip
etmek icin kullandig1 goriilmektedir. Sosyal izolasyon siireciyle birlikte bireylerin,
giindemden haberdar olmak amaciyla sosyal medyay1 tercih ettikleri diisiintilebilir. Wang
ve digerlerinin (2014) yaptig1 ¢calismada ise bireylerin sosyal medyay1 eglence ve sosyal
etkilesim amaciyla kullandiklar1 ifade edilmistir. Bu yonii ile bireylerin sosyal izolasyon

doneminde, sosyal medyay1 kullanim amacinda bir farklilik olustugu sdylenebilir.
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Bulgular cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlaml
farkliliklarin oldugunu ve bu farkliligin erkekler lehine yiliksek oldugunu gostermektedir.
Alanyazin arastirmalarinda mevcut arastirma bulgusunu destekleyici birgok arastirma
bulunmaktadir (Baz, 2018; Hawi ve Samaha, 2017; Karaman ve Kurtoglu, 2009;
Seferoglu ve Yildiz, 2013). Ancak mevcut arastirma sonuglarina benzerlik géstermeyen
bulgularinda var oldugu ifade edilebilir (Comlek¢i ve Basol, 2019; Deniz ve Giiriilti,
2018).

Sosyal medya kullanim amaglar1 diizeyi a¢isindan incelendiginde 6grenci olan
katilimcilarin SMKA diizeylerinin yiiksek oldugunu sodyleyebiliriz. Bu bulguya gore
ogrenci olan katilimcilarin sosyal medya araclarmi hangi amag¢ i¢in kullandiklari
konusunda farkindaliklarinin yiiksek oldugunu séyleyebiliriz. Yerlisu Lapa ve Ardahan
2009 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada ogrencilerin serbest zamanlarinda genellikle
pasif katilim gerektiren rekreatif faaliyetleri tercih ettikleri belirtilmistir. Bu yoniiyle
calisma bulgular1 mevcut arastirma ile benzerlik gostermektedir. Sosyal medya, hem
eglence hem serbest zamanlar1 degerlendirme, giindemi takip etme, sosyallesme, bilgilere
kolay erisim saglama gibi bir¢ok hususta kolay erisimin saglandigi1 bir arag¢ olarak tercih
edilmektedir. Giizel ve digerlerinin (2020) sosyal izolasyon siirecinde fiziksel ve ruhsal
acidan olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi hususunda serbest zaman etkinliklerine
iliskin bilgi sahibi olmanin olumlu katk1 sagladigini belirtmektedirler.

Mevcut arastirma, sosyal medya bagimlilig1 diizeyi agisindan ele alindiginda esnaf
olan bireylerin SMB diizeylerinin yiliksek oldugunu goriilmektedir. Calisma bu yonii ile
Unlii’niin (2018) orta yas ve {istii bireylerin ¢ogunun sosyal medyadan uzak durmak
yerine her gecen giin ¢ok daha fazla vakit gecirdiklerini ifade etmesi ile benzer bir sonucu
ifade etmektedir. Diger bir ¢alismada ise Yildiz ve digerleri (2020), dijital bagimliliklarin
yetiskin gencleri derinden etkiledigi, bireylerin odaklanma, motivasyon ve basari
diizeylerinde diisiikliikler meydana getirdigini belirtmislerdir. Ozellikle yetiskin sporcu
genclerin siirekli olarak online olma ve sanal ortamda iletisim kurma arzusu, mesleki
basarilarinda da kayiplar yasatmaktadir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayanlarin bu

sorunlarla daha fazla kars1 karsiya kaldig1 goriilmiis ve metropol hayatinin dijital iletisim
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iizerinden sekillendigi agik bir sekilde ortaya konulmustur.

SONUC VE ONERILER

Bir rekreatif faaliyet olarak sosyal medya kullanimi her gegen giin
yayginlagsmaktadir. Teknolojinin gelisimi ve kolay ulasilabilirlik bunu daha da
hizlandirmaktadir. Bireylerin giinliilk yasamlarinda serbest zamanlarmin biiyiik bir
cogunlugunda sosyal medya araglarim1 kullandiklar1 diisiiniilmektedir. Bu durum, sosyal
medya kullanimini, sosyal medya bagimliligina doniistiirmesinde ilk adim denilebilir.
Bireylerin sosyal medya kullanim amaclarinin sosyal medya bagimliligin tetikleyen bir
faktor oldugu bulgusundan hareketle, sosyal izolasyon siirecinde ozellikle geng
yetigskinlerin teknolojik iletisim araclarimi kullanimlarinin - artmasma bagli olarak

bagimliliginda artis géstermis olabilecegi diger bir 6nemli sonug olarak belirtilebilir.
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