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Ozet

Arastirmanin amact, Hz. Muhammed’in yasllara yonelik tutum
ve davransglari ile yagliik dénemine iliskin sézlerini, yaslhlik d6-
nemiyle ilgili yapilmis arastirmalar baglaminda incelemektir. Ko-
nuyla ilgili verilere ulasmak amaciyla, kaynak taramasi teknigiyle
hadis kitaplarinda yaslilara ve yasliliga iliskin ifadeler taranmis,
Hz. Muhammed’in yaslilarla yasadigi tecriibeler ve yaglilikla ilgili
ifadelerine odaklandmistir. Bu baglamda Hz. Muhammed’in yas-
lilarla iletisimi, yaslilara yonelik terapétik tavsiyeleri, dini mesele-
leri yaglilara kolaylastirma, yaslilik dénemi algisi, yaslilarin dini
sorunlarina iliskin ¢6ziimler ve yaslt ebeveyn ile yash akrabalara
yonelik s6z, tutum ve davranislart merkeze alinmistir. Béylece
elde edilen veriler, kategorilere ayrilmis ve bunlar yaslilik ile ilgili
arastirmalar esliginde analiz edilmistir. Buna gbre, Hz. Muham-
med’in séz ve davranslarinda yaghlikta benlik bitinligind
olumlu yonde etkileyen egilimler olduguna; yaslilara yonelik ai-
levi destege 6nem verdigine; yashlar icin sosyal destegi vurgula-
digina; yaghhk dénemine dini acidan atiflar yaptigina ulagilmuistur.
Arastirmanin sonuglarina gére Hz. Muhammed, yashiligi bir has-
talik olarak algilamaktan kaginmis, yaslilik dénemine gelmeden
once genglikte iyi isler yapmaya tegvik etmis ve diinya sevgisinin
yaslilikta da devam ettigine dikkat ¢ekilmistir. Bunun yaninda
yaslt anne-baba ile irtibatin devam ettirilmesine, yaslt anne-ba-
baya ailevi destek verilmesine, diinya ve ahirette iyilikler gérmek
icin yaslt anne-babaya hizmet etme ve yash akraba ile iliskileri
devam ettirmenin ehemmiyetine yénelik olarak, Hz. Muham-
med’in s6z ve davramiglarina da ulasilmustir. Yashlara saygi ve
hirmet gbsterme, onlara karst sefkatli ve merhametli olma, toplu
ortamlarda yashlart 6nemseme, yashlik déneminde toplumdan
kopmayarak faydali isler yapmaya yonlendirme, 6nemli mesele-
lerde yashlarin gériislerine bagvurma ve yashlara sosyal destek
olma konularinda yine Hz. Muhammed’in uygulamalari ve soz-
leri tespit edilmistir. Ayrica Hz. Muhammed, yaslilik d6neminde
olumsuz davranslarin hos karsilanmayacagini ifade etmis ve yas-
lilikta dinf hayatin devam ettirilmesini tegvik etmistir. Bu veriler
yashlarin yasamdan c¢ekilmesi, toplumsal statiistiniin zayiflamasi
ve yasllara yonelik toplumsal 6nyargi ile basa ¢itkmada yol gos-
terici 6rnekler olabilir. Ayrica sadece yaslilarin psikolojik ve sos-
yal ihtiyaglarinin karsilanmasinda degil ayni zamanda onlarin sos-

yal rollerinin korunmasinda da bu veriler etkili argimanlar olarak
kullandabilir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Yaslilik ¢ Benlik buttiinligt « Ailevi destek
Sosyal destek * Dini egilim * Hz. Muhammed
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Abstract

The aim of this study is to examine, within the context of old age
studies, the Prophet Muhammad’s attitudes and behaviours to-
wards elderlies, and His statements related to old age. In order to
achieve related data, through the literature review, explanations
with regard to elderlies and old age in hadith books were searched,
and it was focused on the Prophet Muhammad’s experiences with
elders, and His statements related to old age. In this respect, His
communication with elders, His therapeutic advices to elders, His
easing up religious issues for elders, His perception of old age, His
solutions to elders’ religious issues, and His statements, attitudes
and behaviours towards elderly parents and eldetly relatives were
treated as the centers of gravity. Thus, gathered data was catego-
rized and, analyzed accompanied with studies related to old age.
Accordingly, it was concluded, in His statements and behaviours,
there are tendencies affecting the ego integrity positively in the old
age; He considered familial support for elders as significant; He
emphasized social support for elders; He referred to the old age
from religious aspects. According to the study results, The
Prophet Muhammed avoided defining old age as an illness, pro-
moted doing good actions in youth before reaching old age, and
stressed that the earthly love continues in the old age. Also, in
relation to keeping in touch with eldertly parents, giving familial
support to elderly parents, serving eldetly parents so as to obtain
goodness in world and in hereafter, and keeping relationships with
elderly relatives, His very important statements and behaviours
were searched out. In relation to the acts of respecting elders, be-
ing merciful and kindhearted towards elders, caring for them in
social environments, encouraging them to do useful works with-
out breaking with society in old age, consulting with the elders in
crucial matters, and setting up social support mechanisms for
them the Prophet Muhammad’s deeds and sayings were con-
firmed. The Prophet Muhammed emphasized that negative be-
haviours in old age can never be tolerated, and encouraged elders
to keep religious life in old age. The data could serve as instructive
samples to help the elders to cope with problems of disengage-
ment from life, weakening social position in society, and social
prejudice towards them. Also, the data could be used as effective
arguments not only in maintaining elders’ social and psychological
needs but also sustaining their social roles.

Keywords
Psychology of religion » Old age * Ego integrity * Familial support
Social support * Religious tendency ® The Prophet Muhammed
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Giris

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda benlik butunligine
karst umutsuzluk karmasasi evresine karsilik gelen yaslilik, gegmis yasan-
tilarla bir hesaplasma donemidir. Bu donemin en iyi Grtint anlamh ya-
santilarla dolu bir 6miir elde etmis olmak iken, hatalarla dolu bir hayat
yasadigint distinmek ise bu dénemdeki en olumsuz durumdur. Bu ev-
rede mutlu ve huzurlu bir hayat stirenler yasamlarini anlamlandirarak
tretken, saglikli, uyumlu ve saygin bir kimlik gelistirmeyi bagarabilenler-
dir. Gegmis yasantilarina olumsuz bakan ve bosa geg¢mis bir 6miir olarak
goren bireyler ise uyumsuz ve anti-sosyal bir kimlige biriinerek umut-
suzluk icinde yasarlar. “Ben kimim? Kapasitem nedir? Hayattaki amacim
ne?” gibi sorulara yanit arayan ve kisiligi karakterize eden duygularin,
distincelerin ve davranislarin 6zgiin butinligini yansitan benlik; yasli-
lik dénemine gelinceye kadar birgok tecriibe edinmistir. Bu baglamda
olumlu bir yasantt gegmisine sahip yaslilarin saglikli bir benlik edinecegi
ve varolus amaglarini elinden geldigince gerceklestirebilen bu bireylerin
umutlu bir hayat stirecegi ifade edilebilir. Genellikle yasamin son agama-
sinda elde edilen ve saglikli bir benlik ile iliskili olan bilgelik; sosyal rol
ve beklentileri karsilamada doyum elde edilmesini saglar. Bu agidan yas-
lilikta sevgi, saygt ve miisamahay1 benimseyerek toplumsal baglar kur-
mak, basarili bir yaslilik icinde miitalaa edilebilir (Erikson, 1993: 241).

Insanoglunun belli dénemlere ayrilan yasaminda her dénemin ilgi
ve ihtiyaglarinin farklilik géstermesi bu alanda arastirmalar yapilmasin
gerekli kilmustir. Son yillara kadar bilimsel arastirmalarda bireyin daha
aktif oldugu yasamun ilk yillari tizerinde yogunlasildigi fakat yaslilik do-
nemine gerecken 6nemin verilmedigi séylenebilir. Ancak imkan ve ola-
naklarin artmasinin ortalama insan émrind artirmast hem toplumlarin
yaslilik dénemine yonelmesini zorunlu kilmis hem de insan yasaminin
Ozellikle psikolojik ve sosyolojik acidan kalitesini yaslilikta da artirmaya
yonelik arastirmalara bir yonelim olmasina sebep olmustur. Bu durum,
yaslilik ve yaslanma ile ilgili konularin ginimiiziin en 6nemli konulari-
nin icinde olmasina yol agmustir.

Yaslanmaya bircok disiplin agisindan yaklasim bulunmaktadir.
Sosyolojik agidan yaslanma iletleyen yasla birlikte bireyin toplumda oy-
nadigi rolindeki ve sosyal iliskilerindeki degisimleri incelerken psikolo-
jik acidan yaslanma ise bireyin tutum ve davranislarini etkileyen duygu
ve dustince gibi i¢sel durumlar ile ilgilenir. Teoloji bilimi ise yaslanmay1
gelisim donemlerinde ifa edilmesi beklenen dini 6devler agisindan ele
alir ve bu 6devleri kutsal 6gretiler ile kutsal sahsiyetlerin s6z ve davra-
nislart gibi dini referanslar baglaminda inceler. Bu siiregte bireyin psiko-
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sosyal durumu da g6z 6niinde bulundurulur.

Onemli sahsiyetlerin yasamlarinin analiz edilmesi, yashlik konusu-
nun farkh bir perspektiften ele alinmasina hizmet edebilir. Tarihi olarak
dikkat ¢ekici niteliklere sahip bireylerin s6z ve davranislarinin incelene-
rek yaslilik ve yaglanma ile ilgili daha ayrintili arglimanlar elde etmek hem
toplumsal hem de bireysel acidan faydalt olabilir. Bu anlamda Islam’in
en 6nemli simgelerinden olan Hz. Peygamber, sosyal iliskilerin merke-
zinde yer almus, toplumun iginde var olarak cevresini sekillendirmis ve
Islam’in ilk tohumlarint toplum igindeyken atmustir. Ciinkii peygambet-
lik vazifesinin en temel prensibi, toplumun ve dolayistyla bireylerin en
iyi varlik haline gelmesini saglamaktir. Bu amagla Hz. Peygamber’in yas-
lilara ve yasliliga iliskin s6z ve davranislarinin hadis kitaplarinda yer al-
mast hem o zamanki toplumda yashlara 6nem verilmesine tesvik edildi-
gine hem de yaslilik déneminin dini agidan ele alindigina bir isaret kabul
edilebilir. Dolayisiyla Hz. Peygamber’in s6z ve davranslarinda yer alan
yashlar ve yaslilik ile ilgili bilesenler arastirmaya konu edilebilir. Bu bag-
lamda, arastirmanin amact Hz. Peygamber’in yaslilik ve yaslilara yonelik
s6z ve davraniglarini yaslilik dénemine iliskin arastirmalar baglaminda
incelemektir. Bu amagla ilk olarak hadis kitaplarinda yaslilik ve yaslanma
ile ilgili ifadeler tespit edilmis ve daha sonra bunlar belli tematik bagliklar
haline getirilmistir. Ardindan bu temalar, yapilan bilimsel arastirmalar
s1g1inda analiz edilmistir. Arastirmanin verilerini elde etmek i¢in kaynak
tarama metodu kullanilmis ve elde edilen bu verileri incelemek icin icerik
analizi teknigine basvurulmustur.

Bireyin kendisiyle ve toplumla barisik olmasiyla elde edilebilen ruh
saghg, sirekli denge, diizen ve uyum saglayabilmek i¢in ¢cabalamay1 ge-
rekli kilar (Koknel, 1981: 9). Bu amagla bireyin 6z benligini etkileyen
duygu ve distnceleri, cevresiyle olan iligkileri ve Allah ile arasindaki bag,
onun ruh saghgini sekillendirir. Yaglilik evresi bireyin emekliye ayrilarak
is arkadaslarindan uzaklastgi, genellikle birinci derece yakinlarindan ay-
rilarak yalnizlastigt ve ilgiyi kendisine yonelttigi bir dénemdir. Bu do6-
nemde 6zellikle psikolojik aktivitelerin diistiigii 6n yargist vardir (Kog,
2004). Yasliligin diger gelisim dénemlerine gére olumlu tarafi ise bu d6-
nemde kisinin kendini, gereksinimlerini ve en 6nemlisi dinyayt daha iyi
tanimasi olabilir (Medina, 1993: 8). Bu ¢agda sadece bedene degil ayni
zamanda zihne ve ruha da 6zen gosterilmelidir. Tipkt yagsiz kalan bir
lambanin sénmesi gibi zihin ve ruh da beslenmedigi takdirde ytkima ug-
rar. Buna mukabil zihin isletildik¢e ¢eviklesip zindelesir (Cicero, 1998:
30). Toplumsal acidan yasliya ve yasliliga yaklasim, bu donemdeki birey-
lerin ruh sagligina yiiksek diizeyde etki eder. Islami kaynaklarda bu ko-
nuyla ilgili atiflarin olup olmadiginin incelenmesi de ruh sagligini olumlu
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yonde destekleyebilir. Bu baglamda, Hz. Peygamber’in konuyla ilgili s6z
ve davranslart incelenmis ve elde edilen verilerin su dort tematik bas-
likta ele alinabilecegine karar verilmistir: Yashlikta benlik butinligu, yas-
lilikta ailevi destek, yashlikta sosyal destek, yaslilikta dini egilim.

a. Yaghlikta Benlik Biitiinlagt

Yaslilik ya benlik bitinliginin elde edildigi ya da umutsuzluk
duygularinin hakim oldugu bir dénemdir. Bu dénemde bireyin hem ye-
teneklerine ve kapasitesine yonelik distinceleri hem de karsilastigt zor-
luklart algilamasi, onun sadece psiko-sosyal sagligint degil ayni zamanda
benligini de dogrudan etkiler. Bu stirecte insani hayata baglayan umut,
yasamin daha iyi olmasina katkida bulunarak benlikte olumlu bir egilime
yol agar. Cunki gelecege yonelik beklentiler ve arzular, bir yandan bire-
yin hayatta aktif olarak rol almasini desteklerken diger yandan bireye
psiko-sosyal yonden daha islevsel bir rol biger. Karamsarlik ise insanin
pasif bir hayat yasanmasina neden olur ve buna bagli ortaya ¢ikan umut-
suzluk bir ruhsal ¢okiinti ile sonuglanabilir. Yapilan arastirmalarda, yas-
lilarin Gmitsizlik gibi psikolojik sorunlar yasadiklari tespit edilmisken
(Aydin & Isleyen, 2004; Gozleten, 2011: 50; Bilecik, 2016: 391) kendile-
rini mutlu hissetmeleri ve gelecege yonelik beklentilere sahip olmalarinin
onlarin yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigine (Aydin, 2010) ve
karsilasilan olumsuz olaylar1 psikolojik agidan kabullenmenin yashlikla
ilgili kaygilart azalttigina (Akin, 2010) ulasimistir. Diger yandan yashlik
déneminde benligin yoniini belirleyen yalnizlik umutsuzluga neden ola-
bildigi i¢in bu dénemin sorunlarinin baginda gelir. Is yasaminin sonlan-
dirilmasi sosyal iliskilerini ve arkadaslik baglarint zayiflatarak bireyi yal-
nizliga surtkleyebilir. Es, arkadas ve yasitlarin 6lmesiyle yasamin dut-
gunlasmasi, yasam sevincinin azalmasi, bakima muhtag hale gelme gibi
durumlar yashlik dénemindeki yalnizligin gostergelerindendir. Hz. Pey-
gamber’in yaslilik doneminde elden ayaktan distip baskalarina muhtag
olmaktan Allah’a siginmast (Tirmizi, “Deavat”, 13) bu baglamda deget-
lendirilebilir. Clinkii kendi kendine yetememe ve buna baglt olarak bas-
kalarina bagimli hale gelme benlik tizerinde derin hasarlara yol agar. Hz.
Peygamber’in yaslilik doneminde bagkalarina muhta¢ hale gelmemek
icin Allah’a siginmasi, yaslilik dénemine sikintili bir siireg olarak atif ya-
pildigina bir isaret kabul edilebilir. Cogu zaman ¢aresizligi de berabe-
rinde getiren yashlikta, sosyal ¢evreden uzaklasma ve ¢ocuklari tarafin-
dan terk edilme gibi durumlar yashlarin yalnizlasmasina yol agar. Bu du-
rumda yaslinin dertlerini paylasabilme, giinliik aktivitelerinde yardim is-
teyebilme durumu sinirlt hale gelir. Bu krizlerle bir dini basa ¢itkma y6n-
temi olarak Allah ile irtibatini devam ettirme, benligin olumsuz etkilen-
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mesini 6nleyebilir. Hz. Peygamber’in ihtiyarliktan Allah’a siginmaya yo6-
nelik bizleri dua etmeye yonlendirmesi; karsilasilan sorunlar ile olumlu
dini basa ¢tkmanin kullanilmasina tesvikini gosterir. Bu durumun benligi
olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir. Ciinkt yaglilikta yardim isteyece-
gimiz kimse kalmasa bile bizi her an gézeten ve yardim eden birinin ol-
mast, sagliklt bir ruh haline katk: saglar.

Yasliligin birikimi, o ¢aga gelmeden 6nce bol bol iyilik ettigini
animsamaktir. Clinkii sona varilinca gegmis zaman akip gitmistir, elde
kala kala erdem ve duristlikle kazandigin seyler kalmistir (Cicero, 1998:
48). Hz. Peygamber de aklimizi basimizdan goétiirecek olan ihtiyarligs
beklemeden iyi isler yapmada acele etmemizi Ogutlemis (Tirmizi,
“Zuhd”, 4) ve ihtiyarlik gelmeden 6nce gengligin kiymetinin bilinmesi
gerektigini belirtmistir (Tirmizi, “Zthd”, 25). Her dénemde yapilmast
gerekenlerin yapilmast, bu sayede basarili bir hayata sahip olma benlik
butinliginin elde edilmesine katk: saglar. Ge¢mis hayatinda pisman-
liklart olan yaslilarin benlik algisinin olumsuz olacagy belirtilebilir. Ciinki
bu pismanliklardan kurtulmak icin gegmise gitmek ve 6zlemlerini gider-
mek amacina binaen geng olmayi istemek gibi egilimler gériliir. Yapilan
arastirmalarda yashlarin ge¢mise 6zlem duyduklarina ulasiimisken (Ko-
nak & Cigdem, 2005) iyi bir ge¢mise sahip olanlarin yasam doyumlarinin
yuksek oldugu tespit edilmistir (Karadelioglu, 2011). Hz. Peygamber’in
yashiliktan 6nce gengligin kiymetinin bilinmesini 6gttlemesi, benlik bi-
tunliginin elde edilmesine katki saglayabilir. Yasamdaki cocukluk,
genglik gibi evrelerin dogru bir sekilde algilanmasi, gelecek icin yapila-
caklarin yontnd ve sinurlarint belirler. Basarilarla ve glizel anilarla dolu
bir cocukluk ve genclik ise yaslilikta olumlu bir benlik olusumuna yar-
dimct olur. Dolayistyla Hz. Peygamber’in iyi isler yapmakta yashligt bek-
lemememizi 6gttlemesi, her donemin kiymetli olduguna ve bos gegiril-
memesi gerektigine isaret eder. Diger yandan ge¢miste yapilan iyilikler
hatirlayarak olumlu yasantilari dusiinmek, benlik butinligini sagla-
maya katki saglar ve bu nedenle yasllarin ruh sagligina iyi gelir.

Her yasin ve her evrenin kendine 6zgii zorluklari oldugu gibi gtizel
yonleri de bulunur. Bu baglamda yaslt bireyin yasliligi nasil algiladigi cok
onemlidir. Eger birey yasliliga olumsuz bir bakis acisiyla yaklasir ve bu
dénemi bir hastalik olarak gorirse, yasliliktan kurtulmaya careler arar.
Olumlu bir bakis agisindan yaklastiginda ise yashlik déneminden de zevk
alir ve mutlu olur. Cicero (1998: 20) insani islerden uzaklastirdigi, bedeni
zayiflattigy, insant hayattaki cogu zevkten mahrum biraktigi ve olime
yaklastirdigt icin yasliigin olumsuz algilandigini belirtir. Hz. Peygamber
de yasliligin bir hastalik olarak algilanmasini istememistir (Buhari,
“T1bb”, 1). Hastaliklardan muzdarip olan ¢ok sayida yaslinin ¢cevremizde
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olmasi, toplum tarafindan yaglilik evresinin hastaliklarin hakim oldugu
bir dénem olarak algilanmasina neden olur. Genellikle yaslilar, kronik
rahatsizliklara bagl saglik sorunlari ile miicadele ederler. Bu durumda
onlar hem yasliligr gecici bir stre¢ gibi algillayarak hem de eski saglikl
giinlerine kavusmayi arzulayarak yaghligin caresini ararlar. Oysa yaglilikta
saglikli bir benligin gostergelerinden biri, icinde bulundugu yaslilik do-
nemini kabul etmektir. Nitekim Hz. Peygamber’in bahse konu bu 6gtt-
lerinin yashligin kabullenilmesine tesvik edici oldugu soylenebilir. Yapi-
lan arastirmalarda yashilik donemi, hastaliklarla karakterize edilir ve her
acidan gerilemelerin oldugu zaman dilimi olarak sunulur. Oysa benlik
butinliginin olusumuna katk: saglayan ve hayat boyu siiren manevi
gelisim, yaslilik doneminde ilerlemeye devam eder (Kartopu, 2006: 55;
Doka, 2011: 101). Bu nedenle yashlik, bir hastaliklar donemi olarak 6ne
ctkarilmaktan ziyade, manevi acidan gelisimin doruk noktasina ulasila-
bildigi ve benlik bitinliginin olusumunda olumlu rol oynayabilen bir
¢ag olarak sunulabilir. Dolayisiyla Hz. Peygamber’in bu sozleri, yasliligs
hastalik olarak nitelemek yerine kendine 6zgl olumlu yonleri olan ve
benlik butinluginin elde edilebilecegi bir ¢ag olarak algilanmasina bir
tesvik oldugu ifade edilebilir.

1nsanoglu yashilik doneminde, yalniz kalma ve baskasina muhtag
olma ihtimaline binaen mal biriktirme derdine disebilir. Bu durum bi-
reyin benligini dogrudan etkileyen cimrilik davranislarina neden olabilir.
Hz. peygamber insan ihtiyarlasa bile onda diinya sevgisinin ve yasama
arzusunun hep geng kalacagint belirtir (Buhari, “Rikak”, 5). Oysaki yash
insanin diinyalik nimetlere karst haz ve zevk alma duyularinda zayiflama
olmast beklenir fakat diinyaya karst bu sevgisinde bir azalmanin olma-
mast tamamen psikolojik bir durumdur (Sancakli, 2006: 57). Ayrica
icinde yasadig1 psiko-sosyal ortam ve toplumsal rollerdeki gerileme so-
nucu, yashnin ¢evreye yonelik tepkilerinde degismeler gézlenir. Bunlar
bencillik, cimrilik, tutuculuk gibi baz1 kisilik 6zellikleri bi¢iminde ortaya
ctkar (Akyildiz, 1999: 16). Bunlarla paralel olarak, Buyact’nin (2002) aras-
tirmasinda da yaslilarin mal ve paraya ayri bir 6nem verdigine ulasilmis-
tir. Bu veriler Hz. Peygamber’in yashilik dénemindeki cimrilik ile ilgili
s6zlerini destekler mahiyettedir. Olumsuz benlik algisinin gostergelerin-
den birisi, ge¢miste sahip olamadiklari tizerine dustiniilmesi, elde ettik-
lerinin gérmezden gelinmesi ve hep daha fazlanin talep edilmesidir. Yas-
lilik dénemindeki birey, geng insanlara gére 6lum gergegi ile daha fazla
yuz yiize kaldigt halde, sahip oldugu seylerden daha fazlasina elde etme
pesinde kosar ve cimrilik baskin bir karakter 6zelligi haline gelebilir.
Daha ¢ok seye sahip olma arzusu beraberinde daha ¢ok yasam arzusunu
getirir. Bu durumla paralel olarak, insan yasl olsa bile ¢ok kazanma ve
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¢ok yasama isteginin stirekli kaldiginin Hz. Peygamber tarafindan belir-
tilmesi, sagliklt bir benlik i¢in elindekilerle yetinmeye ve hirstan uzak
durmaya bir tesvik olarak kabul edilebilir. Mal sahibi olma hirst bireyin
kendini oldugu gibi kabul etmemesiyle iliskilidir ve olumsuz bir nitelik-
tir. Oysa gergekleri oldugu gibi gormek, davranislart buna gore dizenle-
mek ruh sagliginin temel ilkelerinden biridir (Kéknel, 1981: 245). Ci-
cero’nun (1998: 37) ‘yoklugunu duymadigin seyin tzintistini de duy-
mazsin’ s6zid de dikkatimizi sahip olmadiklarimiza degil elimizdekilere
yoneltmeye isaret eder.

b. Yaghlikta Ailevi Destek

Bireylerin duygusal ve manevi gelisiminde ailenin temel bir roli
vardir ve bireylerin aileden baslica beklentisi dayanisma, anlayis, yardim
ve sicakliktir (Medina, 1993: 19). Yapisinda ve islevinde birtakim degi-
siklikler olmasina ragmen ailenin temel gorevi, tyelerini yasamlarini stir-
dirmeleri i¢in onlara destek olmaktir. O halde yaslanan bireyin de haya-
tin1 daha rahat bir sekilde stirdiirmesi igin ailevi destegin ¢ok 6nemli ol-
dugu soylenebilir. Sosyal destek baglaminda yaslilarin hangi gereksinim-
lerinin olduklarina dair arastirma sonuglarina bakildiginda, yaslilarin
duygusal agidan sevgi, saygy, ilgi ve sefkat gibi bircok gereksinimi oldugu
gorilir (Kalem, 2006; Dogan, 2007: 55). Hz. Peygamber’in hayati, bu
ailevi iliskiler baglaminda incelendiginde O’nun akrabalarindaki yaghlara
karst davranslarina yonelik bircok 6rnek bulunur. Sttannesi ziyarete gel-
diginde Hz. Peygamber, onun rahat oturmasi icin elbisesinin st bolu-
muni ¢tkarp yere sermistir (EbG Davad, “Edeb”, 120). O, dadist
Ummii Eymen’i ise hem siirekli ziyaret eder ve ona cok saygi gosterir
hem de onun durumunu sorard: (Mislim, “Fedaili’’s-sahabe”, 102, 103).
Yine Hz. Peygamber, Hz. Hatice’nin yaslt kiz kardesi ile karsilastiginda
ona da saygi1 gosterir ve izzet-ikramda bulunurdu (Buhari, “Menakibi’l-
Ensar”, 20). Bunun yaninda Hz. Peygamber hem siitannesine hem de
sutbabasina en iyi sekilde saygi gosterit ve onlarla ilgilenirdi (Eba
Davad, “Edeb”, 120). Muhataplart yaslt bireylerden olusan bu 6rnekler-
den yola ¢ikarak, Hz. Peygamber’in yaslilara hem sevgi, sayg1 ve sefkatle
yaklastigt hem de onlara 6zel bir ilgi gsterdigi séylenebilir. Arastirma-
larda sevgi ve sefkatin yashlart hayata baglayan en buytuk manevi glcler-
den olduguna (Akgtl, 2009: 89) ve hem aile hem de arkadaslik iliskileri-
nin yashnin yalnizlik ile basa ¢ikmasinda olumlu rollerinin olduguna
(Cam, 2016) ulagilmasinin Hz. Peygamber’in aile bagt olan yaslilara karst
davranslariyla paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Yasliligin temel sikintilarindan biri aileden uzaklasmaya baglt yal-
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nizliktir (Baran ve ark., 2011: 231). Oysa yaslilar, yakinlar1 ile birlikte ya-
sadiklar: zaman daha mutlu ve giivende hissederler. Sayg1 ve sevgi gor-
dikleri ortamda yasamla olan baglarini daha da saglamlastirarak ruhsal
ve manevi dinyalarinda mutlulugu yasayan yaslilarin elde ettigi doyumlu
bir sosyal ve psikolojik yasam, onlara yalnizlik duygusunu hissettirmez
(Oz, 2010: 157). Cocuklari ve torunlart ile bitlikte yasamaya baglt olarak
saglanan sosyal destek, yalnizlik duygularini engeller. Bu baglamda yash
anne-babay1 yalniz birakmamaya ve onlarla ilgilenmeye dair Hz. Pey-
gamber’in tesviki de vardir. Magarada mahsur kalan g kisinin hikayesi-
nin anlatildig hadiste, yash anne-babasinin yemek yemesi i¢in sabaha
kadar onlarin beklediginin referans gosterilerek Allah’tan yardim isten-
mesinden sonra, Allah’in bu kisiye yardim ettigi misal olarak sunulmus-
tur (Buhari, “Enbiya”, 55). Dolayistyla anne-baba ile ilgilenmenin ve on-
lara destek olmanin karsihiginin bu dinyada gorilecegi de séylenebilir.
Yine Hz. Peygamber Miisliman bir gence, yash anne-babast Misliiman
olmamasina ragmen, onlarla irtibatint devam ettirmesini séylemistir
(Buhari, “Cizye”, 18). Dolayisiyla anne-baba hangi niteliklere sahip
olursa olsun onlarla irtibatt devam ettirerek onlarla ilgilenmenin gerekli
olduguna ve ailevi destegin devam etmesinin 6nemine dair Hz. Peygam-
ber’in tesvikleri vardir. Yasllar Gizerinde yapilan arastirmalarda ailesi ta-
rafindan saglanan destegin yasllarin yasam kalitesini arttirdigt (Erkan,
2015: 50) ve yasamdan aldiklart doyumu olumlu yonde etkiledigi (Alti-
parmak, 2009: 163) tespit edilmisken depresyon seviyelerini ise azaltti-
gina (Tuter, 2003) ulagilmustir. Ailevi iliskilerin devam ettirilmesinin yas-
lilart hem memnun ettigi (Soysal, 2015: 54) hem de onlart psiko-sosyal
yonden destekledigi (Toper, 2017: 82) tespit edilmistir. Dolayisiyla bu
arastirmalarin sonuclari, yaslt anne-babaya destek olmanin Hz. Peygam-
ber tarafindan da tesvik edilmesini anlamli kilmaktadir.

Ailesi tarafindan yaslilara saglanan destegin ortadan kalkmast ve
es kaybiyla ortaya ctkan psikolojik travmalar, yaslilari yalnizliga stiriikle-
yebilmektedir. Ilgili arastirmalarda, yaslilarin kendilerini yalniz hissetme-
leri onlarin depresyon diizeylerini arttirdigina (Bucak, 2018) ve yalnizlik
ile ilgisizligin strese neden olduguna (Kalem, 2006: 102-108) ulasimistir.
Bu noktada Islam’da anne ve baba ile evlat arasindaki iliski tizerinde
6zellikle durulurken hadislerde anneye ayri bir 6nem verilir. Hatta iyilik
yapilmast gerekenlerin basinda t¢ defa arka arkaya anne zikredilir ve
daha sonra dérdiinciide baba ifade edilir (Muslim, “Birr ve Sila”, 1). Bu-
nun yaninda baba ile ne kadar iyi ilgilenirse ilgilenilsin babanin hakkini
6demenin ¢ok gli¢ oldugunu Hz. Peygamber vurgular (Muslim, “Itk”,
25). Yine Hz. Peygamber babanin cennetin kapist oldugunu, babasin
memnun etmeyenlerin Allah’t da memnun etmeyecegini ve ebeveynin
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ofkesini kazanmanin Allah’in 6fkesini kazanmaya neden olacagini belir-
tilir (Tirmizi, “Birr”, 3). Bunun yaninda O, anne-babaya yapilan iyiligin
Allah’in en ¢ok sevdigi isler arasinda oldugunu soyler (Buhari, “Edeb”,
1) ve ebeveyninden ikisi ya da herhangi biri yashliga ulastig1 halde cen-
neti kazanamayan evladi kinar (Muslim, “Birr”, 9-10). Bu 6rnekler, yash
anne-babay1 yalniz birakmayarak onlara destek olmada Hz. Peygam-
ber’in modelligine isaret eder. Arastirmalarda yaslilart derinden etkileyen
faktorlerin basinda yalnizlik oldugunun (Sentepe, 2009: 60; Akgtil, 2009:
106; Dogan, 2007), es ve ¢ocuk sahibi olan yasllarin kendilerini daha az
yalniz hissettiklerinin (Erbatu, 2017) tespit edilmesi, Hz. Peygamber’in
bu ifadelerini anlamlt kilmaktadur.

c. Yaglilikta Sosyal Destek

Yizeysel olarak gerceklesen ve dolayl iliskiler sirasinda kurulan
toplumsal iliskiler, ikincil iliskiler kapsaminda degerlendirilir. Gunlik ha-
yatin normal seyri icinde gerceklesen bu iliskilerde taraflar, birbirleri
hakkinda sinirlt bilgiye sahiptir. Toplum bir organizma olarak dustnil-
digiinde bu organizma bireylerden meydana gelir ve bireylerin ruh sag-
liginda meydana gelen degisimler, zamanla topluma da yansir. Toplu-
mun daha yasanabilir olmasi igin bireyler arasindaki bu iliski 6nemli bir
fonksiyon oynar. Dolayisiyla toplumsal diizeyde fertler arasinda uyumlu
iliskilerin var olmasina yonelik tutum ve davransslar, ideal bir toplum
icin gereklidir. Yaslilar, herkesin kendilerini kiigimsedigini, asagt gordi-
guni ve kendileriyle alay ettigini sanirlar (Cicero, 1998: 46). Bu noktada
toplumun yasllara yonelik algilarinin olumlu olmasint birtakim davra-
nislar etkiler. Bunlarin basinda sevgi, saygi ve merhamet gelir. Hz. Pey-
gamber, biyiklere karsi saygt gostermenin Muslimanin 6zelliklerinden
oldugunu belirtmistir (Tirmizi, “Birt”; 15). Bunu toplumda iyi bir yasl
algist olusmasi icin yaptgt ifade edilebilir. Yine Hz. Peygamber bir gen-
cin bir yashya giizel sekilde davranmasi halinde, yaslilik ¢aginda da bu
gence giizel sekilde muamele edilecegini séylemistir (Tirmizl, “Birt”,
75). Ayrica Hz. Peygamber, Allah’in hoslandigi davranislardan birinin de
yash Mislimana saygi géstermek oldugunu (Eba Davuad, “Edeb”, 20)
ve yasl Misliimana ikramda bulunmanin Allah’a duyulan sayginin bir
geregi oldugunu da beyan etmistir (Eba Davuad, “Edeb”, 23). Yapilan
arastirmalarda yaslilarin toplumdan saygr bekledikleri sonucunun elde
edilmis olmas: (Soysal, 2015: 55), Hz. Peygamber’in bu beyanlarini des-
tekler mahiyettedir.

Yasliligr aciklamaya yonelik kuramlardan biri etkinlik kuramidir.
Bu kuram, genel anlamda yaslinin yasaminda sosyal etkinliklerin 6ne-
mine vurgu yapmaktadir (Durak, 2015: 282). Etkinlik kurami bireylerin
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sosyal olarak aktif oldugu 6l¢tide yasamdan duyacaklart doyumun arta-
cagint savunur. Gengler ya da yetiskinler gibi yaslilarin da bazi psikolojik
ve toplumsal ihtiyaclart vardir ve toplumsal yasamda aktif olmak igin
cesitli bicimlerde miicadele ederler. Degisen yasam kosullarina olumlu
yonde uyum saglandigi 6lgiide de ‘basarili yaslanma’ gerceklesir. Bu yak-
lasim, yasl insanlarin yasam doyumu saglamak igin strekli aktif olmak
istediklerini ve bunun gerekliligini temel alir (Baran ve ark., 2011: 10).
Yaslilarin toplumdaki diger insanlara faydas: dokunacak isler yapmast,
toplumda islevsel bir rol tGstlenmesi ve topluma etkin bir sekilde katil-
mas1 6nemlidir. Hz. Peygamber aticilik 6grenen kisilerin onu yashlikta
da uygulamaya devam etmesinin bir miisliiman davranist olduguna isaret
etmis (Mislim, “Imaret”, 169), yaslilikta insanlara faydali olacak iyi isler
yapanlarin insanlarin en hayirlist oldugunu belirtmistir (Tirmizi, “Zthd”,
21-22). Bu vurgularin yaslilik déneminde bile etkinliklere devam etmeye
tesvik edici oldugu ifade edilebilir. Konak ve Cigdem’in (2005) arastir-
masinda, yasllarin ise yaramama hissine kapildiklarina ulagilmustir. Do-
layistyla Hz. Peygamber’in yashlart etkin olmaya davet etmesinin hem
etkinlik kurami ile paralellik gésterdigi hem de hala ise yaradiklarini his-
settirerek yaslilarin psiko-sosyal agidan desteklenebilecegine isaret ettigi
sOylenebilir.

Yaslilik biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, kronolojik bo-
yutlart olan ve degisik yonlerde tanimlanabilen bir kavramdir (Yilmazer,
2013: 2). Sosyal olarak yaslilik, kisinin toplum i¢inde yaslt olarak tanim-
lanmast ile baglamaktadir (Kaptan, 2013: 2). Bu durum toplu ortamlarda
bireylerin yaslilara yonelik tutum ve davranislarint da belirler. Glintimiiz-
deki cogu yasli, toplumsal hayatin disina itildikleri ve ailelerinden uzak-
lastiklart icin kendilerini 6nemsiz hissedetler. Girdikleri ortamlarda k-
ciklerden bekledikleri saygr davranislarini gérememeleri yaslilarin bir
yandan kendilerini 6nemsiz hissetmelerini percinlerken diger yandan
toplumdan daha da kopmalarina ve kendi kabuklarina ¢ekilmelerine yol
acar. Gerekli hirmetin gosterilmesi ve 6nemli olduklarinin hissettiril-
mesi ise yaghlarin yasam memnuniyetlerini artirir. Hz. Peygamber’in s6z
ve davranislarinda sosyal ortamlarda yaslilara yonelik olumlu tutum ve
davraniglarin 6rnekleri de bulunur. O, yas agisindan buytk olanlarin
once s6ze baslamasint (Buhard, “Edeb”, 89), kalabalik yerlerde icecek
ikram edilirken yasca buytk olanlara 6ncelik verilmesini (Buhari, “Es-
ribe”, 18), bir sey ikram edilirken 6nce yashilardan baslanilmasint 6gtitle-
mistir (Muslim, “Zthd”, 70). Ayrica bir toplulugun buytgu ile karsilagil-
diginda onun en giizel sekilde agirlanmasini tavsiye etmistir (Ibn Mace,
“Edeb”, 19). Yapilan arastirmalarda da yashlarin sevgi, saygy, ilgi ve sef-
kat eksikligi hissettiklerine ulagilmasi, Hz. Peygamber’in bu tutum ve
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davraniglarinin 6nemini gosterdigi ifade edilebilir (Kalem, 2006; Akgiil,
2009; Dogan, 2007; Konak & Cigdem, 2005).

Yapilan arastirmalarda insanlar tarafindan verilen sosyal destegin
hem yalnizlik duygusunu ve depresyonu azalttigr (Akytiz, 2004; Triter,
2003; Ozgelik, 2017) hem de yasam kalitesini artirdigi (Erkan, 2015) tes-
pit edilmistir. Altiparmak’in (2009) arastirmasinda ise yaslilarin sosyal
destege gereksinim duyduklarina ulasimistir. Bu baglamda Hz. Peygam-
ber’in tutum ve davranslarinda etrafindaki sahabeye O6rnek olmustur.
Hz. Ebu Bekir, yash ve ama olan babasini sirtina alarak Hz. Peygam-
ber’in yanina getirince, Hz. Peygamber bu durumdan hosnut olmamis
ve ‘bu ihtiyarin yanina biz gitseydik’ demistir (Ahmed b. Hanbel, III,
160). Yine bu minvalde Hz. Peygamber, mirast devredecek birini bula-
mayan bir sahabiyi, bu miras1 vermesi i¢in yash kimselere yonlendirmis-
tir (Eba Davad, “Feraiz”, 8). Ayrica ibadetlerde 6nctilik edecek kimse-
lerin yas agisindan daha yaslt olanlarinin tercih edilmesini de tavsiye et-
mistir (Muslim, “Mesacid”, 290, 291). Dolayistyla Hz. Peygamber’in ha-
yatinda oldugu gibi yashlara karst merhametli olma, saygi gosterme ve
onlara hak ettigi degeri vermenin énemli hususlar oldugu séylenebilir.
Bitun bunlar, sosyal bir sekilde yasamayi isteyen yaslinin toplumdan
kopmasini ve yalnizhiga siiritklenmesini 6nleyici tutum ve davranislardan
oldugu ifade edilebilir. Bu sayede yasli, terk edilmislik ve ise yaramama
duygusundan kaynaklanan yalnizlik ile basa ¢ikabilir. Yapilan arastirma-
larda yalnizlik, ise yaramama, garesizlik, gecmise 6zlem, pismanlik ve il-
gisizlik hislerinin yasllarda karsilagilan sorunlar oldugu tespit edilmis
(Konak & Cigdem, 2005; Bilecik, 2016: 389); yaslilarin yaslanmayi ise
yaramama, terk edilme ve yalnizlik olarak algiladiklari sonucuna ulasil-
mustir (Aksilld, 2002).

Yaslilarin toplumdan beklentilerinden biri de ilgidir. Yashlikla bir-
likte is hayatindan elini ¢eken ve arkadas cevresinden uzaklasan yasls,
konusma ihtiyact duyar. Bu nedenle etrafindaki kisilerden kendilerini
dinlemelerini ve ilgilenmelerini bekler. Onlarin sorularina cevap verme,
onlarla ilgilenme ve sakalasma, yasllara bircok fayda saglar. Bir yash ka-
dinin cennete girmek icin Hz. Peygamber’den dua istemesi tzerine Hz.
Peygamber, yash kadinlarin cennete giremeyecegini belirtmis, kadinin
tzuldiglini goriince de cennete yash haliyle giremeyecegini ¢iinki geng
bir kadin olarak girebilecegini ifade ederek yash kadinla sakalasmistir
(Tirmizi, “Semail”, 17). Yapilan arastirmalarda yashilik dénemindeki
¢ogu bireyin, 6liim kaygist duyduguna ulasilmistir (Senol, 1989; Kalem,
2006; Ozen, 2008; Akgiil, 2009). Bundan yola cikarak dua isteyen bu
kadinin 6lim kaygist duydugu i¢in bu egilime sahip oluguna, yashinin bu
kaygisinin Hz. Peygamber tarafindan sakalasma ile ortadan kaldirdigina
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bir isaret kabul edilebilir. Dolayistyla bu 6rnek yasliya nasi bir sosyal
destek verileceginin gostergelerinden biri olabilir.

d. Yaglilikta Dini Egilim

Yaslilikta, bireyin bakist eski yasamina déonmustiir ve buna baglt
olarak da birey gecmisini 6zleyen bir yasam felsefesine sahip olabilir. O,
simdiye kadar inandig1 dinin 6gretilerine goére bir yasam diizeni olustur-
mus olabilir ya da bundan sonrast i¢in kalbinin arzularina gére bir yasam
diizeni kurmayi isteyebilir. Hatta dini dustincelere karst daha tutucu ve
daha kuvvetli bir baglilik sergileyebilir ve yaslanan birey, dini egilim ba-
kimindan dinin samimi olarak yasanmasint ifade eden deruni dindarlig
tercih edebilir (Kayiklik, 2011: 102). Dini inang yaslilara hem daha gtgli
bir benlik tasarimi kazandur hem de saglik sorunlarinin yasandigr yashlik
déneminde oldukga giiclii bir destek saglar (Koyli, 2010: 10). Bu bakim-
dan yashilik déneminde dini yonelimde, bir¢ok degisim ortaya cikar.
Cunki genclik donemine gore yaslilikta dini yonelimlerde bir artis vardir
(Buyaci, 2002). Ayrica yaglhilikta hissedilen yalnizlik duygusu, bireyin ya-
samini sorgulamasina ve yeniden gézden gecirmesine neden olur. Bir
arastirmada yasllarin hayatlarini daha anlamli hale getirmeye, yalnizlik
ve O0lim korkusunu gidermeye gereksinim duyduklart tespit edilmistir
(Akgil, 2009: 106). Cunkd olim korkusu bireyin ruh sagligi ve sosyal
iliskileri agisindan oldukea 6nemlidir (Kog, 2002). Yaslanmayla birlikte
tzerinde dustinilen en 6nemli konularin basinda 6lim gelir. Her yasa-
min bir sonu oldugunun bilincinde olan insan, yasamin son evresine gel-
mesiyle birlikte 6lim kaygisini daha fazla hisseder. Bu kaygiy1 azaltmada,
olimden sonraki hayat hakkinda bilgiler sunan din, en 6nemli kaynaktir.
Yok olma ve higlige yonelik kaygilart azaltan din, ruhun 6limstzlugi ve
6teki diinyanin varhigt konusunda tatmin edici bilgiler sunar. Tanrt’ya si-
ginmak da 6lum kaygisinin giinlitk hayattaki yansimalarini ortadan kal-
dirtr (Kéknel, 1981: 245). Oliim kaygisinin en ¢ok hissedildigi evre olan
yaslilikta, 6nem verilmesi gereken konularin basinda dini yasant1 gelir.
Zira yashlarin davranislarini din araciligiyla sekillendirmeye ¢alisan Hz.
Peygamber, yaslilik doneminde zina edene Allah’tn merhametinin olma-
yacagint belirtmis ve zina eden yashyr kiyamet giinii Allah’in mukafat-
landirmayacag yedi grup arasinda saymustir (Miislim, “Iman”, 172). Dua
ve ibadet, yashlari hayata baglayan en biiyiik manevi giiglerdendir (Ak-
gil, 2009). Dinin bir gerekliligi olarak Allah sevgisinin yasllik dénemin-
deki bireyin yalnizlig: ile basa ¢tkmasinda olumlu rolleri vardir (Cam,
2016). Arastirmalarda yaslilar i¢in dinin gerekli olduguna, yaslilarin ha-
yatinda dinin 6nemli bir isleve sahip olduguna ve dinin hayat1 anlamlan-
dirmaya yardimct olduguna (Simsek, 2006; Kalem, 2006) ulasimustir.
Ayrica dini inancin yashlara mutluluk ve huzur kazandirdigi (Buyacy,
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2002) ve sorunlarina din yardimiyla ¢6ziimler getirerek onlart huzura ka-
vusturdugu (Kalem, 2000) tespit edilmistir. Din ile iligkili oldugu belirti-
len maneviyat, yaghlarin hayatinda 6nemli islevlere sahip oldugu i¢in yas-
lilarin depresyon, intihar gibi ruhsal problemlerle bas etmede manevi
duygularindan beslendiklerine, maneviyat ve inang temelli bir bakis aci-
sina sahip olduklarina, hayat olaylar ile bas etmede tevekkil inancina
sahip olduklarina ulagilmistir (Efe & Aydemir, 2015: 220). Ayrica giiglii
bir maneviyata sahip yasllarin yasam kalitesinin de yiiksek olduguna, do-
lay1styla maneviyatin yasam kalitesini pozitif yonde etkiledigine ulasilimis
(Ugar, 2017; Dogan, 2018: 37), dindarligin hayattan zevk almay1 ve mut-
lulugu artirdigt tespit edilmistir (Akgil, 2004: 53). Bunun yaninda din-
darlikla iligkili olarak yaslilarin manevi-dini aktivitelere katilmaya ragbet
gosterdiklerine ve bu durumun onlarda bir rahatlama ve huzur bulma
hissine yol actigina (Yaman, 2012: 78), maneviyatin ve bilgeligin psiko-
lojik agidan yaslilarin kendilerini iyi hissetmelerinde 6nemli iki unsur ol-
duguna (Borhan, 2017) ulasilmistir.

Yaslilik donemindeki pismanligin bir baska yont ise gegmiste ya-
pamadiklarimizin sebebini kendimizin disinda aramaya dayali bir sa-
vuma mekanizmast kullanmaktir. Ellerinde imkan olmadigt icin her
alanda bagarili bir hayatt olmadigini disiinen yaslilar, basarisizliklaring
bahanelerle 6rtmeye ¢alisir. Bu durum dini alanda da boyledir. Zamani
olmadigt i¢in dini ritielleri yerine getiremediginin ya da anne-babast izin
vermedigi icin dini bilgileri 6grenemediginin dile getirilmesi bu duruma
bir 6rnektir. Bu konuda Hz. Peygamber Allah’in altmis yasina kadar ya-
sadigt halde ‘dogru yol” iizerinde ilerlemeyenlerin ahirette dile getirecek-
leri Ozitlerinin ve bahanelerinin kabul edilmeyecegini belirtmistir
(Buhari, “Rikak”, 4). Ciinki altmis yasina ulasan birey bittn gelisim d6-
nemlerini yasayarak olgunluk cagina gelmis, olaylari daha genis perspek-
tiften ele almay1 gerektirecek yasantilara sahip olmus ve hayati anlamlan-
dirma icin yeterli bilgi ve becerileri edinmistir. Buyact’'nin (2002) calis-
masinda yaslilarin 6limden sonraki hayata ve hayatin anlami ve amacina
iliskin sorulara yonelik bir cevap arayisi icinde olduguna, bu strecte dini
argimanlara bagvurduklarina ulasilmistir. Simsek’in (2006) arastirma-
sinda ise dinin gerekli oldugunu beyan eden yaslilarin oliime iligkin ge-
nelde olumlu dustincelere sahip oldugu, 6limden sonraki hayata inan-
diklar1 ve 6limden korkmadiklari tespit edilmistir. Ayrica Kalem’in
(2000) calismasinda ise yaslilarin stresten kurtulmak icin genellikle duaya
basvurduklarina ulasidmistir. Dolayisiyla arastirmalarda yasliik done-
minde dine 6nem verildigine ulasiimasi, Hz. Peygamber’in yaslilikta dini
hayatin 6nemine isaret etmesini anlamli kilmaktadur.
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Sonug

Aragtirma kapsaminda Hz. Peygamber’in yaslilara iliskin tutum ve
davranslart ile yaslanmaya iliskin sézleri analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular, yashlar tizerinde yapilan arastirmalarin verileri baglaminda de-
gerlendirilmistir. Daha sistematik analizler yapmak amaciyla, arastirma
bulgularinin dort kategoride ele alinabilecegi tespit edilmistir: Yaslidikta
benlik bitunligy, yashlikta ailevi destek, yaslilikta sosyal destek, yasli-
likta dini egilim. Hz. Peygamber’in konuyla ilgili s6z ve davraniglart de-
rinlemesine analiz edilerek; yaslilarla kurulan iletisim, yasl anne-babaya
bakmanin degeri, yaslilara saygi ve hiirmet gostermenin 6nemi, yaslilikta
manevi hayatin devam ettirilmesi, yaslanmaya iyimser bakis, yaslilara sef-
kat ve merhamet gOsterilmesi, yashlar ile gencler arasindaki iligkinin kiy-
meti ve yaglilikta sabir temalarinin islendigine ulasimistir. Elde edilen bu
temalarin yashlikla ilgili yapilan arastirmalarin sonuglari ile paralellik gos-
terdigi tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda Hz. Peygamber’in, yasllarin toplum igin is-
levselligini devam ettirdiklerini ve 6nemsendiklerini uygulamalariyla yas-
lilara hissettirerek, onlarin mutluluk ve huzuruna katkida bulundugu tes-
pit edilmistir. Yine ailesindeki yaslilara karst ilgi ve sefkat ile davranan
Hz. Peygamber; yaslilar i¢in sevgi, saygt, sefkat ve merhametin 6nemini
gostermistir. Hz. Peygamber’in ¢evresindeki yasllart hem yaslilik ¢agina
gelmeden yasliligin olumsuz olabilecek yonleri bakimindan uyardigi hem
de umut asilayarak onlart ahiret konusunda mijdeledigi tespit edilmistir.
Ayrica Hz. Peygamber’in yaslilikta dini hayatin devam ettirilmesine yo-
nelik 6gitlerde bulunduguna ulasidmistir. Sonug¢ olarak Hz. Peygam-
ber’in s6z ve davranislarinda yaslilikta benlik bitunligint olumlu yonde
etkileyen egilimler olduguna; yaslilara yonelik ailevi destege 6nem verdi-
gine; yaslilar icin sosyal destegi vurguladigina; yaslilik donemine dini ag1-
dan atiflar yaptigina ulasidmistir. Dolayisiyla bu bulgulardan yola ¢ikarak,
Hz. Peygamber’in hem yaslilara yonelik tutum ve davranslarinin hem
de yaslilik dénemine yaklasiminin bir¢cok acidan islevsel oldugu; konuyla
ilgili yapilan glincel arastirmalarin Hz. Peygamber’in s6z ve davraniglart
ile paralellik g6sterdigi ifade edilebilir.
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