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Ozet

Insanlar, baslarina gelen olaylarin nedenlerini anlama ve agik-
lama ihtiyact hissederler. Bu olaylar kendileri icin ne kadar 6nem-
liyse anlamlandirma ve agtklama istegi de o derece fazla olur. Ul-
kemizde her yil milyonlarca gencin ter doktiigl tiniversite sinavi
stphesiz hem onlar hem de aileleri i¢cin olduk¢a 6nemlidir. Si-
nava katilanlarin yaklastk olarak yarisindan azinin Gniversitede
bir béliime yerlesebildigi g6z 6ntine alindiginda sinava hazirligin
sancilt bir siire¢ oldugunu anlamak zor degildir. Universite sina-
vina hazirlanan Sgrencilerin beklenmedik bir sinav basarisi ve
basarisizhigina yonelik yaptiklari tabiatiisti anlam yitklemeleri bu
calismanin konusunu olusturmaktadir. Arastirmada Universite
stnavi baglaminda 6grencilerin olast bagart ve basarisizlik durum-
larina yaptiklar tabii ve tabiattstii yliklemelerin tespit edilmesi
amaclanmistir. Aragtirmamizin temel problemi grencilerin din-
datlik diizeyleri ile Universite sinavindaki basart ve bagarisizlik
durumuna yaptiklari nedensel yiiklemeler arasindaki iliskinin or-
taya konmasidir. Aragtirmada ayrica sinav sonucuna yapilan ne-
densel yiiklemelerin sinav kaygisi ile olan iliskisi de arastirilmustir.
Calismamizin teorik kisminda dokiimantasyon, alan arastirma-
sinda ise anket teknigi uygulanmustir. Teorik kistmda Yikleme
Teorisi, nedensel yiklemeler ve basart iliskisi, tabiattsti ylikleme
ve din iligkisi ele alinmustir. Alan aragtirmamizda Gniversite sina-
vina hazirlanan 86 mezun ve 126 lise son §grencisinden olusan
212 kisilik 6rneklem gurubuyla anket calismast yapilmistir. Uy-
gulamada “Islami Dindarlik Olgegi”, “Sinav Kaygist Olcesi”,
“Yikleme Anketi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Kati-
limcilarin sinav sonucuna yaptiklar yliklemeler kisisel, sosyal, ta-
biatiistil ve dini olmak tizere dort grupta incelenmistir. Arastir-
mada elde edilen bulgulara gére katithmcilarin genelinin sinav ba-
sarisizligina yonelik kisisel atif yaptigi, sinav basarisi icin dini ve
sosyal atif yaptiklari gorilmiistiir. Ogrencilerin dindarlik egilim-
leri ile olumlu sinav sonucuna yonelik yaptiklari sosyal, tabia-
tiistd ve dinf yiklemeler arasinda pozitif yonde anlaml birer iliski
tespit edilmistir. Dindarlik ile sinav basarisizligina yapilan ytikle-
meler arasinda ise herhangi bir anlamli iliski gérilmemistir. Ay-
rica stnav kaygist ile hem bagart hem de basarisizlik durumlarina
yapilan ylklemeler arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Aras-
tirmadan elde edilen kisisel degiskenlere iliskin verilerin ylikleme,
dindarlik ve sinav kaygisi ile olan iliskileri ¢alismamizin kapsa-
mini genisletecegi icin bu ¢alismaya dahil edilmemistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Tabiatstii yiikleme ¢ Dindarlik ¢ Sinav kaygist
Basari » Bagarisizlik
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Abstract

People need to understand and explain the reasons of the events they
experienced. The more these events are important for them, the more
they feel the need to explain and make sense of these events. The uni-
versity admission exam, for which millions of young people sweat
every year in our country, is undoubtedly very important for both them
and their families. Given that less than half of the test takers can enrol
in a university, it is not difficult to understand that the preparation for
this exam is a painful process. The subject of this study is the supet-
natural attributions by students regarding an unexpected exam success
or failure who are preparing for the university admission exam. In the
research, it was aimed to determine students’ natural and supernatural
attributions to possible success or failure in the context of university
admission exam. The main problem of our research is to reveal the
relationship between students’ religiosity levels and their casual attrib-
utions to the success or failure in university admission exam. In the
study, the relationship between causal attributions to exam results and
exam anxiety were also investigated. In the theoretical part of our study
the documentation technique was used, and for the field research the
survey technique was used. In the theoretical part, Attribution Theory,
causal attribution and success relationship, relationship between super-
natural attribution and religion are discussed. In our field study, a ques-
tionnaire was conducted with a sample group of 212, consisting of 86
graduates and 126 high school senior students who were preparing for
the university admission exam. “Islamic Religiosity Scale”, “Exam
Anxiety Scale”, “Attribution Questionnaire” and ‘“Personal Infor-
mation Form” were used in application. The participants’ attributions
to the exam results were examined in four groups as personal, social,
supernatural and religious. According to the findings obtained in the
study, it was determined that the general percentage of the participants
made personal attributions to the exam failure, and religious and social
attributions to the exam success. A meaningful relationship was deter-
mined between the students’ religious tendencies and their social, su-
pernatural and religious attributes to the exam success. There was not
any relationship of significance between religiosity and attributions to
exam failures. In addition, significant correlations were found between
exam anxiety and attributions to both exam success and failure. The
relationship between the data related to personal variables deducted
from the study and the attribution, the religiosity and the exam anxiety
is not included in this study since it would expand the scope of our
study.

Keywords
Psychology of religion * Supernatural attribution ¢ Religiosity
Exam anxiety ® Success * Failure
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Giris

Insan yasam miicadelesi igerisinde karstlasti31 basit ya da karmastk
olaylart anlama, agiklama ve glict yettigince kontrol etme ihtiyact duyar.
Eger insan ¢evresinde olan bitenlere bir anlam verebilirse, ¢evresine
uyum saglayabilir, kendine amag belitleyebilir ve bu amag dogrultusunda
eylemde bulunabilir ve gérevlerini yerine getirebilir (Gurses, 2008). Aksi
takdirde o, psikolojik bir boslukta hissiyle ruhsal ve bilissel bir takim
rahatstzlikla karst karstya kalabilir (Yapict, 2003). Insanoglu uyum siire-
cinde kendisine sordugu ‘nicin’ sorusunu cevaplandirmaya gayret eder.
Bu soru bazen ¢ok siradan bir olayi ya da davranist anlamlandirmak igin
sorulabilir; alisveris esnasinda kasiyerin size neden tebessim ettiginin
merak edilmesi gibi. Bazen de beklenmedik belki trajik belki de mujdeli
bir durum icin bu soruya basvurulabilir. Her insan 6zellikle kendisi i¢in
6nemli olan konularda ‘ni¢in bu benim basima geldi?’ sorusunu kendine
sorat. Bu soruya insan yaptgi atiflarla/yiklemeletle cevap bulmaya ¢ali-
sir. Yikleme siirecinin nasil gerceklestigi sosyal psikolojinin temel ko-
nularindan biridir. Bu yiikleme siirecinde tercih edilen tabi ya da tabia-
tistl argimanlar ise din psikolojisinin konusu olmustur.

a. Kuramsal Cergeve

a.a. Yiikleme Teorisi- Insan disiincesi kendi yasantisina iliskin acik-
lamalar bulma, insa etme ve sinama arayisindadir (Hogg, 2007). Bu ara-
yis icerisinde insan olaylara, davranislara nedenler yiiklemektedir. Insa-
nin bu nedensel anlamlart nasil ve ne sekilde ¢ikardigr Yikleme Kura-
minin ilgi alanina girer. Yikleme kurami psikolojinin insanlarin hem
kendi hem de baskalarinin davranislarini agiklama bigimleriyle ilgilenen
dalidir. Kuram davranisa iliskin olarak insanlarin ‘neden’ sorularini ya-
nitlayts bicimleri tizerinde odaklanir (Taylor, 2007: 52).

Fritz Heider genellikle yiikleme kuraminin kurucusu olarak kabul
edilir. Heider “naif” psikoloji ya da “sagduyu” psikolojisi olarak adlan-
dirdigt konu tzerinde calismustir. Buna gore insanlar amat6r bilim adam-
lar1 gibidir, makul bir agiklama ya da nedene ulasana dek ellerindeki bil-
giyi bir araya getirerek bagkalarinin davranislarini anlamaya galisirlar. He-
ider’in en 6nemli katkilarindan biri insanlarin davranis sekillerini anla-
maya ¢alisirken kullandiklar iki yitkleme segenegini ortaya koymasidir:
icsel yitkleme ve digsal yiikleme. Icsel yiikleme bir bireyin belirli bir dav-
ranisini onunla ilgili tutum, karakter ya da kisilik gibi bir nedene bagla-
maktir. Dissal yiikleme ise bireyin belirli davranisini, i¢inde bulundugu
duruma baglamaktir. Buna gére ¢ogu insanin aynt durumda benzer se-
kilde davranacag: varsayilir (Aronson, 2012: 202). Bir komsumuzun bize
selam vermeden yanimizdan gectigini gordigimiizde onun nezaketsiz
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biri oldugunu diistintiyorsak bu igsel bir yiiklemedir. Fakat o komsunun
¢ok yogun oldugu ya da bir telast oldugu i¢in bize selam veremedigini
dusintyorsak bu dissal bir ytuklemedir.

a.b. Nedensel Yiiklemeler ve Bagars: Yikleme kurami insanlarin dogal
olarak olaylarin nedenlerini anlamak isteyecekleri varsayimina dayan-
maktadir. Kuram, bireylerin basart ve basarisizlik yasantilarini bireysel
olarak nasil degerlendirdikleri konusuna agiklik getirmektedir. Bilindigi
gibi, yiikleme teorisine gore, insanlar gozledikleri her olayin (eger kendi-
leri igin gegerli bir nedeni yoksa veya davranisin nedenini bilmiyorlarsa)
nedenini ararlar ve bu arama siireci kendilerince gegerli bir neden bu-
luncaya kadar devam eder. Heider’in kurucusu sayildigi yikleme kurami
daha sonra Kelley, Weiner ve arkadaglar tarafindan gelistirilmistir (Du-
man, 2004). Bernard Weiner, yikleme teorisini okul 6gretimiyle iliski-
lendiren 6nemli egitim psikologlarindan biridir (Kogyigit & Yapici,
2012). Weiner ytikleme modelinde insanlarin basart ve basarisizliklarina
yonelik yaptiklart yiiklemeler tizerinde durmustur (Sevim, 1993).

Weiner’in (1985) modeline gore bireyler kendilerinin veya bagka-
larinin basari ve basarisizliklarini yetenek, ¢aba, isin glicligi ve sans ol-
mak tizere dort temel nedensel faktérden birine yiklemektedirler. Wei-
ner basari ve basarisizliga yapilan bu nedensel yiiklemeleri ti¢ temel bo-
yutta ele alir; konum/ odak (locus), degismezlik (stability), kontrol edi-
lebilitlik (controllability).

(i)-Konum/Odak: Rottet’ in sosyal 6grenme kurami baglaminda
igsel ve dissal denetim icin kullandigt bir boyuttur. Davranislarimizin
kontrol yeri ya ictedir (yetenek gibi), ya da distadir (havanin sicakligt
gibi). Basarisizligimizi kontrol eden bellek zayifligi etkeni icerde, “hava
sicakligr” ise disaridadir (Rotter, 1966’dan akt. Duman, 2004).

(i)-Degismezlik: Bir nedenin kisinin ruh hali, kirginlik, yorgunluk,
gecici gayret gibi degisken ya da yetenek gibi degismez olarak algilanma-
styla ilgili olan bir boyuttur. Buna gére iradesine baglt olarak kisinin gay-
reti artabilir ya da azalabilirken, yetenegi sabittir (Weiner, 1985). Bu ytiz-
den imit ve timitsizlik algillanan nedensel degismezlikle ile ilgilidir. Or-
negin bir dersten basarisizligini o derse iliskin kabiliyetinin az olusuna
baglayan bir 6grenci bu kabiliyetini degistiremeyecegini diistindigu icin
gelecekte de muhtemelen basarisiz olacaktir. Fakat basarisizligini az ca-
lismis olmasina bagliyorsa, imidini kaybetmeyecek ve daha ¢ok calisip
basarilt olabilme firsatini yakalayacaktir (Feshbach & Weiner, 1991°dan
akt. Kocyigit & Yapict, 2012).
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(iii)-Kontrol edilebilirlik: Bu boyut kendi iradesiyle kontrol edebi-
lecegi ya da edemeyecegi nedenleri ayristiran boyuttur. Kisinin gayreti
kontrol edebilecegi bir nedenken, sans faktéri ya da sorularin zorlugu
kontroliniin digindadir (Weiner, 1985).

Weiner’e (1985) gore nedenselligin bu ti¢ boyutu kisinin 6fke, stik-
ran, sucluluk, umutsuzluk, gurur, utan¢ gibi duygusal deneyimlerini et-
kiler. Kontrol edilebilir bir durumdaki basarisindan mutlu olup gurur
duyarken, basarisizigindan dolay1 6fke ve sugluluk duyabilir. Sans gibi
kontrol edemedigi digsal bir durumda basar elde ettiginde ¢ok mutlu
olamaz. Basarisizligini kontrol edemedigi digsal bir nedene baglarsa o
kisiye ya da kuruma kizginlik duyar. Fakat i¢sel ve kontrol edilemez bir
nedense bagarisiz olmasina sebep bu sefer umutsuzluk duygusu yasar.
Insanlarin basari-basarisizlik nedenlerini bu iic boyutta degerlendirme
bicimleri onlarin daha sonraki performanslarint ve motivasyonlarini et-
kilemektedir. Weiner’in 1972 yilinda yapmis oldugu calismada yiiksek
basarili 6grenciler basart veya basarisizlik durumunu igsel yani kendi
kontrollerinde olan bir degiskene, ¢abaya yiiklemislerdir. Basaris1 dustik
ogrenciler ise basart durumunu dissal bir degiskene, sorularin kolayligina
baglamislardir. Basarisizlik durumunu ise icsel fakat kendi kontrolle-
rinde olmayan dustik kabiliyete baglamislardir. Sonug olarak yiikleme-
deki bu farkliliklar bagar1 diizeyi dusiik olan insanlarin bir basarisizligin
ardindan vazgectiklerini, basarist yitksek olan insanlarin ise basari icin
artan bir gayretle daha sik1 ugras verdiklerini gostermektedir. (Proudfoot
& Shaver, 1975). Caba kontrol edilebilir ve degisebilir olarak algilandi-
ginda basariy1 getirmektedir (Weiner, 1985).

Insanlarin kendileri icin yaptiklart yiiklemelerle beraber diger in-
sanlarin onlarla ilgili yaptiklari yiiklemeler de farkli sonuglar ortaya ¢i-
karmaktadir. Egitim baglaminda 6gretmenin 6grenciyle, 6grencinin 6g-
retmenle veya 6grencinin baska bir 6grenciyle ilgili yiklemeleri bu ytk-
lemelere gosterilebilecek 6rneklerden bazilart olabilir. Bu tarz yiikleme-
ler yapilirken de kisiler yiklemeye konu olacak bireyin basart ya da ba-
sarisizliginin sebebine ve niteligine gore yiklemelerde bulunutlar. S6yle
ki cesitli engelleri asip, ¢ok fazla kabiliyeti olmamasina ragmen ¢alisarak
basarili olan 6grenci, kabiliyeti oldugu halde ¢alismayan 6grenciye gore
daha fazla sosyal takdir alacaktir. Ayni sekilde basarisizlik s6z konusu
oldugunda kabiliyeti oldugu halde ¢alismadig1 icin basarisiz olan 6grenci,
kabiliyeti olmayan ama ¢alisan ve fakat basarisiz olan bir diger 6grenciye
gore daha fazla ceza alacaktir. Somutlastirmak gerekirse; hi¢ okula git-
memis bir bireyin calisarak kendi kendine okuma yazma 6grenebilmesi
insanlar tarafindan biyiik bir takdirle karsilanabilir. Burada kabiliyete bir
yukleme s6z konusu degildir, aksine ¢abaya bir yiikleme vardir. Bireyler
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bu sekilde birbirlerinin basarisina ya da basarisizligina ytikleme yapip bu-
nun sonucunda takdir, ceza, 6vme, kizma gibi tutumlar takinirken, ken-
disine karst bu tutumlarin alindigt bireylerde de utang, gurur gibi duygu-
lar ortaya ¢ikar. Anlagildigt kadariyla, gurur basariya ¢aba yiiklemesi ya-
pildiginda yiikselirken, utang ise en fazla kabiliyetin mevcut oldugu ama
motivasyonun olmadigi zamanda ortaya ¢ikar (Weiner, 1972’den akt.
Kogyigit & Yapicy, 2012). Goraldigu gibi basart durumu i¢in ¢aba fak-
tori igsel, kontrol edilebilir ve degistirilebilir olmast sebebiyle daha ¢ok
takdire layiktir.

a.c. Tabiatiistii Yiikleme ve Din: Insanoglunun kendi yasadigt ve cev-
resinde gerceklesen olaylara anlam verme veya nedenler yiikleyerek actk-
lama gabast onun en temel egilimlerindendir. Bu egilim igersindeki insa-
nin yaptigt agiklamalarin bir kismu tabiattstii nedensellik icerir. Tabia-
tistd nedensellik yasanan olayin kisinin icinde bulundugu c¢evreyi ve
kendi kisiligini asan bir gii¢ ya da gii¢ler tarafindan belirlenmesidir. Din-
ler de bu tabiatiisti anlam ytkleme stirecinde en 6nemli bagvuru kay-
naklarindandir. Ctinki dinlerin en belirgin 6zelliklerinden birisi insanlara
sunduklart nedensel agiklamalardir (Giirses, 2008: 365; Ozgiil, 1998).

Dinin nedensel agiklama niteligi dogal olarak ytikleme teorisini din
psikolojisinin arastirma konusu haline getirmistir. Ilk olarak William Ja-
mes’in (1902) Dini Tecriibenin Cesitleri (The Varieties of Religious
Experiences) adlt kitabinin yayinlanmastyla dini davranis ve deneyimle-
rin akademik psikolojiye adaptesinde 6nemli gelismeler oldu. Yikleme
teorisinin Din Psikolojisine tam olarak uyarlanmast Proudfoot ve Shaver
tarafindan 1975 yilinda yapilan bir ¢alismayla olmustur (Ozgiil, 1998;
Proudfoot & Shaver, 1975). Proudfoot & Shaver (1975) kisilerin yasa-
dig1 dini deneyimleri Schachter’in “Cift Faktorli Duygu Teorisi yle ilis-
kilendirmislerdir. Buna gore dini tecriibe yasadigini séyleyen kisiler his-
settikleri fizyolojik uyarimlari kendi inanglari ve dini bilgileri dogrultu-
sunda yorumlamaktadirlar. Spilka, Shaver ve Kirkpatrick (1985) daha
sonralart gelistirdikleri 6l¢me araglart ve ele aldiklart konularla (dindarlik
bicimleri, basari, kaza ve hastalik durumlarina getirilen agiklamalar) din
psikolojisi agisindan yiikleme teorisine buytik katkilarda bulunmuslardir
(Hovemry, 1998).

Tabiatiisti ya da dini yiiklemeler kiltiirden kdltiire, dinden dine
cesitlilik gstermektedir. Yasanan koti bir olayt bir Budist kot karmaya
baglarken, bir Hiristiyan seytanin isi olarak gorebilir. Yine bu kotu olayla
basa ¢tkmak icin farkl kiltiirlere ve dinlere mensup insanlar zikir, dua,
kurban, seytan kovma gibi farkli tabiattstii ¢arelere basvurabilir (Proud-
foot & Shaver, 1975).
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Dinlerin ortaya koydugu agiklamalara herkes ayni 6lgtide ve stk-
likla basvurmayabilir (Ozgiil, 1998). Insanlarin olaylara yiikledikleri ne-
denler hem dini hem naturalistik/sektler olabilmektedir. Bu baglamda
ne zaman ve nigin iki ylikleme bi¢iminden birinin secildigini arastirmak
Din Psikolojisi’nin gorevidir. Lowe ve Medway ti¢ durumda insanlarin
dini yukleme yaptiklarint ortaya atmuslardir. Bunlar “ytksek belirsizlik”,
“yiksek ilgi” ve “u¢ sonuglar” igeren durumlardir. Yani bir olay: agikla-
yacak nedensel bilgi konusunda belirsizlik s6z konusuysa, gerceklesen
olay kisiyle yakindan alakaltysa ve olayin normalin 6tesinde ug sonuglart
var ise sorumluluk Tanrt’ ya yiiklenebilir (Gorsuch & Smith, 1983: 341).
Spilka ve arkadaslari (1985: 8-15) ise yiklemelerin dini veya sekuler olu-
sunu belirleyen faktorleri “yikleme yapanin karakteristik 6zellikleri”,
“yikleme yapanin ortami/sartlar1”, “olayin 6zellikleri”, “olayin meydana
geldigi ortam” olarak siniflamislardir. Bu faktérleri de insanlart ytikleme
yapmaya sevk eden ti¢ neden (anlamlandirma, kontrol ve 6zsaygiyt ko-
ruma istegi) tizerinden agiklamiglardir.

()-Yiikleme Y apanin Karakteristik Ozelliklers: Insanlart dini ya da na-
turalist/sekuler aciklamalar yapmaya yonelten genel egilimleri vardir. Bu
egilimler asir1 din yanlist ve din karsitt olan bireylerde daha belirgindir.
Kisideki dini veya natiiralist anlamlandirma egilimi tzerinde etkili olan
bazi faktorler vardir. Bunlar kisinin egitimi, erken dini sosyallesmesi, iba-
dethaneye devami, dini bilgisi, dini inanglarinin giicti, yasadigt dini tec-
rubeler, dini ifadeleri kullanmasi vb. olarak sayilabilir. Ayrica kisinin
Tanri tasavvuru da yaptigt yiklemeleri etkilemektedir. Kisiler bir yanda
seven, affedici, merhametli; bir yanda ise korkulan, keyfi davranan, ce-
zalandirict bir Tanri imajina sahip olabilir. Ayrica insanlarin olaylarin so-
nuglarini kontrol etme noktasindaki inanclart da yiiklemelerini etkiler.
Bazilari igsel (kisisel), bazilari digsal (gevresel) cesitli sebeplere yikleme
yapabilir. Bazilar ise “Yaraticinin kontroli” seklinde dini bir yikleme
yapabilir. Son olarak insanlarin olumlu benlik saygisina ulasma sekillert
de yukleme sekillerini belitler (Spilka & Shaver & Kirkpatrick, 1985).
Kimi bireyler Allah tarafindan sevildiklerini hissettiklerinde olumlu bir
benlik saygisina sahip olurken, kimileri icin bagka insanlar tarafindan se-
vilmek, itibar gérmek, basarili gérillmek benlik saygist icin gereklidir.

(ii)- Yiikleme Y apann Sartlarr: Insanlar psikolojik olarak bir proble-
min ¢6zimiinde, bir karar verirken en kolay ve en ¢abuk ulasabilecekleri
ve kullanilabilirligi en fazla olan bilgi kaynaklarint kullanirlar. Eger dini
actklamalar yiiklemeyi yapan i¢in dikkat ¢ekici ve daha kullanishysa dini
yikleme daha olasidir. Bir dini olusuma dahil olma (kilise, cemaat gibi )
dini yiklemeleri artirir. Benzer sekilde iginde bulunulan grubun direkt
veya dolaylt olarak tesviki ya da olumsuz tavri yikleme seklini belirler.
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Insanin gelecegi kontrol etme, olumsuz sonugclart engelleme istegine
bagli olarak kisi dini veya natiiralist yiiklemelerde bulunabilir. Ornegin
normal sartlarda tibba ve doktorlara ¢ok itibar etmeyen ¢ok dindar bir
insan ciddi bir hastalik sonrasi sadece dua ve ibadetin ise yaramadigin
gordugiinde natiiralist/dini olmayan yiklemeleri kabul edebilir. Tam
tersi bir durumda natiralist yiklemeler yapan bir kisi tibbin ¢are bula-
madig1 bir hastalik sonrasinda duaya siginabilir(Spilka & Shaver & Kirk-
patrick, 1985). Durumsal etkiler ylikleme yapanin benlik saygisina para-
lel bir sekilde dini ya da dini olmayan ytliklemelerin se¢imini yonlendirir.
Kisi kendi 6z saygisint artiracak veya bagkalarinin géztinde itibarint arti-
racak yukleme seklini seger.

(iii)-Olayin Karakteristigi- Insanlar yeni edindikleri bilgiyi bazen dini
yuklemelerle bazen de dini olmayan ytiklemeletle 6ztimsemeye gah§1rlar
Ornegin kisi esrarengiz bir olayla karsilastiginda bunu “Allah’in isi” ola-
rak yorumlayabilir. Kisi dini veya degil herhangi bir olay karsisinda kolay
ulagabildigi acitklama seklini secer. Dindar olmayan biri eger vuku bulan
olayla ilgili fazla bilimsel veri yoksa dini bir yiikleme yapabilir. Diger yan-
dan dindar bir kisi onun sevecen, giiclit Allah tasavvuruna ters geldigi
icin mevcut olaya natiiralist bir agiklama getirebilir. Olay 6nemli sonug-
lar dogurabilecek bir olaysa kisi gelecegi kontrol etme ve olumsuz so-
nuglari 6nleme i¢giidiistiyle yikleme seklini secer. Genellikle insanlar gii-
venliklerini, hayatlarini tehdit eden durumlarda daha fazla dini yiikleme
yaparlar. Eger kisi tehditkar bir olayin sonuglarini degistirebilecegini di-
stiniiyor ise natiiralist bir yiikleme de yapabilir. Ornegin kanser hastali-
ginin sebeplerini beslenme sekli, fiziksel yitkim gibi natiiralist nedenlere
yuklenebilir. Yine insanlar 6nemli olaylarda 6zsaygilarini olumlu yonde
etkileyecek dini ya da dini olmayan yiikleme seklini segerler. Dindarlik
seviyesi ylksek insanlar olumsuz olaylar karsisinda diger insanlara gore
daha ¢ok kendilerini suglayabilmektedirler. Clinkii koti bir olayr Allah’a
yuklemek onlar icin Allah’in sevgisini kaybetmek, giinahkar olmak an-
lamlarina gelebilir, bu da 6zsaygilarina zarar verir. Tam tersi olarak kisi
Allah’in kendisini bu olayla daha iyi basa ¢ikabilecegi icin 6zel olarak
sectigini dustinebilir. Sonuglart giizel olan olaylara yapilan dini yikleme-
ler de kisinin Allah’in sevgisini kazandigt diistincesini olusturabilir ve ki-
siyl daha iyi hissettirir. Lupfer ve arkadaslari (1992) bir grup Hiristiyan
ogrenci ile yaptiklart ¢calismada olumlu olaylart Tanrr’ya, olumsuzlart ise
seytana bagladiklarini ortaya koymuslardir.

(iv)-Olayin Meydana Geldigi Ortam/ Kogullar: Kisinin yapacagi yik-
leme bi¢imini belirleyen bir diger etken olayin meydana geldigi orta-
min/kosullarin dini bir yapida olup olmamasidir. Ornegin; kisinin ani
bir kalp krizi esnasinda ibadethanede mi yoksa golf dersinde mi oldugu
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farkli yorumlara neden olur. Kisiler béyle bir durumda en ilgi ¢ekici, kul-
lanilabilirligi ve olasthgi fazla olan agiklama seklini tercih ederler. Insan-
lar gelecekteki olaylart kontrol etme ¢abasinin sonucu olarak ya duaya
siginarak ya da gevresel kosullari degistirmeye calisarak benzer kotu
olaylart 6nlemeye calisirlar. Son olarak yine insanlar kogullara bagli ola-
rak 6zsaygilarini artiracak sekilde yitkleme yaparlar. Ornegin ciddi bir
saglik problemi yasamis ve iyilesmis bir kisi, kendisiyle ayni durumda
olup iyilesememis insanlart gordiigiinde Allah’in dualarina cevap verdi-
gini, se¢ilmis ve Allah katinda degerli bir insan oldugunu disuntr (Spilka
& Shaver & Kirkpatrick, 1985).

Kisaca 6zetlemek gerekirse hem kisinin 6zellik ve sartlart hem de
yasanan olayin 6zellik ve sartlari yapilan yiklemenin tabi mi yoksa tabi-
atusti mi olacagini belirler. Yukarida ¢izilen teorik ¢eveevenin 1siginda
arastirmamizda ginimiiz gencleri icin ¢ok biiyiik bir 6neme sahip olan
Universite giris sitnavina yonelik genclerin anlam yitklemeleri, kullandik-
lar1 tabiattstii/dini atiflar ele alinmistir. Dini atiflarin distince, bilgi te-
melinde kaynagini tespit edebilmek i¢in ise 6grencilerin dindarlik diizeyi
ile yaptiklart atiflar arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmada 6grencilerin olast bir sinav basarisizligina ve basari-
sina karst yaptiklari tabiatiistii ya da tabii yliklemelerin tespit edilmesi,
ayrica bu ylikleme seciminin dindarlik dizeyi ve sinav kaygisindan nasil
etkilendiginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmamizin ana hipotezi
“Ogtrencilerin sinav basarisizligina yaptiklari yiiklemeler daha ¢ok tabia-
tistd nitelik tasirken sinav basarisina yaptiklart yiklemeler daha ¢ok ki-
sisel nitelik tastmaktadir,” seklindedir. Ayrica “Dindarlik ile tabiattstt
yuklemeler arasinda anlamli bir iliski vardir. Dindarlik diizeyi arttikca
ogrenciler daha fazla tabiatiistt ylikleme yapmaktadirlar.” ve “Sinav kay-
g1s1 ile kisisel ytiklemeler arasinda anlamli bir iliski vardir. Sinav kaygist
yuksek olan 6grenciler basarisizlik nedenlerini kendilerine yiiklemekte-
dirler. ” seklinde alt hipotezlerimiz bulunmaktadir.

b. Yontem

Bu ¢alisma, tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerinin dindarlhk
ve sinav kaygist puanlari ile stnav sonucuna yaptiklari yiklemeler arasin-
daki iliskiyi belirlemek i¢in gerceklestirilmis olan iliskisel tarama mode-
liyle yapilmustir.

b.a. Orneklem
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Arastirmanin 6rneklemini Kitahya il merkezinde tniversite sina-
vina hazirlanan 86’st mezun ve 126’st lise son 6grencisi, 212 kisi olus-
turmaktadir. Katihmeilarin 113’4 erkek 6grenci (%53,3), 99u kiz 6g-
renci (%46,7)dir. Orneklemde 17 yas ve altinda 65 (%30,7), 18-19 yas
grubunda 129 (%60,8), 20 yas ve tstiinde ise 18 (%8,5) kisi bulunmak-
tadir.

b.b. Veri Toplama Araglar1

Arastirmamizda veri toplama aract olarak 11 soruluk kisisel bilgi
anketi, Sabri Ozgiil'iin Spilka ve Schmidt’ten uyarladigi kisa hikayecikler
seklindeki “Yiikleme Anketi”, Necla Oner ve Deniz Albayrak Kaymak
tarafindan da 1986 yilinda Turke¢e’ye uyarlanan “Sinav Kaygist Envan-
teri” ve Veysel Uysalin gelistirdigi “Islami Dindarlik Olgegi” kullanil-
mistit.

(i)-Kigisel Bilgi Formmu: 11 maddeden olusan kisisel bilgi anketinde
sinava hazirlanan 6grencilere cinsiyet, yas, ailenin sosyoekonomik di-
zeyi gibi kendilerine ve ailelerine iliskin temel sosyodemografik 6zellik-
leri sorulmustur. Ayrica 6grencilerden sinava giris sayisi, algilanan sinav
kayg1 diizeyi, kendilerinin sinavin 6nemi hakkindaki diistinceleri, ailenin
stnavin 6nemi hakkindaki dustinceleri gibi Giniversite giris sinavina iliskin
bazi bilgiler alinmuistir.

(ii)- Yiikleme Anketi: Arastirmada Sabri Ozgiil’iin (1998), Spilka ve
Schmidt’in (1983) calismasindan uyarladigi iki kisa hikayecikten ve 16
maddeden olusan yiikleme anketi kullanilmistir. Varsayimsal bir durumu
ifade eden bu hikayeciklerden birinde kisisel, akademik basari ile ilgili
cok 6nemli ve sonucu olumsuz bir olay; digerinde ise yine kisisel, aka-
demik basari ile ilgili, cok 6nemli fakat sonucu olumlu bir olay dile geti-
rilmistir. Arastirmaya katilanlardan hikayeleri okuduktan sonra agagida
vetilen etkenlerin her birinin s6z konusu duruma ne dlctide katkida bu-
lunduklarini tgli likert tipi 6lgekle isaretlemeleri istenmektedir. Bu bo-
lumde verilen nedenlerden bir tanesi kisisel 6zellik, dort tanesi sosyal
gevre, Ug¢ tanesi ise tabiattstii agitklamalardir. Bunlar anketin alt grupla-
rint olusturmaktadir. Kisisel 6zellik beklenmedik olumsuz sinav sonu-
cuna yonelik hikayecikte “yetersiz ¢alisma”yi; beklenmedik olumlu sinav
sonucuna yonelik hikayecikte ise “zeka” y1 ifade etmektedir. “Okulun
kalitesi”, ““aile”, “arkadas cevresi”, “sinav sistemi”/ “sinav sorularinin
kolaylligr” sosyal cevre ile ilgili agiklamalardir. “Allah’in cezalandirmas1”,
“sanssizlik”, “Allah’in sabir ve dayanma giictiinti 6l¢gmesi”, “Allah’in bir
armagant”, “sans” ve “Allah’in sikrii 6l¢mesi” maddeleri tabiatisti
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maddelerdir. Ayrica calismamizda tabiatiistii alt boyutundan sans mad-
desi ¢ikarlarak dini yiikleme alt boyutu olarak da analizler yapilmistir.
Ankette her bir madde icin 1 ile 3 arasinda puanlama yapilmustir. Ana-
lizlerde puanlarin aritmetik ortalamasi kullanilmistir. Yiikleme anketi alt
boyutlart ve madde numaralar ise kisisel: 1 (¢alisma/zeka), sosyal: 2
(aile), 4 (sinav sistemi-sinavin kolayligr), 6 (arkadas etkisi), 8 (okul kali-
tesi), tabiatustii: 3 (Allah’in cezasi-armagant), 5 (sans), 7 (sabir- sikir).

(iti)-Sznav Kaygrs: Envanters: Sinav Kaygist Envanteri (SKE), Spiel-
berger ve bir grup doktora 6grencisinin 1974-1979 yillar1 arasinda yap-
tiklart arastirmayla olusmus ve ilk kez 1980 yilinda yaymnlanmistir. Necla
Oner ve Deniz Albayrak Kaymak tarafindan da 1986 yilinda Tiirkee’ye
uyarlanmistir. Bireyleri kendi kendilerini degerlendirmelerini esas alan
bir 6lgektir. Belirli duruma 6zgii olan kisilik boyutu olan sinav kaygisint
6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Dortli likert tipi olan 6lcekte 20 madde
bulunmaktadir Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan
ise 20°dir (Oner, 1990; Ozgiiven, 2007).

(iv)-Lslami Dindariik Olgegs: Arastirmamizda katilimeilarin dindarlik
diizeyini 6l¢mek icin Veysel Uysal (1995) tarafindan gelistirilen 26 mad-
delik Islami Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Olcek Glock ve Stark’in din-
darlik 6lgegine benzer sekilde bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar ha-
yata etki boyutu, inan¢ boyutu, bilgi boyutu, ibadet boyutu, ibadetlerin
bireysel ve sosyal fonksiyonudur. Olcekte her bir soruda “tamamen ka-
tiliyorum”, “oldukea katiliyorum”, “pek katilmiyorum” ve “hi¢ katilmi-
yorum” seklinde 4 farklt derece vardir. Bu derecelere gore bir katilimei-
nin Olgekten alabilecegi en yiiksek puan 104, en disiik puan ise 26 pu-
andur.

<<
b

b.c. Olgme Araclarinin Giivenirlik Analizleri

Givenirlik (i¢ tutarlilik) bir 6lcme aracindaki tim maddelerin ayni
amaca hizmet edip etmedigini belirlemek, maddelerin bir bttin olustu-
rup olusturmadigint gérmek icin 6lgiiliir. Olgme aracini olusturan ifade-
lerin birbitleriyle tutarhlik gosterip géstermedigi, aralarindaki korelasyo-
nun 6lciilmesiyle ortaya ¢ikar. Guvenirlik katsayist O ile 1 arasinda deger
alir ve bu deger 1’e yaklastik¢a givenirlik artar (Kilig, 2011).

Tablo-1:
Givenirlik analizi sonuclari
Olgekler Cronbach's Alpha  n
Sinav Kaygis1 Envanteri 92 20
Islami Dindarlik Olgegi 90 26
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Yiikleme Anketi | .60 16

Tablo-1’de gortldigt gibi Sinav Kaygist Envanteri’nin Cronbo-
ach’s Alpha degeri 0,92 olarak bulunmustur. Islami Dindarlik Olgegi’nin
glivenirlik katsayisi ise 0,90 ¢ikmistir. Bulunan Alpha degerleri 0,80°den
buytk oldugundan 6lgekler yiiksek derecede giivenilirdir. Calismamizda
kullanilan diger bir 6lgme aract olan Yikleme Anketi i¢in alpha degeri
0,60 bulunmustur, soru sayist 20’nin altinda oldugu (k=16) g6z 6ntine
alinirsa anketin oldukea giivenilir oldugu séylenebilir.

b.d. Verilerin Analizi

Calismamizda Sinav Kaygist Envanteri, Islami Dindarlik Olgegi
ve Yikleme Anketi’'nden elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS paket
programinin 20.0 versiyonu kullanilmistir. Olgme araglarindan alinan ce-
vaplarin 6rneklem icin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
icin her bir 6l¢ek icin normal dagilim testi yapimustir. Kullanilan anket-
lerden alinan puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalart he-
saplanmustir. Sturekli degiskenler arasindaki iliskiyi belitlemek icin Spe-
arman Brown Korelasyon Katsayist kullanilmistir.

c. Bulgular
Makalenin bu bolimiinde ampirik uygulamaya iliskin istatistiksel
sonuglar ve analizleri yer almaktadir.

c.a. Ornekleme Iligkin Aritmetik Ortalamalar

Arastirmanin 6rneklemi 113 erkek 6grenci (%53,3), 99 kiz 6grenci
(%46,7) olmak tizere toplam 212 6grenciden olugsmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin 126’s1 (%59,4) ilk kez tniversite sinavina
girecektir, 76’s1 (%35,9) ikinci kez, 10’u (%4,7) ise tgtincti ve daha fazla
kez sinava girmis olacaktir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 8’1 sosyoekonomik durumlarint
alt (%3,8), 188’1 orta (%88,7), 16’st ise st (%07,5) olarak belirtmislerdir.

Arastirmaya katillan 6grencilerin %4,71 hi¢ sinav kaygist yasama-
digint belirtmistir, %15,6’s1 sinav kaygisini distk, %47,2’s1 orta, %251
yuksek, %07,5%1 ise ¢ok yiiksek olarak tanimlamistir.

Ogrencilerin 156’s1 (%73,6) stnavin kendileri i¢in cok énemli ol-
dugunu distinmektedir. 55’1 (%25,9) ise “sinav 6nemli fakat gelecek igin
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baska seceneklerim de var” secenegini isaretlemistir. Ogrencilerden sa-
dece bir tanesi (%0,5) “sinav benim icin énemli degil sadece sansimi
denemek istiyorum” secenegini isaretlemistir.

Ailelerinin tiniversite stnavi hakkindaki gorislerinin soruldugu so-
ruda 6grencilerin 134’4 “mutlaka sinavi kazanmam gerektigini distini-
yorlar” secenegini isaretlemislerdir. 78 adedi ise “sinav 6nemli ancak tek
secenek olmadigina inantyorlar” segenegini isaretlemistir. Hicbir 6grenci
“sinavi kazanip kazanmamamla ilgilenmiyorlar” secenegini isaretleme-
mistir.

c.b. Tiim Gruba Iligkin Aritmetik Ortalamalar

Arastirmaya katillan 6grencilerin yiikleme anketinin her bir mad-
desinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standard sapmalart
hesaplanmistir. Buna gére beklenmedik sinav basarisizligy karsisinda 6g-
renciler sonuca en fazla etkisi olan neden olarak “Kisisel” (Ort=2,42)
nedene yikleme yapmislardir. Bunu sosyal bir neden olan “Sistem”
(Ort=2,25) ve tabiatistii neden olan “Sabir”a (Ort=2,006) yapilan ytikle-
meler izlemektedir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Basarisizhik nedenine yonelik yiklemeler*
Nedensel Yukleme X SD
Olumsuz Kisisel 2,42 0,71
Olumsuz Aile 1,30 0,59
Olumsuz Ceza 1,39 0,62
Olumsuz Sistem 2,25 0,76
Olumsuz Sans 1,53 0,62
Olumsuz Arkadas 1,60 0,74
Olumsuz Sabir 2,06 0,82
Olumsuz Okul 2,01 0,85

[*Tablodaki “olumsuz” ifadesi ile sonucu basarisizlikla sonuclanan sinav
icin yapilan yuklemeler kastedilmektedir.]

Ogrenciler beklenmedik sinav basarist karsisinda ise sonuca en
fazla etkisi olan neden olarak tabiatiisti “Stkur”’e (Ort=2,49) atif yap-
mislardir. Bunu sosyal nedenlerden “Aile” (Ort=2,48) ve tabiatiistii ne-
den olan “Allah’in Armagani”na (Ort=2,44) yapilan ytklemeler izle-
mektedir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:
Bagarinin nedenine yoénelik yliklemeler*
Nedensel Yiiklemeler X SD
Olumlu Kisisel 215 082
Olumlu Aile 248 071
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Olumlu Armagan 2,44 0,74
Olumlu Sinav 2,07 0,81
Olumlu Sans 1,83 0,79
Olumlu Arkadag 1,83 0,73
Olumlu Stkir 2,49 0,71
Olumlu Okul 1,70 0,77

[*Tablodaki “olumlu” ifadesi ile sonucu basariyla sonug¢lanan sinav icin
yapilan yiklemeler kastedilmektedir.]

c.c. Dindarlik ile Nedensel Yiikleme Arasindaki Iligki

Arastirmamizda dindarlik puanlan ile yiikleme anketinin alt bo-
yutlart arasindaki korelasyonu tespit etmek i¢in Spearman Brown Kore-
lasyon Katsayisi kullanilmistir.

Buna gore dindarlik ile olumsuz sinav sonucuna yapilan Kisisel
(r=0,113 p>0,05), Sosyal (r=-0,040 p>0,05), Tabiatisti (+=-0,010
p>0,05) ve Dini (r=0,063 p>0,05) ytuklemeler arasinda anlamli bir fark-
lilik bulunamamugtir. Olumlu sinav sonucuna yapilan yiklemelere bakil-
diginda ise Dindarlik ile Sosyal (r=0,175 p<0,05), Tabiatisti (r=0,154
p<0,05) ve Dini (t=0,244 p<0,01) yiklemeler arasinda pozitif yoénde
anlamli iliski bulunmustur (bkz. Tablo-4).

Tablo-4:

Dindarlik ve nedensel yitkleme arasindaki iligki
Yiikleme Bigimi X SD r p
Olumsuz Kisisel 242 0,71 113 ,102
Olumsuz Sosyal 717 1,72 -040 ,563

= Olumsuz Tabiatustt 4,98 1,34  -010 ,887
& _Olumsuz Dini 345 114 063 361
& Olumlu Kisisel 2,15 0,82 -019 , 784
A " Olumlu Sosyal 809 1,84 175  011%
Olumlu Tabiatiist 6,75 1,57 154 ,025%
Olumlu Dini 493 128 244  000**

Dindarlik ile olumlu sinav sonucuna yapilan sosyal yiklemelerin
alt faktorleri arasindaki iliski incelendiginde Okul (£=0,035 p>0,05), Si-
nav (r=0,095 p>0,05) ve Arkadas (r=0,078 p>0,05) faktorlerine yapilan
yuklemeler arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Sosyal sebepler-
den aile (r=0,138 p<0,05) faktoriine yapilan yiuklemelerle ise arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Dindarlik ile tabiattstt ytikle-
melerden sans faktoriine yapilan yitklemeler arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Tabiatistii/dini sebeplerden sikur (+=0,233 p<0,05)
ve armagan (r=0,202 p<0,05) faktorlerine yapilan yiiklemeler arasinda
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pozitif yonde anlamlt iliski bulunmustur (bkz. Tablo-5).

Tablo-5:
Dindatlik ile olumlu yiikleme arasindaki iliski

Yikleme Bicimi X SD P b
Olumlu Aile Sosyal) 248 71,138 044+
% “Olumlu Sikir
g *
£ _(Tabiatisstii/Dini) 249 71 233 001
A Olumlu Armagan -
(Tabiatiistii/Dini) 244 74 202,003

c.d. Sinav Kaygisi Ile Nedensel Yiikleme Arasindaki Iligki

Arastirmamizda sinav kaygist puanlari ile yiikleme anketinin alt
boyutlar arasindaki korelasyonu tespit etmek icin Spearman Brown Ko-
relasyon Katsayist kullanidmigtir.

Sinav kaygist puanlari ile olumsuz sinav sonucuna yapilan Kisisel
(r=0,136 p<0,05), Sosyal (r=0,249 p<0,01), Tabiatisti (r=0,146
p<0,05), Dini (r=0,150 p<0,05) yiiklemeler arasinda pozitif yénde an-
lamlt birer iliski vardir. Sinav kaygist ile olumlu sinav sonucuna yonelik
yuklemeler arasindaki iliskiye bakildiginda ise Kisisel (r=-0,033 p>0,05)
yiklemeyle negatif, Sosyal (r=0,093 p>0,05) yiiklemeyle pozitif fakat. 05
dizeyinde anlamlt olmayan iliski gérilmektedir. Olumlu Tabiatusti
(r=0,202 p<0,01) ve Dini (r=0,138 p<0,05) yiiklemelerle ise pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur (bkz. Tablo-0).

Tablo-06:

Sinav kaygist ile nedensel yitkleme arasindaki iligki
Yikleme Bigimi X SD r p
Olumsuz Kisisel 2,42 0,71 ,136 ,049%

__Olumsuz Sosyal 7,17 1,72 ,249 ,000%*
& Olumsuz Tabiatisti 4,98 1,34 146 ,033*
5 _Olumsuz Dini 345 1,014 150 ,029%
z Olumlu Kisisel 2,15 0,82 -,033 ,634
(% Olumlu Sosyal 8,09 1,84 ,093 ,179
Olumlu Tabiatusti 6,75 1,57 ,202 ,003*
Olumlu Dini 493 1,28 ,138 ,045%

d. Tartigma

()-Ornekleme Iliskin Aritmetik Ortalamalar: Arastirmaya katilan 6r-
neklem gubunun 6zelliklerine bakildiginda 6grencilerin biyiik bir ¢o-
gunlugunun sinavin kendileri i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ifade ettikleri
gorilmektedir. Yalnizca bir 6grenci sinavin kendisi i¢in 6nemli olmadi-
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g1t belirtmistir. Benzer durum ailelerinin sinav hakkindaki diistinceleri-
nin soruldugu soruda da gorilmektedir. Bu da tniversite sinavinin
onemi hakkindaki varsayimimizin hakliligini géstermektedir.

(i))-Sznav Sonucuna Yinelik Yapilan Nedensel Yiiklemeler. Universite
stnavindaki olas1 bagarisizligin nedenine yonelik yiikleme puan ortalama-
lar incelendiginde (bkz. Tablo-2) 6grencilerin en ¢ok kendi gayretlerine
atifta bulunduklarr gériilmektedir. Bunu “sinav sistemi” ve “Allah’in sa-
bir gicini O6lgmesi” maddeleri izlemektedir. Toplamda Ogrenciler
olumsuz sinav sonucu icin daha ¢ok tabiatiistii nedenlerden ¢ok tabii
nedenlere yiikleme yapmuslardir. Bu sonug bazi arastirma sonuglartyla
celismektedir. Ulkemizde Giirtekin (1993), Can (2005), Kogyigit (2011,
2012) gibi isimlerin yaptiklari ¢alismalarda katilimecilar basariy: igsel de-
gismez neden olarak yetenege yiiklerken bagarisizligt ise digsal degisken
nedenlere yuklemislerdir. Mamatoglu (1996) mesleki basart ve basarisiz-
lik durumlarinda yapilan yiiklemeler ve ortaya ¢ikan duygular arasindaki
iliskiyi aragtirdigt calismasinda deneklerin hem basari hem basarisizlik
durumlarinda igsel yiiklemeler yaptiklarini gozlemistir. Spilka ve
Scmidt’in (1983) ¢alismalariyla, tilkemizde ise Ozgiil’iin (1998) calisma-
styla arastirmamizin bulgulari paralellik géstermektedir. Ozgiil’iin ¢alis-
masinda 6grenciler bagarisizliktan cok bagarinin nedenleri igin tabiattsti
yukleme yapmislardir. Spilka ve Scmidt’e (1983) gore kisi eger tehditkar
bir olayin sonuglarint degistirebilecegini dusuntyor ise naturalist/dini
olmayan bir ytikleme yapabilir. Bu yaklasim Weiner’in (1985) basart igin
gerekli gordigl degistirilebilir, kontrol edilebilir ‘gayret’ faktoriiyle de
ortismektedir.

Universite sinavindaki beklenmedik basarinin nedenine yénelik
yukleme puan ortalamalart incelendiginde (bkz. Tablo-3) ise 6grencilerin
daha fazla tabiatiisti yikleme yaptiklart gérilmektedir. Beklenmedik si-
nav bagarist karsisinda 6grenciler sonuca en fazla etkisi olan neden ola-
rak “Allah’in beni denedigini, siikretmem gerektigini disintirim” sege-
negini isaretlemislerdir. Bunu sosyal neden olan “Ailem her zaman bana
uygun imkani sagladigs icin kazandigimi distintrim” ve tabiatiistii ne-
den olan “Bunun Allah’in armagani oldugunu distinirim” segenekleri
izlemektedir. Tabiatlisti nedenlerden ‘Sans’ faktérine digerleri kadar
yikleme yapilmadigr gorilmektedir. Buna gore ylklemelerin daha ¢ok
dini nitelik tasidig1 séylenebilir. Ulkemizde Ozgiil (1998) yapmis oldugu
calismada arastirmamiza benzer olarak 6grencilerin tabiattsti yitkleme-
leri sinav basarisinin nedenleri i¢in, sinav basarisizliginin nedenlerine
gore daha fazla kullandiklart sonucunu elde etmistir.

(iti)-Dindarlik ile Nedensel Yiikleme Arasmdaki llisks: Dindarlik ile
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olas1 sinav basarisizligina yapilan ytklemeler arasindaki iliskiye bakildi-
ginda yukleme anketinin higbir alt grubunda anlamli bir iligki bulunama-
mustir. Fakat dindarlik ile olast sinav basarist i¢in yapilan sosyal, tabia-
tiistd ve dini yiklemeler arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmus-
tur. Bir bagka deyisle 6grencilerin dindarlik seviyesi artik¢a sinav bagarist
icin kendi yeteneklerinden ¢ok sosyal, tabiatiistii ve dini nedenlere yiik-
leme yapmaktadirlar. Bu sonu¢ Bat’da yapilan bazt arastirma sonugla-
riyla celismektedir. Bulman & Wortman’in 1977°de, Metalsky & Am-
ramson’un 1980°de Miller ve Ross’un 1957°de yaptiklart arastirmalar ki-
silerin tehdit edici, trajik olaylart daha siklikla tabiattstii nedenlere atfet-
tigini gostermistir (Yaparel, 1994). Fakat Spilka ve Scmidt’in (1983) yap-
tiklar1 ¢alismanin sonucunda dindarlik seviyesi yiiksek insanlarin olum-
suz olaylar karsisinda diger insanlara gére daha ¢ok kendilerini suglaya-
bileceklerini belirtmislerdir. Onlara gére koti bir olayt Allah’a atfetmek;
dindar kisi i¢in Allah’in sevgisini kaybetmek, giinahkar olmak anlamla-
rina gelebileceginden kisi boyle bir atiftan kaginir. Hovemyr (1998) din-
darlig1 ‘igsel’, ‘digsal’ ve ‘arayts’ dindarligr olarak ele aldig1 arastirmasinda
icsel dindarliga sahip 6grenciler igin arastirmamiza benzer sonuglar bul-
mustur. I¢csel dindarlik seviyesi yiiksek olan 6grenciler basart icin dini
nedenlere atif yaparken, bagarisizlik icin Ilahi bir suclamadan kacinmus-
lardir. Dissal ve arayis dindarhigina sahip 6grenciler ise basariy1 kisisel
nedenlere yiklerken, basarisizlik icin digsal etkenleri suglamuslardir.
Gorsuch ve Smith (1983) de Tantt’ ya yuklenen sorumluluklart aragtir-
diklart calismalarinda dindar insanlarin Tanr’ya daha fazla sorumluluk
yuklemekle birlikte daha iyimser olduklart sonucuna varmuglardir. Lup-
her ve arkadaslart (1992) beklenmedik olaylari degil giindelik olaylart te-
mel alarak insanlarin yaptiklar dini ve sekiler yuklemeleri ele aldiklart
calismada insanlarin giindelik davranislar icin daha ¢ok sekiler agikla-
malar1 tercih ettiklerini ayrica muhafazakar Hiristiyanlarin olumlu dav-
ranislart Tanrr’ya, olumsuzlart ise seytana atfettigini ortaya sonucuna
ulasmuslardir. Kartopu’nun (2012a, 2012b) yapmis oldugu ¢alismada da
dindar 6grencilerce sinav basarisizligina yonelik daha fazla kadere atif
yapildigt yani “Nasip degilmis diger sefere derim” yargisinin nispeten
daha fazla tercih edildigi tespit edilmistir. Fakat buradaki kader algisinin
bir vazge¢mislik veya 6grenilmis caresizlik olmadigt gézden kagirllma-
mast gereken 6nemli bir noktadir. Kara (2009) da tniversite 6grencileri-
nin kader inanct degiskenleri ile 6grenilmis garesizlige 6zgu yitkleme bi-
cimleri arasinda 6nemli bir iliskinin olup olmadigint arastirdigt doktora
calismasinda Gniversite 6grencilerinin kader inanclari ile 6grenilmis ca-
resizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgusuna ulasilmis-
tr.
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Orneklem grubumuzun basarisizlik durumuna yaptiklart yiikleme-
leri incelerken Islam Dini’nin galisma konusundaki tebligini de g6z ardi
etmemek gerekir. Kur’an-1 Kerim’de “Bilsin ki insan i¢in kendi ¢alisma-
sindan bagka bir sey yoktur. Ve calismast da yakinda gortlecektir. Sonra
ona karsiligr tastamam verilecektir.” (Necm, 39-41) ayetlerinde insan ¢a-
lismaya tesvik edilmekte, tembellikten men edilmektedir (Soysalds,
1999). Hz. Muhammed (s.a.v) de “Hig kimse el emegi ile kazandigindan
daha hayirli bir lokma yememistir” (Buhari akt. Kilavuz, 1986) diyerek
calismanin 6nemine dikkat cekmistir. Kur’an ve hadisler cercevesinde
bakildiginda dindar 6grencilerin neden basarisizlik durumunu sadece ta-
biatlistii nedenlere atfetmedikleri daha iyi anlasiimaktadir.

Sinav basarisina yonelik yapilan kisisel yiklemelere baktigimizda
dindarlikla aralarinda anlamli olmasa da negatif yonde bir iligki gormek-
teyiz. Bu noktada anket sorularimizda basariya yonelik kisisel atifin ¢a-
bay1 degil zekayi ifade ettigi gézden kagirilmamasi gerekir. Kur’an-1 Ke-
rim’de “(Her seyi yazdr) ki kaybettiginize yerinmeyesiniz, size verdikle-
rine de sevinmeyesiniz. Allah, kendini begenen, ¢ok 6glinen kimseleri
sevmez” (Hadid, 23) denilmektedir. Dolayisiyla basariy1t yalnizca ken-
dine atfetme, kendini begenme, béburlenme dindar insan i¢in beklen-
meyen davraniglardir. Olumlu sinav sonucuna yonelik yapilan tabiattsti
ve sosyal yiiklemelerin alt faktorlerinin dindarhikla olan iliskilerini ince-
ledigimizde ise tabiatlsti aynt zamanda dini birer sebep olan ‘armagan’
ve ‘sukir’ faktorlerini ve sosyal bir sebeplerden ‘aile’ faktérint dindar-
likla pozitif yonde iligkili gormekteyiz (bkz. Tablo-5). Dindarlik seviyesi
artttkca 6grencilerin dini yiiklemeler yapmalari beklenen bir sonugtur.
Aile faktori sosyal bir faktor olsa da dindarlik seviyesi arttikga aileye
olumlu yénde atiflar artmaktadir. Bu durum Islam dininin aileye verdigi
onemle agiklanabilir. Kur’an-1 Kerim ve hadisler 1s1ginda dindar bir in-
sandan ailesine saygi gostermesi, onlarin yaptiklari iyiliklere karst vefali
olmast beklenmektedir. Lokman Suresi 14. ayetinde insana Allah’tan
sonra anne ve babasina itaat ve siikir etmesi tavsiye edilmektedir (Top-
tas, 2007). Hz. Muhammed (s.a.v.) de aile i¢in “En iyiniz ailesine iy dav-
ranandir. Ben icinizde ailesine en iyi davranan kisiyim” demistir (Tirmizi
akt. Rudani, 1996).

Tabiattistii yuklemelerden calismamizin basinda dini olmadigini
ifade ettigimiz sans faktori ile dindarlik arasinda bir iligki bulunmamis-
tir. Kartopu ve Unalan’in (2019a) ¢alismalarinda; bityiiye bagvuran kisi-
lerin belirsizligi giderme, gelecegi bilme arzusu, 6zel yasam basarisizli-
gina neden bulma ihtiyaci, tibbi rahatsizhiginin kaynagini bulma ve me-
raklarin tatmini gibi nedenlerle tabiatisti yiikleme bigimi olarak biyiyu
kullandiklarini tespit etmislerdir. Kartopu ve Unalan’in (2019b) diger bir
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calismasinda dindarlik orani azaldik¢a buytye basvurma nedenlerindeki
cesitliligin arttig1 gérulmistir. Bu noktadan hareketle dindarlik arttikea
tabiatlistii yiklemelerden dini nitelik tastyan yukleme bicimlerinin tercih
edildigi s6ylenebilir.

(iv)-Sinav Kaygis: ile Nedensel Yiikleme Arasindaki Uisks: Snav kaygist
ile sinav basarisizligina yapilan nedensel yitklemeler arasindaki iliski in-
celendiginde yiikleme anketinin tim alt gruplan (kisisel, sosyal, tabia-
tistd, dini) i¢in anlaml, pozitif yonde iliski bulunmustur. Sinav kaygist
ile en kuvvetli iliski olumsuz sosyal ylikleme arasindadir. Bunu sirasiyla
dini, tabiatiistl ve kisisel yiklemeler izlemektedir.

Sinav kaygisi ile sinav basarisina yapilan nedensel yitklemeler ara-
sindaki iliskiye bakildiginda ise tabiatiistii ve dini yliklemelerde anlamls,
pozitif yonde iliski bulunmustur. Sinav bagaristyla ilgili kisisel ve sosyal
yuklemelerde anlamlt bir farklilik gérilmemistir.

Sinav kaygisi ylikseldikge olast sinav basarist igin ise sadece tabia-
tistd ve dini nedenlere yapilan yiiklemelerde artis olmustur. Bu sonug
sinav kaygist yikseldikge basarinin elde olmayan sebeplere baglandigin
gostermektedir. Gundogdu (1994) ilkégretim 6. sinif 6grencilerinde 6g-
renilmis caresizlik, sinav kaygist ve akademik basari iliskisini inceledigi
calismasinda sinav kaygisini yogun olarak yasayan 6grencilerde 6grenil-
mis caresizlige 6zgl actklama bigimi tespit etmistir. Kabalct (2008) yap-
t151 calismada sinavda basarisiz olma, sinav sonucunun kot olmast du-
rumunda ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar, zamani yetistirememe gibi
distinceleri igeren sinav kaygisinin ‘Kuruntu’ boyutu arttik¢a akademik
basarinin azalmakta oldugunu tespit etmistir. Palti (2012) de 6grenci-
lerde benlik saygisinin, genel sinav kaygist ve sinav kaygisinin alt boyut-
lar1 olan kuruntu ve duyussallikla negatif yénde anlamlr iliskili oldugu
sonucuna ulasmistir. Bu veriler 1s1inda smav kaygisint yogun yasayan
ogrencilerin basartya yonelik i¢sel atif yapmamalart beklenen bir durum-
dur. Pargament ve arkadaslart (1999) da hastanede bekleyen hasta ya-
kinlariyla yaptiklart ¢alismada insanlarin 6zellikle olumlu sonucu olan
durumlarda isbirlik¢i bir dini basa ¢tkma yontemi olarak Tanrr’yla so-
rumlulugu paylastiklarini tespit etmistir. Ayrica hasta yakinlarinin dep-
resyon ve anksiyete diizeylerinin de dini basa ¢tkmayla iliskili oldugu bu-
lunmustur. Yani insanlar hem sonucu olumlu durumlarda hem de stresli,
kontrol edilemez durumlarda stiin bir glice basvurmaktaditlar.

Sonug
Basari/basarisizlik durumuna yapilan tabiattstii yiklemeler ara-

sindaki iliskiyi inceledigimiz bu arastirmada 6grencilerin kendileri igin
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¢ok 6nemli olan universiteye giris sinavindaki olast bagart durumu ile
ilgili olarak tabiatustii yiklemeleri oldukga fazla kullandiklart bulgulan-
mistir. Ogrenciler olast bir sinav basarisizligt durumuyla ilgili olarak ise
kendi calisma eksikliklerine yiikleme yapmiglardir. Buna gore “6grenci-
lerin sinav basarsizligina yaptiklart yiiklemeler daha ¢ok tabiatiistii nite-
lik tasirken sinav basarisina yaptiklar ytklemeler daha ¢ok kisisel nitelik
tasimaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

Arastirmada 6grencilerin dindarlik diizeyleri arttikca sinav bagari-
sina yonelik yaptiklart tabiatiistii yitklemeler 6zellikle dini yiiklemeler art-
mustir. Sinav basarisizligi icin ise dindarlik ile tabiattsti yiklemeler ara-
sinda anlaml bir iliski bulunamamistir. “Dindarlik ile tabiatiistt yiikle-
meler arasinda anlamli bir iligki vardir. Dindarlik dizeyi arttikga 6gren-
ciler daha fazla tabiatiistd yitkleme yapmaktadirlar”’seklindeki alt hipote-
zimiz sinav basarist icin desteklenmistir.

Sinav kaygist ile sinav basarisizligina yapilan yiiklemeler arasindaki
iliskiye bakildiginda sinav kaygist arttikca 6grencilerin kisisel yiikleme-
lerle birlikte sosyal ve tabiatiistii atiflar1 da daha fazla kullandiklari g6-
rulmektedir. Olas1 bir sinav basarist icin ise sinav kaygisi arttikea kisisel
atiftan ¢ok tabiattsti atiflar yapildigi tespit edilmistir. “Sinav kaygist ile
kisisel yiiklemeler arasinda anlaml bir iliski vardir. Sinav kaygist yiiksek
olan Ogrenciler basarisizlik nedenlerini kendilerine yuklemektedirler.”
seklindeki hipotezimiz kismen desteklenmistir.

Sonug olarak bu arastirmada elde edilen bulgular; 6grencilerin si-
nav basarisizligindan ziyade basart icin tabiatiistii/dini ylklemeleri daha
cok kullandiklarini géstermistir. Universite sinavina hazirlanan geng-
lerde dindatlik diizeyi arttikca basariya yonelik dini yuklemeler de art-
mistir. Ozetle denilebilir ki 6grenciler basarisizligin sorumlulugunu tizer-
lerine almislar, basartyr ise Allah’a atfetmislerdir. Bu ¢alisma tniversiteye
hazirlanan genglerle yapilmustir. Benzer calismalar lise giris sinavlarina
hazirlanan ya da tniversite sinavina hazirlanmayi birakmus kisiler tizerine
de yapilabilir.
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