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Covid-19 Pandemisi’nin
Kadin Saghgina Etkileri ve Oneriler Uzerine Bir Degerlendirme...

An Evaluation on The Effects of
Covid-19 Pandemic on Women's Health and Recommendations...
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Saymn Editor,

Siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisi 2 (SARS-CoV-2), insanlar igin
patojenik olan yeni bir koronaviriis susudur. SARS-CoV-2’nin neden oldugu Covid-19
koronavirls enfeksiyonu tim diinyada devam eden pandemik bir siirece neden olmustur
(Huang vd., 2020). Covid-19 pandemisine bagli mortalite oran1 % 3 ila % 15 arasindadir
(Liao vd., 2020). Enfeksiyonun yarattigi morbidite / mortalite riski ve sosyoekonomik kriz,
tilkelerin smir kapilarinin kapanmasi da dahil olmak (izere sert tedbirler almasina neden
olmustur (Dashraath vd., 2020). Pandemiler, 6zellikle komorbiditesi olan yuksek riskli
populasyonlarda negatif etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle 6zellikle Covid-19 tehditi altinda
olan duyarli / yiiksek riskli popiilasyonlarin bakimina yonelik girisimler oldukga biyuk
onem kazanmaktadir. Yasl bireyler, kronik hastaligi olanlar ve immiinosiipresif kisiler,
Covid-19 pandemi sirecinden etkilenme potansiyeli en yuksek olan populasyondur
(Eghbali vd., 2020). Kadinlar da bu ylksek riskli popilasyonlardan biri olarak kabul
edilebilir. Cinkd Covid-19 pandemisi, toplumsal cinsiyet ayrimciliginin onlenmesine
yonelik son yillarda elde edilen siirli kazanimlarin kaybedilmesine ve cinsiyetlerarasi
esitsizligin derinlesmesine neden olabilecek bir takim problemlerin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Diinya Saglik Orgiitii, Covid-19 pandemisi nedeniyle erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla oldigini (kadinlarda % 2.8, erkeklerde % 4.8) ancak bu sirecte
kadinlarin sagliginin erkeklere gore daha olumsuz etkilendigini bildirmektedir (WHO,
2020). Karantina kosullar1 ve sosyal izolasyon onlemleriyle birlikte kadinlarin karsi karsiya
kaldig1 ekonomik ve sosyal kriz giin gectikce derinlesmekte, saglik bakim gereksinimlerini
karsilamada ve kaynaklarin kullaniminda giicliikler yasanmakta, cinsiyet temelli siddet
kadinlar aleyhine katlanarak artmaktadir. Evde bulunmanin getirdigi artan sorumluluklar ve
aile dyelerinin gereksinimlerini karsilama ¢abalar1 kadinlarin, mental saglik problemleri
acisindan da daha fazla risk altinda olmasma neden olmaktadir. Birgok kadin, siddet
uygulayicist ile ayni evde kalmak durumunda kalirken bir¢ogu ise kurumsal kapasite ve
hizmetlerin smirli oldugu acil durumlarda ihtiya¢ duydugu destege erisememektedir. Bu
noktada, Covid-19 pandemisinin kadnlarin yasamlarina etkisinin objektif sekilde
degerlendirilmesi, kisa ve uzun vadede mevcut durumu iyilestirme c¢abalarina hizmet
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edebilecek oOnlemlerin hayata gecirilmesi oldukca Onemlidir. Asagida bu iyilestirme
calismalarina iliskin 6nerilerde bulunulmustur (UNFPA, 2020; UN, 2020; WHO, 2020):

Pandemi stirecinde, cinsiyete dayali siddet magdurlarinin korunmasi ve gereksinim
duyduklart hizmeti alabilmeleri zorunludur. Aile i¢i siddet magdurlari ve ¢ocuklari igin
giivenli barinma imkanlar1 saglanmali, siginma merkezleri karantina kosullarima uygun
olarak diizenlenmeli, tibbi / psikososyal / ekonomik destek siirdiiriilmelidir. Cezaevlerinden
tahliyeler yapilirken, cinsiyete dayali siddet magdurlarini riske atmayacak oOnlemler
alinmalidir. Ekonomik tesvikler ve sosyal giivenlik hizmetleri (nakit transfer programlari,
aile izni politikalari, esnek calisma politikalari, issizlik yardimlari, kismi issizlik / kisa
stireli i yardimlari, emekli maaslar1 veya cocuk yardimlari) kadmnlari giiglendirmeye
yonelik olmalidir. Bu dogrultuda 6zellikle hizmet saglayicilar, dikkatli ve 6zenli olmalar
konusunda uyarilmali, giivenli klinik yonetim saglanmasi i¢in multidisipliner anlayisla
hareket etmelidir. Yiiksek riskli ya da dezavantajli kadinlara (gogmen, evsiz, yasli, engelli,
gebe ve emziren kadinlara) 6zel dikkat gosterilmelidir. Tibbi tedavi ve hizmetler, tim
kadmlar igin giivenilir ve erisilebilir olmalidir. Cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerinin
(glivenli kiiretaj, prenatal / natal / postnatal bakim, yenidogan bakimi, HIV / AIDS igin
antiretroviral tedaviler, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin tedavisi gibi) siirekliligi
saglanmalidir. Cogunlugu kadin olan saglik profesyonellerinin kritik 6nemine, dayanismaya
ve destege duyulan ihtiyaca dair toplumsal farkindalik artirilmalidir. Covid-19 hastalarina
bakim veren saglik profesyonellerinin hem hastanelerde kendi gilivenliklerini koruma hem
de evlerinde aileleri veya bakima muhtag kisilerin bakimini planlama siirecinde yasadiklari
guclukler toplumsal cinsiyet agisindan incelenmelidir. Covid-19 ile ilgili arastirmalarda
(etkiler, semptomlar, tedavi, asilar) kadin saglhigina 6zellikle dikkat edilmelidir. Su, sabun
ve dezenfektanlar da dahil olmak Uzere koruyucu tedbirlere ayrim gozetmeden tum
kadinlarin erisimi saglamak ic¢in adimlar atilmalidir. Kadinlarin hijyen, tibbi malzemeler ve
hizmetlere erisimde karsilastigi engeller belirlenmeli, karsi karsiya kaldigi riskler ele
alinmali, ihtiya¢ duydugu malzemelerin stirekliligi saglanmalidir. Bir diger 6nemli nokta ise
egitimin sirekliligidir. Kizlar, egitimlerine devam edebilmeli, cinsiyete dayali siddet ve
suistimallere karsi korunmali, alinan kararlara erisimleri ve katilimlar1 saglanmalidir.
Etkilenen bireylere, ailelere, topluluklara ve saglik calisanlarina ruh sagligi hizmetleri ve
psikososyal destek saglanmasi, miidahalenin 6nemli bir pargasidir. Alinan 6nlemler, yerinde
ve zamaninda yapilan tiim bu girisimler, kadin sagliginin korunmasina, giiclendirilmesine,
gelistirilmesine hizmet edebilir ve daha esit bir diinyaya katki saglayabilir.
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