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0Z: insan, hayati boyunca kiiltiirel olarak bazi degisimler gegirir. Bu degisimlere halk biliminde “gegis dénemleri” denilip
dogum, evlenme ve 6lim olarak degerlendirilebilir. Gegis donemlerinden evlenme, soyun ve kiltiriin devamliigini sag-
lamasi agisindan biiylk 6nem tasimaktadir ve bireylerin sosyal yagsama katilma siirecinin bagladigi énemli bir dénemdir.
Dogum, evlilik ve 6lim pek ¢ok adet ve inanci kapsayan dénemlerdir. Bu nedenle bu gegis dénemleri ile ilgili uygulamalar,
hem Urdiin’tin, hem de Anadolu’nun her yerinde yogun bir bicimde geleneklere dayali olarak siirdiirilmektedir. Bu calis-
mada hem Samsun, hem de Amman'daki dogum gelenekleri ve térenleri karsilastirilarak benzer yonlerinden bahsedil-
mektedir. Ayrica Samsun ve Amman’in bazi geleneklerinin gegmisten glinimuize kadar devamhhgini gésteren birtakim
adet ve uygulamalar, yapilan bu galismada gdsterilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Amman, Samsun, dogum, halk inanclari, adetler.

A Comparison of the Birth Traditions in Jordan (Example of Amman-Samsun)

ABSTRACT: Human beings in their lives pass through many cultural changes, and those changes in the popular literature
are referred to as “the transitional periods” which consist of birth, marriage, and death. Marriage is one of the sections of
the transitional periods which carry a great importance as it allows the cultural continuation keep on. In addition to that, it
is an essential period to start engaging individuals to participate in the social life. Birth, marriage and death are a distin-
guished period in the sense that it contains a lot of customs, traditions, and beliefs. For this reason both in Jordan and in
Anatolia, all that concerns the customs applied have all been preserved. In this article we will compare the customs and
birth’s ceremonies in both Amman and Samsun with the identification of similarities. In addition, we will clarify many
ceremonies and customs that show the continuity of some of the customs of birth, marriage and death today in Amman
and Samsun.

Keywords: Amman, Samsun, birth, superstitions, ceremony.

Giris

insan, hayati boyunca biyolojik ve kiltiirel olarak bazi degisimler gegirir. Bireyin yasantisi boyunca mey-
dana gelen bu degisimlere halk biliminde “gecis donemleri” denilmekte ve bu dénemler dogum, evlenme
ve 6lum olarak degerlendirilebilir. Her gecis doneminde insanlar kendilerini yeni bir yasam hazirligi ice-
risinde bulurlar ve her gegis ddneminin kendine 6zgu uygulama ve adetleri vardir. Bu uygulama ve adet-

ler bireyi yeni ddnemine hazirlamak, bu yeni déneme gegisini kolaylastirmak ve bagina gelebilecek
zararlardan onu korumak amaciyla yapilmaktadir (Ozcan, 2016, s. 1).

Sedat Veyis Ornek’in bakis agisina gére insan yasaminin baslica (i¢c dnemli “gecis dénemi” vardir. Bu
doénemler: dogum, evlilik ve 6limdir. Her biri, kendi bunyesi icerisinde birtakim alt bélimlere ve basa-
maklara ayrilmakta bu ¢ 6nemli asamanin gevresinde birgok inang, adet, tére, téren, ayin, dinsel ve
buyusel 6zlu islem kimelenerek s6z konusu gegisleri bagl bulunduklar kiltirin beklentilerine ve kalip-
larina uygun bir bicimde yonetmektedir. Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu gegis donemindeki yeni
durumunu belilemek, bu déneme kisiyi en iyi sekilde hazirlamak, ayni zamanda da kisinin basina gele-
bilecegine inanilan tehlikelerden ve zararli etkilerden onu korumaktir (2000, s. 131).

! Bu galisma yazarin “Urdiin’deki Gegis Dénemi Adetleri Uzerine Bir Karsilastirma (Amman-Samsun Ornegi)” konulu yiiksek lisans
tezinden Uretilmigtir. / This study was reproduced from the author’s master's thesis titled “A Comparison Of Transitional Periods
Traditions In Jordan (The Example Of Amman-Samsun)”
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Toplumsal Yagam Ag¢isindan Dogum

Dogum, tibbi géruslere goére tlre 6zgl normal gebelik stiresi sonunda yavrunun dinyaya gelis surecidir.
insanlarda dogum zamani, fetlisiin anne karnindan giktigi an olarak tanimlanir. Dogum, evlenme ve
olumle birlikte hayatin Ug¢ gecgis ddneminden birincisidir ve hayatin baglangi¢ asamasidir. Dogum olayina
her toplumda ve her yerde énem verildiginden dolayi halk biliminde de gok énemli bir yer kazanmistir.

Dogum dinyanin her yerinde, her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Dinyaya gelen her gocuk
sadece anne babayi degil, akrabalari, komsulari, hatta batun insanlari sevindirir. CinkU her dogum ai-
lenin ve akrabalarin sayisini artirmakta ve soyun devamlihdini saglamaktadir. Soyun devam etmesi
glcln ve dayanismanin artmasi demektir. Ayni zamanda aileye yeni bir ferdin katiimasi babaya ve
anneye daha fazla gu¢ ve guven saglamaktadir. Kadina duyulan sayginligi artirdigi gibi, onun akraba
ve grup icerisindeki konumunu da saglamlastirir. Anneye benlik ve batinlik, babaya ise gliven saglar.

insan hayatinin baslangici olan dogumla ilgili inanglarin, dogumdan énce diglnle birlikte bagladig dii-
stndimektedir. DUgun gunl gelinin yataginda ¢gocuk yuvarlanmasi, gelinin eve gelmeden énce kucagina
¢ocuk verilmesi gibi uygulamalar, dogumun aslinda digln strecinde basladigini géstermektedir (Akbu-
lut, 2002, s. 3).

Dogum olay! kari kocayi anne baba olmakla bir aile yapar, onlara yeni kultirel gérev ve sorumluluklar
yukler. Kari koca arasinda annelik babalik badi kurar ve pek ¢ok bagi da beraberinde getirir. Bazi kil-
turlerde “kuvad” denilen ve kadinin hamileligi slresince erkegin kadinin yasadiklarini anlamasi igin bir
tére uygulanir. Erkek de dogumdan énceki hamilelik strecinde yasanan zorluklari yasar ve dogumdan
sonra lohusa gibi bakilir hatta dogum sirasinda kadinin ¢ektigi dogum sancilarini ¢eker (Guveng, 2003,
s. 244).

Samsun ve Amman’da yasayan gelenek ve gérenekler; kadini ve ¢evresindekileri dogum 6ncesi, sirasi
ve sonrasinda birtakim uygulamalar yapmaya zorlamaktadir. Onlari da tek tek ve ayrintili bir sekilde
aciklayacagiz.

Amman’daki Dogum Adet ve Uygulamalari

Gegis donemlerinin ilki olan dogum, Arap halk kiltlrd igerisinde bircok adet, gelenek, gérenek ve inang-
lari barindirmaktadir. Urdiin’deki dogum ile ilgili uygulamalar daha gebelik dénemine gecmeden dnce
baslar. Ayrica gebelik donemi, dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olmak Uzere Ug¢ bolime
ayrilmaktadir. Dogum her yerde ve her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilir. Hatta Arap toplumlarinda
evlendikten hemen sonra ¢ocuk yapilmasina ¢ok nem verilir. Yérede, kadinin ilk dogumuna énem ve-
rildiginden daha cok ilk bebek igin hazirliklar yapilmaktadir. Yeni dogan bebek sadece annesi ve babasi
icin degil, komsulari ve asireti icin de blylk mutluluk kaynagi olur. Arap Ulkeleri hep savas icinde yasa-
diklari igin 6lim sayisi dogumlardan fazla olmustur. Bu sebepten dolayi diismana karsi durabilecek yeni
nesilleri diinyaya getirme cabalari insanlarda hep var olmustur. Urdiin’'de de asiretin kuvvetinin ve da-
yanismanin artiriimasi amaciyla ¢ok cocuk yapilmaktadir. Soyun ve aile adinin devamina verilen
onemle, nifusun kalabalik olmasiyla ailenin gli¢li olacagina dair inancla, Allah verdi, ¢ocuk rizkiyla
dogar dislinceleri de bir araya gelince Arap kiltirindeki geleneksel aile yapisi ortaya ¢ikmaktadir.

Amman’daki dogumlarla ilgili derledigimiz bilgiler alti ana baslik altinda agiklanmaktadir. Bu bélimde ilk
olarak gebelik dncesinde yapilan uygulamalar, hamile kalinamadigi zaman kisirligi giderme amaciyla
yapilan uygulamalar, hamilelik ddnemindeki aserme ve bebegin cinsiyetinin tayinini belireme amaciyla
yapilan uygulamalar, dogum sirasinda gerceklestirilen uygulamalar ve son olarak dogumdan sonraki
tuzlama ve kirklama gibi uygulamalardan bahsedilmektedir.

Dogum Oncesi

Kadin, hamile oldugunu 6grendigi andan itibaren birtakim fiziksel ve ruhsal degisikler yasamaya baslar.
Bunlarin en énemlisi bebegini ve kendini zararli unsurlardan korumaya galismasidir. Kadin, hamilelik
doéneminde iyi beslenme, doktor kontroliinde hamileligini strdirme, kendini yormama ve agir esyalari
kaldirmama gibi hususlara ¢gok énem vermelidir. Genellikle hamile kadina kaynanasi ya da annesi ev
isleri ve diger islerde yardim eder. Ozellikle hamileligin son aylarinda, hamile kadinin yorulmamasi igin
herkes ona yardim etmeye calisir.
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Batan bu uygulamalarin yaninda istenmeyen ¢ocuklar icin de, ne yazik ki ¢ok tehlikeli uygulamalar ya-
pilimaktadir. Ornegin: agir yik kaldirarak, yiiksek yerlerden atlayarak, benzin ve deterjan gibi zararli
maddeler icerek, tas kaldirarak, karinlarini sikarak istenmeyen bu bebekten kurtulunmaya ¢alisihr.

Kadinin gelin olarak gittigi evde; kendine saygisinin artmasi, yer edinmesi, aile fertleri tarafindan kabul
gbrmesi, kocasinin gbézine girmesi, s6z sahibi olmasi, analik zevkini tatmasi ve soyun devam etmesi
icin dogum yaparak ¢cocuk sahibi olmasi gerekmektedir. Amman’da anne babalar, 6lmeden ¢ocuklarinin
maruvvetini gérmek, yuvalarini kurmak ve torun sevgisini tatmak igin; 6zellikle de oglan ¢ocuklarini bir
an dnce evlendirmek isterler. (K.k 2, Kk 6, K.k 11, K.k 23, K.k 24) Y6rede gelin eve girdigi andan itibaren;
cocuk sahibi olmasi yolundaki uygulamalar baslamaktadir. Ozellikle erkek gocuk sahibi olmak herkesin

istegidir. Amman’da erkek ¢ocuk makbulddr. Bunun nedeni; “odlan evde kalir, anaya babaya bakar, kiz
haka (ele) gider” seklinde ifade edilen dusincedir. (K.k 1, K.k 2, K.k 13)

Kisirligr Giderme/ Gebe Kalma

Kadin evlendikten bir stire sonra hamile kalamazsa, ailesi ve damadin ailesi kisir oldugundan siphe-
lenmeye baglarlar. Kisirligin giderilmesi kadinin ailedeki ve toplumdaki statlsu igin biyudk bir 6nem ta-
simaktadir. Bu durumdan kurtulmak igin gegmisten giinimuze kadar gesitli uygulamalar yapilmis ve
bundan kurtulmanin c¢aresi ¢esitli sekillerde aranmistir.

Amman yéresinde ge¢cmiste, kisirlik ve ge¢ gebelik sorunu yalniz kadinlara atfediliyordu. Ve bunu bir
erkege atfetmek ayip ve utang verici bir durum olarak géruliyordu. Ancak gliinimuzde genel olarak
kisirlik sorunu yasaninca kari koca birlikte doktora giderler. Kisirlik sorununu gidermek amaciyla geg-
misten glinimuize kadar devam eden birtakim uygulamalar yapilir. Bu uygulamalarin bir kismi tibba
dayanir. Bazilan da halk tebabeti ve halk inanglarina dayanmaktadir.

Amman yoresinde evlendikten birkag ay sonra gebelik gorllmezse bir sorun oldugu disunilip tibbi
sagaltmalara (doktor, hemsire, ebe gibi) bagvurulur. Tibbi ¢ézimler sonucu hamilelik gergceklesmezse
hemen baska sadaltmalara basvurulmaya baslanir. Bu saglatmalarin bazilari dinsel, bazilari biytsel
niteliklere sahiptir. Kisirligin tedavisi icin yapilan uygulamalari séyle siralayabiliriz:

e Kadin hamile kalamayinca nazar degdigi distnulir. Bu yizden nazari bozmak icin hocaya gi-
dilip muska yazdirilir ve yoresel adi “bahur” adi verilen bir otla ev titsilenir. (K.k 24, K.k 28, K.k
36, K.k 37)

e Baz din buyuklerinin tirbelerine gidilip dilek dilenir ve adak adanir. Eger kadin hamilekalirsa
yine ayni tirbede koyun kesilir. (K.k 6)

e Mese agaci gibi mibarek sayilan adaclarin dallarina bir cocuklarinin olmasi dilegiyle caputlar
baglanir.

e Hamile kalamayan kadinin sirt bélgesinde hacamat tedavisi uygulanir. (K.k 2)

e Kadinin rahminin ters dondagu icin hamile kalamadigi zannedildigi icin karin bolgesi 6nden ve
arkadan mubarek bir zeytinyag ile iyi bir sekilde surulerek yaglanir. (K.k 17, K.k 18)

e Vicuda faydali olan otlari kaynatip icmek halk arasinda ¢ok yaygin bir tedavi yoludur. Fakat
gebe kalmak isteyen kadinlara kaynamis otlarin kovasini kadin ayaktayken bacaklari arasina
koyarak ¢ikan dumani bitine kadar ayakta durmasi ve daha sonra hemen uyuyup dinlenmesi
gerekmektedir. Boylece kadinin hamile kalacagi disunuldr. (K.k 23)

e Kadinin, éldurdlen bir adamin kanindan basina surtlurse gebe kalacagina inanilir. (K.k 19)

e Hamile kalamayan kadinin sirti Ustlinde hamile bir kadin birkag dakika oturup kalkar ve bu du-
rum Ug kere tekrarlanirsa sirtina oturulan kadinin hamile kalacagina inanilir. (K.k 17, K.k 23, K.k
24)

Samsun yo6resinde de gocugu olmayan kadinlar Kiligdede yatiri gibi nemli sayilan yatirlar ziyaret edip
dilek diler ve adak adar. Ayrica gocugu olmayan kadinlar hocalara goétirulir, kadini buguya (6zellikle
kaynayan sutiin bugusuna) oturturlar ya da kadin denizde kayikla gezdirilirse ¢ocugunun olabilecegi
dasunalir. Bir kadinin cocuklari surekli 6liyorsa, o kadin tek evlilik yapmis kirk farkli kadindan kirk yama
alip bir elbise diker, onu gocuguna giydirirse, bu kez dogan ¢ocugunun 6lmeyecegine inanilir (Sisman,
2002, s. 446-447).
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Glnumuzde bu uygulamalarin ve ritiellerin, eskiye oranla daha az uygulanmasina ragmen halen yapil-
digi da gorilmektedir. Ginimizde ¢ocugu olmayan kadin ve erkek modern tip yontemleriyle (tip be-
bek) tedavi olmaktadir. Cocugu olmayan ailelerin, gegmiste oldugu gibi yakin akrabasinin ¢gocugunu
evlatlik alma gelenegi ginimuzde de devam etmektedir.

Aserme / aa sl

Hamilelik déneminde anne adaylarinin bir yiyecegi veya icecedi caninin istemesi “agerme” olarak nite-
lendirilir. Hamileligin en énemli belirtilerinden biri olan agerme, kimi anne adaylarinda ¢ok fazla olurken;
kimileri hi¢ aserme yasamadan bebeklerini kucagina alabilmektedir. Aserme, hamilelik sirasinda akla
gelmeyen hatta bazen mevsimi olmayan yiyecekleri tiketme durtlist ve bir yiyecek 6zlemidir. Anne
adaylari tath lezzetler, baharatli, tuzlu veya eksi yiyecekler igin asiri aglik hissedebilirler. Bazi uzmanlar,
asermenin hormonal degisikliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigina inanmaktadir. Belirtiler codunlukla
gebeligin ilk G¢ ayinda gorllebilir. Kadin bu asamaya gelince bazi yiyecekleri yemeye bazilarini ise
yememeye 6zen gosterir.

Urdiin'de, ézellikle Amman sehrinde aserme konusuna gok énem verilir. Bu dénemde hamile kadinin
istedigi her sey veriimeye gayret edilir. Eger getiriimezse istedigi yiyecedin, ¢ocugun vicudunda leke
seklinde bulunacagina inanilir. Genellikle, hamile kadin, mevsimi olmayan yiyecek ve i¢cecekler istedigi
icin bunlari satan 6zel dukkanlar vardir. Hamile kadinin istedigi seyi yiyemedigi takdirde ¢gocugun vicu-
dunda lekeler gikacagina inanilir. (K.k 2, K.k 6, Kk 11, K.k 14, Kk 16, Kk 17, K.k 18, K.k 19, K.k 23)
Bunun igin aserme déneminde kadin ne isterse hemen getiriimeye calisilir.

Samsun yoresinde de aserme ile ilgili yapilan uygulamalar ayni sekilde gorilmektedir. Ancak Sam-
sun’da gebe kadin aserme déneminde cider, cilek, zeytin, sal¢a ve nar gibi yiyecekleri yedikten sonra
ellerini yikamadan yuzine ya da vicudunun herhangi bir yerine dokunursa, dogacak ¢ocugunun da
vicudunun ayni yerinde yedigi gidanin rengine benzer bir iz olusacagina inanilir (Sisman, 2002, s. 446).

Aserme konusu Amman toplumunda pek ¢ok hikayede gegmistir. Ornegin; “Bir zamanlar adi Alya olan
kadin hamileyken turpa asermisti. Kocasi Selim Bey turpu getirmek icin uzun bir mesafeyi katedip Urdiin
Vadisi'ne kadar yurimustu. Fakat evde bulunan kisilerin turpu yiyecegi korkusuyla herkes gittikten sonra
esine vermek Uzere turpu tuzlugun icine koymustur. Ancak herkes gittikten sonra tuz turpun suyunu
emmis bu ylizden esi yiyememis ve oglu Ali diinyaya geldiginde karninda turp seklinde bir leke goril-
mustir” (Gharaibeh, 2010, ss. 1-3)

Bebegin Cinsiyetinin Tayini

Cocugun dogumu aile i¢in blylk seving kaynagidir. Gebelik sirasinda en énemli hususlardan birisi de
cocugun cinsiyetidir. Urdiin kiltiriinde erkegin énemi ve egemenligi distindliirse ilk dogan cocugun
erkek olmasi istenir. Ayrica erkek cocuk doguran kadin blyuk bir hirmet ve ilgi kazanir. Ayni zamanda
damadin ve gelinin aile ve toplum icindeki dederi yukselir. (K.k 24, K.k 28, K.k 36, K.k 37) Maalesef bazi
durumlarda kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi istegi hamile kadin Gzerinde bulylk bir baski yaratir ve ¢o-
cugun cinsiyetini etkileyecegine inandigi, adak ve kurban kesme gibi bazi adetleri gerceklestirmeye ca-
lisir.

Amman yorsesinde yapilan arastirmalarimiz sonucunda ¢ocugun cinsiyeti, annenin yedigi yiyecekler-
den, vicudundaki degisikliklerden ve baska yollarla yapilan tahminlerden 6grenilmektedir. Yorede co-
cugun cinsiyetiyle ile ilgili bazi uygulamalar yapilir. Bu uygulamalar sunlardir:

o Hamile kadin ¢ok eksi yemekler ve tursu yerse ¢cocugun erkek, tatl yemekleri yerse ¢cocugun
kiz olacagina inanilir. Bu uygulama ayni sekilde Samsun yéresinde de uygulanmaktadir.

e Hamile olan kadinin ytzinun guzellesmesi durumunda bebegin kiz olacagina, cirkinlesmesi
durumunda ise erkek olacagina inanilir. Bu uygulama ayni sekilde Samsun yo6resinde uygulan-
maktadir.

e Hamile kadinin karni bel kismi genigleyerek yassi sekilde ise kiz gocugunun, sivri ise erkek
¢ocugunun olacagina inanilir. Bu uygulama ayni sekilde Samsun yéresinde uygulanmaktadir.

e Amman’in bazi yerlerinde hamile kadinin haberi olmadan basina tuz atilir. Eger fark ettiginde
basini yukariya dogru kaldirirsa gocugun erkek olacagina, basini 6éne dogru egerse gocugun
kiz olacagina inanilir. (K.k 14, K.k 28) Samsun’da da yakin bir uygulama yapilmaktadir. Gebe
kadinin haberi olmadan bir sandalyenin altina makas, digerine ise bigak konulur. Gebe kadin
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bicagin Ustiine oturursa bebek erkek, makasin Ustlne oturursa gocugun cinsiyetinin kiz olacagi
dusundlir.

e Bebek anne karninda ¢ok hareketli olursa erkek, sakin ve hareketsiz olursa kiz olacagina ina-
nilr.

o Kadin surekli peynir Urtnleri yerse dogacak ¢ocuklarinin hep kiz olacagina inanilir. (K.k 2, K.k
23)

e Hamile kadinin nabzi hizli atiyorsa erkek; nabzi yavas atiyorsa da kiz cocugu olacagina inanilir.
(Kk2)

Dogum Oncesiyle ligili Diger Uygulamalar

¢ Anne ¢ocugun kendisine benzemesini isterse aynaya bakar. (K.k 11, K.k 17, K.k 23)

¢ Hamile kadinin karnina aile diginda biri dokunursa ¢ocuga zarar gelecegine inanilir. (K.k 36)

e Kadin hamilelik ddneminde hep midesinden sikayet eder ve midesinde yanma oldugunu sdy-
lerse gocugun saginin uzun oldugu dusundlir. (K.k 2, K.k 6)

e Cocugun gdzlerinin mavi olmasini isteyen anne denize bakar. Cocugun kara gzl olmasini
isterse zeytin, yesil olmasini isterse de ¢iJ bezelye yer. (K.k 11, K.k 17, K.k 18)

¢ Anne en ¢ok kime bakarsa, gocugun ona benzeyecegine inanilir. Bu yizden glzel, sevilen ve
begenilen birine bakilir.

o Hamile kadin bacak bacak Ustline atarak oturursa bebegin dogumunun zor olacagina inanilir.
(K.k 37)

e Hamile kadin uyurken cok hareket ederse, gbbek baginin ceninin etrafina sarilacagina inanilir
(Kk 2, Kk 19).

e Hamile kadin kocasini ¢ok seviyorsa ilk gocugunun esine benzeyecegi disunulur. (K.k 6, K.k
23, K.k 24)

e Hamile kadin aksam vakti uyumaz. Eger uyursa kendisine ve bebegine zarar gelecegine inani-
lir. (K.k 18)

e Hamile kadin aksam vakti yere su dékmez. Bunu yapmak ugursuz sayilir. (K.k 36)

e Eger hamile kadinin kocasi 6lirse hamile oldugu anlasilsin diye tabutun altindan gecer. (K.k
11, K.k 36, K.k 37)

Dogum Sirasi

Hamile kadinin, dogum sirasindaki glictini artirip kolay dogum yapmasini saglamak amaciyla birgok
uygulama ve rittiel yapilir. Gegmiste dogum evde yapilirken giinimuzde liks ve donanimli hastanelerde
yapilmaktadir. Dogum yaklastikca yapilmasi gereken ilk sey dogumu yaptiracak kisinin segimidir. Eski-
den dogum ebe tarafindan yaptiriimaktaydi. Fakat ebe dikkatli bir sekilde secilmeli ve dogum sirasinda
bir sorun yasanirsa ne yapacagini bilen tecriibe ve bilgi sahibi olan biri olmalidir. Genellikle her kéyde
en az bir tane tecribeli ebe bulunur. Hatta bazilari ebelik gérevini seleflerinden miras olarak almistir.

Dogum Hazirliklari

Hamileligin son ayinda, artik anne doguma hazirlanmaya baglar. Hem kendisi icin hem de ¢ocugu igin
6zel hazirliklar yapar. Amman ve gevresinde; gcocugun babasi, gocugun giysilerini ve besigini ayni bir
gelin geyizi hazirlar gibi dogumdan énce hazirlar. Ayni zamanda akika igin bebegin dogumunun ilk haf-
tasinda kesilmesi amaciyla bir koyun veya oglak alinir. Gebe kadinin sancisinin baslamasindan kisa
bir stire 6nce, bu olayi kutlamak, evi temizlemek ve yemek yapmak amaciyla tim aile bireyleri toplanir
ve gerekli isleri yaparlar. Bazen de bazi ailelerde evin yeniden boyanmasi 6nemlidir. Bu sirada, anne
gelecek bebegi icin yunli sapka ve goraplar 6rer (Gharaibeh, 2010, ss. 1-3).

Hamile kadinin dogumunu kolaylastirmak amaciyla bazi yiyecek ve igeceklere 6zen gostermesi gerekir.
Hamilelik déneminde hurmanin hem bebek hem de anne igin ¢ok yararl oldugu bilinir. Hurma viicuda
gerekli olan her seyi sagladigi gibi dogumu da kolaylastiran en énemli ve etkili bir yiyecektir. Anne ada-
yinin vicudunu ding tutmasi amaciyla hamileligin son ginlerinde targin kaynatip igmesinin de ¢ok fay-
dasi vardir. Hatta dogumdan bir siire sonra tebrik igin gelen misafirlere de targin ikram edilir.

Hamile kadinin zamani dolduysa ve sancilari arttiysa dogumun yakin oldugu anlasilir. Bu sure zarfinda
ebe kadin eve gelip kadinin dogurmasi i¢in son sancisini bekler. Kadin temiz bir yataga alinir, bebek
icin temiz bezler ve sicak su hazirlanir. Kadin dogurur dogurmaz ¢cocugun gobegi kesilip kesilen yer iyi
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bir sekilde temizlenir. Bundan sonra hem bebek hem de annesi iyice temizlenir. Kadin dogururken an-
nesi, kaynanasi ve bazen kiz kardesi yaninda olur. Cocuk dogunca aglamazsa, hayatta oldugundan
emin olmak amaciyla ebe bebegi iki ayagindan tutup havaya kaldirarak poposuna vurup onu aglatir.
Bebegin sesini duyan baba mutlulugunun géstergesi olarak hemen tatli getirmeye gider. Anne dinlenir-
ken ebenin en 6nemli isi bebedi temizlemektir. Yorede, bebegdi yikama gelenegi vardir. O da alti kere
suyla ve bir kere toprakla temizleme seklindedir (K.k 11, K.k 37). Bu uygulama 6zellikle kirsal alanlarda
uygulanirken sehir mekezlerinde bu yikama seklinin hemen hemen hi¢ uygulanmadigi sOylenebilir.

Amman halk kultirinde, kadinin dogumu zorlasirsa bazi pratikler yapilir. ilk olarak dogumu kolaylastir-
masi dustincesiyle, kadinin kocasindan elbiselerini ters giymesi istenir. Ondan sonra ebe, bes kez Felak
suresini okur, 99 taneden olusan ve nadir bir siyah mercandan yapilan tesbihi kadinin basindan beline
kadar gecirir. Bu sekilde kullanilan bu 6zel tesbihin, herhangi bir isi kolaylastiracagina inanilir (K.k 6,
K.k 36, K.k 37).

Gecgmiste dinyaya gelen bebek erkekse ¢ kez; kizsa sadece bir kere zilgit ¢ekilirdi. (K.k 11) Gelen
¢ocugun erkek oldugu anlasilinca, amcasi ya da dedesi tarafindan havaya silah atilir ve kdytn batin
cocuklari, yeni dogan bebegin babasina giderek ondan para ve tath alirlardi. (K.k 37, K.k 7, K.k 34)
Glniimizde ise bebegin gelisi ok farkli bir sekilde karsilanmaktadir. ilk olarak dogum gergeklesmeden
once gelecek cocuk erkekse oda mavi; kiz gocuk olacaksa da oda pembe balonlarla sUslenir. Bebek
dinyaya gelince mutluluk géstergesi olarak hastanedeki hemsirelere bir miktar para dagitilarak gocugun
saglikli yasamasi icin dilekler dilenir. Kadin hastaneden c¢ikar ¢ikmaz aile, komsular ve dostlar tebrik
etmek icin evi ziyaret etmeye baslarlar. Ve herkese kaynatilan tar¢gindan ikram edilir (Gharaibeh, 2010,
ss. 1-3).

Anne adayina, glclni kaybetmemesi icin dogumun ilk iki G¢ haftasina kadar tavuk suyu gorbasi ve etli
yemekler yapilir. Ayrica nane, thlamur vb. yesil otlar kaynatilip igirilir (K.k 2, K.k 23).

Bebegin Gébek Bagi

Amman yoéresinde, bebegin gébek bagi cok énemli bir nesne olarak goérilmektedir. Hatta halk arasinda,
bebegin gébek baginin, onun gelecedi ile bir baglantisi olduguna inaniimaktadir. Bu ylizden degerinin
korunmasi ve bebegdi olumlu yénde etkilemesi amaciyla 6zel bir yerde saklanmaktadir. Amman yére-
sinde, bebegin gébek bagdini saklamak igin okul, cami, ahir, askeriye vb. yerler kullaniimakta ve buralara
gbmiulmektedir. Genellikle aileler, bebegdin gébegini atmaktan korkarlar ve atildigi takdirde bebege ko-
tulUklerin musallat olacagina inanirlar.

Cocugun egitimli olmasi amaciyla gébek bagi okulun bahgesine gdmildigu gibi dindar olmasi istenince,
gbbek bagi cami sinirlari icinde bulunan bir topraga gémulmektedir. Gelecekte hayvanlarla ilgilenen
onlari seven biri olsun diye de hayvanlarin bulundugu yere gémulir. Eger cocugun binici olmasi iste-
nirse, gébek bagi at ahirina gémdulir (K.k 1, K.k 2, K.k 28, K.k 20, K.k 34). Goébek bagi ile ilgili uygulanan
pratik ve ritueller Samsun yoéresinde de ayni sekilde uygulanmaktadir.

Yoérede, bebegin gobek bagi kesildikten sonra ¢abuk iyilesmesi amaciyla bebedin gobek deliginin etrafi
uzun bir sure tuzlu suyla temizlenip temiz bezle sarilir. Bazen de gobek deligine zeytinyagdi suralir.
Ancak bu uygulama herkes tarafindan yapilmaz. Baz aileler ise, kiz gocugunun gébeginin disa ¢ikik ve
kotu gérinmemesi amaciyla gobek deliginin Ustiine madeni para koyarlar (K.k 2, K.k 11, K.k 28, K.k
37).

Dogum Sonrasi

Bebegin dogumundan sonraki evreye dogum sonraki dénem denir. Bu asamada da bazi uygulamalar
yer almaktadir. Dogumun hemen akabinde gelisen ve icerisinde lohusalik, al basmasi, kirklama, tuz-
lama, emzirme gibi dénemlerin bulundugu yogun bir halk bilimi evresi bulunmaktadir. Bu asamada be-
begin 6zenle blyutilmesi ve her trll tehlikelere karsi korunmasi dénemi baslamis olur.

Geleneksel toplumlarda dogum sonrasindaki evrede birtakim uygulamalara blyik 6nem verilir. Bu do-
nemde, hem anne hem de bebek basina gelebilecek herhangi bir kotulik ve olumsuzluktan korunmaya
calisihir. Dogum sonrasindaki yapilan uygulamalar, dogumun kirkinci giiniine kadar devam eder. Yapti-
gimiz calismada, Amman ve Samsun yorelerinde yasanan dogum sonrasi ile ilgili bazi uygulamalan su
sekilde gosterebiliriz:



16 AHBV Akdeniz Havzasi ve Afrika Medeniyetleri Dergisi 2/1 2020 Bahar

Tuzlama

Halk inanclarinda tuzun kutsallidi, tuza yemin edilmesi, tuzun gerektiginde sahit gésterilmesi, insan Gze-
rinde hakkinin oldugunun kabul edilmesi, ona yapilan saygisizliin cezasiz kalmayacagdina inaniimasi
ve onun tabu olarak algilanmasi eski kdltirlerden bu yana rastlanan bir durumdur. Anadolu’'nun pek ¢ok
yoresinde tuz koétullik savici, nazar bozucu, bereket getirici ve iyilestirici bir 6ge olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Gegis dénemlerinin (i dnemli evresinde tuz bulunmaktadir (Ornek, 1977, s. 148).

Bebegi tuzlama gelenegi, gegmisten giinUmize kadar énemini kaybetmeyen bir gelenektir. Bebek din-
yaya geldikten bir hafta sonra ya annesi ya da ninesi tarafindan tuzlu suyla yikanir. Tuzlu suyun, ¢ocu-
dun cildini temizledigine, hastaliklara karsi bagisikhdini artirdigina, kemikleri ve kaslari gic¢lendirdigine,
ileride terinin kotl kokmasini engelleyecedine, yaralarinin iyilesmesini hizlandiracagina ve alerjilere
kars! koruyup bebegi direncli yapacagina inanilir.

Bebegi tuzlamadan 6nce komgu kadinlar, 6zellikle yash kadinlar ¢agdirilir. Tarcin ¢ayi ikram edildikten
sonra bebegin yikanacagdl suya az miktarda tuz eklenir. Bu agsamadan sonra tuzlu su bebegin cildine,
Ozellikle koltuk altina, parmak arasina ve bacaklarina hafifge surulir. Tuzlu su bebegin cildinde kisa bir
sure bekletilir. Sonra temiz suyla ve sampuanla yikanir. Bebegin elbiseleri giydirimeden dnce zeytinya-
giyla batdn vicudu yagdlanir ve sonraki gune kadar bu yad vicudunda kalir. Yine sonraki gin bebek
yikanir ve zeytinyadi srulur. Bu uygulama ¢ giin boyunca tekrarlanir (K.k 28, K.k 37). Bazi durumlarda
kirkinci gline kadar ara sira bu uygulamanin yapildigi gdézlemlenmistir (K.k 2).

Samsun yéresinde ise bebek dogar dogmaz 6zellikle parmak aralari, koltuk altlari ve boynu tuzlanir.
Tuz bebegin viicudunda 10-15 dakika bekletilir, ardindan bebek yikanir. Tuzlama isi bu isi bilen bebegin
bir yakini tarafindan yapilir. Bu islem bebekteki pisik olma olasiliginin meydana gelmesini engellemek
ve blylduginde de terinin kétd kokmasinin dniine gegilmesi amaciyla uygulanir (Abdilaziz Bey, 2000,
Ss. 28-29).

Amman yoresinde baz ailelerde tuzlama gelenegi farkli sekilde uygulanmaktadir. Tuzlu zeytinyagi be-
begin vicuduna sirtlir. Ve daha sonra bebek normal bir sekilde yikanir (K.k 2, K.k 28).

Kundaklama

Kundaklama, ge¢misten glinimize kadar devam eden en 6nemli adetlerden biridir. Bebek dogudugu
andan itibaren 3- 4 aylik olana kadar kundaklanir. Hem rahat uyumasi, hem de ellerini ve kollarini bi-
lingsizce hareket ettirirken kendine zarar vermemesi amaciyla yapilan bir gelenektir. Kundak yapmak
bebege ihtiya¢ duydugu gliven duygusunu, huzur ve kendisinin anne karninda oldugu hissini verir.

Amman yéresindeki kundak pamuklu bir battaniyedir. Once battaniyenin (ist ucu icgen seklinde katlanir.
Bebegin boynu, battaniyenin ucuna gelecek sekilde bebek yerlestirilir. Sonra battaniye bebegin iki tara-
findan sarilir. Bebegi nazardan korumak amaciyla kundagin icine kiigik Kur'an-1 Kerim ya da mavi bon-
cuk konulur (K.k 28). Samsun yoresinde gecmiste kundaklama gelenedi uygulanmisti. Ancak
gunimizde bebegin kundaklanmasina ¢ok az rastlanmaktadir. Doktorlar uygun gérmedikleri igin kun-
daklama gelenegi ¢cok azalmistir.

Lohusalik/ Nifas Dénemi

Dogum yapan kadinin 40 giin boyunca gegirdigi dogumun hemen sonrasi olan evre lohusalik olarak
adlandirilir. Yeni dogum yapmis, dogumdan sonra da heniuz yataktan kalkmamis kadina “lohusa”,
“logsa”, “dogazkesen”, “emzikli”, “nevse” gibi adlar verilir. Dogumdan sonra yatakta kalma suresi kadinin
fizyolojik durumuna, dogumunun zor ya da kolay olusuna, iklime, ¢gevre kosullarina, ailenin varlikli veya

yoksul oluguna, hatta gelinin sevilip sevilmemesine gére bile farkhlik gdsterir (Ornek,1977, ss. 144)

Amman halk kiltirinde, yeni dogum yapmis kadina nefse (sL«&) denilir. Bu dénem hem anne hem de
bebek icin ¢ok tehlikeli sayilir. Bu suregte anne fizyolojik ve psikolojik degisiklikler gegirir. Calisma yap-
tigimiz yorede, lohusalik dénemine ¢ok énem verilmesinden 6tirl kirk giin boyunca gesitli uygulamalar
yapilmaktadir.

Amman yoresinde, ilk olarak anne ve bebegin sagligindan emin olunduktan hemen sonra annenin iyi
beslenmesi ve sutinin bol olmasi amaciyla bal ve susam yedirilir. Bundan sonra annenin saghgi igin
bir tane horoz kesilir ve aileden ya da komsulardan biri horozu pisirip gorba yapar. Targin gay! Uzerine
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ezilmis ceviz kirk giin boyunca anneye igirilir (K.k 6, K.k 18, K.k 19, K.k 23, K.k 28). Dogumun ilk glinle-
rinde, kadin dinlenirken annesi ya da kaynanasi ¢ocuga bakar.

Amman cografyasinda geleneksel olarak lohusalik ddneminde anneler yalniz birakilmaz. Lohusa kadi-
nin yaninda mutlaka birisinin olmasi gerekmektedir. Kadinin ve ¢gocugun bakimi i¢in gerekli her sey
yapilir. Clnkl bu dénemde anne iyice dinlenmeli, yemeli, icmeli ve gocugunu beslemelidir. Dogumdan
sonra akrabalar, komsular ve aile dostlari tebrik igin gelir. Gegmiste genel olarak misafirler tavuk, yu-
murta vb. yiyecekleri hediye olarak getirirdi. Ancak glinimizde, gittikce bebegin masraflarinin arttigi
dusuncesiyle misafirler ya bir miktar para ya da altin gibi degerli hediyeleri bebegdin giysisine takarlar.
Misafirlere targin gayi ve tatli ikram edilir. Ayrica evden c¢ikarken kiguUk paketler seklinde hazirlanmis
cikolata ve seker misafirlere verilir.

Lohusalik ddneminde nazar ve olumsuzluklardan korkuldugu i¢in ne anne ne de bebegdi evden digari
cikar. Lohusa kadin bagka lohusa bir kadin ile goériismez. Eger goérisirlerse ikisine ve bebeklerine zarar
gelecegdine inanilir. Kirk glin boyunca kimse ¢ocugun Ustinden gegmez. Eger biri gocugun Ustiinden
gecerse ona kotu bir sey olacagina inanildidi igin gocugun besigi evin bir kenarina konulur. Gocuk kiz
olursa goézleri ve kaslarinin kalemle suslenmesi ve ona sirme ¢ekilmesi ¢cok dnemli bir gelenektir. Bazi
ailelerde, kiz gocugunun kundagina “erkek” kelimesi yazilarak sonraki dogacak bebegin erkek olacagi
disUnaltr (Gharaibeh, 2010, ss. 1-3).

Samsun yoéresinde de lohusa kadin kirk giin disari ¢ikarilmaz. Sayet lohusa kadin digine giderse su-
tinln kesilecegine ve bebeginin geg yurliyecegine inanilir. Ayrica cenazeye giderse bebegin ylriimeyi
gec 6grenecegine inanilir. Logusa kadinin disari ¢cikmasi gerektiginde ¢cocugun korunmasi igin kundaga
bir parga ekmek ve bir parga kdmur konulur (Sisman, 2002, ss. 447, 450).

Dogumun llk Haftasi

Amman’da dogumun yedinci gliniinde ayri ve 6zel bir kutlama gelenegi yapilmaktadir. Bu glinde akika
icin koyun kesilir. O glinde sabah erkenden kadinlar evde toplanirlar. Dogum yapmis kadinin yikanma-
sina yardim ederler. Genellikle yikanma suyunun icine lavanta ve buna benzer faydali otlari eklerler.
Ondan sonra kadin titsulenir ve yeni dogumu kutlamak i¢in kadin ve gocugu yeni kiyafetler giyer (K.k
28, K.k 37).

Ayni glin gocugun tuzlama adeti gergeklestirilir. Ve daha sonra gocugun gozleri kalemle sislenir. Normal
guinlerde sadece kiz ¢ocugunun goézleri kalemle cizilir. Ancak dogumun birinci haftasinda ¢gocugun cin-
siyeti ne olursa olsun bu adet uygulanir. Cocugu yikayip susledikten sonra en énemli gelenege gegilir.
Cocuk erkekse babasi, dedesi veya bir imam tarafindan, ¢ocuk kiz ise yalnizca babasi tarafindan sag
kulagina ezan, sol kulagina Ug¢ kere tekbir okunarak ¢ocuga isim verme hadisesi gergeklestirilmis olur
(Gharaibeh, 2010, ss. 1-3).

Yérede, bu torenleri bitirdikten sonra akika kesme toreni baslar. ikindi vaktinde akika kurbani kesilip
yemek yapilir. Aksam yemegi icin kdyln blyik adamlari ve caminin imami eve davet edilir. Yemekten
once ya da sonra Kur'an-1 Kerim’'den bazi sureler okunup ¢ocuk ve ailesi i¢in dualar edilir (K.k 11, K.k
17, K.k 18, K.k 28). Béylelikle dogumun birinci haftasinin kutlamalari bitmis olur.

Cocuga Ad Verme

Amman yoéresinde daha 6nce bahsettigimiz gibi dogumun birinci haftasinda gocuga isim verilir. Cocuga
ad verme toreni tim aile adaylari igin son derece muhim bir olay olarak gorilir. Cocuga isim verilirken
aile buyuklerinin sdzlerine gok dikkat edilmesi gerekir. Buyuklerin tavsiyeleri alinarak anne ve baba isim-
leri konulur. Cocuga su esaslara gore isim verilir:

e (Cocugun dedesi, ninesi, amcasi, halasi gibi akrabalarinin isminin ona verilmesine giinu-
mize kadar ¢ok 6nem verilmektedir.

o Kur'an-1 Kerim’den herhangi bir sayfa agilarak o sayfada hangi sure gikarsa gocuga o sure-
nin ismi verilir. Ya da gocugun babasi veya annesi Kur'an-1 Kerim’den rastgele bir sayfa
acarak parmaginin ucu hangi kelimeye gelirse o kelime ¢ocugda isim olarak verilir.

¢ Amman toplumunda genel olarak peygamberlerin ve sahabelerin isimlerini, erkek ¢cocukla-
rina vermek gok yaygindir. Ayrica kiz gocuklarina, Meryem (~_<), Asya (W), Hatice (4a:23),
Ayse (Lile), Fatma (Aekl), Ummii Giilsiim (a8 ) gibi isimler verilir.
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e Cocugun dogdugu aya gore isim verilir. Ornegin, Recep, Saban, Ramazan ve Muharrem
gibi aylarda dogduysa bebege dogdugu ayin ismi verilir.

e ilkbahar mevsiminde dogan gocuklara Bahar (Rabi’ &) adi verilir. Erkek gocuga Rabi’
(&), kiz cocuga ise Rabi’a (2~:_) seklinde verilmektedir.

e Persembe ve Cuma ginlerinde dogmus olan erkek ¢ocuklara guniin ismi konulur. Bazen
de Cuma guini mibarek bir glin oldugu igin isim olarak verilir.

o Ailede surekli cocuk 6lUrse, kiz gocuguna Hayat ismi, erkek ¢ocuga da Yahya ismi verilir
(K.k 2).

Samsun ydresinde dini olarak kutsal sayilan isimlerin gocugu koruyacagina ve ona iyi gelecegine ina-
nildid icin genel olarak peygamber, sahabe, bilyulk insanlarin ve zatlarin adlari verilir. Erkeklere Mu-
hammet, Mehmet, Mustafa, Ali, Recep, Saban, Kadir, Bilal, Bekir, Musa gibi dini mahiyetli isimler
konulur. Kiz cocuklarina da yine ayni sekilde dini icerikli Fatma, Hatice, Zehra, Ayse, Emine gibi isimler
verilir. GUnimuzde ise daha ¢ok Burcu, Tugge, Aleyna ve Burgin gibi daha modern oldugunu disun-
dikleri isimleri vermektedirler.

Kirk Basmasi

Hem Amman hem de Samsun ydrelerinde dogumun kirkinci gliiniine kadar lohusa kadini ve bebedi
olumsuzluk, nazar ve hastaliklardan korumak igin her ikisine de ¢ok iyi bakilmalidir. Kirk basmasi, be-
begin yaninda lohusa kadini da ¢ok etkiler. Kirk basmasi, bebegin gelisememesi, kilo alamamasi, has-
talanmasi, annenin bir daha ¢ocuk sahibi olamamasi gibi durumlara denilmektedir. Lohusa kadin kirk
gln boyunca iyice dinlenebilmek icin genellikle bebegiyle birlikte kendi ailesinin evinde kalir ya da annesi
onun evine gelip yaninda kalarak kirkinci gline kadar ona bakar. Amman halk kulturiinde kirk basmasi
oldukga ciddi bir durum olarak algilanir. Bu yizden bununla ilgili pek ¢ok uygulama yapilir ve gesitli
onlemler alinir. Bu énlemlerin bazilari sunlardir:

e Lohusa kadin kirk glin boyunca namaz kilamaz ve orug tutamaz (K.k 2, K.k 6).

e ki lohusa kadinin karsilasmamalari gerekir. Eger karsilasirlarsa tekrar hamile kalamaya-
caklarina inanilir (K.k 28).

e Lohusa kadin ve gocugu kirk giin boyunca evden hi¢ ¢cikmaz. Egder cikarsa kendisi ve ¢o-
cugu basilacagina inanilir (K.k 36, K.k 37).

e Lohusa kadin kirk glin boyunca yikanmaz. Bu slirede yikanirsa hastalanacagdi dusunulir
(K.k 11).

e Lohusa kadin viicuduna hava girmemesi ve bu yizden hastalanmamasi amaciyla renkli
kiyafetler giyinmektense koyu renkli kiyafetler, eldiven ve gorap giyer. (K.k 2, K.k 6, K.k 36)

e Lohusa kadinin uyudugu odaya herhangi bir ¢ig et getiriimez (K.k 28).

e Adetli kadin, lohusa kadinin oldugu yere gelirse yeniden gebe kalamayacagina inanilir (K.k
11).

e Dogumun birinci haftasina kadar lohusa kadinin kocasinin sagi, biyigi ve sakali kesilmez
(K.k 1).

o Dogumdan sonraki kirk giin boyunca nazar ve kétu ruhlardan korunmak amaciyla evde
sirekli Kur'an-1 Kerim okunarak ev tutsilenir.

Samsun yoresinde kirk basmasi olayinin birkag farkli sekilde meydana gelebilecegi dustincesine inani-
hr. Ornegin kirki cikmamis iki bebek karsilasirsa ya da bir araya getirilirse kirk basmasi olacagina ina-
nilir. Ayrica kirki cikmamig bebegin bulundugu eve tartiimamig et getirilirse ve cenazeden gelen bir Kigi
bebegdi gérmeye gelirse kirk basmasi olayinin meydana gelebilecegi dusunilir (Sisman, 2002, s. 450).

Kirklama

Dogumun kirkinci giind bitmeden 6nce kirklama adli téren yapilir. Bu téren yorenin gelenekleriyle ¢ok
zengindir. Bundan dolayi o giinde gereken bitin uygulamalarin yapilmasina ¢ok énem verilmektedir.
Amman yoresinde kirkinci giiniin sonunda anne ve bebegin artik kétl ruh ve hastaliklardan kurtuldu-
guna inanildidi icin blyik bir kutlama yapilmaktadir. Kirkinci giinde yapilan uygulamalar hem kadin igin
hem de bebek icin gok dnemlidir.

Kirklama torenini bitirdikten sonra artik kadin ile bebegi nazar ve olumsuzluklardan korkmadan evden
rahat sekilde gikabilir. Kirklama glniinde ilk yapilan gelenek, cocugun sagini kesmektir. Cocugun sagini
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kesme toreni cocugun annesinin babasi olan dedesi tarafindan yapilmalidir. Ancak dedesi yoksa bu kez
babasinin babasi olan dedesi ya da cami imami tarafindan yapilabilir. Cocugun sagini kestikten sonra
basina altin ya da gimuslt hamse eli konulur. Hamse elinin, gocugu nazarlardan koruyacagina inanil-
digi igin bu &detin uygulamasina ¢ok 6énem verilir (Gharaibeh, 2010, ss. 1-3).

Calisma yaptigimiz yérede kirkinci giiniin sonunda bebek ve anneye banyo yaptirilir. Tamamen nazar-
lardan korunmak amaciyla banyo suyuna mavi taglar koymanin unutulmamasi gerekir. Bu ginde bazi
yorelerde koyun kesilip yemek yapilir.

Samsun yoresinde bebek ve annesi dogumdan kirk gin sonra 6zel bir sekilde yikanir. Bu yikanma
islemine “kirklama” denilir. Yikanma seklini su sekilde agiklayabiliriz:

Once kirk tane kiigiik tas ve kirk kasik suya konulur. Bu suya Ui kez ihlas, bir kez Fatiha suresi okunup
Uflenir. Cocuk yikandiktan sonra bu su ¢gocugun basindan asagiya dékuilir. Daha sonra kovanin dibin-
deki kalan az miktarda su da evin igine serpilir. Bdylece ¢ocugun kirklanma merasimi gerceklestirilmis
olur. Ayni sekilde anne de yikanarak kirklanmasi yapilir (Sisman, 2002, s. 451).

Dogumla ilgili Bazi Uygulama ve inanglar

e Yeni dogan bebek ¢ok 6pllmez. Eger ¢cok 6pllirse sagliksiz olacagina inanilir (K.k 11, K.k
36).

¢ Yeni dogan bebegin gozlerine tuzlu su damlatilirsa edepli ve terbiyeli olacagi dusunalir (K.k
2,Kk6,Kk1l, K.k 23, K.k 28).

e Bebegin derisine tuz ve zeytinyagi surllirse onun nazardan korunacagina inanilir (K.k 28).

¢ Yeni gelinin, yeni elbiseler giymesi ve altin takilar takmasi gerekir. Bdylece ¢ok fazla sayida
¢ocugu olacagina inanilir (K.k 28).

e Yeni evlenmig olan bir gelin kisir olmasin diye kinasinin hep yeni kalmasi gerekir. Eger
kinasi eski olup yeni kina stren bir kadinla gérustrse gocugunun olmayacagina inanihr (K.k
11, K.k 37).

e Gelin kisir olursa, kimse bilmeden bir cenazede kullanilan sabunu ¢alarsa onun bu durum-
dan kurtulacagina ve hamile kalacagina inanilir (K.k 34, K.k 37).

o Hamile kalamayan kadinin, gocugunun olabilmesi i¢in fakir birine giderek kagit veya beyaz
tabak Uzerine Kur'an-1 Kerim’den bazi ayetler yazdirip onu su igine koymasi gerekir. Sonra
bu suyu icerek o kadinin hamile kalacagina inanilir.

e YlrUmeyi bilen ¢ocuk yerde sirinurse kisa bir zaman sonra uzaktan bir misafir gelecegi
dusunulir (K.k 16).

Sonug¢

Hz. Muhammed'in hayatini géz 6niine aldigimizda onun, toplumun fertlerini kontrol altinda bulundur-
mak, insanin nefsini dlizeltmek hususunda ne denli titizlik gésterdigini agikga gortriz. Onun bu konuda
titizlik gostermesinin temelinde, insan gerceginin anlasiimasi ve onun arzu ve isteklerine cevap verme
duygusunun yattigini goririiz. Oyle ise dogum, evlilik, 6lim vb. islami prensipler sayesinde toplumun
hicbir ferdi yaratihginin 6tesine gegemeyecek, gici ve imkaninin disinda gayret sarf edemeyecek; tam
aksine orta yolda, saga sola sapmadan yuriyecektir. SUphesiz ki, farkh farkh kdltirler gesitli ydnlerde
birbirinden etkilenmektedir. Turkler ve Araplar Osmanli devletinin kurulusundan beri yillarca birlikte ya-
sadiklari icin iki milletin dili ve kiltiri de birbirinden etkilenmistir. Genelde Tiirk ve Urdiin kiltiri arasin-
daki karsilikl etkilesim de vurgulanmamistir.
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