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Cinsel Istismar1 Onlemede Farkh Bir Yaklasim: Cocuk
Farkindahgi, Viicuduma Dokunma!

A Different Approach to Preventing Sexual Abuse: Child
Awareness, Do not Touch My Body!

Sebahat ALTUNDAG!

Ozet

Bu c¢alisma, cocuk cinsel istismarmi Onlemede “gocuk farkindaligi, biling diizeyi ve egitim
gereksinimlerine dikkat ¢ekmek” amaciyla yapilmustir. Cocuklara cinsellik ile ilgili egitim vermede
¢ekincelerin olmasi, toplumsal normlar, ¢ocuk yetistirme tutumunda ebeveynlerin kendi yetistirilis
tutumlarini kullanmaya devam etmesi gibi durumlar, bu 6nemli konuda problemlerin devamliligina neden
olmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde farkindalik egitimlerinin yer almasi cinsel istismar vakalarini
onlemede 6nemli bir adimdir. Cocuklarin da kendilerini koruyabilmeleri i¢in cinsel istismar konusunda
farkindaliklar arttirilmalidir. Bu farkindaligi saglayabilmenin yolu egitimdir.

Anahtar Kelimeler: hemsire, istismar, anne, cinsel istismar, baba

Abstract

This study was carried out to "draw attention to child awareness, the level of awareness, and education
requirements™ in preventing child sexual abuse. Issues such as reservations about teaching sexuality to
children, social norms, and parents' insistence on continuing to use their upbringing style in raising
children cause the persistence of problems in this important area.

Including parents' awareness education in their child-rearing processes is a considerable step in preventing
sexual abuse cases. Besides, for children to be able to protect themselves, their awareness of sexual abuse
should be increased. The way to achieve this awareness is education.
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GIRiS

Sagliklt biiylimek ve gelismek, egitim
imkanlarindan faydalanmak, istismar ve ihmal
yagamamak ¢ocuklarin en dogal hakkidir (Gokler,
2006). Yillardir istismar ve ihmal gibi problemler
her toplumda farkli  sekillerde  kendini
gostermektedir (Yilmaz vd., 2003).

Cocuk cinsel istismari, 6nemli bir halk
saglhigr sorunudur (Karayianni et al., 2017; Zhang
et al., 2013). Ancak istismar konusunda yeterli
¢oziim Uretilememistir. Istismara karsi ¢ozim
yollar1 bulabilmek i¢in oncelikle istismarin ne
oldugu ve belirtileri incelenmelidir (Y1lmaz vd.,
2003). Yapilan ¢aligmalar, diinyada ve lilkemizde
cinsel istismar vakalar1 ve magdurlarinda artig
oldugunu gostermektedir (Pirdehghan et al.,
2015; Zhang et al., 2013; Goniiltas, 2013).

Cocuk cinsel istismari, magdurlarinin
yasamlarin1 etkilemektedir (Maniglio, 2009;
Schreier et al., 2017). Erken ¢ocukluk ile birlikte
sosyallesmeye baglayan ¢ocuklarin
yasayabilecekleri bir olumsuzluk, gelisimlerini
olumsuz etkileyebilir (Ersoy ve Ozkan, 2017;
Goniiltas, 2016). Ozellikle istismar sonrasinda,
psikolojik problemler, kendine giiven yetersizligi
ve farkli davranig sorunlar1 goriilebilmektedir
(Schreier et al., 2017). Ayrica magdurlarin
yetiskinlik stirecinde fiziksel, duygusal ve
davranissal sorunlar yasadigi belirtilmektedir (Xie
et al.,, 2017). Bu siire¢ ebeveynlerin de travma
veya depresyon yasanmasina yol acabilir (Xie et
al., 2017). Cocuklarin istismardan korunabilmesi
icin ebeveynlerin, istismar tanimin1 (Mathoma et
al., 2006), belirtilerini (Pullins ve Jones, 2006) ve

cocuklar1 tizerindeki etkilerini 6grenmeleri
gerekmektedir (Akgiray, 2007).
Okul oOncesi donemdeki ¢ocuklar,

kendilerini koruma becerisine yeterince sahip
degillerdir (Zhang et al., 2013; Wurtele ve Owens,
1997; Kenny et al.,, 2008). Cocuklarin cinsel
istismardan korunmada yanlis ya da eksik bilgiler
sahip oldugu saptanmistir (Ersoy ve Ozkan, 2017).
Yapilan bir calismada, cocuklarin ¢ok az bir
oraninin (%16), 6zel bolgelerine dokunuldugunda
bildirdikleri belirlenmistir (Zhang et al., 2013). Bu
nedenle istismar1 Onlemede, konuya iliskin
farkindaligin ~ artirilmasina  yonelik — egitimler
onemlilik arz etmektedir.

Cocuklarin cinsel istismar konusunda
farkindaliklar1 igin; kendilerinin, ebeveynlerin,
egitimcilerin ve c¢ocuk ile ilgilenen meslek
mensuplarmin bilgilenmesi énemlidir. Ulkemizde
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ailelerin  (Keser vd., 2010; Ozer, 2014),
egitimcilerin (Dereobali vd., 2013; Aksel ve
Irmak, 2015) ve saglik personelinin (Arikan vd.,
2000; Kara vd., 2014) cocuk cinsel istismarina
iliskin (Ersoy ve Ozkan, 2017) durum tespiti
yapilmigtir.  Ancak egitim ve farkindalik
caligmalarinin artirilmas1 gerekmektedir.

Ne biliniyor?

Cocuk cinsel istismari ile ilgili sayilar

kesin olarak belirlenememektedir.  Istismar
vakalarinin cogunlugu gizli kalmakta,
bildirilmemekle beraber bu konu ile ilgili

bilgilerin elde edilmesi de olduk¢a zordur.
Istismarin goriilme sikliginin kayitlardan gok daha
fazla oldugu diisiiniilmektedir (Terzi ve Ozbay,
2014).

Istismar, “birinin iyi niyetini kotiiye
kullanma” dir (Tirk Dil Kurumu, 2019). Cocuga
yonelik cinsel istismar, bir yetigkinin cinsel
doyum saglamak amaciyla bir ¢ocuga yaklagmasi
ve onu kullanmasidir (Yigit, 2005).

Cocuklarin istismardan kendini koruma
konusunda yeterli bilgilerinin olmadigi ve o6zel
bolgelerine  dokunulmayr  olagan  buldugu
belirlenmistir (Wurtele ve Owens, 1997; Kenny,
Capri, & Runyon, 2008). Cocuklara yonelik
olarak verilen kigisel giivenlik ya da kotiiye
kullanim durumu ile ilgili basetme becerileri,
cinsel girisimlere  yonelik  farkindaliklari
artirllabilir (Deblinger ve Runyon, 2000). Bu
Oonleme programlarinin amaci; ¢ocuklarin olasi
gocuk cinsel istismari anlamalarini,
tanimlamalarini saglamaktir (Kenny et al., 2008).

Cinsel istismart Onleme programlari,
ebeveynleri ve  Ogretmenleri  icermelidir.
Ogretmenler ve ¢ocuklarla ilgilenen bakici
personelin cinsel istismar hakkinda egitime
ihtiyact vardir (Kenny et al.,, 2008). Sagir ve
Gozler (2013)’in c¢alismalarinda, arastirmaya
katilan &gretmenlerin yaridan fazlasinin (%79,1)
cocuk istismar ve ihmali ile ilgili hi¢bir egitim
almadigi  ve  bilgilendirilme  gereksinimi
duyduklar1 belirlenmistir. Okul personeli, istismar
yagayabilen cocuklart tamimlayarak ve toplum
kaynaklar1 hakkinda bilgi saglayarak, uygun
yetkililere  raporlar  hazirlayarak, c¢ocugun
aciklamalarina destekleyici bir sekilde yanit
vererek ¢ocuklara yardimci olabilirler (Kenny et
al., 2008). Ayrica g¢ocuklarla siirekli igbirligi
icinde olan doktor, hemsire ve Ogretmen gibi
meslek sahiplerinin; ¢ocuklarda istismar veya
ihmal belirtisi gordiikleri zaman Tirk Ceza
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ylikiimliiliikleri bulunmaktadir (Tirag¢1 ve Goren,
2007).

Egitim: Gereksinim Mi?

Istismar vakalari her zaman
multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir.
Saglik ekibi i¢inde yer alan hemsire; koruyucu,
tedavi ve rehabilite edici asamalarda kilit
konumdaki meslektir. Bu durum hemsirelere
biiyiik sorumluluklar yiiklemektedir. Istismar
durumu ile karsilasmadan onleme calismalaria
oncelik verilmelidir. Cinsel istismar konusunda
saglik calisanlarinin en onemli gorevi, egitim ve
farkindalik galigmalar1 gibi istismar yasanmadan
once Onleme girisimleri, potansiyel magdurlarin
tanimlanmasidir. Literatiirde istismar1 onlemek
konusunda yer alan arastirmalar 6zellikle anne ve

cocuklarin bilgilendirilmesi iizere
yogunlagmaktadir.
Calismalar, okul oOncesi donemdeki

cocuklarin ebeveynler tarafindan 6gretilen genital
terminolojiyi 6gretmenlerin 6gretiminden daha iyi
kavradiklarini gostermistir (Deblinger et al., 2001;
Kenny et al, 2008). Ancak ebeveynler
cocuklarina cinsel egitim vermede
zorlanmaktadirlar (Kempner ve Rodriguez, 2004).
Buna ragmen Goggeldi ve arkadaslari (2007)
arastirmalarinda, anne ve babalarin biiyiikk bir
oraninin, ¢ocuklara cinsel egitim vermenin gerekli
oldugunu belirlemislerdir. Elikiigiik ve Sonmez
(2011y’in  ¢aligmalarinda, ebeveynlerin yariya
yakin1 cinselligi ve cinsel egitimi yanls
tanimlamiglardir. Ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok
ogiitler seklinde cinsel egitim  verdikleri
belirlenmistir (Ceylan ve Cetin, 2015). Bunun
aksine Ceylan ve Cetin (2015), calismalarinda
ebeveynlerin ¢ogunlugu cinsel egitime okul
oncesi donemde baglanmasit gerektigini ve
cinsellikle ilgili olarak cocuklartyla
konusabildiklerini belirtmislerdir. Egitimin, 6giit
verme davranigindan daha ciddiye alinmasi ve
¢ocuklara bu konunun Oneminin kavratilmasi
gerekmektedir. Cocuklarin egitimleri gelisim
diizeylerine uygun ve farkli egitim teknikleri ile
kalic1 hale getirilebilir. Cocuk egitiminde temel
gorevli olan ebeveynlerin egitim almada yetersiz
olduklart bu nedenle O6gretmenlere de biiyiik
gorevler distiigl disiiniilmektedir.

Ogretmenler de istismar ve ihmal
vakalarmin  belirlenmesinde  6nemlilik  arz
etmektedirler (Baginsky, 2003; Dilsiz ve Magden,
2015). Bu durumda 6gretmenlerin cinsel istismar
konusunda  saglikli ve dogru  sekilde
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bilgilendirilmelerinin gerekliligi Onem
kazanmaktadir ~ (Wurtele,  2009).  Birgok
profesyonel grup, cocuk cinsel istismarinin
Onlenmesinde O6nemlidir. Bu bdliimde, bu
gruplardan iicl vurgulanacaktir: (a)
ogretmenler/cocuk bakimu ile ilgilenen grup, (b)
saglik profesyonelleri ve (©)
arastirmacilar/klinisyenler. Sadece &gretmen ve
cocuk bakicilar igin degil doktorlar, hemsireler,
din adamlari, polisler, avukatlar igin cinsel
istismar konusunda hem meslek 6ncesi hem de
hizmet i¢i egitim seviyelerinde egitim gereklidir
(Wurtele, 2009).

Onleme Girisimlerinde Cocuk
Yetistirme Tutumlar Etkili Midir?
Ebeveynlerin cocuk yetistirme

tutumlarini, toplumun degerler sistemi, inanglari,
aile yapilart ve ozellikleri, ebeveynlik rolleri
dogrudan etkilemektedir (Savran ve Kusin, 1997).
Anne babalar, kendi kiiltiirleri ile uyumlu olan
gocuk yetistirme tutum ve davranislarin
uygulamaktadirlar (Kagigibasi, 2010).

Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari,
gocugun gelisim siireci iizerinde diger tiim
etkilerden daha &nemli bir yere sahiptir (Oksiiz,
2002). Cocuk yetistirmede en olumlu tutum, temel
gereksinimlerin en uygun sekliyle
kargilanmasidir. Bu da sevgi ve disiplinin dengeli
bir sekilde aile i¢inde bulunduruldugu tutumdur.
Olumsuz ebeveyn tutumlarinda ise ebeveynler,
cocuklarina sevgiyi veya disiplini ya asir1 ya da
yetersiz ~ gostermektedirler  (Tarhan, 2012).
Koruyucu tutum durumlarinda ¢ocuk ebeveynleri
tarafindan gereginden fazla kontrol edilmektedir.
Cocuklarin her tiirlii davranist i¢in engellemeler
uygulanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar bagimsiz
bireyler olamamaktadir (Yavuzer, 2001). Asiri
kontrol, cocuklarin bagimsizlagmasini
engellemektedir. Bu durum ¢ocuklarin 6zellikle
ilk {i¢ y1lda kazanilacak giyinme, soyunma, yemek
yeme gibi temel aligkanliklar1 kazanmalarini
engellemektedir. Toplumlarin  geleceklerini
saglam temellere oturtabilmeleri i¢in, ¢ocuklarin
bedensel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi ve
egitilmeleri kabul goren bir gercektir (Kocaer,
2006). Cocuklar yetistirmeye vermis oldugumuz
o6nem toplumun gelecegi adina ¢ok biiyliik 6nem
tasimaktadir.

Cocuklar; yetistirme yontemiyle aileden,
icinde bulundugu sosyal ¢evreden, akranlarindan
ve egitim siirecinde ise Ogretmenlerden zaman
zaman fiziksel istismar yasayabilmekte ve
duygusal problemlerde goriilebilmektedir (Tugay,



2008). Bu nedenle degisen yasam siirecinde
cocuklar1 toplumun degisen dinamiklerine gore
yetistirebilmeliyiz. Duygularimi ifade edebilen,
istemedigi davranislara hayir diyebilen, elestirel
bakabilen c¢ocuk yetistirme tutumlarimizi
gelistirebiliriz. Cocuk yetistirme tutumlarimiz
kesin olarak istismar nedenidir ya da degildir
seklinde ifade etmek yanlis olur. Ancak ¢ocugun
yetisme tutumu kisiligini, davranislarini, olaylara
verecegi tepkilerini etkileyebilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Cocuk Farkindahg

Cinsel istismarin yasanmasi aileler igin
travmatik bir olaydir. Bunun i¢in olay
yasanmadan, Onleyici girisimler uygulanmalidir
(Xie et al., 2017). Onleyici girisimlerde
ebeveynler onemli bir yere sahiptirler (Pullins ve
Jones, 2006). Ancak ailelerin ise cinsellik
hakkinda utan¢ duyduklari i¢in konusamadiklari,
yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 ve ¢ocuklarina
da cinsel egitim vermekten kagindiklar
bilinmektedir (Calisandemir vd., 2008).

Kiigiik cocuklarn  viicut  giivenligi
becerilerini  6gretmek igin Ogretmenler veya
ebeveynler temel kisiler olmalidir. Cocuklar i¢in
yapilmis bir Onleme programi {ii¢ bilesenden
olugmaktadir: (1) ¢ocuklar i¢in egitim ¢aligmalari,
(2) ebeveynler i¢in egitim seminerleri ve (3) okul
personeli i¢in seminerlerdir (Kenny et al., 2008).
Literatiirde ebeveynler (Ceylan ve Cetin, 2015;
Elikiiglik ve Sonmez, 2011; Goggeldi vd., 2007;
Aral vd., 2002; Zhang et al., 2013; Ersoy ve
Ozkan, 2017) ve ogretmenler igin (Sagir ve
Gozler, 2013) egitim, farkindalik ¢aligsmalari
saptanmistir. Ancak cocuklarin kendi giivenlik
becerilerini saglayabilmeleri igin farkindaliklarini
kazandirmak gerekmektedir.

Cocuklarin  cinsel  istismara  dair
farkindaliklarinin artirilmast i¢in yapilabilecekler;

1-Aile giivenlik parolasi 68retimi ve
kullanima:

Tirk Dil Kurumu parolayi, “askerlerin
birbirini tanimalarim saglayan ve kendi aralarinda
onceden kararlastirdiklar1 kelime veya s6z”
seklinde tamimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu,
2019). Gizlilik ortaminda insanlarin birbirini
tanimalarin1 ve anlagmalarini saglayan isarettir.
Glintimiizde bir¢ok nedenle giivenlik
saglayabilmek adma parola kullanmadan
yapabildigimiz islemlerin sayisi ¢ok azdir. Ancak
¢ocuklar1 istismardan korumak adina ebeveynler
tarafindan parola kullammmi c¢ok aktif olarak
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uygulanmamaktadir. Gilinlik yasam iginde
cocuklarin da asina olduklari, bir¢cok ara¢ ve
gereci acabilmek i¢in parola kullanimi mevcuttur.
Aileler cocuklariyla birlikte belirleyecekleri bir
giivenlik  parolasim1  kullanabilirler.  Ciinkii
literatiire bakildiginda, istismarcilarin bilylik bir
oraninin aile bireyleri, yakin akrabalar, komsu
veya ¢ocugun daha dnce tanidigi kisiler olabildigi
belirtilmektedir (Kinzl et al., 1994; Csorba et al.,
2005; Murray, 2000; Yigit, 2005). Cocuklar bu
tanidik, bireylerle aile bilgisi dahilinde veya
dahilinde olmadan bir yerlere gidebilmektedirler.
Ulkemizde yapilan bir calismada istismarcilarin
biiyiik bir ¢cogunlugunun (%78.0) tanidik bireyler
oldugu tespit edilmistir (Erdogan vd., 2011).
Donmez ve arkadaslart (2014) istismarcilarin
yaridan fazlasinin tanidik bireyler oldugunu
belirtmislerdir. Literatiirde c¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmasi i¢in kullanilabilecek “aile
giivenlik parolast” kullanimi goriilmemektedir.
Bu nedenle aile giivenlik parolasinin kullanilmas1
Onerilebilir.

2-Sevgi
bolgeleri:

gostergesi Opme ve Opme

Opme ve dpiisme iggiidiisel bir kavramdir.
Akerson’a gore Opme, bir yandan geleneksel bir
iletisim davranist diger yandan ise cinsel bir
amagtir. Ancak 6pme davranist her zaman dogru
algilanmayabilir. Bazen birey bu davranistan
rahatsiz olabilir. Opiildiikten sonra yiiziinii silen
cocuklar gibi (Akerson, 2005). Dudaktan 6pme
ise, tamamen sevgi, ask ve cinsellik gOstergesi
olabilen oplismedir. Bu sekildeki bir 6plisme pek
¢ok kiltiirde onaylanmamaktadir (Soylu, 2017).
Ancak ebeveynleri tarafindan dudaktan Opiilen
cocuk, bu durumu normallestirir. Farkli bireyler
ayni sekilde dudaktan 6pme girisiminde bulunursa
problemler baslayabilir. Aslinda ¢ocuklar igin
anne babalarmin yaptigt uygulamalar kabul
edilebilir goriiliir ve bu uygulamalar taklit etme
egilimindedirler. Artan istismar durumlarini
onleyebilmek  i¢in  ¢ocuklarimiza  egitim
vermeliyiz. Ayni1 zamanda normallestirmemek
i¢in uygun davraniglari uygulamak durumundayiz.

3-Cocuklarin bedeni ¢ocuklara dzeldir:

Kamuya acik degildir!

Istismar1 onlemede, ¢ocuklara,
bedenlerinin  kendilerine ait oldugu, ozel
bolgelerini  ve kot dokunuslart  6gretmek

gerekebilir (Kairys et al., 1999). Yapilan bir
arastirmada c¢ocuklarin ¢ok az bir boliimi, koti
dokunusta tepki vermek gerektigini bilmislerdir
(Zhang et al, 2013). Genellikle yapilan



caligmalarda ailelerin verdikleri cinsel egitimin
ogiitler seklinde oldugu goriilmektedir (Ceylan ve
Cetin 2015). Kenny ve arkadaslarinin (2012)
caligmalarinda egitim grubundaki ¢ocuklarin
uygun olmayan dokunusu bildikleri; “viicut
giivenligi egitim programi” sonrasinda ¢alismaya

katilan  ¢ocuklarin  da  koti  dokunusu
taniyabildikleri belirlenmistir (Kenny ve Wurtele,
2010). Ayrica c¢ocuklara cinsel organlari

yaralandigi ya da hastalandiginda, anne/baba
yanlarinda bulunurken sadece doktorlarin veya
ana babalarmin dokunabilecegi anlatilmalidir
(Diilgerler ve Cam, 2007). Ancak bu egitimler
ogiit verme disinda, c¢ocuklarmm  gelisim
diizeylerine uygun, oyun, drama gibi tekniklerle
yapilabilir.  Ebeveynlerin ~ farkindahigi  ve
cocuklarin farkindaligini saglayabilir.

4-Simirlar, yabancilar ve tepkiler:

Yapilan bir ¢alismada faillerin birtakim
yontemlerle (kandirma, vaat, iltifat, riisvet, tehdit,
zorlama) ¢ocuklar1 giivende olmadiklar1 ortamlara
getirdikleri belirlenmistir (Goniiltas, 2013). Bu
nedenle c¢ocuk egitimlerinde Tirk toplumunda
daha ¢ok kabul goéren uygun “itaatkar” ¢ocuk sekli
degil, viicudunun ve bedeninin farkinda “hayir”
deme becerisine sahip bireyleri yetistirmek 6nem
arz etmektedir. Istismar durumu ile karsilasan
cocuklar, duruma itiraz etmezlerse yani “dur ya da
hayir”  ifadelerini  kullanmazlarsa istismar
olayindan kurtulmalar1 zor olabilmektedir. itiraz
iceren “hayir” gibi ifadeler istismar durumlarinda
yardim almay1 saglayabilir (Katz ve Hamama,
2013).

5-Giivenli kisiler ve yardim isteme:

Tiirk Dil Kurumuna gore giivenilir “gliven
duygusu veren, giivenilen, itimatli”’; koruyucu ise
“himaye eden, kollayici, hami” anlamina
gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk ile birlikte
olmadigi zamanda ¢ocuklarin bu giivenilir
kisilerden yardim istemesi yasanabilecek ciddi
problemleri dnleyebilir (Tiirk Dil Kurumu, 2019).
Ayrica c¢ocuklarm giinliik yasam igerisinde
giivenli/koruyucu kisileri bilmeleri
gerekmektedir.

6-Egitim:

[stismar1 6nlemek igin, etkili ve yararh
egitim programlari ebeveynlerin egitilmesi ve
uzmanlarla is birligi yapilmasi gerekir. Bu
egitimde ailenin c¢ocuga Ogretmesi gereken
bilgiler igerisinde, cinsel organlarin anatomik

isimlerinin dogru olarak 6gretilmesi en basta gelir.
Genital terminolojinin kullanilmasi kiiltiirel olarak
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degisiklikler —gosterebilmektedir (Kenny ve
Wurtele, 2008). Yetiskin caglarda bile anatomik
genital terimleri kullanma konusunda bireylerin
yetersiz  oldugunu bilinmektedir. Kadinlarin
yaridan fazlasi, "vajina" kelimesini kullanma
konusunda rahatsizlik duymakta ve jinekolojik
muayenelerde, bu sdzciik hem hastalar hem de
doktorlar tarafindan kullanilmamaktadir (Burrows
et al., 2017). Cocuklar ve gencler, wviicut
boliimlerini adlandirmada aktif olarak ebeveynler,
kardesler veya akranlar tarafindan kullanilan
ifadelere benzer ifadeleri kullanabilirler (Burrows
et al., 2017). Cocuklara cinsel terminolojinin
ogretilmesi saglikli cinsel gelisim i¢in gereklidir
(Kenny ve Wurtele, 2008). Yapilan bir calismada,
ebeveynlerin yarindan fazlasi (%62.7) ¢ocuklarina
cinsel organlarin anatomik isimleri ile 6gretilmesi
gerektigini ifade etmislerdir (Deblinger et al.,
2010). Kenny ve Wurtele (2008) caligmalarinda,
cocuklarin ¢ok az bir boliimiiniin genital
terminolojiyi dogru bildiklerini belirlenmistir.
Kenny ve arkadaslari (2012) “kendini koruma
egitimi” sonrasi ¢ocuklarin genital organlar1 dogru
bildiklerini ~ bulmuslardir.  Cocuklar  dogru
terimleri  bilmezler ise cinsel tacizleri
tanimlamakta zorlanabilirler. Ayrica ¢ocuk dogru
genital  terminolojiyi  &grenebilir.  Ornegin
viicudunun biitiin boliimlerinin ismini 6grenen
cocuk, genital teminolojiyi de O6grenerek daha
sonraki cinsel egitimler i¢in temel almis ve
bilinglenmis olur (Kenny ve Wurtele, 2008).
Cocuklarin genital organlarin isimlerini dogru
olarak bilmesi 6nemlidir. Bu dogru bilme ¢ocugun
egitim aldigr anlamina gelmektedir. Bu durum
istismarciy1 engellemektedir (Kenny ve Wurtele,
2008).

SONUC ve ONERILER

Istismar yaygmhigi ve yol actigi etkiler
nedeniyle dnemli bir problemdir. Diinyanin bir¢ok
yerinde ¢ocuklar istismara tanik olabilmekte hatta
istismar magduru olabilmektedirler. Istismar
ozellikle de cinsel istismar ¢ocuklarin yasam boyu
izlerini tasidiklari, ciddi ruhsal problemler
nedeniyle 6nemle ele alinmalidir. Cinsel istismar
ceza gerektiren ciddi bir su¢ olmasina ragmen
hemen hemen her toplumda goriilmektedir.
Istismar failler genellikle aile cevresinde kisiler ve
¢ocugun iletisim kurabildigi kisilerdir. Bu nedenle
cocuk ile yakindan ilgilenen meslek gruplarinin
duruma karsi ¢ocugu egitici nitelikte olmalar
gerekmektedir.  Istismar  gelismeden  once
yapilabilecek bilgilendirme, egitim ve farkindalik
caligmalarina dncelik verilebilir.
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