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Ozet

Anahtar Kelimeler

Hipnoz tamamlayici tip tedavilerin bir¢ok alaninda siklikla kullanilir. Kan basinci
onemli bir hayati isarettir. Degisiklikler hipo / hipertansiyon ile kendini gosterir.
Hipertansiyon toplumda yaygin ve dnemli bir saglik sorunudur. Amacimiz saglikli
goniilliillerde hipnozun kan basinci lizerine etkisini degerlendirmek ve hipertansif
hastalarin tedavisi igin bir 6n ¢alisma yapmaktir. Onam alindiktan sonra 18-65
yaslar1 arasinda alti kadin ve alti erkek olmak ftizere saglikli on iki goniilli
¢alismaya dahil edildi. Hipnoz i¢in segilen oda sessizdi ve kan basinci tizerindeki
etkileri en aza indirmek igin oda sicakligi standartti. Hizli hipnoz teknigi
kullandik. Olgiimler 10-15 dakikalik hipnonik trans altinda yapildi. Géniilliiler
geri sayim yontemi ile uyandirildu. Istatistik igin non-parametric Wilcoxon Signed
Tanks testi kullanildi. P < 0,05 anlaml1 kabul edildi. Kan basincinin dlgiilmesiyle
yapilan tiim degisikliklerin istatistiksel sonuglar: p > 0,05 olarak bulundu. Hipnoz
oncesi p > 0,05 anlamli olmasa da, hipnoz sirasinda sistolik kan basincinda
ortalama 4 mmHg azalma gozlemledik. Verilerimiz sonucunda, daha uzun
hipnozun sistolik hipertansiyonu olan kisilerin tedavisinde etkili olabilecegini
gostermek i¢in bir 6n ¢alisma olabilir. Bu ¢alismayi daha fazla insanla tekrarlamak
uygun olacaktir.
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THE EFFECT OF HYPNOSIS ON SYSTOLIC BLOOD PRESSURE

Abstract

Keywords

Hypnosis is frequently used in numerous fields of complementary medical
treatments. Blood pressure is an important vital sign. The changes manifest itself
with hypo/ hypertension. Hypertension is a common and important health problem
in society. Our aim is to evaluate the effect of hypnosis on blood pressure in
healthy volunteers and to make a preliminary study for treatment of hypertensive
patients. Healthy twelve volunteers, six women and six men, aged between 18-65
years were included after getting consent. The room selected for hypnosis was
quiet and room temperature was standart to minimize the effects on blood presure.
We used rapid hypnosis technique. Measurements were made under hypnonic
trans of 10-15 minutes. Volunteers were awakened by countdown method. The
non-parametric Wilcoxon Signed Tanks test was used as statistics to chary
comparison test. P<0.05 was accepted as significant. The statistical results of all
changes made by measurement of blood presure was found to be p>0.05. Although
p> 0.05 was not significant in pre-hypnosis, we observed average 4 mmHg
decrease of systolic blood pressure during hypnosis. As a result of our data, it can
be a preliminary study to show that longer hypnosis can be effective in treatment
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of people with systolic hypertension. It will be appropriate to repeat this study with
more people.

1. Giris
1.1. Hipnoz

Hipnozun baslangici yiizyillar 6ncesi doneme yayilir. Tibbi girisimler i¢in hipnozun kullanimi
cok kokli bir gelenektir. 18. yy. Franz Anton Mesmer ‘Hipnotik Fenomenin’ tibbi kullanimi
tanimlamistir. 1830 ‘larda Jules Cloquet (mastektomi), John Elliotson (major cerrahi girisimler)
gerceklestirmistir. Isko¢ hekim James Esdaile tarafindan (1845-1851) yaklasik 300 hastada hipnoz
altinda amputasyon uygulamis. 1955 yilinda British Medical Association hipnozun cerrahide analjezi
ve anestezi i¢in, normal dogum ve dis hekimliginde kullanimini onaylamistir. 1958 yilinda hipnoterapi,
Amerikan T1p Birligi (ama) tarafindan, tedavi edici bir yontem olarak taninmistir (Iserson, 2014; Behnaz
ve Solhpour, 2016) Hipnoza yiizyillardir kusku ile bakilmasina ragmen insan davranisi ile ilgilenen pek
¢ok bilim adaminin da ilgisini ¢ekmis. Bunlarin basinda Sigmoun Freud, Alfred Binet, William James,
Wilhelm Wundt, Clark Hull, Ernest R. Hilgard gelmektedir. Son donemde hipnoz hak ettigi ilgiyi
gormeye baslamistir. Bu ilgi ile de hipnoz hakkinda yapilan arastirmalar ve yayinlarda artmaktadir (
Bateman A, Fonagy P ).Calismamizda, hipnozun etkileri, yan etkileri, etkinligi arastirilmistir. Vital
bulgu olan, kan basinci bireyin fizyolojik islevleri hakkinda bilgi verir. Eger fizyolojik islevlerde
herhangi bir degisiklik olursa, bu bulgu degerlerine yansir.

Bizimde bu ¢aligmadaki amacimiz hipnozun dnemli bir vital (hayati) bulgu olan kan basincina
etkisini aragtirmaktir. Hipnoz; insanoglunun var oldugu giinden bugiine kadar var olan fizyolojik bir
mekanizmadir. Insanlar giinliik olagan islerinde, hayatin gercekligi gercevesinde bazi deneyimler
yasarlar. Yagadiklar1 bu deneyimleri olagan kabul ederler. Ancak insanoglunun bazi 6zel deneyimleri
vardir ki; bunlar ¢evresel faktorler veya i¢sel faktorlere bagli olarak alisilagelmis deneyimin Gtesinde
veya ruh halinin 6tesinde farkli bir durumdur. iste hipnoz bu tiir farkli deneyimlerden bir tanesidir.
Insanoglu; her tiirlii diisiince, duygu ve davranislarmin kendi kontrol altinda oldugu ve kendisinin
belirledigi seklindeki bir kandirmacaya sanki kendisini kaptirmistir (Lynn ve Kirsch,2012;
Alladin,2013).

Amerikan Psikoloji Birligi'nin tanimina gore, Hipnoz; bir hekim, dis hekimi veya psikologun
(hipnotist), isteyen, hasta ya da magdur kisinin (hipnoz uygulanan kisi) o esnada duygular, algilar,
diisiinceler ya da davranis degisiklikleri yasamasini telkin ettigi islemdir.

Hipnotik durum yasaminizda uygun degisiklikler yapmak i¢in en uygun ortamdir. Ciinkii daha
saglikli ve mutlu yasamaya neden olacak degisiklikleri yapilmasini engelleyecek diisiince ve inanglari
bir kenara atilir.Beyin ¢aligma prensipleri, oncelikli olarak, hayatta kalmak ve neslini siirdiirmek igin
planlanmis olan bir genetik programla donatilmigtir (Lichtenberg ve Lachmann, 2016; Schore,2012) .
Bu genetik kodun aktive oldugu merkezi yer, insan beyninin orta kismi, yani limbik sistem ve bunun
etrafindaki orta beyin yapilardir. Ust beyin dedigimiz korteks ve onun etrafindaki yapilar, dzellikle
prefrontal korteksimiz; insanoglunun yasantilarina denetim koyan, dikkati odaklayan, yapip yapmama
kararin1 veren bir kontrol ve idare merkezdir. Fakat bu denetim merkezinin disinda da insanin farkinda
olmadan yaptig1, diisiindiigii, duygulandig1 bir¢ok alan oldugu bugiin anlasilmistir. Ortiik bilme veya
ortiikk 6grenme diye 6grendigimiz, ancak bilingli olarak farkindaligimiz disinda olan ¢ok genis bir yasam
alan1 vardir (Allen ve ark., 2013; Bateman ve Fonagy, 2015; Hall, 2017). Farkindaligimiz disindaki bu
alandan giidiilenen davranislarimiz hayatimizin ne yonde gidecegini belirleyen bilingdisi siire¢lerdir.

Hipnoz; prefrontal korteksin kontrol ve engelleme 6zelligini kismi olarak ortadan kaldirabilen
beynimizin yine 6zel bir yetisidir. Beyni norofizyolojik olarak inceledigimizde temelde sempatik ve
parasempatik sistemden ibaret oldugunu goriiriiz. Sempatik sistemin daha ¢ok kisinin kendini
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savunmaya, varligini devam ettirmeye yonelik olarak 6fke igerikli oldugunu anlariz. Sempatik sistem
aktive oldugunda Savas-Ka¢ dongiisti aktiflesir. Parasempatik ise daha ¢ok dingin bir ruh haliyle
iiretmek, yasamak, sevmek, sefkat ve merhametin kanatlandig1 daha dingin bir ruh halini betimler. Bir
tehdit veya tehlike icerisindeysek parasempatik sistem hemen sempatik sisteme doniisiir. Viicudumuzun
belirli organlarina daha ¢ok kan pompalanir. Gereksiz organlarindan kan geri gekilir. Dikkat ve
konsantrasyon tehdit alani olan kisma odaklanir ve kisi kendisini savunur (Bateman ve Fonagy, 2015;
Hall, 2017). Halbuki parasempatik sistem daha ¢ok dinginlik halini belirleyen bir sistemdir. Ancak
burada farkli bir tablo ortaya ¢ikar. Savasacak kadar giicii, kacacak kadar zamam olmayan bireyin
kendini savunmak icin bir nevi 6lii taklidi anlamina gelen donup kalma durumuna gecer. Burada
mantigin durdugu, alginin dondugu, disosiye oldugu bir nérofiyolojik yap: ortaya ¢ikar. Hipnotiktrans
hali bir nevi buna benzer. Zihnimiz dis diinyadan gelen algilar1 degerlendirir, yorumlar, buna uygun
olarak tepkiler ortaya koyar. Iste dis diinyadan gelen veriler veya viicudumuzdan gelen uyaranlar bir
imbikten gecer, siiziiliir ve sonuglanir. Herkesin kendisine ait gelistirmis oldugu bir prizmadan, bir
filtreden siiziilerek bir anlama biiriindiiriiliir ve buna uygun da tepkiler gelistirilir. Hipnotik trans altinda
kisinin psisik diinyasinin veri degerlendirmesine miidahale edilebilir. Disaridan ve igeriden gelen her
tirlii uyaranin farkli sekilde kodlanabilecegi, bir nevi beynin komuta kontrol merkezine girerek
uyaranlarin ve cevaplarin degistirilebilecegi bir siire¢ yasatilabilir. Her ne kadar bu sistemin de iist bir
gozleyeni oldugunu kabul etsek de kisinin bilingli halinden tamamen farkli bir sekilde bilingdist
siireglerin islendigi; alisilagelmis oldugumuz insan davranislarinin, diisiincelerinin ve duygulariin
otesinde bir zihinsel biling hali ortaya ¢ikmaktadir. Iste bu degisik biling haline hipnoz ad1 veriyoruz
(Lynn ve Kirsch, 2012; Alladin, 2013).

Hipnoz beynimizle iiretebildigimiz her tiirlii diistince, duygulanim ve davranislarin
kombinasyonu olan her tiirlii fantezi, yasanti, gegmis, bugiin ve gelecekle ilintili manipiilasyonlarin
yapilabilecegi bir ara¢ halini alir. Bircok oyunun sahnelenebilecegi, hafiza kayitlarinin yeniden
islemlenebilecegi bir firsat1 vermektedir (Lynn ve Kirsch, 2012; Alladin, 2018).

EEG (Elektroansefalografi) ile saptanan beyin dalgalari, frekanslarina ve ilintili zihin
durumlarina gore baslica 4 ana gruba ayrilmaktadir: Beta, Alfa, Teta ve Delta. Alfa Dalgalar1 hipnozda
olusan dalgalaridir. Alfa; 8 - 13 hz, rahat ve gevsek, genellikle sag beyin aktivitesi yaratici bilingalti,
giindiiz disi halini gosterir (Iserson, 2014; Kihlstorm, 2013; Vanhaudenhuyse ve Laureys, 2014).
Hipnozda Fonksiyonel Manyetik Rezonanas Gériintiilemede (fMRI) cerebral kan akisi oksibital ve sag
temporal bolgede %16 artig gostermistir (Benedittis, 2015). PET kullanilarak yapilan bir ¢alismada,
hipnoz altindaki kisilerde mutluluk uyandiran anilarii hatirlamalarin istedikleri donemde oksipital,
parietal,prefrontal ve singulat kortekste aktivasyon gerceklesmis; diger taraftan aynm kisilerde uyanik
olduklar1 dénemde ayni anilar1 hatirlamasi istediklerinde her iki temporal lobta ve bazal 6n beyin
bolgelerinde aktivasyon olusmustur. Bu durum hipnoz altindaki beyin ile uyanikliktaki beyin isleyiginde
farklilik oldugunu gostermektedir (Erdem ve ark., 2013). Son yirmi yil iginde, genis bir fonksiyonel
goriintiileme literatiirii, agr deneyiminin, Anterior singulat korteks, insula, prefrontal bolgeler ve primer
(S1) ve sekonder (S2) somatosensoriyel korteksler dahil olmak {izere bir kortikal bolgeler aginin
aktivasyonu yoluyla gerceklestigini gostermistir. Hipnozda hayal edilen agr1 ile de bu bdlgelerde
aktivasyon oldugu tesbit edilmistir (Halligan ve Oakley, 2013; Iserson, 2014).

1.2. Hipnozun yararlari

Terapistin hastanin zihnini, ¢esitli imgelerle olumlu yonde ydnlendirmesi sonucu, beynin limbik
bolgesine giden kan akigi artar. Adrenalin ve kortizon yerine, huzur ve rahatlik duygusu veren dogal
morfinler yani endorfinler salgilanir, viicut, gevseme haline gecer, agr1 ve huzursuzluk duygular azalir,
kan sekeri normallesir, kalp ritmi diizenli hale gecer, nefes derindir, kan basinci diiger, zihin rahatlar
(Iserson, 2014).

1.3. Vital Bulgular
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Vital bulgular; viicut 1s1s1, nabiz, solunum ve kan basinci bireyin fizyolojik islevleri hakkinda
bilgi verir. Hastalar hakkindaki en basit, en ucuz ve en 6nemli bilgilerdir (Kellett ve Sebat, 2017). Eger
fizyolojik islevlerde her hangi bir degisiklik olursa, bu vital bulgularin degerlerine yansir. Viicut 1sis1,
nabiz, solunum ve kan basinci viicudu etkileyen anormal durumu gdsterdiginden hastanin gbzlenmesi
ve saglik durumunun tam degerlendirilmesinde biiyiik 6nem tasir. Bu sebepten bu 6nemli belirtilere
"Kardinal Belirtiler" veya "Hayati Belirtiler" de denir. Bireyin fizyolojik islevlerini degerlendirmek i¢in
belirli araliklarla vital bulgularinin degerlendirilmesi gerekir (Brekke ve ark, 2019) Arteriel kan basinct,
yani tansiyon; ventrikiillerden artere atilan kanin, arter duvarina yaptig1 basingtir.Bu basing sistolik ve
diyastolik olarak olgiiliir. Sistolik baing, sol ventrikiiliin kasilmasi ile kanin yiiksek basingla aortaya
gonderilmesi ile meydana gelir. Diyastolik basingta, ventrikiiliin gevsemesi ile arter basincinin en diisiik
seviye inmesi ile olusur. Optimal kan basinc1: Sistolik <120, diyastolik < 80 mmHg diizeyindedir (Duru,
2014)

2. Yontem
2.1. Orneklem

Kesitsel olarak planlanan arastirmaya randomize 18-65 yas arast onami alinmig saglikli alti
kadin ve alt1 erkek toplamda on iki goniillii katildi (Kocaman, 2019). Orneklem alirken herhangi bir
hastalig1 olanlar ve gebeler diglanmis, saglikli goniilliiler dahil edilmistir.

2.2. Veri toplama araclari

Ol¢iim sol koldan tansiyon aletinin mansonu alt ucu dirsek ¢ukurunun 2.5-3 cm iizerinde olacak
sekilde dijital tansiyon aleti ile yapildi. Kan basiglari, cinsiyet, boy ve kilo dahil edilerek kayit edildi.
Sonuglar non-parametrik Wilcoxon Signed Ranks istatiksel analizi ile degerlendirildi. p<0.05 anlamli
olarak kabul edildi.

2.3. Islem altboliimleri

Indiiksiyon igin katilimcilarda hizli hipnoz teknigi olan kol indirme teknigi uygulandi (Iserson,
2014). Hipnoz 6ncesi ve hipnoz da viicut 1silar1 0l¢iildii. Denekler 10-15 dakikalik trans halinde
birakildi. Transta iken deneklere mutlu olduklart bir anda kalmalan telkini verildi. Bu durumda iken
vital bulgulara etkileyecek herhangi bir telkin verilmedi. Geri sayma metodu ile uyandirildilar.

3. Bulgular

Kan basincindaki tiim degisimlerdeki istatistiki sonu¢ p>0.05 den bulundu. Hipnoz &ncesi ve
hipnozda kan basincindaki degisikliklerde yas, cinsiyet ve viicut agirhigindan bagimsiz olarak anlaml
bir fark géstermedi. Hipnoz sirasinda sistolik kan basincinda ortalama 4 mmHg azalma gézlemlendi.
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Hipnoz Oncesi ve Sonrasi Sistolik Basing
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Grafik 1. Seri 1: Hipnoz 6ncesi sistolik basing. Seri 2: Hipnoz sonrasi sitolik basing.
(Yatayda katihmci numarasi, dikeyde sistolik basing)

4. Tartisma

Hipnozda Fonksiyonel Manyetik Rezonanas Goriintillemede (fMRI) cerebral kan akiginda
artislar oldugu yapilan ¢caligmalarla gosterilmistir. Yine EEG kullanilarak yapilan ¢aligmalarda hipnozda
alfa ve teta dalgalarinin oldugu tespit edilmistir. Vital bulgular viicuttaki en ufak bir degisiklikte degisim
gosteren hayati verilerdir. Kan basinci vital bulgular arasinda olan 6nemli bir bulgudur (Kihlstorm JF ).
Bizim aragtirmamizda hipnozun beyindeki etkilerine ragmen, telkin pozitif oldugu, rahatlama ve
gevseme lizerine yagildigi zaman kan basinci tlizerinde 6zellikle sistolik basing {izerinde degisiklige
neden oldugu tespit edildi (Iserson, 2014; Behnaz ve Solhpour, 2016).

5. Sonu¢

Asagidaki faktorler ¢cogunlukla hipnotik tepkileri etkiler. Hipnotik duyarlilikta bireyler arasi
degiskenlik, hipnotik indiiksiyonun seviyesi ve spesifik hipnotik telkinler. Sonug olarak, hipnozun noral
iligkilerini arastiran arastirmacilar bu iic boyuta odaklanma egilimindedirler (Benedittis, 2015).
Caligmamizda, hipnoz sirasinda sistolik kan basincinda ortalama 4 mmHg azalma
gozlemledik.Verilerimiz sonucunda, daha uzun hipnozun sistolik hipertansiyonu olan kisilerin
tedavisinde etkili olabilecegini gdstermek igin bir 6n ¢aligma olabilir.

6. Oneriler

Hipnotik durum ve siire¢ i¢in oldukca ayr1 bir neuromatriks 6neren kanitlarin artmasina ragmen,
hipnoz ve hipnotik yanitlar muhtemelen en iyi biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlardaki faktorleri
hesaba katan daha kapsamli modeller tarafindan agiklanmaktadir (Landry ve ark., 2017). Fizyopatolojik
olarak etkisini arastirmada tiim vital bulgulari kullanan ve daha genis kapsamda 6rneklem olan
aragtirmalara ihtiya¢ vardir.
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