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Fatih Kandemir

Bazi1 Demografik Degiskenler Baglaminda Covid-19 Pandemi Neslinin
Dindarlik ve Oliim Kaygs1 fligkisi Uzerine Ampirik Bir Aragtirma

Oz: Arastirmanin amact, 2020 yih Covid-19 Pandemi dénemini yasa-
yan insanlarin dindarlik ve 6liim kaygisi diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemektir. Betimsel tarama modelinin kullanilmis oldugu bu aras-
tirmanin ¢alisma grubu 319’u kadin ve 341’ erkek olmak iizere toplam
660 kisiden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak,
Kisisel Bilgi Formu, Din? Yénelim Kendini Tanima Envanteri ve Oliim
Kaygist Olcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS for Windows
22.0 istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizi ve
hipotezlerin test edilebilmesi igin veri setine T testi, Tek Faktorlii Var-
yans Analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi
ve Basit Dogrusal Regresyon Analizleri uygulanmstir. Analiz sonugla-
r1, 6rneklemin cinsiyet, yas ve medeni durum degisenleri ile dindarlik
ve oliim kaygisi1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskile-
rin varligini ortaya koymustur. Sosyo-ekonomik diizey degiskeninin
ise ne dindarlikla ne de 6liim kaygisi degiskeniyle anlamli bir iligkisi-
nin olmadig1 tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, Covid-19 Pandemi
dénemini yasayan bireylerin “dindarlik diizeyleri ile 6lim kaygs: dii-
zeyleri arasinda negatif ydnde anlami bir iliski olduguna” dair arastir-
manin temel hipotezini dogrulamstir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Oliim Kaygisi, Pandemi
Nesli, Covid-19.

An Empirical Research on the Relationship of Covid-19 Pandemic
Generation’s Religiosity and Death Anxiety in the Context of Some
Demographic Variables

Abstract: The aim of the study is to examine the relationship between
religiosity and death anxiety levels of people living in the Covid-19
Pandemic period in 2020. The study sample of the study, in which the
descriptive screening model was used, consists of 660 people, of which
319 are women and 341 are men. In the research, personal information
form, Religious Orientation Self-Recognition Inventory and Death Anxi-
ety Scale were used as data collection tools. The data obtained were ana-
lyzed with SPSS for Windows 22.0 statistical software. To analyze the data
and test the hypothesis, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
Pearson Product-Moments Correlation analysis and Simple Linear Re-
gression analysis were applied to the data set. The results of the analysis
revealed the existence of statistically significant relationships between
the variables of gender, age and marital status status of the sample and
the variable of religiousness and death anxiety. It was determined that
the variable of socio-economic level did not have a significant relation-
ship with either religiousness or death anxiety. The findings of the study
confirmed the basic hypothesis of the study that individuals living in
the Covid-19 Pandemic period “have a negative meaningful relationship
between religiousness and death anxiety levels”.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Anxiety of Death, Pan-
demic Generation, Covid-19.

Tokat ilmiyat Dergisi 8/1 (Haziran 2020)




Bazi Demografik Degiskenler Baglaminda Covid-19 Pandemi Neslinin Dindarlik ve Olum..

Giris
ogum ve 6liim, tiim canli varliklarin degismez kaderi, evrensel
bir gergeklik ve varolusun temel sartidir. Bu nedenle tiim canli

varliklar gibi insanin da basina gelen en belirleyici, en esitlik¢i, en kagi-
nilmaz ve en nihai gergeklik olan 6liim' ¢ok yakin bir dost gibi her zaman
onun yanindadir. Her yerde dogal bir olgu olarak insanin karsisina gikan
6liim, sadece siradan bilince sahip olanlar igin degil, yetkin bilingler i¢in
de bir tedirginlik kaynagidir, Zira 6lmek demek, yok olmak ya da artik var
olmamak demektir. igneyle oya isler gibi kendini ince ince isleyerek olus-
turan ve bu sayede bastan sona bir varlik olan bilincin yokluga doniiserek
bir hi¢ olup ¢ikmasi, dogal olanla insani olani kars: karsiya getirir.” Bu
durum, insanin son nefesini teslim etmemek icin bedeni ile ruhunun son
kez birlik olma ¢abasinda kendisini gésterir.” insan 6lmemek i¢in doga ile
savagsir, ancak yine de son s6zi syleyecek olan doganin kendisidir.*

Bedenin kirilganlig1 ve insanin bir giin 6lecegi gercegi, teden beri
onun zihnini mesgul eden en temel problemlerden birisi olmustur. Diger
taraftan insan, isteksizlik ve tirpertiyle 6liimden bahsederek, hi¢ 6lmeye-
cekmis gibi onu unutmaya ve kendisinden uzaklastirarak hayati dolu dolu
yasamaya ¢alisir.” Ozellikle cagdas kiiltiire damgasini vuran “mutluluk ve
refah” diisiincesi her ne kadar insanlarin dikkatini kasith olarak &liim ve
olimle ilgili seylerden uzaklastirmaya ve onlar1 bu diinyanin ugras: ve
zevkleri i¢inde kaybolmaya yoneltmekteyse de yine de insan suurunun
derinliklerinde sakli bir 6liim korkusu ve 6liim kaygisi zaman zaman var-
ligint hissettirir.®

Her canli varlik i¢in, olduk¢a dogal bir hadise ve mutlak bir sona eris
ve bir eriyis olan dlim’, bir tecriibenin konusu degil, objektif ve kesin
bir bilginin konusudur. Tipki miimkiin olan her tecriibenin baslangici
olan dogumun bireyin kendisi tarafindan tecriibe edilemeyisi gibi, liim
de her tecriibenin sonu oldugu icin tecriibe edilemez bir olgudur. Ancak

1 L

Hayati Hokelekli, Oliim, 0liim Gtesi Psikolojisi ve Din (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayila-
r1, 2008), 9.
? Timugin Afsar, “Biling ve Oliim”, Felsefelogos 2 (2000), 27-29.
Bedi Ziya Egemen, “Oliim Uzerine”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11 (1963), 31-
34,
* Afsar, “Biling ve Oliim”, 27-29.
Tuncay imamoglu, “Paul Tillich Felsefesinde Oliim ve Otesi”, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiil-
tesi Dergisi 23 (2005), 96.
Hayati Hokelekli, “Oliimle ilgili Tutumlar ve Dini Davranis”, Islamf Arastirmalar 5/2 (1991), 83.
Egemen, “Oliim Uzerine”, 31-34.
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6liim hakkinda insanlarin kendi kendilerine tasavvur ettikleri diistinceler
az ya da ¢ok anlasilabildigi i¢in, bu durum varolusa atfedilen anlami da
kismen agiklamaktadir. Ancak psikolojide daima karsilikli belirleyicilik
s6z konusu oldugundan varolusa yiiklenen anlam da kisinin 6liimle ilis-
kisini belirlemektedir.® Epikiiros'un (MO 341-271) &liim korkusunu yen-
mek tizere dne siirdiigl “Kendi 6liimiinii yasamayan birey agisindan 6liim
yoktur. Oliince de hayat yoktur” paradoksu ile Mevlana’nin (1207-1273),
“Herkesin 6liimii kendi rengindedir. Dosta karsi dost, diismana kars: diis-
mandir” s6ylemi, ifade edilen durumu zetler niteliktedir.” Esasen 8liim
olgusu gibi kisinin kendi kaynaklariyla asamadigi konular1 anlamlandirir-
ken, 6liim Gtesi hayat inancinin devreye sokulmamasi halinde psikolojik
bir varlik olan insanin sonsuza kadar yok olacagini diistinmesi onun bu-
nalima girmesine sebep olabilir. Ayni1 zamanda, 6liim Gtesi hayat inanci-
na sahip olup da kendisini glinahkar olarak goren kisinin 6ldiikten sonra
cezalandirilacag inanci da onu kaygilandirabilir.'®

Su ya da bu nedenlerle 6liimii unutanlar sala ya da ¢an sesleri gibi
uyaranlarla onu tekrar hatirlamak zorunda kalirlar." Karaca'nin da ifade
ettigi iizere esasen insan, soyut bir sekilde de olsa kendi sonunu disii-
niip 6liimle ilgili birtakim tasavvurlar gelistirebilir. Ancak insan, doga ve
sosyal hayatta karsilastig1 ve zihnini bu yonde harekete gegiren birtakim
uyaranlar vasitasiyla 6liimii hem daha sik hem de daha derin bir sekil-
de diisiinebilir. Hayatin olagan akis1 icerisinde insanda 6liim diistincesini
olusturan bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Oliimciil hastaliklar gibi bireysel
faktorlerin yanin da dogal afetler ve trafik kazasi gibi cevresel faktor-
ler de bu diistincenin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin
kendi akranlarinin ve 6zellikle de nem vermis oldugu kisilerin Sliimiine
sahit olmasi cevresel faktorlerin en etkilileri olmakla birlikte, cenazeler,
tenesir tahtasi, kabristanlar ve oralarda bulunan mezar taslari da 6liim
diistincesinin 6nemli uyaranlari arasindadir. Bununla birlikte viicudun
fizyolojik yapisindaki yipranmalar, saglarin agarmasi, dogal afet ve fela-
ketler, medya araglar1 vasitasiyla haberdar olunan savaslar, kazalar, 6lim
konulu sohbetler, tartisma ve vaazlar, 6liimle ilgili kitap gibi faktérler de

& Antoine Vergote, Din, inang ve inangszzllk, Gev. Veysel Uysal (istanbul: Marmara Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1999), 63.

° Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 217, 224.

1 Mustafa Kog, “Yaslilik Déneminde Oliim Otesi Psikolojisi Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, Cum-
huriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/1 (2004), 205.

" Afsar, “Biling ve Oliim”, 27-29.
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insana olimti, 6zellikle de kendi 6liimiinii hatirlatabilmektedir. Ayrica
diinyanin her yerinde bulunan 6liimle ilgili halk inanglari, ay ve giines
tutulmasi, yildiz kaymasi, simsek ¢akmasi ve gok giirlemesi gibi tabiat
olaylar1 da dliim diisiincesini tetikleyen unsurlar olarak insanin kargi-
sina ¢ikmaktadir.'” Tiim bunlar 6liim diisiincesini aktive eden faktdrler
olmalari sebebiyle, kendileriyle karsilasildiginda bireysel bilingteki 6liim
diisiincesini sekillendirmektedirler. Ancak bu diisiince genel olarak ¢ok
uzun siireli olmamaktadir. Bununla birlikte ender goriilen bazi durum-
lar 6liim diistincesini bireysel bilince daha uzun bir siire yaymakta, giiglii
bir 6liim korkusu ve kaygisini aktive edebilmektedir. Giiniimiizde insan-
lik evrensel olarak boyle bir durumu tecriibe etmektedir. Bu nedenledir
ki Fromm’un (1900-1980) “Oliim tanimlanamayacak kadar acidir, ancak

7713

bireyselligimizin en kesin onaylanmasidir”” séylemiyle, Kierkegaard'in

(1813-1855) “Oliim gergekte en derin manevi zavallihigin yansimasidir™
seklindeki ifadesinin anlaminin bugiinlerde olduk¢a derinden hissedildi-
gi dustintilmektedir.

Her ne kadar insanlik Birinci ve Tkinci Diinya Savasi tecriibelerini ya-
samis ve bu savaslarda 6liim kaygisiyla yogrulmus olsa da bu savaslara
tiim diinya milletleri katilmadig1 i¢in olusan bu kaygilar tiim insanlar ta-
rafindan ayni anda hissedilmemistir. Ancak bugiinlerde sosyo-ekonomik
durum, din, dil ve irk ayirim1 yapmayan ve gozle goriilmeyen bir diigma-
nin salmis oldugu 6liim kaygisi es zamanli olarak yerkiirenin her yerinde
hissedilmekte ve insanlar1 derinden etkilemektedir. Tiim diinyanin altini
iistline getiren ve diinyadaki faaliyetlerin neredeyse tamaminin durma-
sina neden olan, Economist Dergisinin kapagina diinya resminin tizerine
“kapaliy1z” ifadesini yazdirtan® bu gériinmeyen diisman Corona Viriisi,
yani Covid-19’dur. 31 Aralik 2019’da sebebi tespit edilemeyen bir zatiirre
vakasinin Diinya Saglik Orgiitii-World Health Organization-WHO’ya bildiril-
mesi ile diinya glindemine gelen bu viris salgini, o giinii izleyen 4 giin
icinde 44 vakanin daha goriilmesiyle daha da ciddi bir hal almistir. Diin-
yaca saygin bilimsel bir dergi olan Lancet’te yayinlanan bir makalede,
hastalarin 6nemli bir kisminin Cin’in Wuhan sehrindeki deniz tirtinleri

'2 Karaca, Din Psikolojisi, 232-233.

' Erich Fromm, Ozgiirliik Korkusu, cev. Selma Kogak (istanbul: Doruk Yayinlari, 2010), 222.

Hent de Vries, “’Kabahat imkanu: Kierkegaar'da Sehadet”, Kierkegaard ve Din, gev. Ahmet De-
mirhan, ed. Ahmet Demirhan (istanbul: Gelenek Yayincilik, 2003), 170.

Aktifmedya, “Diinya Ekonomisi Nereye Gidiyor? Kartopu 1§ M1 Oluyor?” (Erisim 27 Mayis
2020).

14
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toptan satisinin yani sira, yabani hayvanlarin da canli olarak satildig
bir pazarla temas hikdyesi oldugu ifade edilmistir. Hasta kisilerin temas
hikayeleri incelendiginde ise pazara ilk temasin 10 Aralik 2019’da oldugu
tespit edilmis, 1 Ocak 2020°de ise pazar kapatilmistir.'®

Oliimlii bir varlik oldugunu bilen insanin 8liimden korkmasi ve bu konu-
da birtakim kaygilar tasimasi oldukga normal karsilansa da viriistin yayil-
mis oldugu cografyalarda, genel olarak islamiyet, Hiristiyanlik, Yahudilik,
Hinduizm, Budizm gibi dinf inanglarin agirlikl olarak yasanmasina ragmen
insanin Corona Viriisii'ne asir1 bir tepki vermesi oldukg¢a diistindiiriiciidiir.
Zira ifade edilmis olan dinler miintesiplerine hem 6liimlii bir varlik olduk-
larini hatirlatmakta hem de dliimle basa ¢ikmalarina yardimei olacak inang
ve dgretiler sunmaktadir.” insanin basina gelen en biiyiik korkulardan biri
olan ve diger korkulardan daha siddetli ve derin korkular iireten oliim,"
gelecegin bir sorunu olmakla birlikte su an i¢in de bir tehdit olusturmak-
tadir. Hafife alinmayacak olan bu tehdit, insanin korkulu riiyasi olan “yok
olma” tehdididir.”” Esasen burada farkli bir mekanizmanin isledigi diistin-
cesi hasil olmaktadir. Evrensel anlamda insanlar: bu kadar korku ve kaygiya
sevk eden faktorlerden birinin, 6liimden sonraki hayata yeterince hazirliklt
olamama diisiincesi, bir digerinin de “varolussal yakin tehdit” oldugu dii-
stintilmektedir. Zira yukarida da ifade edildigi {izere insan zaten &lecegini
bilmekle birlikte ne zaman 6lecegi belirsiz oldugu icin 6liime dair korku
ve endiselerini bir dereceye kadar bilingaltina itebilmektedir. Fakat insan,
Covid-19’dan kaynaklanan 6liim korkusunu yakindan hissettigi icin bunu
varolusuna vurulmus bir darbe, bir tehdit olarak algilamaktadir.

1. Oliim Kaygs1 ya da Oliim Korkusu

Oliim, insan i¢in giincelligini hi¢bir zaman yitirmeyen ve yitirmeyecek
olan bir konudur. Oyle ki felsefenin, dliimle ilgili sorulara cevap arayisin-
dan ortaya ¢iktig1 bile ifade edilmektedir. Varoluscu cagdas diisiince agisin-
dan “8liim korkusu” ya da “6liim kaygis1” insanin en temel sorunsalidir.”

' Hiirriyet, “Corona Viriisii Hangi Hayvandan Bulast1? Corona Viriisii {lk Nerede ve Ne Zaman
Ortaya Gikt1?” (Erisim 05 Nisan 2020).

7 Hokelekli, Oliim, Oliim Gtesi Psikolojisi ve Din, 7.

5 Eb(i AIf Ahmed b. Muhammed b. Ya‘’kiib b. Miskeveyh el-Hazin, “Oliim Korkusu, Mahiyeti ve
Nefsin Oliimden Sonraki Durumu”, gev. ibrahim Aslan, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Der-
gisi 52/2 (2011), 327.

¥ Afsar, “Biling ve Oliim”, 32.

0 Hokelekli, Oliim, Oliim Gtesi Psikolojisi ve Din, 7.
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Gerginlik, tiziintii ve panik duygulariyla yasanan olumsuz bir duygusal du-
rumu ifade eden kaygi*, nesnesinin korkuya gére daha belirsiz olmasiyla®
korkudan ayrilir. Oliim korkusu ve kaygisi arasinda ilk ayrimi Kierkegaard
yapmustir. Ona gore “bir sey” den korkmakla, “yok”tan korkmak birbirle-
rinden farkli kavramlardir.”” Bununla birlikte, 6liim korkusu ve 6liim kay-
gist kavramlarini kesin siirlarla birbirlerinden ayirmak hig de kolay degil-
dir. Korku ve kayg1 arasindaki en belirgin fark olan “kaynaginin belirliligi/
belirsizligi” durumu 6liim s6z konusu olunca anlamini kaybedebilmektedir.
Zira 6liim, insan varhigim tehdit etmekle korkunun kaynagini olusturur.
Yani korkulmakta olan sey bellidir ve o da 6limdiir. Diger taraftan 6lim,
zamaninin belli olmamasindan, yani hi¢ kimsenin ne zaman 6lecegini bi-
lememesinden ve insanin basina neler getireceginin kestirilememesinden
dolay1 da iginde bir miiphemlik bulundurmaktadir. Bu agidan 6liim, kay-
g1 kaynagi da olabilmektedir. Baska bir ifadeyle, 6liimii hatirlatan seylerle
karsilasinca beliren 6liim korkusu, siirekli olmamasiyla 6liim kaygisindan
ayrilmaktadir.”* Fromm ise dliimden dnce duyulacak acilar ve agrilardan
korkmanin miimkiin oldugunu; ancak bunu 6liim korkusu olarak nitelen-
dirmenin dogru olmadigini ifade etmistir.”” Bu nedenle bu ¢alisma boyunca
6liim korkusu ve 6liim kaygis1 ayni anlamda kullanilacaktir.

insanin en biiyiik korkusunun 8liim oldugunu, 8yle ki bu korkunun
diger biitiin korkulardan daha siddetli ve etkili oldugunu ifade eden ibn
Miskeveyh (939-1030), 6liim korkusunu ancak gercek dliimii veya nefsinin
ne olacagini bilmeyenlerin ya da bedeni ¢iiriiytip dagildig1 zaman 6ziiyle
nefsinin de yok olup gidecegini zannedenlerin hissedeceklerini belirtmis-
tir. Ona gére 6liimden korkan bu insanlar, 6nceden gegirdikleri ve 6liime
sebep olabilecek hastaliklarin acisindan daha biiyiik bir ac1 duyacaklarin
ya da 6liimden sonra cezaya ugrayacaklarini diistiniirler. Ayrica bu insan-
lar, 6liimden sonra baglarina gelecek seylerin kaygisini ¢ekerler veya mal
ve miilklerinden ayrilacak olduklar1 igin {iziintii duyarlar. Biitiin bu kay-
gilar ibn Miskeveyh’e gére bos kuruntular ve gercek disi seylerdir.”

ibn Sina (980-1037), Bat1 diinyasindan yaklasik on asir énce modern

! Jerry M. Burger, Kisilik, cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 697.
* Rita L. Atkinson vd., Psikolojiye Giris, gev. Yavuz Alogan (Ankara: Arkadas yayinevi, 2010), 705.

# Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 152.

Karaca, Oliim Psikolojisi, 153.

Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, cev. Aydin Aritan (istanbul: Aritan Yayimevi, 2003), 172.

% Eb{ All Ahmed b. Muhammed b. Ya'kiib b. Miskeveyh el-Hazin, Tehzibu'l-Ahlak/Ahlak Egitimi,

cev. Abdulkadir Sener vd. (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2013), 233-234.
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tanatoloji calismalarinin kullandig1 yaklasima olduk¢a benzer bir pers-
pektifle konuya yaklagmistir. Ona gére 6lim korkusunun temel nedeni
olimle ilgili yanlis algilardir.”” Gazali (1058-1111) ise dliimi dini hayati
olumlu olarak motive edebilecek ve ona ivme kazandiracak bir faktor ola-
rak degerlendirmistir. Oliim korkusunun nedenlerine de deginmis olan
ve bunlarin, dinin gereklerine gore yasanmamaktan kaynaklanan ceza-
landirma korkusu, dliimden sonraki hayatla ilgili belirsizlik, sahip olunan
mali ve miilkii kaybetme ve buna bagli olarak hayatin zevklerinden mah-
rum olma korkusu oldugunu séyleyen Gazili'nin 6liim korkusu ile ilgili
goriislerinin bn Miskeveyh ve ibn Sina’nin gériisleriyle énemli 8lgiide
paralellik arz ettigi goriilmektedir.”®

Yasamu sahip olunacak bir mal gibi géren insanin 6liimden korkma-
sint akildist bir davranis olarak karsilamamak gerekir. Ctinki bu korku
oluimden degil, sahip olunan seyleri, bedeni, mali, miilkdi, benligi yitir-
mekten ve hicbir seye sahip olunamayacak olan bir uguruma, yok olmaya
stiriiklenmekten kaynaklanan bir korkudur.”” Genel olarak ifade etmek
gerekirse 6liim korkusu ya da kaygisinin, belirsizlik, bedeni kaybetme, act
duyma, yalmzlik, yakinlarini kaybetme, denetimi kaybetme, kimlik duy-
gusunu kaybetme ve gerilemeden kaynaklandigi ifade edilebilir.*

2. Oliime Karg1 Tutumlar

2.1. Inkar Etme

Oliim karsisinda gosterilen en yaygin tutum onu inkr etmektir.
Zira, tammlanamayacak kadar aci olan 6liim, bireyselligimizin en keskin
ifadesidir.* Eski kiiltiirlerde merkezi bir ilgi konusu olan ve bu nedenle de
varhigini her yerde hissettiren 6liim, gliniimiizde reddedilerek® insan bilin-
cinden uzaklastirnlmistir. Ozellikle bireyselligi oldukga ileriye gétiiren gii-
niimiiz bat1 toplumlarinda 6liim, bastirilmis, hatta inkar edilmesi gereken
bir tabu haline getirilmistir.”® Yalom’a gore, 6liimiin kaginilmazlig1 her in-
sanin sezgisel olarak bildigi, ancak bir giin gerceklesecegi apagik olan nihaf

2

N

Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 224.

Karaca, Din Psikolojisi, 224.

Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 172.

Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik (Izmir: izmir ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2014),
52-58.

Fromm, Ozgiirliik Korkusu, 222.

Hékelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 42.

Karaca, Oliim Psikolojisi, 226.
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bir meseledir. Her ne kadar baz terapistler, Meyer’in “Kasinmayan yeri ka-
simayin” tavsiyesine uyarcasina 6liimden miimkiin oldugunca uzak dur-
salar da ¢ogu terapist 6liimle ilgili kaygilarin her zaman i¢in bulundugu-
nun, biling diizeyinin hemen altinda siiziildiigiiniin farkindadir. Bu nedenle
6liim, hicbir seyin yapamadigi bir bicimde insanin aklini kurcalar. Bununla
birlikte 6liimiin varligi, cogu kez bilincin hemen kiyisinda bir yerlerde olsa
da gocuklugun erken donemlerinden itibaren insanin zihnini mesgul eder.
Ancak insan, kisiliginin olusmasinda biiyiik bir rol oynayan 6liim kaygisina
kars1, yadsima temelli bir savunma mekanizmasi gelistirmistir.”* Bu neden-
le cinsellik, refah ve mutluluk diistincesinin kol gezdigi ¢agdas diinyada,
utanilacak bir olgu olarak diisiiniilen 6liimii hatirlatan ve hatirlatabilecek
olan her seyden uzak kalmak modern bir davranis bicimi olarak yaygin-
lik kazanmistir. Hi¢ kuskusuz bu durumda, kiiltiiriin sekiilerlesmesi ve dini
degerlerin giiciinii yitirmesinin de dnemli bir faktor oldugu agiktir, Zira,
her seyi diinya hayat ile sinirlayan bir kiiltiirel ortamda insanlarin dlimii
kabullenmeleri pek de kolay degildir.*

Mutluluk diistincesi, insanin tiziinti, ac1, kaygi gibi olumsuz bir duygu
doguran her tiirlii ortamdan kaginarak, kolektif mutluluga katkida bu-
lunmaya yonelik toplumsal bir gérev ve yiikiimliigii zorunlu kilmakta-
dir. Bu nedenle, mutsuzluk insani derinlemesine kusatmis olsa bile (bazi
kiiltiirlerde) her zaman mutlu gériinme zorunlulugu vardir.® Ornegin
Japon kiiltiiriinde giiliimsemek geleneksel olarak Ggretilen ahlaki bir
kuraldir. Ancak bu giilimsemenin her zaman mutlulukla iliskisi yoktur.
Bu nedenle Japon ¢ocuklarina erken yaslardan itibaren sosyal bir gérev
olarak giiliimsemeleri 6gretilir. Bunun amact mutlu gériinerek, arkadas-
larina tiziintii ve keder vermekten kaginmaktir.”” Aynen bunun gibi insan
zihnini 6liim fikrinden uzaklastirmak amaciyla giindelik islerle derinden
mesgul olmak suretiyle ustaca kurgulanmis olan bir hileden baska bir sey
olmayan®, 6len kisilerin makyajlanarak giizellestirilme islemleri, goste-
risli cenaze torenleri gibi davranislar 6n plana ¢gikmaktadir.”” Bu durum,
adeta “Slmemek i¢in direng gostermek” anlamina gelmektedir. Halbuki
oliim, bir anlamda ibret alinarak hayatin anlamlandirilmas: igin bir arag

34

Irvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, cev. Emre Aganoglu (istanbul: Turkuvaz Kitap, 2012), 41.
* Hokelekli, Gliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 42-43.

*¢ Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 43.

*7 Mustafa K&ylii, Psiko-Sosyal Acidan Dinf Iletisim (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2011), 81.
% Hokelekli, Gliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 43.

** Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 43.
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olarak da diisiiniilebilir. Bu durum, “Oliim, daha ¢ok ders veren bir 6g-
retmen gibidir. On siralara gelmedikce neler séyledigini gercek anlamda

1740

duyamazsiniz™* seklinde ifade edilmistir.

Hokelekli'nin de ifade ettigi lizere, limi inkar etmenin kisaca iki tar-
zindan s8z edilebilir: Maskeleme ve bastirma. Maskeleme, dliimii hatirla-
mamak, onunla hig kars: karsiya kalmamak, onun hakkinda diistinme fir-
sat1 bulmamak i¢in kendini giinliik islere, calismalara vermek ve hayati cok
yogun bir sekilde yasamak seklinde gerceklesirken, bastirma ise, 6liim kav-

ramini suurdan atarak onu etkisiz hale getirmek seklinde gerceklesir.*'

2.2. Meydan Okuma

insan varolusunu sona erdirdigi icin bazilarinca “zalim bir efendi”
olarak kabul edilen 6liim,” modern diinyada, insana meydan okunan bir
sey haline getirilmis ve bildik nesneler diinyasinin digina itilerek hayal
aleminde erotizmle birlestirilmis ve kurulu diizenden kopusu ifade eder
hale getirilmistir.”

Ozellikle, giiniimiizde 8liimiin yok edilmesi gereken bir diisman oldugu
fikri oldukga yayginlik kazanmustir. Tiptaki gelismeler insanin bu yondeki
arzusunu koriiklemistir. Zira son yillarda yasam destek ve yogun bakim tini-
teleri sayesinde bir¢ok dliimciil hastalikta 6liim oraninin azaltilmis olmasi
bu yéndeki arzuyu daha da giiclendirmistir. Oyle ki bu durum, insanlar
sonsuza kadar yasama umuduyla farkli arayislara siiriiklemistir. Soyle ki
tedavisi heniiz bulunmayan bir hastaliga yakalanmus olan kisilerin dondu-
rularak saklanmalari bu yonde yapilan bir uygulamadir. Bu sayede, ileride
gelistirilebilecek tedavi teknikleriyle bu gibi kisilerin yeniden canlandirila-
rak tedavi edilip yasamlarinin uzatilmasi diistintilmektedir.* Ozellikle bu-
glin ABD'de yakalanmis olduklari 6liimciil hastaligin tedavisinin bulunabi-
lecegi ya da genglestirilebilmek i¢in, -196 derecede dondurularak yeniden
canlandirilabilecekleri giinii bekleyen® birgok “uyuyan 6lii” bulunmakta-
dir. “Dondur, bekle, canlandir” sloganiyla ifade edilen bir siireg icerisinde
canlhiligin siirdiirtilmesinin insanin elinde olduguna ve 6liimiin er ya da ge¢
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Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, cev. Zeliha lyidogan Babayigit (Istanbul: Kabalci Yaynevi,
1999), 290.

Hékelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 44.

2 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yaslilik, Oliim (istanbul: imge Kitabevi, 2011), 392.

“ Karaca, Din Psikolojisi, 228.

Hékelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 44.

Karaca, Din Psikolojisi, 228.
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yok edilebilecegine dair umutlar tetiklenmektedir. Oliimii yenmenin ya da
geriletmenin cazibesi o kadar stiriikleyici olmustur ki bu durumun dogura-
bilecegi etik sorunlar g6z ard1 edilmistir.*®

Oliim riski yiiksek olan eglencelerle ugrasmanin da éliime meydan
okuyan tutumlar arasinda degerlendirilmeleri miimkiindiir. Zira bu tiir
etkinliklerde kisi, tehlikeli durumlardan kagmak yerine, onlar1 arayip 6n
plana cikartmaktadir. Denge jimnastigi, bungee jumping ve araba yarisi
gibi etkinlikler de bir tiir 6liime meydan okumaya yonelik tutumlardir.”

2.3. Oliimii Isteme

Freud, insan davraniglarinin birgogunu yasam ve cinsellik i¢gilidiisiine
baglamistir. Ancak meslek hayatinin ilerleyen yillarinda buna, “6lmek ve
topraga karismak istegi” anlamina gelen 6liim i¢giidiisiinii de eklemistir.*®
Jung ise bu anlamda biyolojik temele bagh bir 6lim i¢giidiistini kabul
etmez. Ona gore manevi hayata isaret eden baska bir i¢giidii vardir.”” Bu-
nunla birlikte Jung, insanin délyatagindaki cabasiz varolusa dénme egili-
minde oldugunu ifade eden ve bunu 6liime ulasma istegi olarak yorumla-
yan Rank’e*® benzer sekilde bir 8liim i¢giidiisiine isaret etmistir. insanin
bilingaltinda varhigini kuvvetle hissettiren 6liim istegi ve 6zlemini, anne
rahmindeki rahat ve huzurlu bir hayata donisiin bir ifadesi olarak yo-
rumlayan Jung’a gore, bu egilim psikolojik hayatin gelisimini engelleyen
bir “gerileme”dir (regression). Rank’e gdre, yasam miicadelesinde insa-
nin diismani kendi disinda degil, kendi igindedir; insan onu beraberinde
tasimaktadir. Bu durum, kendi i¢ derinliklerine dogru tehlikeli bir 6zlem
duyma, kendi i¢ kaynaginda yok olup gitme 6zlemi, “anneler cenneti’nin
asagilarima dogru cekilme 6zlemidir. Zira, insanda sakinlige, sessizlige,
rahatliga, denge ve uyuma olan egilim, onun 6liime duydugu 6zlemden
kaynaklanir. Jung’a gore insan, hareketsizligi, tamamlanmay: ve dengeyi
aramaktadir. Esasen bu durum, insanin 6liime tutkun oldugu i¢in degil,
yasamay1 beceremedigi icin 6lmek istedigini ifade etmektedir.”

4¢
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Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 45.

Karaca, Din Psikolojisi, 228.

Burger, Kisilik, 81.

Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 46-47.

Otto Rank, Dojum Travmast ve Psikanalizdeki Anlamu, ev. Sabir Yiicesoy (Istanbul: Metis Yayin-
lari, 2014), 9.
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2.4. Oliimii Kabullenme

Genel olarak hayatini iyi bir sekilde degerlendirdigi duygusuna sahip
olan kisiler, dliimii siik{inetle kabul edebilirler.”” Esasen 6liimii kabullenme,
Kiibler Ross’un tespit ettigi sekliyle bizzat 6liim siirecinde ve dliimii yakla-
san insanlarin yasamis oldugu bes psikolojik asamadan sonuncusudur.”

Oliimii kabullenme tutumu, varoluscu bazi filozoflarda da gériiliir. Bu
filozoflardan bir kismi, hayatin siirdiiriilmesinin temel sebebinin 6liim
oldugunu diistintirken, bazilar1 Sliimiin fizyolojik bir son degil, bilakis
var olmama tehdidi olarak algilandigini savunur.”* Ornegin Heidegger, iki
farkli varlik durumundan s6z eder. Ona gore bunlarin ilki, diinya tizerinde
seylerin olduklar: bicimlerini hayretle izleyen “giindelik varlik” durumudur.
Bu durum, kisiyi cevreleyen nesnelerin bolluguyla uyusturulmus oldugu-
na dair bir unutkanlik durumudur. Heidegger’e gére ikinci varlik durumu
ise “ontolojik varlik durumu”dur. Bu durumdaki insan, gergekgi bir se-
kilde yasadigini ve seylerin varoluslarini, hatta tam da oldugu sekliyle var
olduklarini hayretle izledigi, varligin farkinda olma durumudur. Bu asama-
daki bireyin, yasaminda degisiklikler yapmaya hazir oldugunu belirten
Heidegger,” 6liimiin hayatin bir ger¢egi oldugunu ve bunun kabullenil-
mesinin yaratici enerjiyi agiga ¢ikartacagini vurgulamak istemistir.

3. Aragtirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Arastirmanin konusu, Covid-19 pandemi neslinde® dindarlik ile 6liim
kaygisi arasindaki iligkilerdir. Bu baglamda arastirmada, pandemi stireci-
ni yasayan kisilerin dini tutumlariyla 6liim kaygisi arasinda nasil bir ilis-
ki oldugu belirlenmeye calisilacaktir. Salginin biitiin diinyada oldugu gibi,
tilkemizde de beklenmedik bir anda ve ¢ok hizl bir sekilde yayilmasinin
yaninda, insanlarin bu viriis salgim karsisinda ¢ok yogun bir sekilde 6liim
korkusu ya da 6liim kaygisi yasadiklarini diisiindiirecek birtakim tutum ve
davranislarin gézlemlenmesi arastirma konusunun belirlenmesinde temel
belirleyici faktor olmustur. Burada akla séyle bir soru gelebilir: Heniiz arastir-
ma yapimadan insanlarda gézlemlenen ve liim kaygisina isaret ettigi diistiniilen

5

8

Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, 41.

Doktor olan Ross, 6lmek tizere olan hastalariyla yaptigi calismalarda 6liim siirecinin, “yadsi-
ma”, “6tke”, “pazarlik etme”, “depresyon” ve “kabullenme” seklinde bes psikolojik asamadan
gectigini ortaya koymustur. Bk. Elisabeth Kiibler Ross, On Death and Dying (New York: Mc Mil-
lian Publishing, 1969), 38-42, 50, 82-84, 85-87, 111-114.; Karaca, liim Psikolojisi, 24.

** Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, 41-42.

> Yalom, Din ve Psikiyatri, 42.
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tutum ve davramislarin, Covid-19 salginindan kaynaklanmus olabilecegi kanaatine
nasil ulasildi? Bu sorunun kanaatimizce basit bir cevabi vardir: Tiim diin-
yada oldugu gibi tilkemizde de biiytik 6l¢tide hayatin durmasindan dolay:
Covid-19 salginin, insanlarin yogun bir sekilde 6liim kaygisi yasamalarina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Esasen bu cevap, bilyiik 6lciide siibjektiflik
tasimaktadir. Zira konu yeni oldugu i¢in heniiz yeterli bilimsel ¢alismalar
yapilip sonuglar paylasiimamistir. Ancak yapilan gozlemler, Covid-19 sal-
gininin Sliim kaygisi yasayan insanlari 6liim ve 6liim 6tesini hatirlamaya
sevk ettigi sdylenebilir. Béyle bir diisiince insanlari ister istemez baska bir
gercekle de karsi karsiya getirmistir: Din ve dindarlik.

Tiim bu nedenlerden dolay1 arastirmanin amaci, Covid-19 pandemi
ddéneminde yasayan insanlarin dindarlik diizeyleri ile 6lim kaygisi dii-
zeyleri arasindaki iliskileri ampirik olarak incelemektir. Zira aradaki ilis-
kinin tespit edilmesinin iki agidan 6nemli oldugu diistintilmektedir: Bi-
rincisi, 6zellikle salgin sonrasi, insanlarin yasadiklarini diisiindtigtimiiz
travmanin rehabilitasyon siirecinde onlara yardim sunacak olan uzman-
lara bilimsel argiimanlar sunmak, ikincisi ise, konu ile ilgili olarak yapila-
cak olan calismalara bir temel olusturmaktur.

4. Aragtirmanin Hipotezleri
Arastirmanin temel hipotezi, dindarlik ile 6liim kaygist arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski vardir seklindedir. Arastirmanin alt hipotezleri ise
soyledir:
¢ Kadnlarin dindarlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir.
e Evliler bekarlardan daha dindardir.
e Yasa bagli olarak dindarlik diizeyi de artmaktadur.
e Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin dindarlik diizeyleri
daha yiiksektir.
e Kadnlarin 6liim kaygisi erkeklerden daha fazladir.
o Evlilerin 6liim kaygis: diizeyleri bekarlardan daha yiiksektir.
e Oliim kaygisi diizeyleri yasa bagh olarak artis géstermektedir.
e Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bireyler, diisiik olanlara gore
daha az 6liim kaygis1 yasarlar.
e Orneklemin dindarlik diizeyleri 6liim kaygisi diizeylerini yorda-
maktadir.
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5. Yontem

5.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modeline uygun betimsel bir ¢alismadir. Bu
amagla, calismada, Covid-19 pandemi déneminde yasayan bireylerin
6lum kaygisinin bazi demografik 6zellikler ve dindarlik degiskenlerine
gore aciklanmasi hedeflenmistir.

5.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Erzincan, istanbul, Ardahan, Sakarya, Giresun,
Malatya ve Kayseri’de ikamet eden 15-64 yas grubuna giren bireylerden
olusmaktadir. Arastirma evreninin bu kadar genis bir alani kapsamasinin
nedeni ise verilerin elde edilecek oldugu 6rneklem grubunun heterojen-
ligini saglamaktir. Zira 6rneklemin heterojenligi, elde edilecek olan veri-
lerin giivenilirligi ve gecerliligi izerinde 6nemli 6l¢tide etkili olmaktadir.

Arastirmanin drneklem grubu ise ifade edilen illerde ikamet eden bi-
reyler arasindan basit tesadiift 6rnekleme yoluyla secilen yaslari 15 ile 64
yas arasinda degisen toplam 660 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubu-
nun 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenler ve Ozellikleri

Degiskenler Ozellikler N %
Erkek 319 48.3
Cinsiyet Kadin 341 51.7
Toplam 660 100.0
Evli 248 37.6
Medeni Durum | Bekér 412 62.4
Toplam 660 100.0
15-22 75 11.4
23-39 327 49.5
Yas Gruplari
40-64 258 39.1
Toplam 660 100.00
Diistik 30 4.5
| Ortanin Alt1 51 7.7
Sosyo-Ekonomik
. Orta 433 65.6
Duizey .
Ortanin Ustu 146 22.1
Toplam 660 100.0
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5.3. Veri Toplama Araglar1

5.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda &rneklemin cinsiyet, medeni durum, yas ve
sosyo-ekonomik degiskenlerine dair soru climleleri yer almaktadur.

5.3.2. Dini Yonelim Kendini Tanima Envanteri (DYKTE)

DYKTE, Onay tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. 4’lii Likert Tipi ola-
rak gelistirilmis olan 6lcek, tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Toplam 25
maddeden olusan 6lgegin her bir maddesi “1=Hicbir Zaman”, “2=Bazen”,
“3=Cogu Zaman” ve “4=Her Zaman” seklinde derecelendirilmistir. Olcek-
te yer alan 7 madde olumsuz, 18 madde ise olumlu ciimle yapisindadir. Bu
nedenle verilerin analizleri yapilmadan 6nce 6lgegin ilgili maddelerinin
(3,7,12,14,17, 20 ve 25) ters gevrilmesi gerekmektedir. Bu dlgekten alina-
bilecek olan minimum puan 25 iken, en yiiksek puan ise 100'diir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 (r=0.96); split-half/yarilama yontemiyle iki yar1
testten elde edilen giivenirlik katsayisi (r=0.95)’tir. Ol¢egin madde toplam
puan katsayilari ise (r=.50) ile (r=0.85) arasinda degismektedir.”

5.3.3. Oliim Kaygis1 Olgegi

Thorson ve Powell tarafindan gelistirilip, Karaca ve Yildiz tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Oliim Kaygisi Olcegi toplam 25 maddeden olusmakta-
dir. Olgegin 17 maddesi, “tabutlar beni huzursuz eder” gibi olumlu ciimle
yapisinda, 8 maddesi ise “kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymu-
yorum” gibi olumsuz ciimle yapisindadir. 5 dereceli Likert tipi olan 6l-

M«

cegin her bir maddesi, “0=Kesinlikle Katilmiyorum”, “1=Katilmiyorum”,
“2=Kararsizim”, “3=Katiliyorum” ve “4=Tamamen Katiliyorum” seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek olan en diisiik puan, “0”, en yiik-
sek puan ise “100”diir. Puanlarin yiiksek olmasi kayginin da yiiksek oldu-
gu anlamina gelir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi (r=0.84), test-tekrar
test giivenirlik katsayisi (r=0.90)dir. Olgegin madde-toplam puan korelas-

yon katsayilari ise, (r=0.35) ile (r=0.49) arasinda degismektedir.”®

5.4. Verilerin Analizi
Anket, Nisan-May1s 2020’de uygulanmistir. 722 kisiye dagitilan form-

*7 Ahmet Onay, Dinf Yénelim Diizeyi ile Sinav Kaygist Iliskisi ve Sinav Kaygisinda Hipnoterapi (Ankara:
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1997), 23-29.

*% Faruk Karaca - Murat Yildiz, “Thorson-Powell Oliim Kaygisi Ol¢egi"nin Tiirk¢e Cevirisinin
Normal Popiilasyonda Gegerlik ve Giivenilirlik Galismasi”, Tabula Rasa 1 (2001), 48-52, 43-55.
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larin 62 tanesi yanlis ve eksik doldurmalar nedeniyle degerlendirmeye
alinmamustir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 istatistik pa-
ket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizi ve hipotezlerin test
edilebilmesi igin T testi, Tek Faktorlii Varyans Analizi-ANOVA ve Pear-
son Momentler Carpim Korelasyon analizi yapilmis ve degiskenler ara-
sindaki iliskilerin derecesi ortaya konmustur. Varyans analizi sonucunda
aralarinda anlamli fark bulunan ortalamalar arasinda ¢oklu karsilastirma
yontemi kullanilmistir. Bu amagla Post Hoc Scheffe ve LSD testleri kulla-
nilarak farkin kaynagi belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica dindarligin 6lim
kaygisini yordama giiciinii belirleyebilmek i¢in basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir.

6. Bulgu ve Yorumlar

6.1. Demografik Degiskenler ile Dindarlik ili§kisine Dair Bulgu ve
Yorumlar

6.1.1. Cinsiyet ile Dindarlik Iligkisine Dair Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Dindarlik Diizeyleri

Boyutlar Cinsiyet N % X SS  Farklar
f: Erkek 319 48.3 84.8° 9.9
S__ Kadmn 341 51.7 822° 103 ab
A P<.01 t=3.340

Tablo 2’de goriildtgii tizere, 6rneklemin dindarlik diizeyi cinsiyete
gore anlamli farklhilik géstermistir (p<.0.01). Buna gore erkeklerin dindar-
lik puani (X=84.8) iken, kadinlarin ise (X=82.2)’dir. Bulgulara gdre, erkek-
lerin kadinlardan daha fazla dindarlik diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.
Bu sonucun “kadinlarin dindarlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir”
seklindeki arastirma hipotezini dogrulamadigi goriilmektedir.

Yapilmis olan bazi ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin dindarlik
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.”® Yine bazi
calismalarda, erkeklerin dindarlik diizeylerinin kadinlara oranla daha
yiiksek® oldugu, bazilarinda ise tam tersi bir sekilde kadinlarin erkek-

** Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 170.; Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim
(istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2004), 103.

% Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, 147.
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lerden daha fazla dindarlik puanina sahip olduklar: belirlenmistir.” Ni-
tekim Kimter ve Koftegiil'iin yetiskinlerde 6liim kaygisi ile dindarlik
iliskisinin incelenmis oldugu bir ¢alismada, kadinlarin genel dindarlik,
dinf davranis, dini duygu, dini bilis ve Allah’la iliski diizeylerinin er-
keklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.”” Ancak bu ¢alismada
kadinlarin erkeklerden daha fazla dindarlik puanina sahip olacaklar:
ongoriilmesine ragmen, bu 6ngorii gergeklesmemistir. Genel olarak er-
keklerin ailesinin giivenligini saglamak ve ge¢imini temin etmek gibi
bir sorumluluklar1 oldugundan bu sonucun beklenen bir durum oldu-
gu diistiniilebilir. Zira ailesinin bir anlamda gtivenli liman: olan erkek-
lerin dinf inanglarindan gii¢ alarak Covid-19’dan kaynaklanan bu zor
slireci asgari hasarla atlatmaya ¢alistig1 diistintilebilir. Ciinkii din, stres
verici olan bu siirecin yiikiinii hafifletebilir. Tokur’'un dindarligin stres
tizerindeki etkisini arastirmis oldugu calismasinda, bu yénde bulgulara
ulagilmistir.® Nitekim, dini insanin kutsalla kurmus oldugu manevi ve
ruhsal bir iliski seklinde tanimlayan Thouless,* dinin ifade edilmis olan
fonksiyonuna isaret etmistir.

6.1.2. Medeni Durum ile Dindarlik ili§kisine Dair Bulgu ve
Yorumlar

Tablo 3: Medeni Durum Degiskenine Gore Dindarlik Diizeyleri

Boyutlar Il\)/ltflfiuegf N % X SS Farklar
™ Evli 248 37.6 85.4° 9.1
T% Bekar 412 62.4 80.2° 11.0 a-b
E Toplam 660 100.0 83.5 10.20

P<01F__=1658

Tablo 3’te goriildigii gibi, 6rneklemin dindarlik diizeyinin medent

6.

Asim Yapict, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 247.
Nurten Kimter - Ozlem Kéftegiil, “Yetiskinlerde Oliim Kaygsi ile Dindarhik Arasindaki iliski
Uzerine Bir inceleme”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/36 (2017), 67-68.

Behliil Tokur, Stres-Dindarlik iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 179.

Robert Henry Thouless, An Introduction to the Psychology of Religion (London: Cambridge Uni-
versity Press, 1974), 11-13.; Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Arastir-
malar 6/16 (2003), 75.
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durum degiskenine gore anlamli bir diizeyde farklilastig1 goriilmektedir
(p<.01). Buna gdre, evlilerin dindarlik puani (X=85.4) iken, bekarlarin ise
(X=80.2)'dir. Buna gdre, evlilerin bekarlardan daha dindar olduklari soy-
lenebilir. Bu sonug, “evlilerin bekarlardan daha dindar oldugu” seklinde-
ki arastirma hipotezini dogrulamaktadir.

Karaca'nin konuyla ilgili olarak yapmis oldugu c¢alismada, evlilerin
bekarlardan daha fazla dindar olduklar: tespit edilmis, arastirmaci bu
durumu, evlilikle beraber hayatin biraz daha durulmus ve yasla birlikte
dine y6nelmenin biraz daha artmis olmasindan kaynaklanmis olabilece-
gi seklinde yorumlamustir.” Sikintili bir siireci ihtiva eden salgin dénemi
bizatihi icerisinde bir¢ok zorluklar: da barindirmaktadir. Bununla birlik-
te, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de devlet otoritesinin talepleri
dogrultusunda “Hayat Eve Sigar. Evde Kal Tiirkiye” sloganiyla vatandas-
larin evde kalmalari istenmis, bu talebe uymayan kisilere ise yaptirim uy-
gulanmustir. Bu durum, ister istemez tiim aile bireylerini evde kalmaya
zorlamis ve salgin siirecinin sikintisini bir kat daha arttirmistir. Béyle bir
zorunluluk, genel olarak ¢ocuk sahibi olan ve ise gidememekten dolay1
ekonomik sikinti ¢ceken evli bireylerin dindarlik diizeylerine olumlu yan-
simis olabilir. Zira bu bireyler dinin sabir, umut, iyimserlik ve tevekkiil
gibi unsurlarini kullanarak yasadiklari zorluklar: daha katlanilabilir hale
sokabilirler. Dogan'in yapmis oldugu ¢alismada, evli bireylerin yasanan
zorluklara katlanmak icin dini basa ¢ikma etkinliklerine bekéarlardan
daha fazla bagvurduklari belirlenmistir.®® Arastirmacinin bu tespitinin bu
galismanin bulgularini destekledigi diistintilmektedir.

6.1.3. Yas Gruplari ile Dindarlik iliskisine Dair Bulgu ve Yorumlar
Tablo 4: Yas Grubu Degiskenine Gore Dindarlik Diizeyleri

Boyutlar  Yas Gruplari N % X SS Farklar
15-22 75 11.4 79.6° 10.3
,?/:G 23-39 327 49.5 82.1° 9.8 cab
S 40-64 258 39.1 86.3¢ 9.9 '
= Toplam 660 100.00 83.5 10.2
p<01F, =2.657

% Karaca, Oliim Psikolojisi, 347-348.
% Mebrure Dogan, Dindarlik Sabir ve Psikolojik [yi Olma Arasindaki iliskiler (Erzurum: Atatiirk Uni-
versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 220, 223.
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Tablo 4’te goriildiigii tizere, drneklemin dindarhik diizeyleri yas gru-
bu degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermistir (p<.01). Buna gore
“15-22 yas” grubunun dindarhik puani (X=79.6), “23-39 yas” grubunun
(X=82.1) ve “40-64 yas” grubunun ise (X=86.3)’tiir. Bulgulara gore, anlamli
farklilasmanin sadece “40-64 yas” grubu ile diger iki grup arasinda oldu-
gu goriilmektedir. Buna gore, “40-64 yas” grubunda olan insanlarin, “15-
22 yas” grubu ve “23-39 yas” grubundan daha fazla dindarlik egilimine
sahip olduklar sdylenebilir, Bu sonuglar, “6rneklem grubunun dindarlik
diizeyleri yasa bagli olarak artis gostermektedir” seklindeki arastirma hi-
potezini kismen dogrulamaktadir. Esasen “23-39 yas” grubunun dindarlhik
puaninin, “15-22 yas” grubunun dindarlik puanindan daha yiiksek oldu-
gu diistiniildtigiinde ilgili hipotezin dogrulanmis oldugunu sdylemenin
yanlis olmayacag: bile ifade edilebilir.

Yapici'nin ¢galismasinda yasla birlikte dua etme sikliginda bir artis ol-
dugu, ancak dindarligin diger boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1
tespit edilmistir.” Bununla birlikte bazi ¢alismalarda yasla birlikte 6zel-
likle dua etmenin, dint degerler {izerinde diisiinmenin, dinin 6nemini id-
rak etmenin ve din{ konulara ilginin arttig1 tespit edilmistir.*®

Arastirmada yasla birlikte, 6zellikle de “40-64 yas” grubu bireylerin
dindarlik diizeyinin anlamli bir sekilde diger gruplardan yiiksek olma-
sinda, bu kisilerin aktif ve yogun bir sekilde ge¢mis yasantilarini anlam-
landirma ¢abasina girmis olmalarinin etkili olabilecegi disiintilebilir.
Zira, her ne kadar Covid-19 salginina hazirliksiz yakalanmak insanlarda
bir sok etkisi yaratmis olsa da bu siire¢ 6zellikle yasli insanlarin “ikin-
ci baharlarini kisa ¢cevirmistir.” Bu durum, yashlarin Erikson’un yasamin
sekiz yolu dedigi ve ilk yedi yolun bir muhasebesini olusturan, baska bir

ifadeyle ge¢misin meyvelerinin toplandig1®

umutsuzluga kars: biittinliik
donemindeki sorgulamalarini biraz daha 6ne ¢ekmis olabilir. Zira yash
insanlarin 6nlerinde kisa bir yasam oldugu algisi onlar1 boylesine zor bir

dénemde yogun bir anlamlandirma siirecine itmis olabilir.,

7 Yapici, Ruh Saglig ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 260.

% Michael Argyle - Benjamin Beit-Hallahmi, “Yas ve Din”, ¢ev. Abdurrahman Kurt, Uludag Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/2 (1992), 328.

¢ Faruk Karaca, Dinf Gelisim Teorileri (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2007), 112.
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6.1.4. Sosyo-Ekonomik Durum ile Dindarlik ili§kisine Dair Bulgu
ve Yorumlar

Tablo 5: Sosyo-Ekonomik Durum Degiskenine Gore Dindarlik Diizeyleri

Sosyo-Ekonomik

Boyutlar N % X SS  Farklar
Durum

Diisiik 30 4.5 82.7 11.7

™ Ortanin Alt1 51 7.7 82.4 10.6

= Orta 433 65.6 83.5 9.9 -

E Ortanmin Ustii 146 22.1 83.8 10.4
Toplam 660 100.0 83.5 10.2
p>.05F =3.656

Tablo 5’teki verilere gore, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan birey-
lerin dindarlik puanlar1 (X=82.7), ortanin altinda olanlarin (X=82.4), orta
diizeydekilerin (X=83.5) ve ortanin {istiindekilerin ise (X=83.8)’dir. Buna
gore 6rneklemin dindarlik diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeye gére
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05). Bu sonug, “sosyo-ekonomik diize-
yi diisiik olan bireylerin dindarlik diizeylerinin yiiksek olanlardan daha
fazla olacag1” yoniindeki arastirma hipotezini dogrulamamistir. Bagka bir
ifadeyle sosyo-ekonomik diizeyin dindarlik tizerinde anlamlh bir etkiye
sahip olmadig anlasilmaktadur.

Her ne kadar Weber, dinin orta siniflarin asag1 kesimlerinde en canli
yasayis bicimine sahip olacagini ifade etmis™ olsa da arastirmada boyle
bir sonug tespit edilememistir. Tam aksine Kimter ve Kéftegiil'iin yapmus
olduklar1 ¢alismada, sosyo-ekonomik diizey ile dint duygu, dini davranus,
dinf bilis, din{ iliski ve genel dindarhk arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir (p<.01).”

Bu ¢alisma baglaminda bakildiginda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan bireylerin dindarlik diizeylerinin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olanlardan nispeten daha yiiksek olmasinda, Covid-19 salgini nedeniyle
yasanan ekonomik krizin etkisinin oldugunu diistinmekteyiz. Ciinkii bu
salginin, “azdan az, ¢oktan ¢ok gider” perspektifiyle bir¢ok insani etki-

7* Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergi-
si 18/2 (2009), 20.

' Kimter - Kdftegiil, “Yetiskinlerde Oliim Kaygist ile Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir ince-
leme”, 68-69.; Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Din (istanbul: Kriter Yayinlari, 2012), 216.
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ledigi gozlenmektedir. Bu nedenle sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
bireylerin gerek viriis korkusu gerekse de devletin yapmis oldugu kisitla-
malar nedeniyle bu avantajlarinin kisitlandig1 gériilmektedir. Bu durum,
sosyo-ekonomik yonden daha rahat olmalarina ragmen, bu kisileri bir an-
lamda 6liim ve 6tesini “durup diisiinme”ye sevk etmis olabilir.

6.2. Demografik Degiskenler ile Oliim Kaygis1 Iliskisine Dair Bulgu
ve Yorumlar
6.2.1. Cinsiyet ile Oliim Kaygs1 Iliskisine Dair Bulgu ve Yorumlar

Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gore Oliim Kaygisi Diizeyleri

Boyutlar  Cinsiyet N % X ss  Farklar
. Erkek 319 48.3 43.2° 13.7
S 2 Kadin 341 517 52.5° 153 @
O
¥ P<01t=-8.190

Tablo 6’da goriildiigii tizere, drneklemin 5liim kaygisi diizeyi cinsiyete
gore anlamli farklilik géstermistir (p<.0.01). Buna gore erkeklerin 6liim
kaygisi diizeyi puani (X=43.2) iken, kadinlarin ise (X=52.5)’tir. Buna gére,
kadinlar erkeklerden daha fazla 6liim kaygisi yasadiklar1 séylenebilir. Bu
sonug “kadinlarin 6liim kaygisi diizeylerinin erkeklerden daha fazla ola-
cagl” seklindeki arastirma hipotezini dogrulamaktadir. Karaca’nin ¢alis-
masinda da erkeklerin 6liim kaygisinin kadinlardan daha az oldugu tespit
edilmistir.”

Tablo 2'de goriilecegi lizere, erkeklerin kadinlardan daha dindar ol-
malari, Tablo 6’daki bulgulara da yansimus gibi goriilmektedir. Zira Covid-
19 salgininin etkisiyle yiikseldigi diistiniilen erkeklerin dindarlik diizeyle-
rinin, 6liim kaygisi diizeylerini diistirdtigi ifade edilebilir. Esasen insanin
dleceginin bilincinde olan tek canli olmasi nedeniyle ne zaman 6lecegini
bilememesi onda bir 6liim kaygisina yol acabilmektedir. Ancak pandemi
déneminde her giin Saglik Bakanhgi'nin agiklamis oldugu 6liim oraninin,
belirsizligi somut hale getirerek 6liimii somutlastirip insanin karsisina
cikarttig1 sGylenebilir. Bu da yaratilis itibariyle daha duygusal ve kirilgan
olan kadinlarin 6lim kaygisini da arttirmis olabilir. Hokeleklinin calig-

72 Karaca, Din Psikolojisi, 359.; Y1ldiz, Oliim Kaygust ve Dindarlik, 138.
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masinda da bu yonde bulgulara ulasilmistir. Arastirmaciya gére, kadin-
larda erkeklere nispeten 6liim korkusunun daha yaygin olmasinda, “sevi-
len objelerden ayrilma” duygusu kadinlarda erkeklere oranla en yiiksek
olimden korkma sebebini olusturmaktadir. Bu durum, kadinlarin “duy-
gusal” yapisini ve sevgi objelerine baglanmadaki kuvvet derecesini agiga
vurmasi bakimindan oldukga anlamhidir.”® Salginin bu durumu daha da
keskinlestirdigi diistintilmektedir. Ceylan’in yapmis oldugu ¢alismada da
oliimiin belirginlesmesinin kadinlarda (X=25.8) 6liim korkusunu erkek-
lerden (X=12.3) daha fazla arttirdig1 tespit edilmistir.”

6.2.2. Medeni Durum ile Oliim Kaygisi ili§kisine Dair Bulgu ve
Yorumlar

Tablo 7: Medeni Durum Degiskenine Gére Oliim Kayisi Diizeyleri

Boyutlar MedeniDurum N % X SS Farklar
%  Evli 248 37.6° 46.4 14.4
§ Bekar 412 62.4° 50.6 16.2 a-b
:g Toplam 660 100.0 48.0 15.3
‘S P<01F,_ =1.658

Tablo 7’de goriildiigii gibi, drneklemin 6liim kaygisi diizeyinin medeni
durumlarina gore anlamh bir sekilde farkhilastigi goriilmektedir (p<.01).
Buna gore, evli bireylerin dliim kaygisi puani (X=46.4) iken, bekar katilimci-
larin ise (X=50.6)’dir. Bulgulara gore, bekarlarin evlilerden daha fazla 6liim
kaygis1 yasadiklar: sdylenebilir. Bu sonug, “evlilerin bekérlardan daha fazla
6lim kaygisi yasayacaklar1” seklindeki arastirma hipotezini dogrulama-
mustir. Bu bulgu yapilmis olan bagka ¢alismalarla da desteklenmistir.”®

Tablo 3’teki bulgularla birlikte degerlendirildiginde, 6ngoriilmiis ola-
nin aksine olan bu sonucun anlamlandirilabilecegi diistintilmektedir. Zira
Tablo 3’teki veriler, evlilerin dindarlik puaninin (X=85.4), bekérlardan
(X=80.2) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, evlilerin
bekarlara oranla kaybedecek ¢ok seylerinin olmasi, korunmasi ve gegim-

7 Hékelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 132.

7 Ummahan Esra Ceylan, Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanr1 Algust, Oliim Kaygust ve Psikolojik
Iyi Olma ile fliskisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018),
88.

7> Karaca, Oliim Psikolojisi, 359.
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lerini siirdiirmesi gereken bir aileye sahip olmalar gibi nedenlerle onlar1
dini inanglarindan gii¢ almaya itebilmekte, bu da evlilerin 6liim kaygi-
sinin bekdrlardan daha diisiik olmasiyla sonuglanabilmektedir. Her ne
kadar 6liimle birlikte sahip olunan seylerin kaybedilecegi diisiincesinin
olim kaygisini arttiracagi ifade edilse de’® bu durum en azindan bu ¢alis-
ma verileri agisindan dogrulanmamugtir. Bu sonugta, Covid-19 salgininin
da etkisiyle evli bireylerin tiim bu korku ve endiseleri bilingaltina iterek
sorumluluklarini yerine getirme bilinciyle hareket etmelerinin dnemli
etkisinin oldugu diisiintilmektedir.

6.2.3. Yag Gruplar ile Oliim Kaygisi ili§kisine Dair Bulgu ve
Yorumlar

Tablo 8: Yas Grubu Degiskenine Gére Oliim Kaygisi Diizeyleri

Boyutlar Yas Gruplari N % X SS Farklar
o 15-22 75 11.4 52.9° 16.9
% 23-39 327 49.5 49.1° 14.9 cab
E 40-64 258 39.1 45.1° 14.7 '
-és Toplam 660 100.00 48.0 15.3

P<.05F,  =2.657

Tablo 8'de goriildiigii gibi, 6rneklemin dliim kaygisi diizeyleri yas grubu
degiskenine gore anlamh farkhiliklar gdstermistir (p<.01). Buna gore “15-22
yas” grubunun 6liim kaygisi puani (X=52.9), “23-39 yas” grubunun (X=49.1)
ve “40-64 yas” grubunun ise (X=45.1)'dir. Bulgulara gore, anlaml farkhlas-
manin sadece “40-64 yas” grubu ile diger iki grup arasinda oldugu goriilmek-
tedir. Buna gore, “40-64 yas” grubunda olan insanlarin, “15-22 yas” grubu
ve “23-39 yas” gruplarindan daha az 6liim kaygisi tasidiklar: séylenebilir. Bu
sonug, “orneklem grubunun oliim kaygisi diizeyleri yasa bagli olarak artig
gostermektedir” seklindeki arastirma hipotezini dogrulamamustir.

Arastirma bulgularinin daha iyi anlasilabilmesi igin 6rneklemin yas
gruplarmin gelisim 6zelliklerinin bilinmesinin 6nemli oldugu diisiiniil-
mektedir. $6yle ki Hokelekli'nin de ifade ettigi gibi genglik ve ilk yetis-
kinlik yillarina nispetle 40-64 yas grubu bireylerin artik hayattan beklen-
tileri ile onlar1 ¢alisip ¢abalamaya itecek herhangi bir motivasyonlari

’¢ Karaca, Din Psikolojisi, 224.
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kalmamis ya da en azindan azalmistir. Béylece kisi, 6niindeki zamanin
kisaldigini hissetmekte ve gittikce artan bir duyarlilikla karamsar bir ruh
haline girmeye baslayarak, artik hayati gecip giden yillar ile degil, geri-
ye kalaniyla degerlendirmektedir. Hayatin kaginilmaz olarak 6liimle son
bulacag1 duygusu, orta yasa yaklasan yetiskinleri bir an olsun durup var-
liginin anlamini diisiinmeye sevk eder. Orta yas krizini atlatan bu kisiler,
hayatin eninde sonunda kaginilmaz olarak noktalanacagini hissederler.
Bu durum bu gelisim dénemlerindeki bireyleri ister istemez dini inang-
lara yoneltebilmektedir.”” Arastirma bulgular: bu durumu destekleyecek
bir sonug lretmistir. Tablo 4’te goriilecegi iizere, “40-64 yas” grubu bi-
reylerin dindarlik diizeyleri “15-22 yas” ve “23-39 yas” grubu bireylerden
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug {izerinde salginin da etkisinin oldugu
diistintilmektedir. Yasa bagl olarak artan dindarligin yasa bagli olarak
olum kaygisini da azalttigi sGylenebilir. Burada dindarlikla 6lim kaygist
puanlarinin yasa bagl durumunun g6z éniinde bulundurulmasi bulgula-
rin saglikli okunabilmesi igin bir hayli 6nemlidir: “15-22 yas” grubunun
dindarlik puani (X=79.6), “23-39 yas” grubunun (X=82.1) ve “40-64 yas”
grubunun ise (X=86.3); “15-22 yas” grubunun 6liim kaygisi puani (X=52.9),
“23-39 yas” grubunun (X=49.1) ve “40-64 yas” grubunun ise (X=45.1)'tiir.
Bulgulardan da anlagilacagi tizere, 6rneklemin dindarlik diizeyleri yasa
bagli olarak artarken, 6liim kaygisi da yasa baglh olarak azalmaktadir.

6.2.4. Sosyo-Ekonomik Durum ile Oliim Kaygisi ili§kisine Dair
Bulgu ve Yorumlar

Tablo 9: Sosyo-Ekonomik Durum Degiskenine Gére Oliim Kaygisi Diizeyleri

Sosyo-Ekonomik

Boyutlar Durum N % X SS  Farklar
Diisiik 30 4.5 433 150
go Ortanin Alt1 51 7.7 452 11.4
5 Orta 433 65.6 488 1573 -
£ Ortanin Ustii 146 221 474 150
‘O Toplam 660 100.0  48.0 153

p>.05F, _ =3.656

77 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2005), 284-285.
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Tablo 9’daki verilere gore, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan birey-
lerin 8liim kaygisi puanlari (X=43.3), ortanin altinda olanlarin (X=45.2),
orta diizeydekilerin (X=48.8) ve ortanin iistiindekilerin ise (X=47.4)’tiir.
Bulgulara gore 6rneklemin 6liim kaygisi diizeylerinin sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05). Bu sonug, “sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az 6liim kaygis1 yasa-
yacaklar1” yoniindeki arastirma hipotezini dogrulamamstir. Yildiz'in
calismasinda bu sonucu destekleyen bulgulara ulasilmistir. ilgili calis-
mada, 6liim kaygisiyla sosyo-ekonomik degisken arasindaki iliskiyi tes-
pit etmek i¢in korelasyon katsayisi (r=-.01) olarak hesaplanmis, ancak
bu tespit anlamlilik diizeyine ulasmamistir (p>.05). Bununla birlikte
ilgili arastirmada, sosyo-ekonomik diizey diistiikge, dliim kaygisi pua-
ninin da distiigi tespit edilmis, ancak bu egilim anlamlilik diizeyine
ulasmamustir.”®

Sosyo-ekonomik diizey, mali agidan dnemli bir kaynagin varligini da
ifade etmektedir. Bu kaynak, bireylerin oldukga fazla sayida mal birik-
tirebilmeleri i¢in 6nemli bir aragtir. Bu nedenle sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan kisilerin 6liimle birlikte kaybedecekleri seylerinin de gok-
lugu onlarin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlardan daha fazla 6liim
kaygis1 yasayabileceklerini diisiindiirmektedir. Ancak arastirma bul-
gular1 bu durumu desteklememistir. Tablo 5'te goriilecegi gibi, sosyo-
ekonomik diizeyle dindarlik arasinda da anlamli bir sonucun olmamasi,
bu konuda dindarlik baglaminda bir ¢ikarimda bulunulmasini da zayif-
latmaktadir. Bu durum arastirma bulgulari tizerinde Covid-19 salgininin
etkisinin olabilecegini diisiindlirmektedir. Zira salgin, sosyo-ekonomik
diizey ayirt etmeden birgok insan {izerinde etkisini gostermistir. SSyle
ki bu siiregte diinya genelinde oldugu gibi arastirma verilerinin toplan-
dig1 tilkemizde de pek ¢ok insan, isini ve ekonomik giiciinii kaybetmis,
diinya adeta Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin test edildigi dogal bir
laboratuvar haline gelmistir. Tiim bunlarin arastirma bulgulari tizerin-
de etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

78 Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, 166-167.
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6.3. Dindarlik ile Oliim Kaygsi Iliskisine Dair Bulgu ve Yorumlar

Tablo 10: Dindarhik-Oliim Kaygisi Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Oliim Kaygisi Diizeyi
Yordayan & £
Desisk B Standart 5 .
egisken
& Hata
Sabit 71.104 4.835 14.706
-0.276 .057 -0.184
Dindarlik 5
R=.184 R’=.034 F,..=1658 P<.01

Tablo 10 incelendiginde 6rneklemin 6liim kaygisi diizeyinin dindarlik
duzeyleri ile yordandig goriilmektedir (p<.01). Analiz sonuglari, dindarligin,
6liim kaygisindaki varyansin sadece %03'tinii agikladigini ortaya koymustur.
Bununla birlikte beta (f=-0.184) degerleri dikkate alindiginda 6rneklemin
dindarlik diizeyleri ile dliim kaygis1 arasinda beklendigi gibi negatif bir iligki
oldugu gordiliir. Bu sonug, drneklemin “dindarhik diizeyleri, 6liim kaygis dii-
zeylerini yordamaktadir” seklindeki arastirma hipotezini desteklemistir.

Tablo 11: Dindarlik ile Oliim kaygis1 Arasindaki iliski
Degiskenler Oliim Kaygisi

Dindarlik -0.184"
“p<.01

Tablo 11°de goriildiigii lizere dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda nega-
tif ydnde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-0.184; p<.01). Bu sonucun
“dindarlik ile 6liim kaygisi1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski var-
dir” seklindeki arastirma hipotezini destekledigi séylenebilir.

Bilindigi tizere korelasyon analizi, sadece iki degisken arasindaki ilis-
kinin yoniinii ve derecesini géstermektedir. Yoksa bir neden-sonug iliskisi
gOstermez. Yapilan T-testi analizi, bu iliskiyi daha agik bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Tablo 12: Dindarlik ile Oliim Kaygisi Arasindaki fliskiler

bindarlik Oliim Kaygist

N X Ss
Diisiik 158 53.3 15.6
Yiiksek 190 43.1 15.7
p=.000 t= 6.018
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Tablo 12’de goriildiigii tizere, dindarhk agisindan “diisiik”” diizeyde
puan alan bireylerin 6liim kaygisi diizeyleri yiiksek (X=53.3), dindarlik
acisindan “yiiksek” puan alanlarin 6liim kaygisi diizeyleri ise disiiktiir
(X=43.1). Buna gore, dindarhigin dliim kaygisini azalttigi sdylenebilir.

Dindarlik ve 6liim kaygisiyla ilgili bulgulara genel olarak bakildiginda
Covid-19 salginin bu iliskinin giiciinti oldukga arttirmis oldugu séylene-
bilir. Zira bu siirecte insanlarin yasamis olduklar: sikintilar onlari, adeta
“kiligla duvar arasina” sikistirarak® onlar1 sahip olduklarini ve sevdikle-
rini diisiinmeye sevk etmis olabilir. Olduk¢a dogal olan bu gibi diisiinceler
zaman zaman insanlarin aklina gelse de pandemi siirecinin, bu gibi dii-
stinceleri daha da pekistirdigi soylenebilir. Bu durum, Spinoza'nin “Bil-

7781

ge kisi 6liimiin degil, yasamin tizerine diistintir”® ifadesinde oldugu gibi
insanlari bir yandan yasamlarini sorgulamaya iterken, diger taraftan ise
zorunlu olarak &liim ve 6tesi hakkinda diisiinmek zorunda birakmis ola-
bilir. Bu zorlu siirecin “iki arada bir derede kalan” insanin 6liime y6nelik
korku ve kaygilarini da arttirdigi séylenebilir. Tiim bunlar, insanlar1 ister
istemez, bir yandan tip diinyasinin bir an 6nce salgini 6nleyecek ilag ve
as1 gelistirmelerine dair umut beslemeye iterken diger taraftan ise inang-
larina sigmarak bu siirecin korku ve endise verici ikliminden korunmaya
sevk ettigi ifade edilebilir.

Covid-19 salgini Freud’un “géntillii yalnizhik” ** dedigi seyin aksine in-
sanlar1 “zorunlu yalnizlik”a siiriiklemis ve onu tipki renk kusaginin gé-
riinmeyen boliimiiniin, goriilebilen boliimiine bitismesi gibi diinyadaki
yasami izleyen dliimden sonraki yasami® diistinmeye siiriiklemis olabilir.
Ciinkii zor ve 1stirap verici realitelerle yiiz ylize gelen insanlarin kaygila-
rin1 yatistirarak koruyucu bir fonksiyon icra eden dinin, kaygiy1 azaltan
bir unsur olmaktan 6te bir sey oldugu ifade edilmektedir. Zira din, insan-
larin yalnizca rahatlamak igin degil, ayn1 zamanda kutsalla icten bir bag
kurmak ve hayata anlam vermek gibi pek ¢ok ihtiyaglarina cevap verebil-

7 Orneklemin dindarlik 8l¢eginden aldiklari puanlarin ortalamasi “53.5” oldugundan, &lgekten
“32-78 puan” alanlar “diisiik”, “90-100 puan” alanlar ise “yiiksek” diizey gruplar1 olarak kabul
edilmistir. Buna gdre 312 kisi degerlendirme dis1 kalmistr.

% José Ortega y Gasset, Insan ve “Herkes”, gev. Neyire Giil Isik (istanbul: Metis Yayinlari, 2011), 57.

# Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 172.

& Sigmund Freud, Uygarlik ve Hosnutsuzluklari, gev. Aziz Yardimli (istanbul: idea Yayinevi, 2011), 31.

® Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, ev. Hasan ilhan (Ankara: Alter Yayincilik, 2011), 26.
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me kapasitesine sahiptir.** Boylece dinin, insanlarin bu zorlu siirecle basa
cikabilmeleri igin 6nemli bir fonksiyona sahip oldugu diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneri

insanoglu varolussal olarak §liimlii bir varlik olmakla birlikte, 8liim-
stizliik arzusuyla da hayata tutunmaya calisan bir varliktir. Bu durum
insani kalici olabilmek igin birbirinden farkl arayislara itmistir. Bu ara-
yislar, farkh kiiltiirlerde ve bazen de ayni kiiltiir i¢inde olmakla birlik-
te degisik sekillerde tezahiir etmistir. Ornegin, Budizm gibi baz1 dinler
Nirvana'yla, Hinduizm gibi bazi dinler Karma inanciyla bu dlimsiizlitk
arzularimni tatmin etme yolunu tercih ederlerken, Yahudilik, Hiristiyanlik
ve Islamiyet gibi dinler de 6liimden sonrasina isaret ederek bu 6liimsiiz-
likk arzusunu doyurmaya calismislardir. Bazen de insanlar 6ldiikten sonra
var olabilmek i¢in eserler insa etmislerdir. Ancak surasi da bir gercek-
tir ki hangi dinf ya da felsefl gelenege sahip olursa olsun, genel olarak
insanda bilingalt1 siirecler tarafindan yonetildigi diisiiniilen bir etkiyle,
somut varligi ile sonsuza kadar yasayabilme umudu bulunmaktadir. Ta-
rihsel stirecte insanoglunun db-1 haydt, yani ebedi bir hayat suyu arayisi,
bu durumun tipik bir géstergesidir. Ancak gelisen teknolojiyle birlikte,
insanin hicbir zaman bitmeyecekmis gibi gériinen bu arzusunun tatmin
gorevini tip bilimi tistlenmistir. Daha 6nceden de ifade edildigi gibi Tip
bilimi, insanlar1 yakalanmis olduklar1 hastaliklarin tedavisi bulununcaya
kadar dondurarak ileride yeniden hayata déndiirmek icin olabildigince
hizli bir bilimsel ¢aba igerisine girmistir. Ancak Covid-19 salgini insanin
bu ¢abalarina ¢ok ani ve sert bir darbe indirmistir. Bu salgin insana adeta
varolussal olarak 6liimlii bir varlik oldugunu, bu nedenle de 6liim ve Gte-
sine dair diistinceleri bilincinden ¢ikartmamasi gerektigini hatirlatmistir.
Salgin, ayni zamanda hayatin sikintilariyla basa ¢ikilabilmenin iki yolunu
da insanogluna gostermistir: Bilim ve din.

insanlarin hazirliksiz yakalandiklar1 Covid-19 salgini, onlarin en te-
mel 6zelliklerinden olan 6z kontrol duygularini ellerinden almis ve on-
lar1 belirsizliklerin igine siiriiklemistir. Bununla birlikte bu salgin, insani
adeta gozii kapali ve elindeki kiligla diismanini 6ldiirmek i¢in can havliyle
kilicini saga sola sallayan bir ruh haliyle bas basa birakmistir. Bu durum,

* Thouless, An Introduction to the Psychology of Religion, 11-13.; Karaca, “Dindarli§in Fonksiyonel-
ligi Uzerine”, 77.
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zaten varolussal olarak insanda mevcut olan 6liim kaygisini daha da art-
tirmistir. Bu nedenle arastirma bulgulari, dinin insanin 6liim kaygisini
azaltici bir etkiye sahip oldugunu gostermesi olduk¢a 6nemlidir.

Covid-19 salgininin insanlarin ruh diinyalarinda travmatik etkiler bi-
rakt1g1 sGylenebilir. Bu ¢alisma 15181nda bakildiginda dinf inanglarin, sal-
ginin travmatik etkilerini rehabilite edici bir fonksiyon icra edebilecegi
diistiniilmektedir. Zira psikolojik bir varlik olan insanin bu durumu tek
basina kaldirmasi hig de kolay degildir. Bu yiizden post-Covid-19 done-
minde insanlarin kendi gii¢ kaynaklarindan yararlanilarak onlarin bu
problemlerinin ¢oziimiine katki sunabilecek olan ampirik ¢alismalara
acilen ihtiyag vardir.
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