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ORTAOKUL OGRENCILERININ iLK HAFTA MUTLULUK
DUZEYLERI ILE AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILiSKi

THE RELATIONSHIP BETWEEN SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ FIRST WEEK
HAPPINESS LEVELS AND ACADEMIC SUCCESS

Veda YAR YILDIRIM?!

Mehmet TURAC?
Oz
Aragtirmanin amaci, sosyo-ekonomik yonden iyi aileler tarafindan tercih edilen bir okulun egitim-dgretime
acildigi ilk hafta 6grenci mutluluklari ve akademik basarilari arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Bu ¢aligmada
nicel aragtirma yontemi ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada olasilik dig1 6rnekleme tiirlerinden
uygun ornekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 198 ortaokul 6grencisi olugmaktadir.
Arastirma sosyo-ekonomik ydnden iyi ailelerin tercih ettikleri bir ortaokul ile sinirlidir. Arastirmanin verileri
ogrencilere uygulanan okul ¢ocuklarinin mutluluk envanteri {izerinden alinan puanlar ve e-okul {izerinden alinan
akademik basarilaridir. Okul ¢ocuklari mutluluk envanterinin yapisini incelemek i¢in dogrulayici faktor analizi
yapilmis ve analiz sonucu oOlg¢egin yapist dogrulanmustir. Aragtirma sonucunda; Ogrencilerin ilk hafta
mutluluklarinin iyi diizeyde oldugu, 6grencilerin ilk hafta mutluluklari ile 6nceki y1l akademik basarilari arasinda
diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklar ile bir nceki

Ogretim yilinda ders basarilar1 arasinda anlamli bir iliski ya yoktur ya da diisiikk diizeydedir. Arastirma sosyo-
ekonomik yonden farkli ve farkli kademedeki okullar i¢in de yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, 6grencilerin ilk hafta mutlulugu

Abstract

The aim of the research is to reveal the relationship between student happiness and academic achievement in the
first week when a school that is socio-economically good and preferred by families is opened for education. In this
study, quantitative research method and relational screening model were used. In the research, appropriate
sampling method, one of the non-probability sampling types, was used. The sample group of the research consists
of 198 secondary school students. The research is limited to a secondary school preferred by families with good
socio-economic aspects. The data of the research are the scores obtained from the school children happiness
inventory and the academic successes obtained through e-school. Confirmatory factor analysis was conducted to
examine the structure of schoolchildren happiness inventory and the structure of the scale was confirmed as a
result of the analysis. As a result of the research; It was observed that the students had a good level of happiness
in the first week, and there was a low, positive and significant relationship between the students' happiness in the
first week and their academic achievement in the previous year. There is no significant or low-level relationship
between the happiness of the students in the first week and the success of the courses in the previous academic
year. The research can also be conducted for schools of different levels and socio-economic aspects.
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1. GIRIS

Mutluluk, tiim kiiltiirlerde, tiim yaslarda istenen ve elde edilmek i¢in ¢aba sarf edilen
bir sey (Braun, 2000), orta noktada bulunma hali (Kirbiyik, 2012), beklentilerin karsilanmasi,
sorulardan kurtulmayla ortaya ¢ikan duygu (Cetinkaya, 2006), hissedilen olumlu duygularin
olumsuz duygulardan ¢ok olmasi (Ozdemir ve Koruklu, 2011), anlamli yasam, sorumluluk, gok
boyutlu bir yap1 (Seligman, 2011), basarma (Seligman, 2011; Sezer ve Can, 2018), yasam
sartlarinin iyi, genetik Ozelliklerin uygun ve amagli etkinlikler igerisinde bulunulmasi
(Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade 2005), iyi hissetme, keyif alma, doyma, saglik, huzur ve
nese icerisinde olma durumudur (Dumludag, 2011). Mutlulugu artiran unsur bireyin kendisini
tiim siiregleriyle tanimasi ve sevmesidir (Sonmez, 2016). Egitim siireclerinin de amaci insani
kendi yasaminin 6znesi kilmaktir.

Egitim sistemleri belirlenmis amaclar dogrultusunda insan yetistirmek {izere
yapilandirilmistir. Bu yapi icerisinde asil islev okullarindir. Okullar sistemdeki siirecin en
onemli pargasidir (Bursalioglu, 2008). Okullar egitim sistemlerinin 6nemli bir pargasi iken tiim
sistem parcalar1 okul icin esglidiimlenir. Okulu insanlar yapilandirir, okul da insanlari
yapilandirir. Bu oOzelligiyle okulun tiim degiskenleri siirecin etkililigi a¢isindan onemli
goriilmektedir.

Egitim insan1 mutlu etmeyi amaglamaktadir (MEB, 1973). Okul yasantis1 6grencinin
yasaminda Onemli bir siireyi olusturmaktadir. Mutlulukla yasam doyumu arasindaki iliskinin
pozitif olmasi gerceginden hareketle (Bal ve Giilcan, 2014) insanin mutlu olmasiyla okul
yagaminin iligkili oldugu goriilmektedir. Karamsarlik ve basarisizligin mutsuzluk sebebi
oldugu, bunun da erken dénem ¢ocuklarda uyumsuz semalarin kaynagi oldugu bilinmektedir
(Yalgin, Ak, Kavakli ve Kesici, 2018).

Egitim sisteminin en kritik mekan1 olarak kabul edilen okul (Taymaz, 2009), insanin
zamanini 6nemli oranda alan, sosyal bir paylasim alan1 ve gii¢lii bir deneyimdir (Demir, 2007).
Okulun o6zgiirliigi kaldirarak dogal 6grenme merakini yok ettigini, mekanik davranislara
hizmet ettigi yoniinde elestiriler de bulunmaktadir (Harrison, 2003, s. 77- 78). Okul iklimi ise,
okul orgiitiinde bulunan insan unsuru arasindaki iligkileri (Bursalioglu, 2008) ve 6gretimsel
boyutlari da igine alan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Loukas, Suzuki ve Horton, 2006:491). Okul
iklimi kavrami 6grencilerin ve 6gretmenlerin akademik basarist ve adanmighig {izerine ¢ikan
bir kavramdir (Brand, Felner, Shim, Seitsinger ve Dumas, 2003). O halde okul iklimiyle
ogrencilerin adanmighigl ve akademik basarilari arasinda iliski oldugu goriilmektedir.

Insanin varolusu ile birlikte basarili ve mutlu olabilmesi igin ilk ¢aglardan itibaren
kendini gilivende hissetmesi ve bulundugu ortama karst olumlu tavir gelistirmesi gerektigi
bilinmektedir. Bu giliven ve basar1 duygusu egitim ikliminde de orgiitsel bir amaca
doniismelidir. iklim kavrami ¢ok farkli drgiitlerde ¢alisiimis bir konu olmakla birlikte egitim
orgiitlerinde okul iklimi olarak ifade edilmektedir (Yilmaz ve Altinkurt, 2013). Okul ikliminde
ogrencinin basarili olabilmesi i¢in kendisini 0 iklime ait mutlu bir birey olarak hissetmesi ve
orgiit icerisinde kendisine yiiklenen sorumluluk ve gorevleri bir yiik olarak gormeyip orgiit
bilinci igerisinde listlenmekten kaginmamasi gerekmektedir. Okul ortaminda bulunan her tiirli
bilesen; 6grenci, 68retmen, fiziki yap1, okulun bulundugu sosyal ¢evre okul iklimini etkileyen
ve sonug olarak da bu iklimden etkilenen yapilardir. Okulun bulundugu gevre, 6grencinin
icerisinde yetistigi aile ve bu degiskenlerin 6grenci iizerinde olusturdugu biling ve bilis
diizeyleri bireyi etkileyerek okula karsi olumlu ya da olumsuz tutum gelistirmesSini
saglamaktadir. Bu tutumlar ile zihinlerinde olusan bilis diizeyleri 6grencilerin mutlu ya da
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mutsuz olmalarini saglamaktadir. Bu dongii birbirini tamamlayarak 6grencinin bulundugu
ortamlarda mutlu oldugu 6l¢iide basarili olabilecegi ¢ikarimini giiclendirmektedir.

Okulda ¢ocuklarin mutlulugu iizerine literatiirde 6zel bir tanim gelistirilmistir. Buna
gore; mutluluk, 6grencinin digerleriyle iliskileri (Malmivaara, 2012), ihtiyaglariyla uyum ve
okuldan beklentileriyle dengeli duygusal yasant1 (Engels, Aelterman, Petegem ve Schepens,
2004) olarak goriilmektedir. Literatiirde mutluluk 6znel iyi olus olarak da tanimlanmaktadir
(Seligman, 2002). Okula devam eden Ogrencilerin mutluluklarinin dikkate alinmasi ve bu
konuda eyleme gecilmesi onlarin akademik basarisint da hayat basarisint da olumlu
etkileyecektir (Bird ve Markle, 2012).

Okul mutlulugunu etkileyen degiskenler bulunmaktadir. Bunlardan birisi akademik
basaridir (Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol, 2015). Diger bir degisken olan okula ilginin
azalmast mutlulugu olumsuz yonde etkilemektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011). Diger bir
degisken, aile ve diger bireylerle iligskidir (Malmivaara, 2012). Destekleyici ailelerin ortaokul
ogrencilerinin mutluluklarini olumlu ydnde etkiledigi goriilmektedir (Mert ve Kahraman,
2018). Ayrica anne baba birlikteligi (Civitci, Civitci ve Fiyakali, 2009; Civitei, 2009, akt.
Cankaya ve Meydan, 2018) de 6grenci mutlulugunu olumlu etkilemektedir. Bagar1 da mutlugu
etkileyen degiskenlerden biridir. Yapilan bir arastirmada akademik basarilar1 diisiik
ogrencilerin mutluluk diizeyleri de diisiik bulunmustur (Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol,
2015). Ogrencilerin mutlulugu onlarin okul algistyla da iliskili gériilmektedir. Ogrencilerin
okullar1 ev, aile, yuva (Demir, 2007; Saban, 2008; Aydogdu, 2008; Ozdemir, 2012) olarak
olumlu algiladiklar1 gibi hapishane, fabrika, baski yeri (Cerit, 2006; Ozdemir 2012) gibi
olumsuz algiladiklar1 da goriilmektedir.

Bunlarla birlikte ilgili literatiir incelendiginde 6grencinin mutluluguna etki eden diger
degiskenlerin de oldugu goriilmektedir. Mutluluk, 6grencilerin yasam kaliteleriyle (Akytiz,
Yasartiirk, Aydin, Zorba ve Tiirkmen, 2017), gereksinimlerinin karsilanmasiyla (Civitci, 2012;
IThan ve Ozbay, 2010), karsilastig1 problemlerin iistesinden gelebilmesiyle (Deniz ve Y1lmaz,
2004), 6gretmenden ve dgrendiklerinden tatmin olmalartyla (Sar1, Otiing ve Erceylan, 2007),
aktif oldugu etkinliklerin cogalmasiyla (Ayva, 2010) iliskili gorilmektedir. Bunlara ek olarak
ogrenci mutlulugu dgretmenlerin meslegine diiskiin, degerlendirmenin adil ve okulun cazibe
merkezi olmasiyla (Sezer ve Can, 2018), sinifin fiziki yoniyle (Kubang, 2014), 6grenci
merkezli bir anlayisla (Morrison ve Peterson, 2013) ve giivenli okul iklimiyle (Forero,
McLellan, Rissel ve Bauman, 1999; Sar1, Otiing ve Erceylan, 2007) de iliskili goriilmektedir.

Goriildigl tizere 6grencilerin okul mutluluklarinda bir¢ok degisken yer almaktadir.
Bunlardan birisi de yasam kalitesidir. Liselerde yasam kalitesi tizerine yapilan bir arastirmada
ogrenciler okul yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugunu ifade etmektedirler (Sar1, Otiing ve
Erceylan, 2007). Bir digeri gereksinimlerinin karsilanmasidir. Bir arastirmada (Celep, 2002),
ortadgretimde 6grenciler akademik ve psikolojik gereksinimleri i¢in 6gretmenlerinden gerekli
yardimi yeterince alamadiklarini ifade etmektedirler. Bu durum 6grenci mutluluklarinda
okullarda egitim c¢alisanlarinin tutumlarimin da etkili olabildigini gdstermektedir. Okul
icerisinde egitim c¢alisanlarindan miidiirin mizah duygusunun iklimi olumlu etkiledigi
goriilmistiir (Recepoglu, 2008).

Okulda mutluluk, mutlu etkinliklerin bir sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bazen sanatsal
ve sosyal etkinlikler (Aksu, Demirel ve Bektas, 2011) oldugu gibi bazen de bir dersin yontemi
olabilmektedir. Ornegin bir arastirmada (Ayva, 2010), sosyal bilgiler dersinde kullanilan
drama, tiyatro ve karikatiir ¢izimi gibi aktif yontemlerin kullanilmas1 6grencilerin mutlulugunu
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olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Ogrenci mutlulugu agisindan ogretmenlerin farkli yontemler
kullanarak 6grenciyi derse katmalar1 beklenmektedir (Temizdz ve Ozgiin Koca, 2008).

Sistemin asil hizmet pargasi olan 6grencilerin basaris1 ve adanmishigi okul siiregleriyle
ilgili olduguna gore, okullarin agilmasi ve yeni egitim-6gretim yilinin baglamasinin 6grenciler
iizerinde nasil bir etkisinin oldugu bu arastirmanin konusudur. Arastirma yaz tatil doniisi
okullarmn basladig1 ikinci hafta yapilmustir. ilk hafta yapilmama nedeni 6grencilerin ilk hafta
mutluluklariin arastirilmasidir. Literatiirde 6grenci mutluluklarina iligkin arastirma oldukca
fazladir. Ancak ilk hafta mutluluklarina iligkin aragtirmaya sik rastlanilmamaktadir. Bu ylizden
arastirma onemli goriilmektedir.

Ogrencilerin ilk hafta mutluluklarinin arastirilabilmesi igin o haftay1 yasamis olmalar
gerekmektedir. Ogrenciler 180 is giinii ders yapmaktadirlar (MEB, 2013). Sonrasinda yaz
tatiline ayrilmaktadirlar. Ogrencilerin bir kismui yaz tatillerinde ailelerine yardim etmekte
dolayisiyla calismaktadirlar. Bir kismi da tatilde hobileriyle ugrasmaktadir. Ogrencilerin yaz
tatillerinde dinlenmis ve okula hazir bir sekilde baslamasi beklenmektedir (Sezer ve Sumbas,
2018).

Okullarin 6gretime basladig1 ilk hafta 6grencilerin mutlulugu onlarin okula kars1 algisini
da ortaya cikarabilecektir. Aragtirma sosyo-ekonomik yonden iyi diizeyde bir okulla siirhidir.
Aragtirmanin amaci, S0Syo-ekonomik yonden iyi aileler tarafindan tercih edilen bir okulda
ogrenim goren Ogrencilerin egitim-6gretimin basladigi ilk hafta mutluluklar ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkinin ortaya konmasidir. Bu amagla arastirma kapsaminda asagidaki
sorulara cevap aranmigtir:

1. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklar1 hangi diizeydedir?

2. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklari onlarin cinsiyet ve siif degiskeni agisindan anlamli bir
fark olusturmakta midir?

3. Ogrencilerin ilk hafta mutluluk diizeyleri ile bir énceki y1l akademik basarilari arasinda bir
iliski var midir?

4. Ogrencilerin ilk hafta mutluluk diizeyleri ile bir énceki yilin ders basarilari arasinda bir
iliski var midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Ortaokul 6grencilerinin ilk hafta
mutluluklart ile 6nceki y1l akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel arastirmay1 tarama modelinin iginde ele almay1p,
tek basina ele alanlar da vardir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2016; Sénmez ve Alacapnar, 2013). Iliskisel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir
(Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016)

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu caligmada 6rneklem grubunu belirlemek amaciyla olasilik dis1 6rnekleme tiirlerinden
uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. “Bu yaklasim arastirmaciya daha kolay ulasabilecegi
insanlardan veri toplama imkani1 vermektedir” (Balci, 2004, s. 88). Calismanin 6rneklemini
2019-2020 yilinda devlet okuluna devam eden ortaokul 5., 6., 7. ve 8. smif 6grencileri
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olusturmaktadir. Orneklem grubundaki 6grencilerin %50’si (99) kiz, %50’si (99) erkek
ogrenciden olusmaktadir. Orneklem grubu smif diizeyine gére incelendiginde, 6rneklem
grubundaki 6grencilerin 49°u (%24,7) 5. siif, 49’u (%24,7) 6. sif, 50’si (%25,3) 7. sinif ve
50’si (%25,3) 8. smif olmak iizere, drneklem grubu toplam 198 ortaokul 6grencisinden
olugsmaktadir. Arastirma yapilan ortaokul sosyo-ekonomik yonden iyi ve ailelerin tercih
ettikleri bir okuldur. Arastirmalar yapilirken sosyo-ekonomik yonden diisiik okullar tercih
edilmektedir. Bunun nedeni olarak sosyo-ekonomik yonden diisiik okullar dezavantajli ve daha
fazla sorun beklenen okullar olmasindan kaynaklanabilir. Bu yiizden bu aragtirmada sosyo-
ekonomik yonden 1iyi, aileler tarafindan tercih edilen bir okulun egitim-6gretime acildigi ilk
hafta 6grenci mutluluklar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiye bakilmistir.

2.3. Veri Toplama Aracglarn

Ogrencilerin ilk hafta mutluluklari ile 6nceki y1l akademik basarilar arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla veri toplama araci olarak 6lgek kullanilmustir. Ogrencilerin ilk hafta
mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla “Okul Cocuklarmin Mutluluk Envanteri”
kullanilmigtir. Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri, Ivens (2007) tarafindan okul temelli
cevresel degiskenlerin 8-15 yas arasi okul ¢ocuklarinin 6znel iyi olus tlizerindeki etkisinin
degerlendirilmesinde kullanilmasi amaciyla gelistirilmistir. Katilimecilara, son bir hafta
boyunca okulda yasamis olduklar1 duygu ve diisiinceleri sorulmaktadir. Envanter toplam 15
olumlu ve 15 olumsuz olmak iizere toplam 30 madden olugsmaktadir. Envanter katilimcilara
uygulandiktan sonra 15 olumsuz madde i¢in tersten puanlama yapilarak toplam puan elde
edilmektedir. Envanterdeki maddeler 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. 4 en yiiksek 6znel iyi
olusu ifade etmektedir. Ivens (2007) envanterin gegerlik ve giivenirlik ¢calismasini1 778 ilkokul
ogrencisi ile yapmistir. Giivenirlik analizi sonucunda envanterin Cronbach alfa katsayis1 .86
olarak hesaplanmistir. Envanterin test -tekrar test giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur.
Envanterin olgiit-bagintili gegerligi incelendiginde mutluluk depresyon (r=-.55) ile negatif;
duygular (r=".71) ve benlik saygis1 (r=.49) ile pozitif iligkili bulunmustur.

Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanterinin Tiirk¢e uyarlamasi igin gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Telef (2014) tarafindan yapilmistir. Envanterin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 358
ilkdgretim Ogrencisi ile yapilmistir (Telef, 2014). Gilivenirlik analizi sonucunda envanterin
Cronbach alfa katsayist1 .92 olarak hesaplanmistir. Envanterin oOlciit-bagintili gecerligi
incelendiginde Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri ile depresyon (r=-.49, p<.01) ve olumsuz
yasantilar (r=-.56, p<.01) arasinda negatif; olumlu yasantilar (r= .54, p<.01) arasinda pozitif
yonde iligki bulunmustur.

Arastirmada Okul Cocuklarmin Mutluluk envanterinin giivenirligi i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Envanterin dogrulayici faktor analiz diyagrami asagida Sekil 1°de
gosterilmistir.
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Olgegin RMSEA ve SRMR 0.08’den diisiik ve CFI ve TLI 90’dan biiyiik oldugu i¢in
modelin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir ((y*df= 1.34 <4; CFI=0.91; TLI=0.90;
RMSEA=0.04; SRMR=0.06). DFA sonucunu gosteren Sekil 1’de her bir maddenin faktor
yiikleri yer almaktadir. Modelde ayni1 faktore bagli baz1 maddeler arasinda yiiksek korelasyon
ciktigindan dolayr maddelerin hata dl¢limleri baglanmistir. Model sonucunda her bir maddenin
faktor yiiklerinin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Envanterin giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach alfa katsayis1 olumlu 6znel iy1 olus i¢in .87, olumsuz 6znel 1yi olus i¢in
.86 ve dlgegin geneli i¢in ise .90 olarak hesaplanmuistir.

Envanterin hem gelistirilme siireci ve uyarlama silirecinde yapilan islem ve analiz
sonuglart hem de bu g¢aligma kapsaminda yapilan analiz sonuglari envanterin gegerli ve
giivenilir sonuglara ulasilabilecek bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya alinan orneklem grubunun bir 6nceki yil akademik basarilarini ortaya
koymak amaciyla e-okul {izerinden 6grencilerin bir 6nceki yil ortalamalari, genel ortalamalari,
matematik, Tiirkge, fen bilimleri, beden egitimi, miizik, sosyal bilgiler, gorsel sanatlar ve
yabanci dil dersleri ortalamalar1 alinmustir.

2.4, Islem

Aragtirmada kullanilan Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri, 6grenciler okula
baslayip 1 hafta gecirdikten sonra uygulanmstir. Olgegi gelistiren Ivens’in de (2007) dlgegin
kullanilmastyla ilgili goriisti bu yondedir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismada 6grencilerin ilk hafta mutluluk diizeylerine bakmak i¢in ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklar1 onlarin cinsiyet ve sinif
degiskeni a¢isindan anlamli bir fark olusturmadigina iliskin parametrik istatistiklerden t testi ve
tek yonlii varyans analizi yapilmigtir. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklari ile dnceki yil akademik
basarilar1 arasinda bir iligki olup olmadigina pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi
ile bakilmigtir. Bunun i¢in oncelikle verinin normal dagilip dagilmadigina bakilmis ve veriler
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normal dagildigi i¢in pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi ile iligskiye bakilmustir.
Veri analizleri SPSS 22.0 siirlimii ile gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

Bu asamada 6grencilerin ilk hafta mutluluklart ile 6nceki yil akademik basarilar

arasinda bir iliski olup olmadigina ve eger varsa bu iliskinin dersler bazinda nasil degistigine
dair bulgulara yer verilecektir.

3. 1. Ogrencilerin ilk hafta mutluluk diizeyleri

Ogrencilerin “Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri” ile elde edilen ilk hafta mutluluk
diizeyleri sinif bazinda ve toplam i¢in ortalama ve standart sapma hesaplanmis ve bununla ilgili
veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin siif bazli ve toplam mutluluk diizeyleri

Smflar X SS

5. simf 3.4946 44500
6. sinif 3.3143 44253
7. siif 3.3627 41276
8. siif 3.3847 40413
Toplam 3.3889 42814

Tablo 1 incelendiginde dgrencilerin ilk hafta mutluluk diizeylerinin toplamda X=3. 3889
oldugu goriilmektedir. Bu da ortaokul 6grencilerinin ilk hafta mutluluk diizeylerinin ortanin
iistiinde oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin ilk hafta mutluluk diizeyleri ortalamalarinin
siif bazinda ise en yiiksek 5.siniflar oldugu goriilmektedir.

3.2. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklarinin onlarin cinsiyet ve simf degiskeni
acisindan bulgularn

Ogrencilerin ilk hafta mutluluklarinin onlarin cinsiyet degiskenine gore degisip
degismedigine dair analiz bulgular1 Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklarinin cinsiyet degiskeni agisindan bulgulart

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 99 3.356 4164 196 1.096 274
Kiz 99 3.422 4391

p<.05

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin ilk hafta mutluluklar1 6grencilerin cinsiyetlerine
gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir, [t (196=1.096, p<.05]. Ancak erkek ve kiz
ogrencilerin ilk hafta mutluluklarina bakildiginda kiz 6grencilerin ilk hafta mutluluk ortalama
puanlarinin (X=3.3556) erkek 6grencilerin ilk hafta mutluluk ortalama puanlarindan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu durum kiiltiirle agiklanabilir. Kiz cocuklar1 evlerinde erkek
cocuklardan daha baski altinda yasamaktadirlar. Okula baglamayla iizerlerinde olan baskinin
azaldigini hissetmis olabilirler.
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Tablo 3. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklarinin sinif degiskeni agisindan bulgular

Grup N X SS Var. KT sd KO F p Fark
Kay.

5 49 3,495 445 G.ara 855 3 285 1568 ,198 56

6 49 3,314 442 G.i¢i 35256 194 ,182

7 50 3,363 412 Top. 36,111 197

8 50 3,385 ,404

Top. 198 3,389 428

p<.05

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin ilk hafta mutluluklarinin sinif degiskeni acisindan
degisip degismedigine dair yapilan tek yonlii varyans analiz sonucu, 6grencilerin ilk hafta
mutluluk diizeylerinde sinif degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemektedir [F(3197)=1,568,
p<.05]. Bununla birlikte, homojenlik dikkate alinarak LSD g¢oklu karsilastirma teknigi
kullanilmistir. Buna gore 5. Smuf'ile 6. siniflarin ilk hafta mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda 5. smiflarin ilk hafta mutluluk
diizeylerinin (X=3,495) 6. siniflarin ilk hafta mutluluk diizeylerinden (X=3,314) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum 5. Smiflarin heniiz ortaokula yeni basliyor olmalarindan
kaynaklanabilir.

3.3. Ogrencilerin i1k Hafta Mutluluklari ile Onceki Y1l Akademik Basarilari
Arasindaki Tliski

Ogrencilerin ilk hafta mutluluklarina dair mutluluk toplam puanlari ile dnceki yil
akademik basarilar arasindaki iliskiye iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklari ile dnceki y1l akademik basarilari arasindaki iliski

X S Mutluluk Onceki y1l akademik basari
Mutluluk 3.38 42 1 212"
Onceki y1l akademik basar1 ~ 84.30 11.77 1

. <0.01

Tablo 4. Incelendiginde 6grencilerin ilk hafta mutluluklari ile énceki y1l akademik
basarilar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (r=.212,
p<.01).

3.4. Ogrencilerin Ik Hafta Mutluluklari ile Dersler Bazinda Akademik Basarilan
Arasidaki Tliski

Ogrencilerin ilk hafta mutluluklar1 ile bir &nceki y1lin matematik, Tiirkge, fen bilimleri,
beden egitimi, miizik, sosyal bilgiler, gorsel sanatlar ve yabanci dil dersleri ortalamalari
arasindaki iliskiye dair veriler Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin ilk Hafta Mutluluklar1 ile Dersler Bazinda Akademik Basarilart

Arasindaki Iliski
X S Mut. Mat. Tirkkce Fen  Bed. Mizik Sos.  Gor. Y.
E. B. S. Dil
Mut. 3.38 42 1 163" 112 212" 102  -.033 .187" .055 .239™
Mat. 76.37 18.30 1 J577 7097 2797 256" 678" 347" 724"
Tirkce 80.50 14.96 1 7287 314" 260" 696" .344™ 687"
Fen 84.22 14.76 1 326" 374" 626 290" .656™
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Bed. E. 98.13 4.19 1 3767 308" 219" 279
Miizik  97.45 7.46 1 3557 156" .222™
Sos.Bil.  82.93 14.80 1 388" 722"
Gor.S. 9194 12.56 1 370
Y.Dil 7742 18.84 1

*.<0.01/". <0.05

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin ilk hafta mutluluklar1 ile matematik, Tiirkge, fen
bilimleri, beden egitimi, miizik, sosyal bilgiler, gorsel sanatlar ve yabanci dil dersleri
ortalamalar1 arasindaki iliski olup olmadigina dair veriler yer almaktadir. Buna gore
ogrencilerin ilk hafta mutluluklan ile Tiirkge, beden egitimi, miizik ve gorsel sanatlar ders
basaris1 arasindaki anlaml iliski goriilmemektedir. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklar ile
matematik dersi basaris1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.163, p<0.05). Ogrencilerin ilk hafta mutluluklar ile fen bilimleri (r=.212,
p<.0.01), sosyal bilgiler (r=187, p<.0.01 ve yabanci dil (r=.239, p<.0.01) ders basarisi arasinda
diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin dersler bazinda ortalamalarina bakildiginda en basarili olduklar1 dersin
beden egitim dersi ([1=98,13) oldugu, bunu sirasiyla miizik ([1==97, 45) ve gorsel sanatlar
([1=91,94) derslerinin takip ettigi goriilmektedir. Bu {i¢ dersin ortalamalarinin 90 {izeri oldugu
goriilmektedir. Ancak bu dersler ile 6grencilerin ilk hafta mutluluklari arasinda anlamli bir iligki
goriilmemektedir.

4. TARTISMA

Sosyo-ekonomik yonden iyi aileler tarafindan tercih edilen bir okulun egitim-6gretime
acildigr ilk hafta 6grenci mutluluklar1 ve akademik basarilari arasindaki iligkinin ortaya
konmas1 amaglanan bu arastirma sonucunda; 6grencilerin ilk hafta mutluluklar ile 6nceki yil
akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin ilk hafta mutluluklari ile bir 6nceki 6gretim yilinda ders basarilari arasinda anlaml
bir iliski ya yoktur ya da diisik diizeydedir. Mevcut arastirmada ogrencilerin akademik
basarilar1 yiiksek oldugu i¢in mutluluk diizeyleriyle bir iligki tam olarak ortaya konamamis
olabilir. Zira, yapilan bir arastirmada akademik basarilar1 diisiikk Ogrencilerin mutluluk
diizeyleri de diisiik bulunmustur (Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol, 2015).

Ogrencilerin ilk hafta mutluluk diizeylerinin ortanin iizerinde iyi oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin farkli degiskenleri agisindan mutluluk diizeyleri incelendiginde; cinsiyet
degiskeni agisindan bir farklilik goriilmemektedir. Yapilan baska arastirmalarda da ortaokul
ogrencilerinin cinsiyet acisindan mutluluk diizeylerinde farklilik olmadigir goriilmektedir
(Cankaya ve Meydan, 2018; Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Ozdemir, 2012; Unal ve
Sahin, 2013).

Ogrencilerin mutluluk ortalamalari incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore daha mutlu olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin ilk hafta mutluluk diizeyleri ile sinif
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Farkin kaynagi incelendiginde 5. simf
ogrencilerinin diger siniflara gére daha mutlu olduklar1 goriilmektedir.

Mutluluk olumlu duygularin ve doyumun fazla olmasi olarak (Ozdemir ve Koruklu,
2011) tanimlandiginda bu arastirma kapsamindaki 6grencilerin ortanin iizerinde bir diizeyde
mutlu olmalar1 olumlu olarak degerlendirilebilir. Bu durum arastirmanin sosyo-ekonomik
yonden iyi bir okulda yapilmasiyla agiklanabilir. Ergenlik donemlerinde arastirma sonuglarinda
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tutarlik olmadig1r (Chui ve Wong, 2016, akt. Cankaya ve Meydan, 2018) sonucuyla bu
arastirmada 0grencilerin kararsiz olmama durumu ortigmemektedir.

Sosyo-ekonomik agidan iyi aileler tarafindan tercih edilen bir okulun 6grencilerinin ilk
hafta mutluluklarinin ortanin {izerinde olmasi ve kararsizlik gostermemesi sonucunun genel
olarak 6grencilerin okullara dair algilarinin arastirildigi ¢alismalarla Ortiistiigii ve Ortiismedigi
durumlar bulunmaktadir. Bu arastirmalardan birinde ilkdgretim Ogrencileri okulu sevgi ve
dayamisma ortami (%49,8), bilgi ortam1 (%32,8), hos ve giizel ortam (%?7,8) olarak
gormektedirler (Saban, 2008). Bu aragtirmada okulun sevgi ve dayanisma ortami algisinin
yiiksek olmasi mevcut arastirmanin 6grenci mutluluguyla iliskilendirilebilir. Ancak bagka bir
aragtirmada da (Biilbiil ve Gokge, 2015) okullarin hapishane ve baski ortamlari olarak
algilanmas1 mevcut arastirmayla ortlismemektedir. Ancak o arastirmanin bir meslek lisesinde
yapilmast sonucu agiklamaktadir. Buradan ortaokul &grencilerinin  sosyo-ekonomik
durumlarinin iyi olmasi onlarin ilk hafta mutluluklarinda olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilabilir.

Okullarin  6grencilerle ilgili ilk olarak akademik bagar1 tizerinde durmalarinin
ogrencileri mutsuz etmesi durumunda akademik basar1 diizeyi de diisecektir. Okullardan
beklenen temel islevlerden biri, etkili bir 6grenme gergeklestirilmesidir. Bunun icin de
oncelikle okulda olumlu bir 6grenme ve okul ikliminin olusturulmasi gerekir (Sisman ve Turan,
2004). Olumlu tutum gelistirilmesi 6grencinin mutluluk diizeyi ile birlikte akademik basari
diizeyini de yiikseltecektir.

Arastirma sosyo-ekonomik yonden iyi bir okulda yapilmistir. Bu yiizden de 6grencilerin
mutluluk diizeyleri yiiksek goriilmektedir. Genel liselerde yapilan bir aragtirmada 6grenciler ve
ogretmenler okulun mutluluk kaynagi olmasi gerektigini ancak mevcut okullarin gelisimi
engelledigini, demokratik bir ortam kurulmadigini, itaati zorladigini bu yiizden okulu terk
edilmesi gereken bir yer olarak algiladiklar1 goriilmektedir (Ozdemir ve Akkaya, 2013). Bu
sonuca bagl olarak okulun sosyo-ekonomik yonden ozelliklerinin mutluluklart etkilendigi
sOylenebilir.

Arastirma ergenlik donemindeki 6grencilerle yapilmistir. Ergenlik doneminde pozitif
gelisim ve stres bir arada yasanmakta ve bir kimlik insa edilmektedir (Erikson, 1968). Bu
yiizden bu dénem mutlulugu énemlidir. Ogrencilerin mutluluk oranlarmin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu onlarin basarili olmasiyla iliskilendirilebilir. Zira basar1 mutlulugu
beraberinde getirmektedir (Atkinson, Atkinson, Smith ve Bem, 1993; Sar1, Otiing ve Erceylan,
2007; Seligman, 2011; Sezer ve Can, 2018).

5. SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmada o6grencilerin tatil sonrasinda okulda gecirdikleri ilk hafta mutluluklar
incelenmistir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin yiiksek gériilmesi olumlu bir durumdur. Bu
sonug 0grencilerin tatili ge¢irme bicimleriyle iligskilendirilebilir. Zira, 6grencilerin gecirdikleri
yaz tatili lizerinde yapilan arastirmalarda Tiirkiye’de 6grencilerin pasif bir sekilde gegirdikleri
(Stizer, 1997; Afyon ve Karapinar, 2014), ¢alismak zorunda olan 6grencilerin daha mutsuz
olduklar1 goriilmektedir (Sezer ve Sumbas, 2018).

Arastirmada genel olarak 6grenci mutluluklariyla akademik basari arasinda diisiik
diizeyde bir iliski ¢cikmakla birlikte mutluluk diizeylerinin ortanin {izerinde iyi olarak ¢ikmasi
baska arastirmalarda 6grencilerin okul algisinin farkli ¢ikmasi tartisilmasi gereken bir konu
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olarak durmaktadir. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklarnin yiiksek olmasina ragmen okul
algilarinin olumsuz oldugu arastirma sonuclar1 olduk¢a fazladir. Bu durumun en somut
gostergesi okullarda okutulan Istiklal Mars1’mizin pazartesi giinleri ile cuma giinleri arasindaki
cosku farki olarak kabul edilebilir. Ancak 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 konusu bazen yanlis
anlasilmaktadir. Okullar 6grencilerin 6grenirken mutlu olduklar1 yerdir. Okulun amaci
Ogrencinin mutlulugunun ne pahasina olursa olsun saglandig: yerler olarak goriilmemelidir.

Arastirma sonucunda; dgrencilerin ilk hafta mutluluklar iyi diizeydedir. Ogrencilerin
ilk hafta mutluluklar1 ile onlarin cinsiyet diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Ogrencilerin ilk hafta mutluluk diizeyleri ile smf diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. Farkin kaynagi incelendiginde 5. sinif 6grencilerinin diger siniflara gére daha
mutlu olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin ilk hafta mutluluklari ile 6nceki yi1l akademik
basarilar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
ilk hafta mutluluklar ile bir 6nceki 6gretim yilinda ders basarilar arasinda anlamli bir iligki ya
yoktur ya da diisiik diizeydedir.

Arastirmanin sonuglaria bagl olarak asagidaki oneriler gelistirilebilir:

e Okullar veriye dayali bir yonetim anlayis1 igerisinde Ogrencilerin mutluluklari
iizerine 360 derece ve boylamsal arastirmalar yaparak uygulamalarim
farklilagtirabilir.

e Ogrencilerin ilk hafta mutlulugu 6gretim yilinin farkli dénemlerinde de yapilabilir.

e Ogrencilerin okuldaki mutluluklari ile okul davranislar1 arasinda farkli bir arastirma
yapilabilir.

e Buarastirma farkli sosyo-ekonomik diizeyde ve farkli kademe okullarda yapilabilir.
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