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SERBEST ZAMAN EGIiTiMi

Yavuz Selim AGAOGLU! Mustafa BOYACI?2

Ozet
Serbest zaman egitimi bireyin yasadig1 ortamdaki imkanlar1 degerlendirmesi ve bu ortamlari
olgunlastirmasi i¢in Onemli katki saglamaktadir. Bu derlemede serbest zaman egitimi
alanindaki literatiir ve arastirma bulgular taranarak tasnif edilmis, giderek gelisen ve
akademik bir disiplin olarak kabul goéren “serbest zaman egitimi” kavrami cok yonli
tartigilarak alanla ilgili bilgi birikimine katki saglanmasi1 amaglanmaistir.

Anahtar Sozcukler: Serbest zaman, Egitim,Rekreasyon

Abstract

Leisure education provides opportunities for assessing the living environments of individual
and an important contribution to the maturation of these environments. In this study review of
literature related with leisure and research findings has been scanned and classified. And also
Leisure education is all around discussed for intending the contribution to the accumulation of
information.
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GIRIS

Serbest zaman egitimi bireyin potansiyellerini gelistirmeye yardimci olan bir disiplin
anlayisidir ve bu amagcla programlar diizenleyen uzman Kkisilerin yarattigt imkanlari
kullanmay1 amaglamaktadir. Yasam boyu saglikli gelisim ve mutlu olmak birey ve toplum
icin 6nemli bir deger oldugundan uzun zamana yayilmis serbest zaman deneyimleri kilturel
yapiya uygun olmali ve gelisimsel yapist korunmalidir. Serbest zaman kavramini kisiden
kisiye algilama degisiklikler gostermektedir.Bazi bireyler istedikleri zamani (i3 zamani
olabilir.) serbest zaman olarak algilarlarken digerleri is dis1 veya zorunlu olmadan yapilan
islerin disindaki zaman olarak da algilayabilirler. Hatta bazilar1 ise bir ruh hali yada
varolusun bir yansimasi olarak gorirler. Son yillarda serbest zaman egitiminin kavramsal ve
teorik modelleri gelistirilmistir. Bunlar; kendinin farkinda olus, serbest zamanin farkinda olus,
davranislar, karar verme, sosyal iligki, serbest zaman aktivite becerileri, siyasal iligki olarak
ifade edilebilir. Bu nedenle serbest zaman egitimi uzun ve devam eden bir olgu olarak bir
siireci kapsar ve bu siire¢ i¢inde amag, 6grenme deneyimlerini ve stratejilerini gelistirmek

olmalidir.

YONTEM VE TEORIK CERCEVE

Bu calisma serbest zaman egitimi ile sinirlidir ve bu alanda gerekli literatiir caligmasi
yapilarak ortaya konulan “serbest zaman egitimi bireyin yasami boyunca devam eden bir
egitim ve dgretim siireci olarak diisiiniilmelidir” hipotezini dogrulamaya g¢aligilmistir. Biitiin
bu yaklagimlar ile serbest zaman kavrami gelistirilerek 6gretme ve 6grenme verimliligi, etkisi,
davranig1 etkileme, programi yonlendirme, fiziksel gelisim gibi alanlarda etkili ¢6zimler

Uretmeyi amaglamaktadir.

INCELEME VE BULGULARIN YORUMLANMASI
Serbest zaman diinyada endiistrilesmis toplumlarinin sahip oldugu ve degerlendirdigi bir
zaman olarak kendisine yer edinmistir (Kraus ve Curtis, 1982). Gittikge artan teknoloji
toplumlar1 daha fazla ve daha miikemmel iiretim mekanizmalar: ile tiilketim mallar
saglamaktan bagka, ayn1 zamanda ¢alisma zamanindan farkli olarak serbest zaman kavramini
meydana getirmislerdir (Abadan, 1961). Bu yaratilan serbest zaman imkanlari toplumlarin ve
bireylerin yasam igersindeki deneyim kalitesini arttirma imkan1 vermektedir (Daly, 1995).
Serbest zaman insanlar igin 6zgurlik ihtiyac1 hissettikleri, zamanlarini kontrol

ettikleri, yonlendirdikleri, énceliklerini gelistirme imkani bulduklari, yasamlarina zenginlikler
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katabildikleri icin 6énemli yer tutmaktadir. Ayn1 zamanda insanlar serbest zamanlarinda
toplum degerlerini ifade edebilmek, kazandiklar1 parayr harcayabilmek ve en degerli
varliklar1 olan zamani en verimli ve erdemli bir sekilde tiikketebilmek igin imkan bulurlar.

Yasam kalitesini arttirmak igin serbest zamani kullanmak 6nemli bir durum haline
gelmistir ki, serbest zamani 1yi degerlendirmek ise serbest zaman egitimi ile olmaktadir.
Serbest zaman, yasanan deneyimlerden hareketle, zamanin gergek hayatta isgal ettigi yeri,
yasama hazirlayan ve hayati 6greten kurgunun temel 6gesi haline getirir. Bu kurgu pozitif ve
yapict davraniglarin olusturdugu yaklagimlar: serbest zaman iginde iceren bir sireci ifade
etmektedir (Torkildsen ,1992).

Serbest zaman kendini ifade eden, aklin ve bedenin iistiin manevi halleri olarak goren,
diisinmeyi bilen, erdemli olmayi hedefleyen, sevgi, heyecan sahibi ve bilge olmay1
amaclayan niteliklere sahiptir (Agaoglu, 2002, 16-20). Bu nitelikler zamanin
degerlendirilmesindeki ana unsurlar1 gosterir. Serbest zaman pozitif yada negatif
degerlendirilebilir (Kelly, 1990). Pozitif kullanimi olarak ise konserler, sportif aktiviteler,
okuma, turizm vb. iken, negatif kullanimi1 icki ve sigara icmek, tehlikeli araba kullanmak
olarak ifade edilebilir (Agaoglu, 2002). Bununla birlikte serbest zaman egitimi niceliksel
olarak aylar, haftalar ve saatlerle ifade edilmektedir

Serbest zamanin degerlendirilmesi ile insanin yasamini anlamli kilabilecek ve toplum
icinde insana degerler yiikleyecek davranislar1 ifade eden belirli kazanimlar (psikolojik,
sosyal, fiziksel) elde edilir. Bu kazanimlar ancak yasamin zorunlu ihtiyaglarin1 gidermek ve
yeniden o zorunlu ihtiyaglarimiz1 yerine getirebilmek i¢in harcadigimiz zamanin disinda yer
alan surecte yer alir (Gratton ve Taylor, 1987). Serbest zaman kavraminin en temel disa
vurum olarak gostergesi 6ziinde dzgiirlik bulunmasi (Bayless ve ark.,1983) ve sadece zamani
degil, zamanin degerlendirilmesini ifade etmesidir (Kelly, 1990). Serbest zaman1 yalnizca bir
kavram olarak goérmek yerine, yasam kalitesini artirmak i¢in 6nemli bir unsur saymak ve
icerdigi degerler ile algilamak gerekmektedir (Lumpkin, 1990). Bunun yaninda serbest
zaman zihinsel ve ruhsal bir davranisi da 6ziinde tasimaktadir (Davis ve ark,2000). Diger bir
deyisle, Aristo “kisinin ne ile mesgul oldugu onun serbest zamaninin ifadesidir” soziiyle
serbest zamanin en temel 6gesini vurgulamistir (Torkildsen 1992).

Serbest zaman kavramim tek bir tanimla sinirlamak zordur.Zaman, aktivite, zihin
durumu ve kulturel olarak dort temel yaklasimi igermektedir.

Zaman olarak; is disiplini, uyumak ve diger ihtiyaglar1 karsiladiktan sonra kalan
zaman ifade eder. Brightbill’e gore ise kendi kararimiza ve se¢imimize gore kullanacagimiz

zaman olarak tanimlanmistir (Torkildsen, 1992). Serbest zaman pozitif ve yapici davraniglarla
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iliskilidir. Ozgiir zaman baz1 negatif davranislar1 da igerebilir. Bu agidan bakildiginda serbest
zaman, zamanin pozitif kullanimi olarak da goriilebilir

Aktivite olarak; aktiviteler, egitici ve aydinlatici olmalidir. Neumeyers serbest
zamanin agir veya pasif aktiviteler yapabilme imkani yarattifini ve bunlarin giinlik
ihtiyaclarinin disinda olmasi gerektigini sOyler. Nash’a gore aktiviteler dort seviyede
olusturulur; pasif, duygusal, aktif, yaratic1 (Torkildsen, 1992). Aristo’ya goére derin diisiince
yaratict ve erdemli olmay1 diisiinmek olarak temsil edilir ve serbest zamanin en dnemli
niteligidir (Kelly, 1990).

Serbest zaman egitim siirecinin bircok yontemi vardir. Bunun igin bazi uygun
kosullarin saglanmas1 gerekmektedir. Oyle ki bireylerdeki farkliliklar tespit edilmeli bunun
degerlendirmesi sonucunda egitim siireci olusturulmalidir. Bu egitim siireci amaclanan ile
yasanacak deneyimler arasindaki uyum ve gerekli sartlarin olugmasi ile dogmaktadir
(Mosston ve Ashworth, 2000).

Temel amag, bireyin i¢cinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortama etkin olarak katilmay1 ve
bu ortamin gerekli kildigi degerleri, kural ve norm sistemlerini digerleri ile paylasmayi,
bunlari dogru yorumlamayi Ogrenmektir. Bireyin miimkiin olan seg¢eneklerin farkina
varmasina ve dogru se¢imler yapmasina destek verirken birey kendi hayatina hedef belirleme
ve yon verme giiciinii gelistirir ve bu yoldan demokratik topluma katkida bulunup toplumigin
uyumlu tercihler yapabilir (Tirkoglu,1998). Bu hareketler serbest zaman egitiminin teorik ve
uygulama alaninda belirleyici en onemli ézellikleridir. insan icin ¢ok kiymetli olan serbest
zamani verimli gecirmek, kisisel ve toplumsal yarar bakimindan énemlidir. Bunun yaninda
serbest zamani ekonomik ve sosyal bakimdan hayata entegre edebilmek bu anlayisin
yayginlagmasini saglamistir. Bilginin egitsel degerinin ve etkisinin vurgulanmasi, bilginin
tutuma doniigmesiyle miimkiindiir. Bu sekilde 6ziimsenmesinde belirleyici etken bilginin
bireyin yasamindaki yeri, gercek yasaminin biitiinleyici parcasi niteliginde olup olmadigidir.
Baska deyisle egitime mecbur olmak degil, egitimi yasamak gerekir. Egitim yasamla
biitiinlesmeli bireyler i¢in canli bir anlam1 olmalidir (Tezcan, 1994). Bu anlam i¢inde davranig
kazandirmay1 amagladigimiz insanin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve diger biitiin
ozelliklerinin ne oldugunu bilmeden onu egitmeye kalkigmak, zaman ve imkanlarin olumsuz
kullanilmasina neden olacaktir (Bliyiikkaragoz, 1998). Serbest zamani insanin bir yiicelme
yolu olarak gérmek gerekir. Orada insan kendisini gergeklestirerek yliriir, Ogrenilmesi
gereken de budur (Erdemli, 2002, ).

Serbest zaman egitimi kisinin bireysel tatminini saglayan ve bireyi zenginlestiren,
serbest zaman firsatlar1 sunan, toplum iizerinde serbest zamanin etkisini anlamay1 gerektiren
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ve serbest zaman davranislarini g6z Oniinde bulundurmayr amaclayan egitim olarak
tanimlanmustir (Graefe ve Parker, 1987). Serbest zaman egitimi daha ¢ok birey ya da gruplari
baz1 6zel alanlarda beceri sahibi kilmayi, toplumun gelisimine katki saglamay1 ve onun yasam
kalitesini yiikseltmeyi amaglamaktadir. Neulinger (1981)’e goére serbest zaman egitimi,
serbest zamanla ilgili olmali, bireyle, bireyin yakin cevresi ve genis olarak toplumla
iliskilendirilmelidir. Peterson’a ve Gunn’a (1984) gore ise serbest zaman egitimi serbest
zamanla iligkili becerileri kazanmak ve gelistirmek, davraniglar1 gelistirmek ve bilgiyi
arttirmak tiizerine yogunlagmalidir (Graefe ve Parker, 1987). Bunun i¢in bireyler nelerden
hoslandiklar1 ya da hayatlarin1 nelerin zenginlestirdigi ve yasam zenginligine neler kattigi
konusunda bilgilendirilmeli ve bu duruma gore yasam i¢indeki yeri belirlenmelidir (Means,
1973).

Bu amagclarin gergeklestirilmesi icin serbest zaman egitimine gereksinim oldugu
goOrulmektedir.Serbest zaman egitimi, cesitli kurlar ya da miifredat programi disindaki
etkinlikler yoluyla serbest zamanin degerli bir bigimde kullanilmas1 yoluyla saglanabilir. Ote
yandan serbest zaman egitimi genis 6l¢iide ilgilerin ve becerilerin yaratilmasi bi¢imindeki bir
rehberlik sorunu olarak da diistintilmekle birlikte, bunun nasil saglanacagi hususunda goriis
ayriliklar1 bulunmaktadir.Serbest zaman egitimi, bireyin yasaminin zenginlestirilmesi,
ilgilerinin ortaya ¢ikarilmasi, becerilerinin gelistirilmesi kadar, bir yasam felsefesini de igine
almaktadir. Serbest zaman egitimi yasam i¢in egitimle esit tutulmali ve insanlarin zamanlarini
kullanmaya hazirlayan bir siire¢ olarak diisiiniilmelidir. Serbest zaman egitimi bireyin nasil,
ni¢in, nerede ve kiminle serbest zaman deneyimleri yasadigini Ogretir. Serbest zaman
davraniglariin degisik modellerini gelistirir  ve bireyin ¢evreye uyumlu olmasini ve
ihtiyaglarim1 karsilama becerisi kazandirir. Serbest zaman  kisinin  yasam Kalitesini
yukseltmeyi amacglarken ayn1 zamanda sorumluluk ve disiplinli ¢aligmay1
ogretir.Cocukluktan yasliliga kadar devam eden bir siire¢ olup hayatla miicadele i¢in yasam
bi¢imi olusturur. Serbest zaman egitimi igerik olarak bilingli olmayi,beceri 6grenimini, karar
vermeyi, serbest zaman kavramini, aktivite ve arag gere¢ kullanmayi igerir.Serbest zaman
egitimini uygulamak i¢in Mundy baska kriterler gelistirmistir. Bunlar; serbest zaman egitimi
uygulama modeli, yasam deneyimlerinin farkinda olusg, serbest zaman tercihleri ve serbest
zaman sonuclarindan olugsmaktadir (Graefe ve Parker, 1987 ).

Serbest zaman egitiminin genel amaglar1 baslica su noktalarda toplanmaktadir:
1-Bireylere temel bilgi edindirmek,

2-Kisiligin gelistirilmesi,

3-Mesleki ve toplumsal yasam durumlarina hazirlama (Agaoglu ve ark,2006).
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Serbest zaman egitimi ve yagamin bu yOniiniin goriintiisii serbest zaman alan1 i¢in
oncelikli amaglardir. Burada en biiylik sorumluluk bizlerin serbest zaman yasam bicimlerini
etkileme sorumlulugudur. Ayn1 zamanda serbest zaman egitiminin felsefi yoniiniin yaninda
okul sisteminin sorumlulugunda oldugunu bilmek gerekir. Ders olarak serbest zaman
egitiminin desteklenmesi de gerekmektedir (Graefe ve Parker, 1987). Serbest zaman egitimi
kisinin kendini, serbest zamani, serbest zamanin kendi yasam bi¢imi ve sosyal iiretimi ile
iliskisini anlamak i¢in gegirilen bir siiregtir. Bu siirecin amaci ve sonuglar1 insanlarin yasam
kalitesini artirmak {izerine yogunlagmaktadir. Bununla birlikte, serbest zaman egitimini
anlamak i¢in serbest zaman egitiminin teori ve pratigini gdzden gegirmek gerekmektedir. Bu
siiregte birey, kisisel bir doyum saglamali ve tiim kisisel gelismelerine katkida bulunmalidir.
Serbest zaman egitimi onlara tutum ve degerler, ilgi ve beceriler kazandirma ve gelistirmeye
yoneliktir. Serbest zamanin tiimsel doyum saglayici ve yaratici olarak kullanilmasi serbest
zaman egitiminin amacini olusturmaktadir Serbest zaman egitimi geleneksel olarak bilgiyi ve
beceriyi Ogretmek olarak goriilebilir. Bu egitim, serbest zaman programlarinin verimli
kullannminm1 saglar ve yaygin egitim i¢inde de yer alir. Yapici ve akilli olarak serbest
zamandan yararlanilmasi serbest zaman egitiminin hedefidir Toplumsal ve kisisel refah
bakimindan serbest zaman saatlerinin kisisel gelisme ve toplumsal diizeni gelistirme olarak
kullanilmasi serbest zaman egitiminin amacidir. Bireyin bu 6zelliklerini dikkate alarak serbest
zamanin nasil degerlendirilmesi gerektigi serbest zaman egitiminin ana hedefidir (Tezcan,

1994).
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