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MEHMET AKIiF ERSOY UNIiVERSITESINDE OKUYAN OGRENCILERIN
SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME ANLAYIS VE ALISKANLIKLARI iLE
BEKLENTILERININ ARASTIRILMASI

Kadir PEPE

OZET

Arastirmada 6grencilerin serbest zaman degerlendirme anlayis ve aligkanliklari ile
beklentilerinin arastirilarak ortaya konmasi amaglanmustir.

Amaca uygun bir anket gelistirilmistir. Anketin anlasilabilirligi, kapsam gecerliligi ve
giivenirliligi, test edildikten sonra tabakalandirma yapilarak tesadiifii 6rneklem yontemi ile
230 ogrenciye uygulanmistir. Hatasiz olarak doldurulmus olan 112 erkek ve 105 kiz olmak
lizere toplam 217 6grencinin anketi degerlendirilmeye alinmstir.

Elde edilen verilere istatistik islem olarak her soru i¢in ¢apraz tablo islemi yapilarak
frekans ve yiizde dagilimi elde edilmistir. Islem sonucunda cevap gozeneklerinin yiizde (%)
dagilimlar1 incelenerek degiskenler arasinda iliski olup olmadigina bakilmustir.

Sonug olarak, ogrenciler serbest zamani yapmak zorunda oldugu isten sonra arta
kalan, kiginin istedigi an 6zgiirce kullanabilecegi zaman olarak gordiiklerini, serbest zaman
etkinliklerini arkadaslarla birlikte oynama ve tanisma, sikintidan kurtulma, mutluluk araci
olarak gordiiklerini; egitici, bilgi-kiiltlirii arttiric1, sagliklar agisindan yararli bulduklarini,
sahip olduklar1 giinliik serbest zamanlarinin da 3-6 saat arasinda oldugunu, bolim ve
fakiiltenin sosyal etkinliklerini genel olarak hi¢ yeterli gormediklerini, spor tesislerini
yeterince kullanamadiklarini, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler olarak beklentilerinin oldugunu
sOyleyebiliriz.

Anahtar kelime: Serbest zaman, Ogrenci, Anlayis ve Aliskanlik, Beklenti

INVESTIGATING THE EXPECTATIONS, UNDERSTANDINS AND ATTITUDES
OF STUDENTS AT MEHMET AKIF UNIVERSITESI ABAUT LEISURE TIME
ACTIVITIES

ABSTRACT

The research aims to find out the students expectations,understandings and atttudes
about leisure time activites

A quaestiannsire was developed according to the aims.After testing the validity and
reliability of the questionnaire,it was applied to 230 students through random sampling.A total
of z1p questionnaires,free of error,from 112 male and 105 female were evaluated.

The data obtained was throogh statistical analysis cross referenced and frequency and
percentage distribution was reached. As a result of this process,the percantage distributions
were analysed looking into whether the is a relation between the variables.

As a result the students view leisure time as something left out of the work that must be
done and as the to be used freely whenever one wants.They view leisure time activities as
playing with friends,introduction,escape from boredom and as a vehicle for happiness.Their
daily leisure time is between 3-6 hours and they think that the department and faculty social
activities are not satisfactory at all,and that they can not benefit from the sports complexes to
the full and that they have expectations about social and cultural activities.

Key Words: Leisure Time, Student, Understanding and Attitude,Expectation
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GIRIS

(Cagimizin monoton yasami igerisinde insanlarin zorunlu yasamlarinin disinda kalan
zamanlarini iyi sekilde degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri i¢in ¢ok 6nemlidir.

Insanlar cesitli zamanlarda sahip oldugu serbest zamanlarinda; monotonluktan
uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi gezme-gérme, heyecan duyma, farkl yasantilar elde
etme gibi pek ¢ok amagla, agik veya kapali alanlarda ya da pasif aktif sekillerde, kent i¢inde
veya kirsal yerlerde rekreaktif etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreaktif etkinliklerde giinliik,
hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi donemlerde bir¢ok alanda
yapilan ve ¢ok cesitliligi olan aktiviteler s6z konusudur. Bu aktiviteler insanlarin ayri, ayri
amag ve istekleri dogrultusunda anlam kazanmaktadir (Karakiiciik, 1995). Gelismis iilkelerin
gelismekte veya gelismemis olan {lilkelerden en Onemli farkli zamani verimli ve etkin
kullanmalarindaki biling ve kararhliklaridir. Insan saglhigi ve verimliligi iizerine yapilan
arastirma, toplumlarin gelecekle ilgili planlarin1 ve hedeflerini saptarken, siirekli zaman
boyutu i¢inde is ve serbest zaman dengesini duyarli bir bicimde ele almak zorunda
kalmaktadirlar. Zamanin toplumun gelisme siireci ile etkilenen ve akilci kullanimi gerektiren
bir kaynak oldugu bilincine varilarak sorunlarin ¢éziimiine yaklagilmalidir(Bilgiitay, 1973).
Insanin hayat iginde ¢ok 6nemli olan zaman mefthumunu degisik sekillerde tanimlandigimi
goriiyoruz bu tanimlardan bazilar1 sdyledir.

Rekreasyonun Latince (recreatio) kelimesinden geldigini goriiyoruz. Anlami ise
yenilenme yeniden yaratilma anlamina gelmektedir. Tiirkge karsilig1r ise serbest zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise kisilerin ya da toplumsal gruplarin serbest
zamanlarinda gonillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamina
gelmektedir (Ozankaya, 1980 ; Karakiigiik, 1995) . Weber’e gore “zaman insanin devam
ettirdigi yasamin yerine gore uzun ya da kisa siireli tekrar edilmesi olanaksiz baslangict ve
sonu belli saatle Olciilebilen bir bolimdiir” (Weber, 1973). Diger bir tanima gore “zaman
hayattir ve zamani1 bosa ge¢irmek hayati bosa gegirmek demektir” (Baltas; Baltas, 1987).
Daha kapsamli bir tanimda su sekilde yapilmistir. “Insanin yogun calisma yiikii rutin hayat
tarzi veya olumsuz ¢evresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilerden bedeni ve ruhi
sagligini tekrar elde etmek korumak ve devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglamak, tamamen ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglari i¢in ayrilan zaman
disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman icinde, istege bagl ve goniillii olarak
ferdi veya grup i¢inde secerek yapilan etkinliklerdir (Karakiiciik, 1995).

Rekreaktif etkinlikler c¢ok cesitlilik arz eden kisilerin ilgi,diirtii,ama¢ ve katilim
cesitlerine ve daha bir ¢ok faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen, rekreasyonun
Ozellikleri konusunda ortak bir nokta bulunamamaktadir( Zorba,2002).

Rekreasyon etkinlik alanlar1 serbest zaman sekline, siirecine, katilim tarzina, iklim,
ekonomik, cografi durumlar ile toplumun kiiltiiriine gore farkliliklar ve cesitlilikler
gosterebilmektedir.

( Karakuguk 1999) rekreaktif erkinlikleri ;

Miizik faaliyetleri ; Enstriiman, Orkestra Solo,Koro gibi

= Spor faaliyetleri; Takim, Ferdi,Doga, Miicadele,ve Zihin sporlar1 gibi

=  QOyunlar; Her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar

= Dans; Halk oyunlari,modern ve Ritmik danslar gibi

= Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler; Plastik,Deri,Grafik,Seramik, Metal,
Resim gibi

= Mekan dis1 faaliyetler; Kamp, Piknik Cevrecilik gibi

= Bilimsel ve Kkiiltiirel faaliyetler; Edebiyat, Tiyatro ve bilimsel g¢aligmalar
seklin de ayirmaktadir
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Rekreaktif etkinliklerin bireyler iizerinde bircok etkisinin oldugu bilinmektedir.
(Zorba,2002) Rekreaktif etkinliklerin bireyler tizerindeki etkilerini;

= Fiziksel ve ruhsal sagligin gelismesi

= Kisisel beceri ve yeteneklerin gelismesi

= Rekreaktif faaliyetlerde yaraticilik giicliniin gelistirilmesi

= (alisma basarisi ve is veriminin arttirma

» [nsana mutluluk ve huzur vermesi

= Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi

= Demokratik toplumun yaratilmasinda imkan saglamasi seklinde siralamaktadir.

Insanlara rekreaktif etkinlikler yoluyla kalici aliskanliklar kazandirilmaktadir. Bu
aligkanliklar serbest zamanlar1 iyi bir sekilde degerlendirme, spor yapma, paylagma,
dayanisma, yenme ve yenilme duygusu, takdir etme duygusu, kurallara uyma, grup bilinci,
basarma duygusu, vb. aliskanliklar ve duygular olarak siralayabiliriz.

Rekreaktif etkinlikler her yastaki insanin yasam kalitesini arttirmak, g¢ocukluk
cagindan itibaren viicudunu dogru kullanma, dogru degerleri yasam felsefesi olarak
benimseme Ozelliklerini gelistirmeyi hedefler. Ayrica sigara, alkol gibi, zararh
aligkanliklardan uzak durma, daima aktif yasam tarzini benimseme, aile ve toplum ile uyum
icin de olma gibi degerler kazandirmaya caligir. Ailede baslayan bu aligkanliklar okul
caginda gelisir. Bu nedenle saglikli yasam ve eksersiz konusunda Kkisilerin, ailelerin,
egitimcilerin ve yoneticilerin bilingli olmasi ¢ok 6nem arz etmektedir ( Zorba 2002).

Elde edilen ve edilecek olan bu aliskanliklar ve duygular toplumumuzun geng¢ ve
dinamik olan ayn1 zamanda orgiitlesmis halde olan yliksekdgrenim gengligine kazandirilmasi
daha kolay olacaktir. Ciinkii bu genglik yonlendirilmeye hazir, hirsli, yeteneklerini ortaya
koyabilecek, ortam arayan, heyecanli, ¢abuk kizmaya egilimli, sabirsiz, hareketli, canli, takdir
edilmek, lider olma arzusunda olan bir gruptur. Egitim kurumlarimizda yapilan rekreaktif
faaliyetler 6grencilerin giivenligine ve hayatta kalmasina katkida bulunarak, hayattan zevk ve
doyum almasini saglamaktadir.

Rekreaktif etkinliklerin birey ilizerinde daha verimli ve etkili olmasi i¢in Oncelikle
bireylerin istedigi bir etkinligi yapmasina baglidir. Zaten rekreaktif etkinligin 6ziinde de
gonilliiliik ve istek yatmaktadir. Bu nedenle rekreaktif etkinliklerde ve rekreaktif etkinlik
alanlarinin hazirlanmasin da istek ve beklentiler g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ozellikle gengler icin bu derece énemli olan rekreaktif etkinliklerin yayginlastirilip ve
benimsetilmesi i¢in {ilkemizde Hiikiimet programlarinda kanun ve yasalarda yer aldigini
goruyoruz.

Bunlardan bazilar1 soyledir;

= Bedenen ve ruhen saglikli bir toplum yetistirilmesinin temel unsurlarindan biri
olan sporun genis kitlelerce yapilmasi tesvik edilecek.
Serbest zamanlarin degerlendirilmesi yasamin bir pargast haline getirilecek.
Kullanilacak alan ve tesisler cocuk, gen¢, ev hanimlari, yash yalniz
yasayanlar, 6zirlii ve benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda istifade
edilebilecek sekilde gelistirilecektir.
= Toplumun her kesiminin serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerine
katilabilmesi i¢in ¢ok amagh tesislerin mahalli idarelerin yardimi ile semtlere
ve kirsal kesime kadar yayginlastirilmasi ¢abalart siirdiiriilecek (Basbakanlik
Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Mudiirligi, 1995).
=  Okul i¢i egitim ve spor faaliyetlerine 6nem verilecek bu amagla okullarda
beden egitimi ders saatleri artirilacak, kamunun yaninda 6zel sektor tarafindan
da spor tesislerinin yapilmasi tesvik edilecek sehir imar planinin hazirlanisinda
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spor alanlarina ve yesil sahalara agirlik verilecek ve amator spora tesvik
arttirilacaktir (T.C. Bagbakanlik GSGM, 1990).
= 1982 yilinda kabul edilen Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 58. ve 59.

maddelerinde de “Devlet gencleri alkol diiskiinliigiinden, kotii aliskanliklardan
ve cehaletten kurtarmak i¢in gerekli tedbirleri alir. “Devlet her yastaki Tiirk
vatandaglarinin beden ve ruh sagligmi gelistirecek tedbirleri alir ve sporun
kitlelere yaygimlagsmasini tesvik eder.” “Devlet basarili sporcuyu korur.” (T.C.
Basbakanlik GSGM: 40).seklindedir.

Biitiin bunlar, rekreaktif etkinliklerin insanlar, 6zelliklede gengler i¢cin ¢ok Onemli
oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle arastirmada Mehmet Akif Ersoy Universitesinin
cesitli  boliimlerinde okuyan Ogrencilerin  serbest zaman degerlendirme anlayis ve
aligkanliklari ile beklentilerinin ortaya konmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin evrenini Mehmet Akif Ersoy Universitesi, drneklem grubunu ise egitim
fakiiltesi, veterinerlik fakiiltesi ve meslek yiliksekokulunda okuyan 6grenciler olusturmaktadir.

Amaca uygun bir anket gelistirilmistir. Anketin anlasilabilirligi, kapsam gecerliligi ve
giivenirliligi, test edildikten sonra tesadiifi 6rneklem yontemi ile 230 6grenciye uygulanmistir.
Hatasiz olarak doldurulmus olan 112 erkek ve 105 kiz olmak iizere toplam 217 &grencinin
anketi degerlendirilmeye alinmustir.

Elde edilen verilere istatistik iglem olarak her soru i¢in ¢apraz tablo islemi yapilarak
frekans ve yiizde dagilimi elde edilmistir. Islem sonucunda cevap gdzeneklerinin yiizde (%)
dagilimlari incelenerek degiskenler arasinda iliski olup olmadigina bakilmstir.

BULGULAR
Tablo1: Katihmcilarin Okuduklar: Boliiom Dagilim

Degiskenler| Simif [Resim Is| Beden | Okul Tiirkce | Sosyal | Meslek | Veteriner Toplam

ogrt | ogrt |Egitimi| Oncesi | Ogrt |Bilgiler |Yiiksek | Fakiiltesi
Bol | Bol [VeSpor| ogrt | Boél | Ogrt | Okulu
Bol Bol Bol
Erkek 33 8 12 6 15 3 14 21 112
29,5%| 7,1% | 10,7% | 5,4% | 13,4% | 2,7% | 12,5% | 18,8% |100,0%
32 7 3 12 12 9 23 7 105
Kiz 30,5%| 6,7% | 2,9% | 11,4% | 11,4% | 8,6% | 21,9% | 6,7% |100,0%
Toplam 65 15 15 18 27 12 37 28 217
29.8%| 73% | 6,9% | 83% | 12,4% | 5,5% | 17,0% | 12,8% |100,0%

Tablo 2:Katihmcilarin Sizce Serbest Zaman Nedir Sorusuna Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler | Ders saatleri Yapmak Kisinin iste- |Yeme,icme,| Diger |Toplam
dis1 Kalan zorunda digi an is ve uyku
zaman oldugum isten ozgiirce dis1 zaman
sonra arta kalan kullanabilecegi
zaman zaman
6 48 43 6 7 110
Erkek 5,5% 43,6% 39,1% 5,5% 6,4% [100,0%
7 50 42 4 1 104
Kiz 6,7% 48,1% 40,4% 3,8% 1,0% ]100,0%
Toplam 13 99 85 10 8 215
6,0% 46,0% 39,5% 4,7% 3,7% [100,0%
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Toplam
Degiskenler | 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat |7 saaat ve| Bos zamanim
iizeri |yok calistyorum
11 37 39 18 5 110
Erkek 10,0% 33,6% 35,5% 16,4% 4,5% 100,0%
23 38 34 9 104
Kiz 22,1% 36,5% 32,7% 8,7% 100,0%
Toplam 34 75 74 27 5 215
15,8% 34,9% 34,4% 12,6% 2,3% 100,0%

Tablo 4: Katiimcilarin Istediginiz Bir Etkinligi Yapabilmak I¢in Serbest Zaman

Bulabiliyormusunuz Sorusuna Verdikleri Cevap Dagilimi

Toplam
Degiskenler Evet Hayir Kismen
55 9 46 110
Erkek 49,1% 8,0% 41,1% 100,0%
57 7 41 105
Kiz 54,3% 6,7% 39,0% 100,0%
Toplam 112 16 87 215
51,4% 7,8% 39,9% 100,0%

Tablo 5: Katihmcilarin Boliimiiniiziin Sosyal Etkinliklerini Yeterli Buluyormusunuz
Soruna Verdikleri Cevap Dagilimi

Toplam
Degiskenler Hic yeterli degil Az Orta Iyi Cok iyi
74 22 9 4 3 112
Erkek 66,1% 19,6% 8,0% 3,6% 2,7% | 100,0%
50 29 19 7 105
Kiz 47,6% 27,6% | 18,1% 6,7% 100,0%
Toplam 124 51 28 11 3 217
56,9% 23,9% | 12,8% 5,0% 1,4% | 100,0%

Tablo 6: Katihmcilarin Fakiiltenizin Sosyal Etkinliklerini Yeterli Buluyormusunuz
Soruna Verdikleri Cevap Dagilimi

Toplam
Degiskenler Hic yetreli degil Az Orta Tyi Cok iyi
55 34 16 5 2 112
Erkek 49,1% 30,4% | 14,3% 4,5% 1,8% | 100,0%
42 34 20 8 104
Kiz 40,4% 32,7% | 19,2% 7,7% 100,0%
Toplam 97 68 36 13 2 216
44,7% 31,3% | 17,1% 6,0% ,9% 100,0%
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Tablo 7: Katillmcilarin Okulunuzun Mevcut

Sosyal ve Sportif Tesislerini Serbest

zamanimizda Kullanabiliyormusunuz Sorusuna Verdikleri Cevap Dagilimi

Hic¢ Cok kisith | Kullamyorum Her an Toplam
Degiskenler | kullanamiyorum kullamyorum kullamyorum

36 43 25 6 111

Erkek 32,4% 38,7% 22,5% 5,4% 100,0%
59 28 13 3 103

Kiz 57,3% 27,2% 12,6% 2,9% 100,0%
Toplam 95 71 38 9 214

44,2% 33,0% 18,1% 4,2% 100,0%

Tablo 8: Katilimcilarin Serbest

Zamaninizin Ne Kadarmm

Ayiriyorsunuz Sorusuna Verdikleri Cevap Dagilimi

Sportif Etkinliklere

Hig¢ Cok az zaman| Yarisim | Yaridan Hepsini | Toplam
Degiskenler| ayiramiyorum | ayiriyorum |ayiriyorum| fazlasim | aymrnyorum
ayirryorum
22 61 19 7 3 112
Erkek 19,6% 54,5% 17,0% 6,3% 2,7% 100,0%
46 44 11 2 2 105
Kiz 43,8% 41,9% 10,5% 1,9% 1,9% 100,0%
Toplam 68 105 30 9 5 217
31,2% 48,6% 13,8% 4,1% 2,3% 100,0%

Tablo 9: Katihmcilarin Serbest Zaman Etkinliklerini Nasil Buluyor ve Goriiyorsunuz
Sorusuna Verdikleri Cevap Dagilimlar:

DEGISKENLER Evet Hayir Toplam
N % | N % | N %

Arkadaslarla dost¢ca | Erkek 81 73,0 30 27 111 100
oynama ve tanisma Kiz 76 72,4 29 27,6 105 100
olrak goriiyorum Toplam 157 72,8 59 27,2 216 100
Egitici ve yararh Erkek 81 73,0 30 27,0 111 100
buluyorum Kiz 76 72,4 29 27,6 105 100

Toplam 157 72,4 60 27,6 217 100
Bilgi ve kiiltiirii Erkek 76 68,5 35 31,5 111 100
arttirict buluyorum Kiz 72 68,6 31 29,5 105 100

Toplam 148 68,2 66 30,9 215 100
Sikintidan kurtulma | Erkek 82 73,9 29 26,1 111 100
imkani olarak Kiz 71 67,6 33 31,4 104 100
gorityorum Toplam 153 70,5 63 29,0 216 100
Saghgim acisindan Erkek 75 67,6 36 32,4 111 100
yararh buluyorum Kiz 72 68,6 33 314 105 100

Toplam 147 67,7 70 32,3 217 100
Mutluluk araci Erkek 82 73,9 29 26,1 111 100
olarak goriiyorum Kiz 73 69,5 32 30,5 105 100

Toplam 155 71,4 61 28,6 217 100
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Tablo 10: Katihmcilarin Serbest Zamanminizda Asagidaki Faaliyetlerden Hangilerini

Tercih Edersiniz Sorusuna Verdikleri Cevap Dagilimi

Evet Hayir Toplam
DEGISKENLER N % N % N %
Sinama ve tiyatroya Erkek 76 67,9 36 32,1 112 100
giderim Kiz 81 77,1 24 22,9 105 100
Toplam 157 72,5 60 27,5 217 100
Kitap ve gazette okurum Erkek 91 81,3 21 18,8 112 100
Kiz 86 81,9 18 17,1 104 100
Toplam 157 72,5 60 27,5 218 100
Aktif katihm gerektiren Erkek 70 62,5 41 36,6 111 100
spor yaparim Kiz 26 24,8 79 75,2 105 100
Toplam 96 44,0 121 55,5 217 100
Sosyal ve toplumsal Erkek 59 52,7 53 47,3 112 100
faaliyetle ugrasirom Kiz 45 42,9 59 56,2 104 100
Toplam 104 48,2 112 51,4 218 100
iImi ve kiiltiirel faaliyetle Erkek 52 46,4 59 52,7 111 100
ugrasirim Kiz 53 50,5 52 49,5 105 100
Toplam 105 48,6 111 50,9 217 100
Beceri gerektiren elisi ve Erkek 29 25,9 83 74,1 112 100
sanatla ugrasirim Kiz 53 50,5 52 49,5 105 100
Toplam 82 37,6 135 62,4 217 100
Miizik dinlerim Erkek 98 87,5 14 12,5 112 100
Kiz 96 91,4 9 8,6 105 100
Toplam 194 89,4 23 10,6 217 100
Carsi,Pazar,Fuar,Park Erkek 82 73,2 30 26,8 112 100
gezilerine ¢cikarim Kiz 86 81,9 18 17,1 104 100
Toplam 168 71,5 48 22,0 217 100
Arkadas ziyaretine giderim | Erkek 88 78,6 24 21,4 112 100
Kiz 80 76,2 25 23,8 105 100
Toplam 168 71,5 49 22,5 217 100
Bir miizik aleti calar Erkek 35 31,3 77 68,8 112 100
miizikle ugrasirom Kiz 26 24,8 79 75,2 105 100
Toplam 61 28,0 156 72,0 217 100
Spor yarismalarin izlerim Erkek 72 64,3 39 34,8 111 100
Kiz 31 29,5 74 70,5 105 100
Toplam 103 47,2 114 52,3 217 100
TV, VCD izlerim Erkek 91 81,3 20 17,9 111 100
Kiz 77 73,3 28 26,7 105 100
Topalm 168 71,5 48 22,0 217 100
Bilgisayarda cesitli sitelere | Erkek 83 74,1 29 25,9 112 100
girer arastirmalar yaparim | Kiz 70 66,7 34 32,4 104 100
Toplam 153 70,6 63 28,9 217 100
Bilgisayarda Chat yaparim | Erkek 61 54,5 51 45,5 112 100
Kiz 30 28,6 75 71,4 105 100
Toplam 91 42,2 126 57,8 217 100
Erkek 35 31,3 77 68,8 112 100
Kafeye giderim Kiz 6 57 |98 933 | 104 | 100
Toplam 41 18,8 175 80,7 217 100
Kantinde sohbet ederim Erkek 79 70,5 33 29,5 112 100
Kiz 50 47,6 55 52,4 105 100
Toplam 129 59,6 88 40,4 217 100

48




SPOR YONETIMI VE BILGI TEKNOLOJILERI DERGISI 2008 Cilt: 3 - SAYI : 1

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya Mehmet Akif Ersoy Universitesinin Resim, Beden egitimi, Okul dncesi,
Tiirkce,Sosyal bilgiler ve sinif 6gretmenligi ile Meslek Yiiksekokulu,Veterinerlik fakiiltesinde
okuyan 6grenciler katilmiglardir. Bunlardan 112’si erkek 105’1 kiz olmak iizere toplam 217
kisidir(Tablo 1).

Sizce serbest zaman nedir 6nermesine, katilimcilar genel olarak degerlendirildiginde
%46’s1 yapmak zorunda oldugum is dist zaman, % 39,5’1 kisinin istedigi an Ozgiirce
kullanabilecegi zaman goriisiindedirler. Cinsiyetler aras1 goriis ayriligina da bakarsak anlaml
bir goriis ayriligmin olmadigin1 sdyleyebiliriz( Tablo 2). Bu veriler neticesinde dgrenciler
serbest zamani, yapmak zorunda oldugu is dis1 ve Kkisinin istedigi an 6zgiirce kullanabilecegi
zaman olarak gordiiklerini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin sizce serbest zaman siireniz ne kadar sorusuna verdikler cevap dagilimina
baktigimizda genelin 3-6 saat serbest zaman siirelerinin oldugunu belirtmiglerdir. Cinsiyetler
aras1 goris farkliligini incelersek anlamli bir goriis farkliliginin olmadigini soyleyebiliriz (
Tablo 3). Bu verilere gore 6grencilerin ¢ogunlugunun 3-6 saat arasi serbest zaman siireleri
oldugunu sdyleyebiliriz. Bulgumuz (Basaran ve Ereng¢i 2006)yapmis olduklar1 bir {iniversite
kampiisiinde rekreasyon tercihinin belirlenmesi isimli ¢alisma bulgulartyla aym
dogrultudadir.

Ogrencilerin istediginiz bir etkinligi yapabilmek igin serbest zaman bulabiliyor
musunuz dnermesine katilimcilar genel olarak degerlendirildiginde,%51,4’1 evet derken %
39,9’u kismen dediklerini goriiyoruz( Tablo 4). Cinsiyetler aras1 goriis ayriligina da bakarsak
anlamli bir goriis ayriliginin olmadigini sdyleyebiliriz. Bu veriler dogrultusunda 6grenciler
cogunluk olarak istedikleri etkinlikleri yapabilmek i¢cin zaman bulabildiklerini sdyleyebiliriz.

Katilimeilar bolim ve fakiiltenin sosyal etkinliklerini g¢ogunlukla hi¢ yeterli
gormemekle birlikte az yeterli diyenlerde bulunmaktadir( Tablo 5,6). Okulun mevcut sosyal
ve sportif tesislerini serbest zamaninizda kullanabilme imkaniniz var mi sorusuna verdikler
cevap dagilimina baktigimizda genelin % 44,2’si hi¢ kullanamiyorum derken, % 33’ ise ¢ok
kisitlt kullanabildiklerini belirtmislerdir. Cinsiyetler arasi goriis ayriligina da bakarsak anlamli
bir farklilik olmamakla birlikte kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore bu soruya daha ¢ok
olumsuz baktiklar1 goriilmektedir (Tablo 7). Bu veriler neticesinde 6grencilerin ¢ogunlugunun
okullarinin mevcut sosyal ve sportif tesislerini serbest zamanlarinda kullanabilme
imkanlarinin olmadig1 kanaatini tasimakta olduklarini sdyleyebiliriz. (Korucu;Y etim;Giillii
2006) smif Ogretmeni adaylarimin bos zaman aligkanliklar1 ile spora olan ilgilerinin
incelenmesi isimli ¢alisma bulgulariyla ayni paralelliktedir.

Ogrencilerin serbest zamanmmzin ne kadarmi sportif etkinliklere ayiriyorsunuz
sorusuna verdikler cevap dagilimina baktigimizda genelin % 48,6’s1 ¢cok az zaman ayiriyorum
derken, % 31,2’1 ise hi¢ ayrramiyorum demektedir( Tablo8). Cinsiyetler arast goriis ayriligina
da bakarsak anlaml1 bir farklilik olmamakla birlikte sportif etkinliklere kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha az zaman ayirdiklar1 goériilmektedir. Bunu da kiz 6grencilerin serbest
zamanlarinda etkinlik olarak sanat ve kiiltiirel etkinliklere ayirmalarina baglayabiliriz. Bu
bulgumuz ( Bagir ve Geri 2006) yapmis olduklart Moskova meslek okulundaki 6grencilerin
serbest zaman faaliyetleri periyodunda fiziksel aktivitelere olan ilgileri isimli c¢alisma
bulgular ile paralellik arz etmektedir. Bu veriler dogrultusunda 6grencilerin ¢ogunlugunun
serbest zamanlarmin ¢ok azim sportif faaliyetlere ayirdiklarini belirtebiliriz. Ogrenciler
serbest zaman etkinliklerini 6nem sirasina gore, arkadaslarla dostca oynama ve tanigsma,
Egitici ve yararli, Mutluluk araci, sikintidan kurtulma imkani, Bilgi ve kiiltiirii arttirici,
Sagliklar agisindan yararli goérdiiklerini ve bulduklarini sdyleyebiliriz (Tablo 9).

Genel olarak serbest zamanlarinda da; Miizik dinlemeyi, Tv,vcd izlemeyi, Sinema ve
tiyatroya gitmeyi,Kitap ve gazete okumayi, ,Carsi, Pazar,Park gezilerine ¢ikmayi,Arkadas
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ziyaretine gitmeyi, ,Bilgisayarda cesitli sitelerde arastirma yapmayi,Kantinde sohbet etmeyi
tercih etmektedirler.Bu bulgularimiz (Ates ve Arkadaslarinin 2006) yapmis olduklari,
kampus rekreasyonu acisindan {iniversite bdliimlerinin karsilagtirilmasi isimli ¢alisma
bulgulariyla dogru orantili goriilmektedir.

Aktif katilim gerektiren sporu, Sosyal toplumsal faaliyetlerle ugragsmayi, Beceri
gerektiren elisi ve sanatla ugragmayi, Spor yarislarini izlemeyi, Bilgisayarda Chat yapmayi,
Kaffeye gitmeyi fazla tercih etmediklerini soyleyebiliriz( Tablo 10).

Ogrencilerin iiniversite yonetiminden beklentileri ise;

Her tiirlii sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin yapilmasi; spor yarigsmalari, kiiltiirel
geziler gibi...

Bilgi yarigmalarinin yapilmasi

Gazete ve dergi ¢ikarilmasi

Bilgi alig-verisini oldugu tartisma ortamlarinin hazirlanmasi

Unlii sanatgilarin konserlerinin diizenlenip, gesitli yazarlarin getirilmesi
Yiizme, bri¢, bowling, binicilik, bilardo kurslarinin agilmasi

Boliim i¢i, boliimler arasi bahar senliklerinin diizenlenmesi

Teknoloji odalarinin artirilarak, donanimlandirilmasi

Tiim fakiiltelerin bir yerleske ortaminda toplanmasi

Fakdilteler aras1 sinema giinlerinin diizenlenmesi

Arkeoloji sanat giinlerinin diizenlenmesi; botanik ile ilgili uygulamali
seminerlerin konmasi

Haftalik yaz kamplarinin olmasi

Kiitliphanenin gelistirilmesi

Kantinin biiyiitiilerek diizenlenmesi

Okul bahgesinin diizenlenmesi; mesela kii¢iik bir selalenin yapilmasi gibi...
Beklentilerin oldugunu goériiyoruz.

Oneri olarak;

Oncelikle rekreasyon kavrami insanlarimiza anlatilmali bilimsel olarak
ilkelerinin yapilis sekillerinin 6gretilmesi, c¢esitlerinin siniflandirilmast ve
iilkemiz 6zelliklerine uygun bir formatta sokulmalidir.

Universite gengliginin sahip olduklar1 enerjiyi serbest zamanlarinda olumlu
yonde harcayabilecekleri, gerekli ortamlar hazirlanmali

Zaman, zaman Ogrencilerin goriisleri alinarak istekleri dogrultusunda
ortamlarin hazirlanip serbest zaman etkinlik alanlari genisletilerek gesitliligi
arttirtlmali

Rekreaktif etkinlik alanlarina egitilmis personel saglanmali

Y oneticiler bu konuda daha bilingli politikalar gelistirmeli
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