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Abstract

Between 2013-20135, studies were carried out in the Aegean Region, Usak Province and provinces, in order to
determine the Lactarius taxa which are called edible fungi are named with various names like as Cintar, Kanlica, Melki
in the region. Mineral content such as Fe, Zn, Mn, Cu and Ni and fatty acid profiles were studies of Lactarius
deliciosus, L. deterrimus, L. salmonicolor, L. sanguifluus and L. semisanguifluus species which are found common in
the province. according to obtained results; 1t has been observed that all species have rich contents mainly Fe and
Linoleic acids which is called Omega6 and Zn, Mn, Cu, Ni respectively. Linolenic acid, also called Omega3 that is
important for human metabolism has been detected and for this reason these species can be characterization as an
important nutrient.
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*

Ege Bolgesi, Usak ilindeki yenilebilir baz1 Lactarius tiirlerinin ( L. deliciosus, L. deterrimus, L. salmonicolor, L.
sanguifluus, L. semisanguifluus) yag asitleri ve mineral profillerinin incelenmesi

Ozet

2013-2015 yillart arasinda Ege Bolgesi, Usak il ve ilgelerinde, yenilebilir mantarlar tiirlinden olan ve bolge
genelinde Cintar, Kanlica, Melki gibi degisik isimlerle adlandirilan Lactarius cins taksonlarmin belirlenmesi amaciyla
calismalar yapilmistir. Il genelinde yaygin bulunan Lactarius deliciosus (L.: Fr.) Gray), L. deterrimus (Groger), L.
salmonicolor (R. Heim& Leclair), L. sanguifluus ((Paulet) Fr.) ve L. semisanguifluus (R. Heim& Leclair) tiirlerinin, Fe,
Zn, Cu, Mn ve Ni gibi mineral madde igerikleri ve yag asidi profilleri ¢aligtlmistir. Elde edilen sonuglara gore; tiim
tiirlerde, baglica Fe olmak {izere sirastyla Zn, Mn, Cu, Ni mineralleri ve Omega 6 adi verilen Linoleik asit bakimindan
zengin icerige sahip olduklar1 gdzlemlenmistir. Ozellikle insan metabolizmasi icin énemli olan Omega 3 adi verilen
Linolenik asit igerikleri de tespit edilmis olup, bu sayede bu tiirlerin 6nemli besin maddesi olarak nitelendirilmesi
saglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ege Bolgesi, Lactarius, mantar, yag asidi, mineral
1. Giris

Diinya {izerinde kozmopolit yayilim gosteren mantarlar, ekolojik olarak ¢ok degisik habitatlarda
yetismektedirler ve ylizyillar boyu insanoglu tarafindan 6nemli besin kaynagi olarak goriilmektedir. Ayrica gelisen
diinya kosullarinda, igerdikleri metabolik icerikler nedeniyle medikal, ilag sanayi, kozmetik ve ticari alanlarda da
yaygin olarak kullanilmaktadirlar.

Mantarlar, dogada organik madde doniisiimiinde 6nemli rol oynamalarinin yani sira igerdikleri yag asitleri,
vitamin, lif, karbonhidrat, protein ve minerallerden dolayr degerli besin maddesi olarak nitelendirilmektedirler.
Mantarlarin yaklasik % 39.9 karbonhidrat, % 17.5 protein ve % 2.9 yag igerdigi tespit edilmistir “Demirbas, (2001);
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Mendil vd. (2004)”. Gelisen diinya iilkelerinde en 6nemli protein kaynagi olarak siniflandirilan mantarlarin igerdikleri
protein miktarlarinin % 16.8 - 41.0 olarak degistigi tespit edilmis ve cogu sebzeden daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur “(Diez ve Alvarez, (2001); Manzi vd. (1999); Sanmee vd., (2003); Yildiz vd. (1998)”. Canli yapisinda
bulunan biyoelementlerden olan mineraller ise kilogram basina miligram diizeyinde bulundugunda makro element (Na,
K, Ca, P ve Mg), mikrogram diizeyinde ise eser element (Fe, Cu, Zn, Co, Mn ve F), nanogram diizeyinde ise ultra eser
element (Ni, Al, Ag, As, Li, Pb ve Au) olarak adlandirilirlar ve ayrica mineraller, canli yapisinda diizenleyici rol
oynayan enzimlerin kofaktor kismina katilir. Demir; tiim dokularin ihtiya¢ duydugu esansiyel bir mineraldir ve viicut
yapisindaki eksikligi, anemi hastaliginin nedenini olusturmaktadir. Bakir; serbest oksijen radikallerini yakalar ve birgok
enzimin yapisina katilir. Cinko; deri biitiinliigli ve yaralarin iyilesmesinde, pankreatik fonksiyonlarda, insiilin
iiretiminde, erkek iireme sistemi fonksiyonlarinda 6nemli rol oynamaktadir ve yiizden fazla enzim igin kofaktor
islevindedir. Mangan; protein, polisakkarit ve kolesterol sentezinde, fetal gelisimde ve laktasyonda, hidrolazlar,
transferazlar ve kinazlar sinifindaki enzimlerin aktivitelerinde gorev alir. Nikel ise solunum ve sinir sistemi tizerinde
etkilidir “Murray vd., 2003”.

Bunlarin yani sira mantarlarin yapisinda, insan metabolizmasi i¢in gerekli aminoasitler ve 6nemli yag asitleri
bulunmaktadir. Ozellikle yenilebilir mantarlarda; gliitamin, asparajin, metiyonin, gliitamik asit, alanin ve fenilalanin
gibi 6nemli aminoasitler ile ayrica B1 (tiamin), B2 (Riboflavin), folik asit pantetonik asit ve niasin gibi vitaminleri
yiiksek oranda bulundurdugu bildirilmistir. Bununla birlikte igerdigi yag asitleri bakimindan da olduk¢a zengin olan bu
mantarlarda genellikle palmitik, oleik, linoleik ve stearik asit gibi bilesenlerin bol miktarda bulundugu tespit edilmistir
“(Caglarirmak vd., 2012; Ustiin, 2011)”.

Yag asitleri fosfolipidler ve glikolipitler gibi membran lipitlerinin yapisal bilesenidir. Ayrica yag asitleri
prostaglandinlerin onciil bilesikleridir. Esterlesmis yag asitleri triagilgliserol seklinde adipoz dokuda depolanir ve
canlinin en 6nemli enerji deposunu olusturur “(Harvey ve Ferrier, 2011)”. Serbest yag asitleri plazmada albiimine
baglanarak tasinir. Uzun siireli aglik ve maraton gibi ekstrem sartlarda en 6nemli enerji kaynagidir “Murray vd. (2003)”.
Hayvan ve bitki dokularinda en yaygin olarak 14, 16 ve 18 karbonlu yag asitlerine rastlanir. Fakat dogada 2 ile 36
karbon arasinda degisen sayida yag asitlerine de rastlamak miimkiindiir. Palmitik asit (C16:0) canlilarda ve dogada en
yaygin bulunan yag asididir. Ikinci en sik rastlanan ise stearik asit (C18:0) tir. Oleik asit (C18:1, n-9) tekli doymamuis
yag asitlerinin, linoleik asit (C 18:2, n-6) ve arasidonik asit (20:4, n-6) de coklu doymamis yag asitlerinin canlilar i¢in
o6nemli 6rnekleridir “(Christie, 1990)”.

Ulkemiz sahip oldugu degisik jeomorfolojik ve topografik yapis1 nedeniyle, zengin mantar florasma sahiptir.
Ulke genelinde yapilan ¢alismalarda Tiirkiye mantar florasini ve yenilebilir mantarlar1 belirlemek amaciyla taksonomik
calismalar devam etmektedir “Cimar Yilmaz ve Isiloglu (2016); Sesli ve Denchev (2014); Solak vd. (2015)”. Ege
bolgesi genelinde Cintar, Kanlica, Melki, Tirmit gibi degisik isimlerle adlandirilan Lactarius tiirleri y6re halki
tarafindan hem sevilerek yenmekte hem de mevsimsel gelir kaynag1 olarak kullanilmaktadir. Ege bolgesi, Usak ilinde
ise yore halki tarafindan pek bilinmeyen bu cinsin, ¢aligmamiz sayesinde mineral igeriklerinin ve yag asidi profillerinin
tespit edilerek besinsel oneminin anlagilmasi amaglanmuistir.

2. Materyal ve yontem

Calismamizda kullanilan mantar 6rnekleri, 2013-2015 yillar1 arasinda Ege Bolgesi, Usak il ve ilgelerinin farkli
habitatlarindan toplanmustir. Arazi ¢aligmalarinda, mantarlarin bulunduklar1 habitatlardaki fotograflari ¢ekilmis, numara
verilip, morfolojik 6zellikleri ve habitatlart belirtilerek arazi defterine kaydedilmistir. Numaralandirilan 6rnekler 6zel
kurutma alanlarinda kurutularak, laboratuvar ortaminda makroskobik ve mikroskobik o&zelliklerine goére literatiir
bilgileri dogrultusunda teshis c¢alismalari yapilmistir “(Breintenbach ve Krénzlin, 2000; Burlingham, 1907-1910;
Heilmann- Clausen vd., 1998; Hesler ve Smith, 1979; Knudsen ve Vesterholt, 2012; Leonard, 2008; Methven, 1997;
Nuytinck, 2005; Phillips, 2006; Moser, 1983)” ve polietilen torbalarda saklanmustir.

2.1.0rneklerin siniflandirilmast

il genelinden toplanan Lactarius tiirleri arasindan, en yaygin olarak L. deliciosus, L. deterrimus, L.
salmonicolor, L. sanguifluus, L. semisanguifluus tiirleri tespit edilmistir. Bu tiirlerden toplamda 53 6rnek bulunmus,
buna bagl olarak her ilgeden farkli habitatlardaki bu tiirlere ait 6rnekler (Tablo 1.) secilerek yag asitleri ve mineral
profilleri ¢aligilmustir.

2.2. Mantarlarin Yag Asitlerinin Ekstraksiyonu

Kurutulmus mantar 6rneklerinin lipit ekstraksiyonlar: i¢in Hara ve Rapid (1978) metodu revize edilip
uygulanmistir. Bunun igin kurutulmus mantarlar ogiitiilir ve lg tartilarak tiiplere konulur. Uzerine 5 mL
hekzan/izopropanol (3:2) eklenerek 4500 rpm’ de 10 dakika santrifiij edilir, olusan {ist faz ayirilarak tiiplere alinir.
Alinan fazlarin istine % 2’lik metalonik siilfirik asitten 2.5 mL eklenip vortekslenir, 50 °C’lik etiivde 15 saat
metillenmesi i¢in bekletilir. Bu tiipler etiivden ¢ikarilip oda sicakligina gelene kadar bekletildikten sonra iizerine 2.5
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mL % 5’lik NaCl eklenip tekrar vortekslenir ve bir siire dinlendirmeye birakilir. Tiiplerin icinde olusan yag asidi metil
esterleri, 2.5 mL’lik hekzan ile ekstre edilir. Tiipler igerisinde olusan hekzan fazi pastor pipeti ile alinarak 2.5 mL %
2’lik Na,COs ile muamele edilerek fazlarin ayrilmasi igin 1 saat bekletilir. Daha sonra olusan iist faz ayri bir tiipe
almarak metil esterlerini iceren karisimin ¢oziiciisii 45 °C’de azot altinda ugurulur ve deney tiiplerinin altindaki yag
asitleri 1 mL hekzan ile ¢oziilerek agzi kapakli amber renkli GC viallerine alinarak GC-MS cihazinda analiz igin
hazirlanmistir.

Tablo 1. Lactarius tiirleri ve dagilimlar

MERKEZ BANAZ SIVASLI ULUB
Akse Karacahisar Ahat Elma Das:t Bulkaz Evrenli EY
Camhg | Koyii 8 | pagm Milli Parki
Lactarius (,\)lg“ek 401 571 405 594 568 593 584
deliciosus Tarin | 26:10 1411 27.10 1411 1311 1511 14.11
2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014
L. CN)gnek 369 572 404 602 562 591 586
deterrimus Tarih | 1910 1411 27.10 1811 13.11 15.11 1411
2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014
L. ﬁgﬂek 397 573 296 601 565 592 582
salmonicolor Tearin | 26:10 1411 01.12 18.11 1311 1511 1411
2014 2014 2013 2014 2014 2014 2014
L. 8;“61‘ 398 743 406 598 561 590 583
sanguitluus Tarin | 26:10 18.11 27.10 16.11 1311 15.11 1411
2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014
CN)gnek 394 720 407 596 564 587 579
L. semisanguifluus Tarih | 2610 17.11 27.10 16.11 13.11 1411 1311
2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014

2.3. GC-MS Cihazimin Kramatografik Sartlar: ve Analizi

Agilent marka 7890A/ 5970 C model GC-MS cihaz1 (USA) ve SGE Analytical BPX90 100m x 0.25 mm x
0.25 um kolon (Australia) kullanilmistir. Sicaklik programi 120 °C’ den baglayarak 250 °C’ ye kadar kademeli olarak
ws1t1ld1 toplam siire 45 dakika olarak ayarlandi. Sicaklik programi sdyledir; 120 °C” den 250 °C’ ye kadar 5 °C/dk hizla
isinir ve 19 dk bu sicaklikta bekler ve toplam siire 45 dakika olur. Otosampler 6rnegi ¢ekmeden 6nce ve kolona
verdikten sonra 5 kez kendini hekzan ile yikar. Enjeksiyon hacmi 1 uL ve split oran1 10:1, solvent delay time 12 dakika,
tastyici gaz He olarak segildi ve gaz akigi 1 mL/dk olarak sabit gaz akisi ayarlaninca H» akisi 35 mL/dk, kuru hava akisi
350 mL/dk, N2 20.227 mL/dk otomatik olarak program tarafindan ayarlanmistir. Sonuglar FID ve MS dedektorler ile
eszamanli olarak alinmistir. Elde edilen pikler cihazin kiitiiphanesi ve daha 6nce cihaza tanitilan yag asidi metil esteri
standartlar1 ile karsilagtirilarak degerlendirildi.

2.4. Mantarlarin Mineral Analizi

Mantar 6rneklerinin mineral miktarlarinin analizi i¢in mikrodalga cihazi ile yakilan 6rnekler AAS cihazinda
okutuldu. Bu yakma islemi i¢in Cem marka Mars One Touch model mikrodalga cihazi kullanildi. Oncelikle kurutulmus
ve dgiitiilmiis mantar drmeklerinden 0.5 g tartilarak cihazin teflon tiiplerine aktarilir. Uzerlerine 10 mL HNOj3 eklenerek
tiiplerin agizlar sikica kapatilarak mikrodalga cihazina yerlestirilir. 20 dakikada maksimum 200 °C’ ye ¢ikan cihaz 10
dakika boyunca bu sicaklikta sabit kalir, cihaz bu arada 400-1800W gii¢ harcamaktadir. Teflon tiipler ¢eker ocak altinda
acilarak 10 mL ultra saf su ile beraber agz1 kapakli cam erlenlere alinir ve partikiiller varsa filtre iglemi uygulanir. Son
olarak AAS cihazinda ilgili elementin oyuk katot lambasi esliginde ve cihaz alev modunda okutuldu. Perkin Elmer
marka AAS 800 model (USA) AAS cihazinda giinliik hazirlanan standartlar ile standart grafikler ¢izildi ve 6rnekler
iicer kez okutulup ortalamasi alindi. Sonuglar yapilan seyreltmeler dogrultusunda hesaplanmistir. Ayrica mineral ve yag
asitleri ortalama degerleri, SPSS programinda One-Way ANOVA kullanilarak yapilmistir. Sonuglar ortalama degerleri
+Standart sapmalari seklinde verilmistir..

3. Bulgular

2013-2015 yillar1 arasinda Ege Bolgesi, Usak il ve ilgelerinde yapilan taksonomik caligmalarla Lactarius
tiirleri tespit edilmis ve ¢aligma drnekleri olarak en yaygin bulunan Lactarius deliciosus, L. deterrimus, L. salmonicolor,
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L. sanguifluus ve L. semisanguifluus tiirleri segilmistir. Tiirlerin habitatlar1 genellikle ormanlik alanlar olup, Pinus sp.,
Quercus sp ve Cistus sp. tiirlerinin bulundugu konifer ve karisik orman altlarindan toplanmustir. Il genelinde, bu 5 tiire
ait, toplamda 53 6rnek toplanmustir ve ilgelere gore ayri siniflandirilmustir (Tablo 1). Orneklerin toplandiklari alanlarda
su sekilde kisaltmalar yapilmistir; M1: Merkez Akse Camligi, M2: Merkez Karacahisar Koyii, B1: Banaz Ahat, B2:
Banaz Elma Dagi, S1: Sivasli Bulkaz Dagi, S2: Sivasli; Evrenli Milli Parki, U: Ulubey ilge geneli.

Yapilan laboratuvar ¢aligmalart sonucunda, her bir 6rnekte Fe, Cu, Mn, Zn ve Ni mineral miktarlarina
bakilmistir (Tablo 2 ve 4). Her tiiriin toplandig1 habitatlara gére ¢ikan sonuglarin ortalama degerleri hesaplanmistir.
Minerallerin ortalama sonuglarina gore; en yiiksek Fe miktar1 L. deterrimus tiirinde 3650.17 mg/kg bulunurken, en
diisiik Fe miktar1 2750.74 mg/kg olarak L. sanguifluus tiirlinde tespit edilmistir. L. semisanguifluus tiiriinde 3382.17
mg/kg, L. deliciosus’ da 3121.94 mg/kg, L. salmonicolor tiiriinde ise ortalama Fe degeri 3061.82 mg/kg olarak
bulunmustur.

Tablo 2. Lactarius tiirlerinin mineral profilleri (mg/kg)

Mantar Tiril Toplanan Yer (N)omek Fe Zn Cu Mn Ni
M1 401 2328,8 67,36 15,12 29,60 8,96
M2 573 5457,6 40,84 16,16 80,44 15,88
B1 405 2432,8 32,72 6,88 17,48 13,88
Lactarius deliciosus B2 594 2246,4 54,28 9,72 19,6 12,4
S1 568 3567,2 69,56 19,16 90,16 9,92
S2 593 2856 43,04 11,40 29,08 9,4
u 584 2964,8 74,96 14,84 79,36 9,76
M1 369 3337,6 54,44 12,84 83,4 11,6
M2 572 4382,4 65,44 428 50,88 11,8
B1 404 3850,4 37 7.2 43,08 14,68
L. deterrimus B2 602 4725,6 76,08 15,16 108,56 18,68
S1 562 2336,8 44,48 15,24 29,96 9,84
S2 591 3148 70,76 18,28 41,8 12,64
u 586 37704 41,44 12,4 56 11,68
M1 397 2328,8 67,36 15,12 29,6 8,96
M2 571 4809,6 64,68 5,52 69,56 30,76
B1 296 3644,8 41,88 54 47,4 12,24
L. salmonicolor B2 601 3411,2 60,4 7,96 83,24 13,72
S1 565 2858,4 54,12 11,48 86 8,04
S2 592 1847,2 53,88 9,96 13,52 8,08
U 585 2532,8 58,6 11,88 30,48 8,64
M1 398 1720 71,64 12,76 23,36 9,80
M2 743 3808,8 45,04 3,36 40,2 50,4
B1 406 41944 56,56 13,96 59,92 15,08
L. sanguifluus B2 598 2433,6 48,64 9,64 26,4 13,48
S1 561 2960 68,36 17,68 35,36 12,68
S2 590 2340 74,28 17,84 41,84 10,44
U 583 1798,4 54,32 12,28 38,28 8,56
M1 394 2265,6 65,88 17,04 37,64 9,28
M2 720 4936,8 72,68 16,68 47,04 12,4
B1 407 3508 51,2 712 34,68 14,44
L. semisanguifluus B2 596 2578,4 52,72 10,16 25,88 12,56
S1 560 2936 75,04 17,24 60,52 8,88
S2 587 5169,6 48,88 12,08 138,84 13,32
u 579 2280,8 40,84 13,20 35,60 11,36

Diger mineraller bakimindan en yiiksek Zn miktar1 L. sanguifluus tiiriinde 59.83 mg/kg olarak bulunurken, en
diisiik miktar L. deliciosus tiriinde 54.68 mg/kg; en yiiksek Cu miktar1 L. sanguifluus tiirinde 13.36 mg/kg goriiliirken,
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en disik L. salmonicolor tiriinde 9.61 mg/kg; en yiiksek Mn miktar1 59.09 mg/kg olarak L. deterrimus tiirinde
bulunurken, en diisiik 37.90 mg/kg olarak L. sanguifluus tiiriinde; en yiiksek Ni icerigi 17.20 mg/kg’la L. sanguifluus
tiirlinde gozlenirken, en diisitk deger 11.45 mg/kg olarak L. deliciosus tiiriinde tespit edilmistir (Tablo 4.).

Tiirlerin Fe icerikleri (mg/kg)
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Sekil 2. Lactarius tiirlerinin toplanma alanlarina gére Zn igerikleri (mg/kg)

Tiirlerin Cu icerikleri (mg/kg)
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Sekil 3. Lactarius tiirlerinin toplanma alanlarina gére Cu igerikleri (mg/kg)
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Tiirlerin Mn icerikleri (mg/kg)
160,00

140,00
120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00

—

Lactarius deliciosus L. deterrimus L. salmonicolor
Sekil 4. Lactarius tiirlerinin toplanma alanlarina gére Mn igerikleri (mg/kg)

. sanguifluus . semisanguifluus

Tiirlerin Ni icerikleri (mg/kg)
60

50

40

30

20

0_
Zplelgs e ogagzalgdgseggelyages e gelsegne
ol~o o|e|la O ~olgw o @Al ~agojlw o @ G o g wu g ™~ O | )| WO P
| s NN M N DN NN MmN N[O N N m (M~ NN o s N | NN
N H | NN D) AN A N N D N AN ey DA N A N T N D N e N D
S| =|ajajwvn|n = E|@|@|n v = =|aja|wn v == wnwn == |@|mwnwn
Lactarius deliciosus L. deterrimus L. salmonicolor L. sanguifluus L. semisanguifluus

Sekil 5. Lactarius tiirlerinin toplanma alanlarina gore Ni igerikleri (mg/kg)

Orneklerin yag asitleri profilleri ise; toplandiklar1 habitatlara bagli olarak ayri ayri incelenmistir. Mantar
orneklerinin, yogun olarak Miristik (C14), Palmitik (C16), Stearik (C18), Oleik (C18:1) ve Linoleik (C18:2) yag
asitlerini bulundurduklar tespit edilmistir. Baz1 mantar drneklerinin ise Arasidonik (C20) ve Linolenik (C18:3) yag
asitlerini de igerdigi goriilmiistiir (Tablo 3.).

Tablo 3. Lactarius tiirlerinin Yag Asidi Profilleri (%)

1 01 ,30 ,00 1,19 00 | 974 | 782 |09 ,00 ,00 1,24 | 8,76 ,58

2 73 41 ,00 | 2,99 ,00 1,16 | 3,83 1,63 ,00 .00 | 455 5,45 93

w L 05 ,32 ,00 | 891 ,00 | 6,69 1,89 2,19 ,00 ,00 | 592 | 4,08 ,93
:g 2 94 23 ,00 | 0,82 00 | 586 | 638 |671 ,00 ,00 6,91 | 3,09 ,02
ﬁ 1 68 37 ,00 | 0,54 00 | 594 | 889 | 4,26 ,00 ,00 6,85 | 3,15 ,02
2 93 24 ,00 | 9,01 35 | 6,46 1,47 2,03 43 ,00 6,07 | 3,93 ,85
84 ,00 10 | 5,69 ,00 ,00 3,36 | 9,85 ,00 ,00 6,79 | 3,21 37

9 1 69 28 ,00 | 2,30 35 | 771 540 | 3,96 ,00 00 ] 064 | 936 54
'g 2 72 41 ,00 A7 ,00 | 816 186 | 7,10 ,00 ,00 1,04 | 8,96 57
ﬁ 1 04 ,29 ,00 | 9,52 ,00 | 8,52 9,28 1,84 ,55 ,00 | 833 1,67 ,16
2 02 ,32 00 | 4,24 ,00 | 8,99 6,94 51 ,00 00 | 355 6,45 74

1 62 37 ,00 92 00 807 |411 9,53 ,00 ,00 6,36 | 3,64 29
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Tablo 3. (devam ediyor)

2 91 ,32 ,00 | 0,01 00 | 406 | 397 1,65 ,00 00 | 439 | 561 ,90

86 ,30 00 | 6,16 .00 1035 1,05 2,13 ,00 00 | 682 | 318 31

1 97 35 ,00 1,64 ,00 2,92 8,38 6,70 ,00 ,00 4,92 5,08 ,85

2 71 ,00 00 | 531 ,00 2,38 | 0,55 1,76 ,00 00 | 769 | 231 ,10

1 96 12 ,00 | 518 00 970 [929 |47 ,00 | ,00 | 600 | 4,00 ,94

01 ,10 ,00 2,18 ,00 6,55 6,46 3,72 ,00 ,00 9,82 0,18 49

L. salmonicolor
N

1 65 23 ,00 2,33 ,00 3,66 5,79 7,99 ,00 ,00 6,22 3,78 ,28

2 92 ,00 00 | 2,61 ,00 731 | 044 ,65 ,00 00 1991 | 0,09 ,98

85 27 ,00 | 507 ,00 | 205 | 457 |804 |,00 |,00 [739 |261 ,35

1 98 00 |,00 | 3,56 ,00 | 853 |667 [ 064 |,00 |59 [209 |791 ,58

2 43 ,03 ,00 1,45 ,00 1,98 0,52 5,03 ,00 ,00 4,46 5,54 ,81

1 06 ,30 ,00 1,79 ,00 0,41 6,14 1,35 ,00 ,00 2,50 7,50 67

2 98 26 ,00 | 559 ,00 940 | 092 | 383 ,00 00 | 525 | 475 ,88

L. sanguifluus

1 61 12 ,00 | 317 ,00 | 416 1,79 ,76 ,00 ,00 | 845 1,55 ,64

2 90 ,36 ,00 3,48 ,00 2,77 3,15 0,24 ,00 ,00 6,62 3,38 ,31

83 34 ,00 6,16 ,00 3,78 6,85 2,87 ,00 ,00 0,28 9,72 ,52

1 94 |30 |.,00 | 213 00 | 464 | 055 | 238 ,00 1,00 | 707 | 293 ,04

2 20 ,56 ,00 8,97 ,00 2,46 4,85 3,16 ,00 ,00 1,98 8,02 57

1 07 34 00 | 012 ,00 2,80 2,71 | 4,03 ,00 00 | 326 | 6,74 72

2 96 ,32 ,00 | 282 00 |88 |376 |42 ,00 | ,00 | 203 | 797 ,63

L. semisanguifluus

1 60 ,35 00 | 231 00 | 841 |550 | 343 ,00 1,00 | 107 |893 ,46

2 87 .33 ,00 9,92 ,00 2,81 40 8,54 ,00 ,00 3,06 6,94 71

79 A7 00 | 472 .00 | 4,05 204 | 7,73 ,00 00 | 024 | 9,76 ,36

4. Sonuglar ve tartisma

Ekosistemde, madde doniisiimiinii saglayan etmen olarak goérev yapan mantarlar ayrica birgok minerali
biinyelerinde biriktirebilirler. Insan metabolizmasi icin gerekli olan eser miktarda bazi mineraller mantarlarin besin
kaynag olarak tiiketilmesi ile alinabilmektedir. Caligmamizda Usak il genelinde farkli ilge ve habitatlardan toplanmuis,
yenilebilir mantarlar sinifindan olan L. deliciosus, L. deterrimus, L. salmonicolor, L. sanguifluus ve L. semisanguifluus
tirlerinin Fe, Zn, Cu, Mn ve Ni metal igeriklerine bakilmis, genel olarak tiim tiirlerde Fe igeriklerinin yiiksek oranda
bulundugu tespit edilmistir. Caligilan diger mineraller tiirlere gore degiskenlik gosteriyor olsa bile, genel olarak bulunus
miktarlarina gére Zn, Mn, Ni ve Cu seklinde siralanmaktadirlar (Tablo 4; Sekil 1-4).

Tiirkiye genelinde Lactarius tiirleriyle yapilan diger ¢aligmalarda; “Isiloglu vd. (2001)”, Balikesir’de yapmis
olduklar1 ¢aligmada L. sanguifluus tiirinde 63.6 mg/kg Mn, 149 mg/kg Zn, 43.8 mg/kg Cu ve 149 mg/kg Fe icerigi
tespit etmislerdir. Yine Balikesir-Manisa karayolu {izerinde yapilan bir diger ¢alismada ise hem karayolu kenarindan
hem de ormanlik alanlardan toplanan L. deliciosus tiiriniin mineral i¢erikleri karsilagtirilmis, yol kenarlarindan toplanan
orneklerde 47 mg/kg Cu, 88 mg/kg Zn, 12 mg/kg Mn, 493 mg/kg Fe ve 3.8 mg/kg Ni icerigi tespit edilmistir “(Yilmaz
vd., 2003)”. “Tiizen vd. (2003)” Tokat ilinde L. deliciosus tiiriinde yaptig1 ¢aligmada 288 mg/kg Fe, 82 mg/kg Zn ve
31.4 mg/kg Cu igerigi bulmustur. Kastamonu’da yapilan bir bagka calismada 180 mg/kg Fe, 15.4 mg/kg Mn, 47.1
mg/kg Zn ve 13.4 mg/kg Cu igerigi tespit edilmistir “(Mendil vd., 2004)”. Anadolu genelinden toplanan L. deliciosus
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ve L. sanguifluus tiirleriyle yapilan ¢aligmada ise L. deliciosus tiiriiniin diger tiirden daha fazla Fe icerigi bulundugu
bildirilmistir “Dursun vd., 2006”. “Peksen vd. (2007)” Orta Karadeniz Bolgesi’ n de yaptigi c¢alismada L.
semisanguifluus tirindeki mineral igeriklere bakmis olup; 94.28 mg/kg Fe, 22.76 mg/kg Cu, 20.17 mg/kg Mn ve
495.64 mg/kg Zn igerigi oldugunu bildirmistir. Bat1 Karadeniz’ de yapilan ¢aligmada ise L. deliciosus tiiriinde 18 mg/kg
Cu, 760 mg/kg Fe, 360 mg/kg Mn, 560 mg/kg Zn ve 180 mg/kg Ni igerigi oldugu tespit edilmistir “(Konuk vd., 2007)”.
Eskisehir’ den toplanan L. deliciosus tiirityle yapilan ¢alismada ise 69.80 mg/kg Zn, 146 mg/kg Fe, 16.80 mg/kg Mn,
10.60 mg/kg Cu ve 2.46 mg/kg Ni icerigi bulundurdugu bildirilmistir “(Yamag vd., 2007)”. Ege Bolgesi’ n den Mugla
ilinde L. deterrimus tiiriiyle yapilan ¢aligmada ise 831 mg/kg Fe ve 100 mg/kg Zn mineralleri bulundugu goriilmiistiir
“Kula vd. (2011)”. “Pekak vd. (2011)” Konya’da yaptiklari ¢aligmada L. salmonicolor ve L. sanguifluus tiirlerinin
minerel igeriklerini ¢alismiglar ve L. salmonicolor tiriinde 1216.0 mg/kg Fe, 8.0 mg/kg Cu, 9.27 mg/kg Zn ve 69.25
mg/kg Mn igerigi ile L. sanguifluus tiiriinde ise 829.33 mg/kg Fe, 5.16 mg/kg Cu, 11.85 mg/kg Zn ve 48.33 mg/kg Mn
iceriginin bulundugunu bildirmislerdir. “Sarikiirk¢ii vd. (2011)” de Ankara Soguksu Milli Parkindan topladiklari L.
deterrimus ve L. salmonicolor tiirlerinde sirasiyla 105 mg/kg Zn, 138 mg/kg Fe, 10 mg/kg Mn, 18 mg/kg Cu ve 1.0
mg/kg Ni ile 87 mg/kg Zn, 272 mg/kg Fe, 24 mg/kg Mn, 16 mg/kg Cu ve 2.1 mg/kg Ni iceriklerinin bulundugunu tespit
etmislerdir.

Tablo 4. Orneklerin mineral profil ortalamalar1 (mg/kg)

Mantar Tiirleri Ornek N I SPSS Ortalamalar:
antar iurilerl rne umaralari Fe o Cu Mn NI

L. 401;573;405;594 3121.94 54.68 13.32 49.38 11.45
deliciosus 568;593;584 +1126.90 +16.34 +4.20 +32.23 +2.64
L. 369;572;404,602 3650.17 55.66 12.20 59.09 12.98
deterrimus 562;591;586 +798.13 +15.37 +4.88 +27.44 +2.89
L. 397;571;296;601 3061.82 57.27 9.61 51.40 12.92
salmonicolor 565;592;585 +987.46 +8.43 +3.56 +28.59 +8.17
L. 398;743;406;598 2750.74 59.83 12.50 37.90 17.20
sanguifluus 561;590;583 +956.21 +11.59 +4.98 +11.94 +14.81
L. 394;720;407;596 3382.17 58.17 13.36 54.31 11.74
semisanguifluus 560;587;579 +1220.14 +13.03 +3.88 +38.85 +2.05

Calismamiz sonucunda elde edilen sonuglarin ortalama oranlarina bakilarak; 5 tiiriimiiziin ayri ayr1 Fe
igerikleri tiim literatiir ¢aligmalarindaki igeriklerden fazla oldugu, Zn ve Cu mineral icerik degerlerinin literatiire yakin
oldugu, Mn ve Ni agisindan ise yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2, 4; Sekil 1-4).

Yag icerigi bakimindan zengin olan mantarlar insan metabolizmas1 i¢in gerekli olan yag asitlerini
bulundurmaktadir. Lactarius tiirlerinde genel olarak Miristik, Palmitik, Stearik, Oleik, Linoleik yag asitleri yaygin
olarak bulunmaktadir “(Barros vd., 2007; Kalac 2009; Caglarirmak vd., 2002; Ustiin 2011)”. Yag asitleri arasinda
esansiyel yag asitleri olarak adlandirilan ve insan metabolizmasinin sentezleyemedigi ve disaridan alinmasi gerekli olan
Linoleik ve Linolenik yag asitleri, insan metabolizmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Literatiir ¢aligmalarinda; Linoleik
yag asidi Omega 6 (W-6) olarak, Linolenik yag asidi ise Omega 3 (W-3) olarak bildirilmektedir. Omega 6, kan
dolagiminda etkili, kan sekerini diizenleyici, stres azaltmaya yardimci, enfeksiyonlara karsi savunmayi giiglendirici,
kadinlarda kemik erimesine karsi koruyucu, hamilelik donemi ve sonrasinda, bebeklerin sinir ve beyin gelisimini
saglayict olarak insan sagliginda Onemli gorevleri bulunmaktadir. Omega 3 ise en degerli yag asidi olarak
degerlendirilmekte olup, bitkiler ve hayvansal besinlerden alinabilmektedir. Insan saglig1 agisindan ise; damar sertligini
giderici, yiiksek tansiyonda etkili, kotii kolesterol olarak anilan LDL disiiriicii, kalp ritim bozukluklarii ve kalp krizi
riskini azalttig1 bildirilmistir. Beyin sagligimin korunmasi, Alzheimer gibi sinir sistemi hastaliklarina karsi koruyucu,
hamileler, emzirenler ve kiigiik ¢ocuklarda beyin gelisimini saglayicidir. Bunlarin yani sira diyabet hastaligina bagh goz
bozukluklarinin iyilesmesinde, hiicre ¢eperinin diizgiin ¢aligmasi, otoimmiin hastaliklar, kemik erimesi, astim ve iltihap
giderici olarak 6nemli iglevlere sahip oldugu tespit edilmistir “(Smopoulos, 2002; Barcelo-Coblijn, 2009)”.

Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismamizda bulunan tiirlerde, genel olarak Omega 6 olarak adlandirilan Linoleik
Asit (C18:2) miktar1, tiim tiirlerde yiiksek oranlarda bulundugu tespit edilmistir. Bunun yani sira L. deliciosus ve L.
deterrimus tiirlerinde % 0.43 ve % 0.55 oranlarinda Omega 3 olarak adlandirilan Linolenik Asit (C18:3) tespit edilmis
olup literatiire katk1 saglamaktadir (Tablo 3). Ayrica L. deliciosus tiirinde literatiir verilerinden farkli olarak % 1.10
Pentadekanoik asit (C15) ve % 0.35 Hekzadekanoik asit (C17) igerigi tespit edilmistir. Bu oranlarin diger ¢alismalara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir “(Barros vd., 2007; Kalac 2009)”.

Caligmamizdaki tiirlerin  icerdikleri yag asitlerinin  ortalamalari  alinarak literatiir  bilgileriyle
karsilastirildiginda; “Barros vd. (2007)” yaptiklar1 ¢alisgmada L. deliciosus tiirtiniin igerdigi yag asitleri oranlarini
incelemisler ve % 12.08 Palmitik asit, % 25.33 Stearik asit, % 0.48 Miristik asit, % 41.26 Oleik asit ve % 17.06
Linoleik asit bulundugunu tespit etmislerdir. Ayrica total doymus yag asidi miktarmnin % 40.14, doymamis yag
asitlerinin ise tekli ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin toplanmasi ile % 59.87 oldugunu bildirmislerdir. Dogu ve Merkez
Avrupa’da yapilan ¢aligmada ise yine L. deliciosus tiiriinde yag asitlerini incelenmis, Palmitik asit % 12.1, Stearik asit
% 25.3, Oleik asit % 41.3 ve Linoleik asit % 7.1 tespit edilmistir “Kalac, 2009”. Calismamizdan elde edilen verilere
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gore sadece Oleik asit ve Miristik asit bakimindan diisiik oranlar bulunmus olsa da diger yag asitleri oranlari
bakimindan oldukga zengin oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Orneklerin icerdikleri yag asitleri ortalamalari (%). C14; Miristik Asit, C16; Palmitik Asit, C18; Stearik Asit,
C18:1; Oleik Asit, C18:2; Linoleik Asit

SPSS Ortalamalari
Mantar
Tiirleri Ccl4 C16 c18 c18:1 c18:2 DA, || s | I
Y.A Doymamis

L. 0.26 21.30 36.54 24.80 16.80 58.33 41.66 1.67
deliciosus +0.1 +2.3 +17.9 +10.2 +6.9 +16.4 +16.4 +0.8

L. 0.32 17.51 47.98 20.37 13.67 65.88 34.12 2.07
deterrimus +0.4 +8.8 +7.4 =59 +3.4 27,5 27,5 +0.7

L. 0.43 20.61 43.51 19.35 16.07 64.57 35.43 1.99
salmonicolor +0.4 +3.8 +8.4 +6.7 +3.8 +8.0 +8.0 +0.9

L. 0.48 23.59 41.57 19.43 14.81 65.66 34.34 2.06
sanguifluus +0.4 +1.7 +7.6 +4.7 +5.0 +7.3 +7.3 +0.8

L. 0.52 22.99 44.86 16.83 17.78 68.39 31.61 2.12
semisanguifluus +0.4 +3.1 +4.5 +5.7 +2.3 +4.3 +4.3 +0.4

Bu ¢alisma ile; yenilebilir Lactarius tiirlerinde, insan metabolizmasi i¢in gerekli olan mineral madde miktarlari
ve literatiir bakimindan fakir olan bu tiirlerdeki yag asit oranlar tespit edilmistir. Caligmamizdaki veriler sayesinde L.
deliciosus ile L. deterrimus tiirlerinde az da olsa bulunan Omega 3 adi verilen yag asitlerinin bulunmasi ve diger yiiksek
orandaki asitlerin varliginin tespiti ve mineral madde igerikleri bakimindan oldukca yiiksek olan bu tiirlerin besin
maddesi olarak tiiketilmesinin 6nemi vurgulanmig olmaktadir.
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