www.biodicon.com Biological Diversity and Conservation

ISSN 1308-8084 Online; ISSN 1308-5301 Print 11/2 (2018) 47-59

Research article/Arastirma makalesi

Morphological and anatomical studies on hayit fruit (fructus agni-casti) and leafs sold in the market
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Abstract

The Vitex agnus-castus L. (Verbenaceae) plant of which the fruits are registered at the European
Pharmacopoeia (Fructus agni-casti), grows naturally especially where the Mediterranean climate prevails in the
territory of our country (Turkey), and is known as "hayit" in vernacular. Fruits are traditionally used in our country as
well as in various parts of the world, especially in the treatment of menstrual disordes. Futhermore, the leaves of the
plant are also consumed for the same purpose in our country. In this study, samples of Vitex agnus-castus to be sold
under the name of "hayit" on the market are purchased from various districts of Turkey, as well as the samples collected
from nature are used as a standard. All of the samples to be sold in the market are the fruits of the plant, however leaves
are also used among people. In this study, the morphological characteristics of the fruits and leaves of this plant have
been determined firstly. Their anatomical features were determined by cross-sections and the microphotographs were
taken. Powdered drug analysis of the fruit was also carried out and microphotographs of the characteristic structures
were given. It has been determined that the samples sold under the name "hayit" in different cities belong to V. agnus-
castus. However, according to the findings from the study, it has been determined that these samples do not have
appropriate characteristics in terms of public health. This is the very first study to determine the suitability of “hayit”
samples in the market where people have used as medicinal plants, to the European Pharmacopoeia.
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Piyasada satilan hayit meyve (fructus agni-casti) ve yapraklari iizerinde morfolojik ve anatomik ¢alismalar

Ozet

Avrupa Farmakopesi’nde meyveleri (Fructus agni-casti) kayith olan Vitex agnus-castus L. (Verbenaceae)
bitkisi, tilkemizde 6zellikle Akdeniz ikliminin hiikiim siirdiigii bolgelerde dogal olarak yetisir ve “hayit” adiyla taninir.
Meyveler, diinyanin gesitli bolgelerinde oldugu gibi iilkemizde de 6zellikle kadin hastaliklariin tedavisinde halk
arasinda geleneksel olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde ayrica bitkinin yapraklar1 da ayn1 amagla tiiketilmektedir. Bu
calismada, piyasada “hayit” adi altinda satilan Vitex agnus-castus 6rnekleri gesitli illerimizden satin alinmig, dogadan
topladigimiz 6rnekler ise standart olarak kullanilmistir. Piyasada satilan 6rneklerin tamamu bitkinin meyveleridir, ancak
halk arasinda yapraklari da kullanilmaktadir. Bu calismada, oncelikle kullanilan bitki kisimlart olan meyve ve
yapraklarin morfolojik 6zellikleri belirlenmistir. Alinan enine kesitlerle meyve ve yapraklarin anatomik ozellikleri
belirlenmis ve mikrograflar1 g¢ekilmistir. Meyvenin toz drog analizi de yapilmig ve karakteristik yapilarinin
mikrograflart verilmistir. Degisik illerimizde “hayit meyvesi” adi altinda satilan 6rneklerin V. agnus-castus bitkisine ait
oldugu tespit edilmistir. Fakat ¢calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda bu numunelerin halk sagligi agisindan
uygun nitelikler tagimadigi belirlenmistir. Tiirkiye’de halk arasinda kullanildigi bilinen ve daha ¢ok halkin tibbi bitki
temin ettigi piyasada yer alan “hayit” drneklerinin Avrupa Farmakopesi’ne uygunlugunu tespit etmek amaciyla yapilmis
ilk ¢aligmadir.

Anahtar kelimeler: Vitex agnus-castus, hayit meyvesi;, hayit yapragi; anatomi, morfoloji
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1. Giris

Verbenaceae familyasi, yeryliziinde yaklasik 100 cins ve 3000 tiir ile temsil edilen bir familyadir. Otsu, ¢ali ve
aga¢ formundaki bitkilerden olusan ve bu familyanin {iyesi olan Vitex L. cinsi, yaklasik 250 taksona sahiptir (Evans,
2000). Vitex agnus-castus L. (Hayit) ¢ali, nadiren kiigiik aga¢, 1-3 m uzunlugunda, ¢ok dallanmis, govdesi kisa, sik,
yumusak, kir renkli tiiylerle kapl bir bitkidir (Sekil 1) (Townsend, 1982). Hayit bir Akdeniz bitkisi olup Anadolu’da
¢ok yaygindir (Townsend, 1982; Baytop, 1999) ve cinsin iilkemizde yetisen tek tiyesidir (Giiner vd., 2012).

-

LR i Y
Sekil 1. Vitex agnus-castus, ¢icek ve yaprak (Foto.: A. Koroglu)

Avrupa Farmakopesi’nde kayitli olan bitki kisimlar1 Vitex agnus-castus tiiriiniin olgun ve kuru meyveleridir.
Drog Avrupa Farmakopesi’ne gore en az % 0,08 kastisin tasimalidir (EP, 2011). Meyve kiire bigiminde, 3 mm ¢apinda,
sert, 6zel kokulu ve hafif acimsi lezzetlidir (Baytop, 1999).

Drog ugucu yag ve regine tasir (Baytop, 1999). Ucucu yag1 baslica monoterpen ve seskiterpenlerden olusur
(Evans, 2000). Bitkinin kok kabugundan flavonoit yapisinda bilesikler izole edilmistir (Hirobe vd., 1997). Bitkinin
cicekli gdvdesinden hazirlanan metanol ekstresinden iridoitler ve fenilbutanon glikoziti (mizodendron) izole edilerek
tanimlanmigtir (Kuruiiziim-Uz vd., 2003). Hayit meyvesinden elde edilen ekstreler ile yapilan ¢aligmalarda diterpenoit,
flavonoit, neolignan ve fenolik bilesikler ile gliserit (Chen vd., 2011; Hoberg vd., 1999) varlig: belirlenmistir (Hoberg
vd., 1999). Bitkinin ham meyvelerinden elde edilen ugucu yagda ana bilesik olarak sabinen (% 17,8) ve 1,8-sineol (%
17,5), olgun meyvede ise 1,8-sineol (% 16,3) ve sabinen (% 13,4) tespit edilmistir. Ayrica ham meyvede % 12,2, olgun
meyvede % 9,4 ve yaprakta % 9,4 oraninda a-pinen belirlenmistir. Yapraktan elde edilen ugucu yagin ana bilesiginin
1,8-sineol (% 22,0) oldugu tespit edilmistir (Stojkovic vd., 2011).

Vitex agnus-castus Klasik Yunan ve Roma déneminden beri Avrupa’da premenstriial sendromlar ve menopoz
ile ilgili sorunlarda tedavide kullanilmig ve halen kullanilmaktadir (Evans, 2000). Brezilya’da yapilan bir etnobotanik
calismada V. agnus-castus yapraklarinin dini ritiiellerde kullanildigt belirtilmistir (De Albuquerque vd., 2007). Yine
ayn1 iilkede yapilan baska bir ¢aligmada ise bitkinin yapraklarinin ates, bas agrisi, bacak agrilari, sar1 humma, okstiriik
ve bogaz rahatsizliklarinda, hiperkoagiilabilite (trombofili) tedavisinde, inme, dis agrist ve bocek sokmasinda
geleneksel olarak kullamldig: tespit edilmistir (Coelho-Ferreira, 2009). Urdiin’de yapilan bir etnobotanik calismaya
gore de bitkinin yapraklar1 ve govdesi dekoksiyon seklinde goz rahatsizliklarinda geleneksel olarak kullanilmaktadir
(Al-Qura’n, 2009). Hayit meyvesi, iilkemizde de kadm hastaliklarinin tedavisinde halk arasinda bilinmekte ve
kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin meyvelerinin infiizyonu (% 2-5) idrar arttiric1, gaz soktiiriicii ve yatigtirict etkileri
nedeniyle de tiiketilmektedir (Baytop, 1999). Ulkemizin degisik bolgelerinden derlenmis etnobotanik envanter
verilerine gore, bitkinin meyve ve yapraklarimin halkimiz tarafindan degerlendirildigi tespit edilmistir. Tiirkiye’de
Aydm, Kiitahya, Afyon, Denizli, Mugla ¢evrelerinde halk gelencksel olarak mide rahatsizliklarinda bitkinin
meyvelerini kullanir (Honda vd., 1996). Balikesir’de halk bitkinin meyvelerini ishale kars1 kullanmaktadir (Polat ve
Satil, 2012). Mugla’nin Marmaris ilgesinde bitkinin yapraklar1 haricen romatizma, agr1 ve sitma tedavisinde; dallar1
haricen, lapa seklinde ishalde; toprak istii kisimlari infiizyon seklinde haricen akrep sokmalarinda, kasintida
uygulanmaktadir; govdesi dekoksiyon seklinde oksiiriikk ve bronsitte; tohumlart dekoksiyon seklinde bobrek tasi ve
karm agrisinda; ¢igekleri ve tohumlar: birlikte lapa seklinde haricen karin agrisinda ve mide bulantisinda geleneksel
olarak kullanilir (Giirdal ve Kiiltiir, 2013). Manisa ilinin Turgutlu il¢esinde bitkinin yapraklarinin dekoksiyon seklinde
mide rahatsizliklarinda ve pargalanip bir bez ile sarilarak haricen karmn agrisinda; meyvelerinin ise inflizyon seklinde
bronsit, yutularak hemoroid tedavisinde, kireglenmede ve karin agrisinda ise parcalanip bir bezle sarilarak haricen
kullanildig: belirtilmistir (Bulut ve Tuzlaci, 2013).

Hayit meyve ekstresinin sicanlarin hipofiz bezi hiicrelerinde prolaktin salgisini inhibe ettigi, kadinlarda
kisirligr tedavi ettigi, mastalji ve premenstrual sendromlarda etkili oldugu belirtilmistir (PDR, 2004). Bitkinin yaprak ve
meyvelerinden elde edilen metanol ekstrelerinin, 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil radikal (DPPH) ile radikal siipiirme
kapasitesi incelenmistir. Her iki ekstrenin de belirgin derecede radikal siipiiriicli kapasiteye sahip oldugu gorilmiistiir
(Gokbulut vd., 2010). Hayit bitkisinin meyvelerinden ve meyvesiz herbasindan elde edilen ugucu yagin sitotoksik ve
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apoptotik etkisi C6, A549 ve MCF7 kanser hiicre dizilerinde ¢alisilmistir. Meyveden elde edilen ucucu yagin ¢alisilan
tiim hiicre dizilerinde yiiksek sitotoksik etki gosterdigi belirtilmistir (Duymus vd., 2014). Hayit meyvesinden elde edilen
metanol, n-hekzan, etanol ve su ekstreleri ile antimikrobiyal ve sitotoksik etki ¢alismasi yapilmistir. Brine shrimp
yontemi ile yapilan sitotoksik etki ¢caligmasinda n-hekzan ekstresi (LC50 < 1000) aktivite gostermistir. Escherichia coli
ATCC 29998, E. coli ATCC 11230, E. coli ATCC 25922, Staphylococcus aureus ATCC 6538P, S. aureus ATCC
29213, S. epidermidis ATCC 12228, Salmonella typhimirium CCM 5445, Enterobacter cloacae ATCC 13047,
Enterococcus faecalis ATCC 29212, Pseudomonas aeroginosa ATCC 27853, Candida albicans ATCC 10239
mikroorganizmalar1 kullanilarak yapilan antimikrobiyal etki ¢aligmasinda ise; tiim ekstreler E. coli’nin her iki susu ile
Salmonella typhimirium ve S. epidermidis’in biiyiimesini inhibe etmistir. Metanol ekstresi hari¢ diger ekstreler S.
aureus ve P. aeroginosa mikroorganizmalarin biiylimesini inhibe etmigtir. Tlim ekstrelerin S. typhimirium
mikroorganizmasina karsi Ceftazidime’den daha aktif oldugu belirtilmistir. Escherichia coli ATCC 25922 susu ile,
Enterobacter cloacae, Enterococcus faecalis ve Candida albicans mikroorganizmalarina karsi hicbir ekstrenin aktif
olmadig1 belirtilmistir (Kiveak vd., 2002). Ames Salmonella/mikrozom testi ile yapilan antimutajenite ¢aligmasinda,
hayit bitkisinin yapraklarindan elde edilen ugucu yag ve tohumlarindan elde edilen etanol ekstresi kullanilmistir.
Caligmada, ugucu yagm 0.125, 0.0125 ve 0.00125 mg/plaka konsantrasyonlarda; etanol ekstresinin ise 2.5, 0.25 ve
0.025 mg/plaka konsantrasyonlarda Salmonella typhimurium TA98 ve TA100 {izerinde etkili oldugu belirtilmistir
(Sarag vd., 2015).

Meyvesi diinyanin gesitli bolgelerinde kadin hastaliklari tedavisinde geleneksel olarak kullanilan V. agnus-
castus, ayni amagla lilkemizde de yaygmn olarak kullanilmaktadir. Halk meyve teminini piyasadan satin alarak
saglamaktadir. Ayrica bitkinin dogal olarak yetistigi giiney bdlgelerimizde dogadan toplayarak da tiiketmektedir. Bu
calismada, meyveleri gibi yapragi da geleneksel olarak kullanilan bitkinin piyasada satisa sunulurken halk sagligi
acisindan tehdit olusturacak unsurlarinit belirlemek ve dogru drogun pazarlanip pazarlanmadigini tespit etmek
amacimiz olmustur. Bu amag¢ dogrultusunda, dogru drogun teshis edilebilmesi i¢in, meyve ve yapraga ait morfolojik ve
anatomik ozellikler incelenip fotograflanmstir.

2. Materyal ve yontem

Materyal temini icin Ankara (6), Gaziantep (5), Istanbul (1) ve Van (3) illerinden 2016 yilinda 15 6rnek satin
alinmistir (Tablo 1). Morfolojik ve anatomik 6zellikleri tiire 6zgii olarak belirlemek i¢in iki farkli cografyadan toplanan
hayit meyveleri ve yapraklari standart 6rnek olarak kullanilmistir (AEF 26116, AEF 26908).

Bu ¢alismada oncelikle dogadan topladigimiz hayit meyvelerinin ve yapraklarmin morfolojik ve anatomik
yapisi belirlenmistir. Morfolojik olarak meyve ve yaprak orneklerinin genel goriiniigii, rengi, sekli ve boyutu tespit
edilmistir. Hayit meyve ve yapraklarmin % 70 alkol ile hazirlanan Srneklerinden el ile alinan enine kesitlerinden
anatomik yapilar1 belirlenmistir. Mikrograflar Leica CME ile ¢ekilmistir. Standart drog (meyve ve yaprak) olarak
kullandigimiz 6rneklerin karakteristik elemanlarinin belirlenmesi igin toz edilen drneklerden Sartur reaktifi (Celebioglu
ve Baytop, 1949) ile hazirlanan preparatlar mikroskopta (Leica CME) incelenmis ve karakteristik elemanlariin
fotograflar1 cekilmistir (Leica DM 4000B). Ayrica satin alinan orneklerin teshisleri yapilmig, droga ait olmayan
maddeler belirlenmis ve fotograflanmistir (Panasonic DMC-FX33). Piyasadan satin alinan 6rneklerden hazirlanan toz
droglarin anatomik 6zellikleri belirlenmis ve standart drogun anatomik 6zellikleri ile karsilagtirtlmistir.

Tablo 1. Calisma sirasinda materyal olarak kullanilan aktar 6rneklerinin satin alindigi yerler

Materyal  Aktar 6rneklerinin satin alindig1 yer Sekil no
Al Ankara Sekil 6

A2 Ankara Sekil 7

A3 Ankara Sekil 8

A4 Ankara Sekil 9

A5 Ankara Sekil 10
A6 Ankara Sekil 11
A7 Gaziantep Sekil 12
A8 Gaziantep Sekil 13
A9 Gaziantep Sekil 14
A 10 Gaziantep Sekil 15
All Gaziantep Sekil 16
A12 Istanbul Sekil 17
A 13 Van Sekil 18
Al4 Van Sekil 19
A 15 Van Sekil 20

Standart  B1 Canakkale: Behramkale, antik limana inerken yol kenari,
10 m. 15.06.2009, A.Giiveng, AEF 26116
C3 Antalya: Kas, yaklagik 10-50 m. 14.08.2010 A. Giiveng,
AEF 26908
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3. Bulgular

3.1. Drogun kullanilisi ile ilgili bulgular

Standart 6rnegin toplandig1 Canakkale ve ayrica Antalya (Kas)’da bitkinin meyvelerinin ve ayn: zamanda
yapraklarinin (meyveler olgunlagsmadan onceki donemlerde) cay (infiizyon) seklinde hazirlanip 6zellikle adet
agrilarinda ve menopoz donemi sorunlarinda kullanildigr yore halkiyla yapilan goriismelerde tespit edilmistir.
Piyasadan ornekler satin alinirken ne amagla 6nerildigi ve ne sekilde kullanildigi sorularina, drogun infiizyon seklinde,
kadin hastaliklar1 tedavisinde, idrar yollar1 rahatsizliklarinda ve yara iyi edici olarak tavsiye edildigi bilgisi elde
edilmistir.

3.2. Morfolojik bulgular

Bu caligmada piyasadan satin alman biitiin 6rnekler bitkinin meyveleridir. Yaprak ornekleri drog halinde
satilmamaktadir. incelenen piyasa 6rneklerinin morfolojik 6zellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Dogadan topladigimiz ve standart olarak kullandigimiz hayit yapragi 5(-7) foliole ayrilmig palmat pargali
bilesik yapraktir. Yapragin iist yilizeyi koyu yesil renkte (Sekil 4), alt ylizeyi ise beyaz-tomentozdur (Sekil 5). Meyve
oval-kiiremsi, 4 gozli, siyah-kahverengi, stilusu genellikle kalici, her gézde 1 tohum tasiyan drupadir; 2-3 mm kadar
capa sahiptir. Olgunlukta kaliks tasir, kaliks meyvenin 2/3’lik kismini orter. Kaliks yesilimsi gri renkte ve tiiyliidiir.
Meyve 1-3 mm uzunlugunda kisa bir sap tasir (Sekil 3). Piyasa Ornekleri incelendigi zaman droga katistirma
yapilmadig1 belirlenmistir.

Sekil 3. Hayit meyvesi: 1. Meyve, 2. Kaliks
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Sekil 4. Hayit yapragi iist yiizeyi

3.3. Organoleptik bulgular

Sekil 5. Hayit yapragi alt yiizeyi

Organoleptik incelemede meyveden elde edilen toz droglarin heterojen, gri-agik kahverengi renkli, kendine

6zgii aromatik koku ve tada sahip oldugu belirlenmistir.

-

i
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Sekil 6. Hayit meyvesi 6rnekleri (A1) ve yabanct madde
igerikleri.

Sekil 7. Hayit meyvesi 6rnekleri (A2) ve yabancit madde
icerikleri.

A

5.

Sekil 8. Hayit meyvesi ornekleri (A3) ve yabanct madde
igerikleri.

Sekil 9. Hayit meyvesi ornekleri (A4) ve yabanct madde
igerikleri.

Sekil 10. Hayit meyvesi drnekleri (A5) ve yabanci madde
igerikleri.

Sekil 11. Hayit meyvesi drnekleri (A6) ve yabanct madde
icerikleri.
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Sekil 12. Hayit meyvesi ornekleri (A7) ve yabanct madde

Sekil 13. Hayit meyvesi drnekleri (A8) ve yabanci madde
icerikleri.

igerikleri.
=

—

eI

Sekil 14. Hayit meyvesi drnekleri (A9) ve yabanci madde
igerikleri.

Sekil 15. Hayit meyvesi Ornekleri (A10) ve yabanci
madde igerikleri.

2= A ™)

® -

Sekil 16. Hayit meyvesi Ornekleri (All) ve yabanci
madde igerikleri.

Sekil 17. Hayit meyvesi Ornekleri (A12) ve yabanci
madde igerikleri.

&
-
AN

’

e

Sekil 18. Hayit meyvesi Ornekleri
madde igerikleri.

(A13) ve yabanci

Sekil 19. Hayit meyvesi Ornekleri (Al4) ve yabanci
madde igerikleri.
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Sekil 20. Hay1it meyvesi drnekleri (A15) ve yabanci madde igerikleri.

Tablo 2. Satin alinan “Hayit” 6rneklerinin morfolojik dzellikleri

Numune Satihig Genel Renk Meyve Boyutu (mm) Droga ait olmayan maddelerin varhg:
sekli goriiniis (Sap/Cap)

Al Paketli Tozlu Gri-Agik 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak pargalari
meyveler Kahverengi

A2 Paketli Tozlu Gri-Agik 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak pargalari
meyveler Kahverengi

A3 Paketli Tozlu Gri-Agik 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak pargalari
meyveler Kahverengi

A4 Paketli Cok  tozlu Gri-Agik 1-3/2-3 Bitkiye ve bagka bitkiye ait dal ve yaprak
meyveler Kahverengi pargalari

A5 Paketli Cok  tozlu Gri-Ag¢ik 1-3/2-3 Bitkiye ve bagka bitkiye ait dal ve yaprak
meyveler Kahverengi parcalar1

A6 Paketli Cok  tozlu Gri-A¢ik 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak parcalart
meyveler Kahverengi

A7 Agcikta Cok  tozlu Gri-Siyah 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak pargalari, tas
meyveler pargasi

A8 Agcikta Cok  tozlu Gri-Siyah 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak parcalari, bagka
meyveler bitkilere ait pargalar, bocek kalintilar1 ve

tas pargalari

A9 Acikta Cok  tozlu Gri-Siyah 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak pargalari, baska
meyveler bitkilere ait parcalar

A 10 Acikta Cok  tozlu Gri-Siyah 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak parcalari, tas
meyveler pargalari

All Agcikta Tozlu Gri-Siyah 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak pargalari, baska
meyveler bitkilere ait parcalar, tas parcalari, bocek

kalimtisi

A12 Acikta Tozlu Gri-Siyah 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak parcalari
meyveler

A13 Agcikta Cok  tozlu Gri-Siyah 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak pargalari, baska
meyveler bitkilere ait pargalar

Al4 Acikta Tozlu Gri-Siyah 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak pargalari, bagka
meyveler bitkilere ait pargalar

A 15 Agikta Tozlu Gri-Siyah 1-3/2-3 Bitkiye ait dal ve yaprak parcalari, tas
meyveler pargalari

3.4. Anatomik bulgular

3.4.1. Yaprak ayasi enine kesiti

Yaprak bifasiyaldir. Ust epiderma tek sirali, kare seklindeki hiicrelerden meydana gelmistir. Ust epiderma

cogunlukla 1 nadiren 2 hiicreli basit ve alt epidermada yer alanlara gore daha kisa olan sik yerlesmis oOrtii tiiyleri ile
kaplidir. Ust epidermanin altinda yer alan palizat parenkimasi 5-7 sirali, ince, uzun, silindirik hiicreden olusur. Palizatin

altinda hemen hemen hig hiicreler arasi bogluk bulundurmayan, diizensiz dizilisli, siinger parenkimasi yer alir. Siinger
parenkimasinin altinda {ist epidermaya gore ¢ok kiiciik olan, kare seklinde, tek sira halinde dizilmis alt epiderma
bulunur. Alt epidermada iist epidermaya oranla ¢ok daha yogun olan, 1 ya da 2 hiicreli, basit ve daha uzun olan ortii
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tilyleri goriilmektedir. Hem tist hem de alt epidermada salgi tiiyleri Ortii tiiyleri arasinda yerlesmistir. Salgi tiiylerinin
basi tek hiicreli, sap1 kisa 1 hiicrelidir.

0,05 mm

Sekil 21. Hayit yaprak laminasi (enine kesit): A. 1. Ortii tilyii, 2. Ust epiderma, 3. Palizat parenkimasi, 4.
Siinger parenkimasi, 5. Alt epiderma, B. Salg: tiiyti.

3.4.2. Yaprak yiizeyel kesiti

Ust epiderma hiicreleri genellikle diizensiz sekilli ve ¢ok koseli, genellikle 1 bazen 2 hiicreli basit, alt
epidermadakilere gore daha kisa ortii tiiyleri ile kaplidir. Nadiren basi tek, sap1 kisa ve 1 hiicreli salg tiiyleri de goriiliir
(Sekil 22-A). Alt epiderma hiicreleri {ist epiderma hiicrelerine gore daha ince ve uzun yapili, mekik ya da liggen sekilli
hiicrelerdir. Alt epidermada anomositik tip stomaya rastlanmistir. Cok yogun bir sekilde 1-2 hiicreli basit ortii tiiyleri
tasimaktadir (Sekil 22-B). Yer yer salgi tiyleri de goriiliir.

u)b 3"{9 g\v & b w‘;jjn 25

Sekil 22. Hayit yaprak laminasi yiizeyel kesit: A. Yaprak laminasi iist epiderma, B.
Yaprak laminasi alt epiderma, C. Alt epidermada stoma
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3.4.3. Yaprak orta damar enine kesiti

Yaprak orta damarindan alinan enine kesitte, tek sirali, ince ¢eperli, kare ya da dikdortgen sekilli hiicrelerden
meydana gelmis iist epiderma goriiliir. Ust epiderma ¢ogunlukla 1 hiicreli, basit ve sik dizilisli 6rtii tiiylerini barindirir.
Nadiren 2 hiicreli 6rtii tiiyleri de bulunur. Ust epidermanin hemen altinda 3-10 sirali, kalin ¢eperli ve késeli hiicrelerden
meydana gelen kollenkima yer alir. Orta damar bu bolgede hafifce disar1 dogru ¢ikinti yapmustir. Ksilem 2-12 siralt
olup, ksilem parenkimasi hiicreleri ile kusatilmistir. Floem kiigiik, diizensiz dizilisli, 3-8 sirali hiicrelerden meydana
gelmistir. Floem parenkimasi ile kusatilan floemin altinda 2-9 sirali kollenkima disa dogru ¢ikinti yapmistir. Alt
epiderma hiicreleri tek sirali ve {ist epiderma hiicreleri biiyiikliigiinde olup 1 ya da 2 hiicreli ¢ok sik dizilisli ortii
tilyleriyle kaplanmistir. Hem {ist hem de alt epidermada bagi tek, sap1 kisa ve 1 hiicreli salgi tiiyleri yer almaktadir
(Sekil 23).

0,1 mm

Sekil 23. Hayit yaprag: orta damari (enine kesit): 1. Salg1 tilyii, 2. Ortii tiiyii, 3. Ust epiderma, 4. Kollenkima, 5.
Ksilem parenkimasi, 6. Ksilem, 7. Floem parenkimasi, 8. Floem, 9. Alt epiderma

3.4.4. Meyvenin enine kesiti

Hayit meyvelerinde kaliks kismi meyve iizerinde kalicidir. Bu nedenle kaliks ve meyveden ayr1 ayri enine kesit
alinip incelenmistir.

Kaliks enine kesitinde, iist epiderma tek sirali, dikdortgen sekilli, kiiciik hiicrelerden olusur. Ust epiderma
yogun olarak 1 ya da 2 hiicreli, basit ortii tiiyleri ile kaplidir. Epidermanin altinda hiicreler arasi boslugu olmayan, oval
sekilli, kalin ¢eperli parenkima hiicreleri yer alir. Alt epiderma hiicreleri tek sirali, oval ve disa dogru ¢ikinti yapmis,
ligninlegsme gosteren hiicrelerden olusur (Sekil 24).
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D

Sekil 24. A. Hayit meyvesi kaliksi (enine kesit): 1. Ortii Tiiyii, 2. Ust epiderma, 3. Parenkima, 4. Alt epiderma. B.
Hay1t meyvesi kaliksi iist epiderma (ylizeyel kesit). C. Hayit meyvesi kaliksi list epidermada ortii tityleri (ylizeyel kesit)
D. Hayit meyvesi kaliksi alt epiderma (ylizeyel kesit).

Meyve enine kesitinde, dis yiizeyde tek hiicreli sap, tek ya da ¢ok hiicreli bas kismi olan salgi tiiyleri oldukca
yogun yer alir. Mezokarp hiicrelerinin bazilar1 kahverenkli pigment tagir. Mezokarpin alt kismindaki hiicreler ince
ceperli, cukurlu, sklerenkimatik hiicrelerden ve c¢ok kalin ceperli izodiyametrik sklerenkima hiicrelerinden olusur.
Endokarp kiigiik, kahverenkli hiicrelerden olusmustur. Testa elemanlari ince, ligninlesmis geperli, genis liimenli
hiicrelerdir ve agsi kalinlasma goriiliir. Endosperma yogun sekilde alevron ve yag damlaciklari icerir (Sekil 25. A.-F.).

3.4.5. Toz drog incelemesi

Satin alinan 10 &rnek ve standart olarak kullanilan hayit meyvesinden elde edilen toz droglarin, Sartur reaktifi
ile hazirlanan preparatlari, 151k mikroskobu ile incelenmistir. Standart olarak kullanilan toz drogun karakteristik
elemanlariin o6zellikleri tanimlanarak, mikrograflari ¢ekilmistir (Sekil 26). Elde edilen bulgular satin alinan hayit
meyvesi 6rneklerinin karakteristik 6zellikleri ile karsilastirilmistir. inceleme sonucunda bu 6rneklerin anatomik agidan
da standart olarak kullanilan meyve &rneklerine uygun oldugu tespit edilmistir.
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0.1 mm

Sekil 25. A. Hayit meyvesi (Fructus agni-casti) enine kesiti: 1. Salgi tityii 2. Ekzokarp 3. Mezokarp 4. Endokarp
5. Endosperm B. Salgi tiiyii C.-D. Mezokarpta sklerenkimatik hiicreler E. Ags1 kalinlagsmis hiicreler F.
Endosperma.

.05 mm
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Sekil 26. Hayit meyvesi (Fructus agni-casti) toz drogunun karakteristik elemanlari: A. Salgi tiiyii B. Ortii tiiyii
(Kalikse ait) C. Mezokarp D. Sklerenkima.
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4. Sonugclar ve tartisma

Bu ¢alismada Klasik Yunan ve Roma doénemlerinden beri Avrupa’da kullanilan, Anadolu’da da yaygin olan ve
“Hayit meyvesi” olarak adlandirilan, Avrupa Farmakopesi 2011’de kayith Vitex agnus-castus bitkisinin meyveleri
(Fructus agni-casti) ve halk arasinda meyve olgunlagsmadan oOnceki donemde aymi amagla kullanildigi bilgisine
ulastigimiz yapraklar1 incelenmistir. Ulkemizde kadin hastaliklarmin tedavisinde kullanilan bu drog, halkimiz
tarafindan piyasadan temin edilmektedir. Hayit meyvesinin ve yapragimin halk arasinda kullanimi, morfolojik ve
anatomik 6zelliklerinin tespit edilmesi ¢aligmamizin amacini olusturmaktadir.

Avrupa Farmakopesi’nde tibbi olarak kullanilacak bitki kismi1 meyvelerdir (EP, 2011). Ulkemiz piyasasinda da
satilan kisimlar bitkinin meyveleridir. Ayrica halk arasinda yapraklar da ayni1 amagla kullanilmaktadir. Buna ragmen
yaptigimiz ¢aligma sirasinda piyasada yaprak orneklerinin drog olarak satilmadigini gozlemledik. Hayit meyvesi adi
altinda satilan droglarin bir kisminin paketlenmis olarak diger bir kisminin ise agikta satildig: tespit edildi (Tablo 2).
Satin alma sirasinda saticilardan edinilen bilgilere gore drog infiizyon seklinde kadmn hastaliklarinda ve idrar yollari
rahatsizliklarinda Onerilmektedir. Bitkinin kadm hastaliklarinda ve idrar yollar1 rahatsizliklarinda kullanilmak {izere
satilmasi bilgisi kaynak verileri ile uyumludur (Baytop, 1999; Evans, 2000; PDR, 2004). Ancak yara iyilestirici etkisini
destekleyecek geleneksel kullanim bulgusu ve biyolojik etki ¢aligmasina rastlanmamustir. Bu bilginin bilimsel olarak
teyit edilmesi gerekmektedir. Standart olarak kullandigimiz ve dogadan topladigimiz hayit meyveleri ile yapilan
morfolojik ve anatomik ¢alismalardan elde edilen bulgular Avrupa Farmakopesi 2011 ile uyumludur (EP, 2011). Daha
once yapilmis anatomik ¢aligmalara baktigimizda bulgularimizin, Metcalfe ve Chalk (1957)’1n yapmis oldugu ¢alisma
verileri ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Dogan ve arkadaslari (2008)’nin yapmis oldugu ¢aligma bulgularindan farkli
olarak, calismamizda yaprak alt ve iist yiizeyinde basi tek, sap1 kisa ve 1 hiicreli salgt tiiyleri tespit edilmistir (Sekil 21
ve Sekil 23). Ayrica prizmatik kristal yaprak ve meyve drneklerinin anatomik incelemesinde goriilmemistir.

Piyasadaki numunelerin genellikle agikta paketlenmemis halde satildigi goriilmiistiir (Tablo 2; Sekil 27).
Ayrica numunelerin ¢ok tozlu oldugu belirlenmistir. Bu durum satiga sunulan droglarin kontrollerinin geregi gibi
yapilmadigimi gostermektedir. Calisma sirasinda morfolojik olarak incelenen orneklerde katistirmanin olmadig: tespit
edilmistir. Fakat A4 (Sekil 9), AS (Sekil 10), A8 (Sekil 13), A9 (Sekil 14), A11 (Sekil 16), A13 (Sekil 18), A14 (Sekil
19) numunelerinde baska bitkilere ait dal ve yaprak parcalar1 belirlenmistir. A7 (Sekil 12), A8 (Sekil 13), A10 (Sekil
15), A11 (Sekil 16) ve A15 (Sekil 20) numunelerinde tas pargalari, A8 (Sekil 13) ve A1l (Sekil 16) numunelerinde ise
bocek kalmtilari tespit edilmistir (Tablo 2).

Sekil 27. Paketlenmeden satilan Hayit meyvesi.

Tibbi bitkiler dogadan toplanarak elde edildigi gibi kiltiirii yapilan bitkilerden de elde edilirler. Tedavi edici
amagla kullanilacak olan tibbi bitki kisimlari, elde edilmelerinden halka ulastirilana kadar gececek siireci “iyi ziraat
uygulamalar1” ve “iyi imalat uygulamalar1” ilkelerine goére tamamlamalidir. Bu siirecler drogun kalitesi, emniyeti ve
etkinliginin saglanmasi i¢in 6nemlidir. Tekrarlanabilir fizyolojik cevap saglayabilecek sekilde standardizasyon tibbi
bitkiler i¢in de kagmilmazdir. Tibbi bitkiler i¢in standardizasyon dogru bitki ve dogru bitki kismu ile baglayan bir
siirectir (Evans, 2000; Kuruiizim Uz, 2009; Giiveng, 2011; Kiligarslan, 2014; Koroglu, 2015). Ayrica bir drogun
kalitesi goriinii, etken madde icerigi, koku ve tat 6zelliklerine baglhidir. Bu 6zelliklerin korunmasi da dogru toplama,
kurutma ve depolamaya dayanir. Droglar dncelikle toz gegirmeyen, havadar, kuru yerde tutulmalidir. Nemden dolay1
droglar risk altindadir. Nem drogda kiif mantarlarinin gelisimini kolaylastirir. Droglarda boceklenme de biiyiik bir
tehdit olusturur. Genellikle bocekler toplanma yerinde bulastigi gibi saklama sirasinda da bulagmaya yol agabilir.
Boceklerden arindirilmadigi takdirde drog larva ya da boceklerin drogu yemesi nedeniyle kullanilamaz hale gelir, ayrica
bocek kontaminasyonu droglar igin saglik agisindan istenen bir 6zellik degildir (Diener, 1965; Haensel ve Sticher, 2009;
Koéroglu, 2015).

Biitiin bu bilimsel veriler 1518inda piyasadan satin aldigimiz Ornekler iizerinde standardizasyona yonelik
yaptigimiz morfolojik ve anatomik ¢aligmalarda elde ettigimiz tespitler, “Hayit meyvesi” adiyla satilan droglarm Vitex
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agnus-castus bitkisinden elde edildigini gostermistir. Bitkinin yogun tiiylii olmasi nedeniyle meyvelerin ¢ok tozlu
oldugu tespit edilmistir. Orneklerin bir kisminda bagka bitkilere ait kisimlarin, bocek ve inorganik bulasmalarin varhig
piyasa Orneklerinin bilimsel drog tanimina uymadigimi ve halk sagligi agisindan da uygun nitelikler tasimadigini
gostermistir.
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