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Sessiz Egitim Modeli - Sessiz Okul Modeli

Ozcan ARSLANOGLU*

Oz: Ulkelerde gergeklestirilen egitim uygulamalari ile o iilkenin bilimsel gelismislik diizeyi, dini hayati,
kiiltiirel birikimi ve tarihi yaganmisliklar1 arasinda kuvvetli bir bag vardir. 21. yiizyilda yasanan bilimsel
gelismeler sosyolojik gercekleri, psikolojik etkilesimleri ve insanlarin bilgiye erisim yOntemlerini
degistirdi. Bu durumun en 6nemli nedenlerinden ikisi, internetin kullanimiyla ortaya ¢ikmis olan ¢ok
yonlii iletisim imkanlar1 ve arama motorlar1 vesilesiyle ulagilabilen bilgi diye siralanabilir. Bir taraftan, bu
durum, toplumlarin sosyo-ekonomik gelisim diizeyini artirirken; diger yandan insanlari i¢e bakiglarindan
ve disaridan gelen kaliteli bilgiden kopartabiliyor. Internetin vesile oldugu bu degisimler, insanlarin yakin
cevresiyle olan etkilesiminin kalitesini de azaltabiliyor. Insanlarmn zihinlerine gereksiz ya da sahs1 daha az
ilgilendiren bilgilerin konuyor olmasi da bu ¢agin bir bagka problemidir. Internette mevcut olan muazzam
miktardaki bilgi dogru ile yanhsin i¢ ice gegtigi bir yigini netice verdi. Insanlarmn, her an kendileriyle
birlikte bulunan teknolojinin de engelleyici etkisiyle artik kendi baglarina kalmakta zorlandiklar ileri
stirtilebilir. Ki teknoloji ile olan bu uzun siireli birliktelik, bireylerin kendilerini dinlemesini ve daha derin
diistinmesini engellemektedir. Kisaca, kisiler etkilesimlerinde engellerle, yiiksek miktarda gilivenilmez
bilgi ile ve i¢’te derinlesme yolculuklarini kaybetme riskiyle karsilasiyorlar. Bu noktada, bahsi gegen
stkintilarin iistesinden gelinebilmesi igin yeni bir model egitim ve okul tasarimi gerekliligi ortaya ¢ikryor.
Sessiz Egitim/Okul Modeli 6 o6zellikten olusuyor. Bunlar; (1) Okuma-yazma, hesaplama ve giizel
konusma becerileri, (2) Saglk, (3) Duygu ve Erdemler egitimi, (4) Distamima, (5) I¢tanima ve son olarak
(6) Sessiz Okul Ilkesi. Distamima ve I¢tanima, bilgiye erisimde tarih boyunca birbiriyle rekabet halinde
olan 2 felsefi yaklasim olarak diiglinilmiistiir. Kuantum Fizigi ve onunla iligkili bulgular igtanima ile
o6grenmeyi destekliyor goziikiiyor. Ki igtanima —distanimanin yaninda- sessiz egitim modeli ve sessiz
okul modelinin ana pargalarindan biri olarak sunuluyor. Bu c¢alisma ile birlikte g¢ocukluktan itibaren
uygulanabilecek bir egitim modeli altinda bu 2 yaklagimin birlikte birlestirilerek ya da eklemlenerek
calisabilecegi oneriliyor. Boyle bir 6 6zellige dayanan model onerilerek, insanligin bu ve gelecek ¢aglarin
ihtiyaglarina cevap verebilecek bir egitim yapist kurabilmesi imit ediliyor.

Anahtar Kelimeler: Sessiz egitim modeli, sessiz okul modeli, sessiz okul ilkesi.

Silent Education Model — Silent School Model

Abstract: Education praxis have complicated structures depending on contexts of the countries, related to
their scientific development, religion, culture, and historical experiences. Recent scientific developments
have altered sociological realities, psychological interactions, and how people retrieve information.
Having said that, this has happened primarily via internet by means of enhanced communication
opportunities, and because of easily accessible information by search engines. On one hand, this situation
seems like an opportunity for the development of societies to happen faster; on the other hand it distracts
humans from their inner perspectives and qualified outer informations. It may also lessen the quality of
interactions nearby. Putting unnecessary and less related information into people’s mind is another
problem of this age. Mass amounts of information have produced messy information mixtures on internet.
It can be put forward that people can no longer stay alone as they may wish with prevention from always
accompanying technology, which at the end, prevents individuals to listen themselves and think deeply.
In brief, humans confront distractions about their interactions, lots of unreliable information, and risk of
losing inner journeys. This is where a new model of education and school is designed and proposed to
overcome these conflicts. Silent Education/School Model is shaped by 6 features. They are (1) Literacy,
Numeracy Skills, and Elocution, (2) Healthy Life Style, (3) Education of Emotions and Virtues, (4)
Outer-Acknowledgement, (5) Inner- Acknowledgement, and finally, (6) Silent School Policy. Outer-
acknowledgement and inner-acknowledgement are two philosophical approaches to knowledge that have
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been thought to compete throughout history. Quantum Physics and its findings seem to support leaning
via inner-acknowledgement. Inner acknowledgement is presented here as a main feature of silent
education model and silent school model besides outer-acknowledgement. With this study, it is suggested
that two approaches can work together both as a combination or affixed to each other under a model of
education starting from the childhood. By an establishment of such a model based on previously
mentioned features, it is hoped that humans can respond the demanding expectations of forthcoming ages.
Keywords: Silent education model, silent school model, silent school policy.

Giris

Teknolojinin gelisimiyle ve internet kullanimiyla birlikte insanlarin iletisim ve bilgi
edinme yollar1 da degisti. Buna da en cok internet vesile oldu. Insanlarm her an yakininda
bulunmayan digerleriyle dahi iletisime gecebilmesi, aradigi ve aramadigi bir¢ok bilgiyle
karsilagsmas1 ve dahi bu bilgilerin bilimsel olarak denetlenemeyisi farkli tecriibelere kapi agti.
Dunbar’in da belirttigi gibi; insanlarin ¢evreleriyle iletisimin sosyal medya vasitasiyla insanin
iletisimde olabilecegi smirlar1 agmasi ve gercekte arkadas olabilecegi sinirlari asamamasit
durumlarint olusturdu (Dunbar, 2016). Bu yeni dijital ortamlarda yasanan vakit ve enerji
kaybina ek olarak, derin ve dikkatli diisiinme firsatlarinin heba edilerek ‘safsata’ (Alatli, 2018)
ile gecirilmesi yeni nesillerin bu cagin sartlar1 gbz Onilinde bulundurularak yetistirilmesini
gerektirir.

Caglar boyunca genelde iyi bir egitimin 6zelde ise iyi bir okulun nasil olmas1 gerektigi
ve hangi vasiflara sahip olmas1 gerektigi hakkinda fikirler iiretilmistir. Son yillarda Tiirkiye’de
de bilim ve teknoloji konularinda yerli ve milli ¢éziimler bulma g¢abalari 6ne ¢ikmaktadir.
Egitim bilimlerinde de bu tiir gelismelerin olmasi dogal hale gelmektedir. Tiirkiye’de iiretilen
bilimin ve onun bir dali olan egitimin de taklit eden ve takip eden degil yeni bilgiler iireten bir
hale gelmesi hem bilimin yeniyi, ger¢egi ve Ozgiin (orijinal) olan1 bulma c¢abasina muvafik
diisiiyor hem de var olan1 gelistirme ve yeniye Onciilik etme konusunda farkli imkanlar
olusturuyor.

Madem bilim ayn1 hakikatleri inceliyor (insan, kainat...), o zaman bilim bir biitiindiir.
Bilimin bir biitiin olup dogu bilimi ve bat1 bilimi diye ayrilmasinin uygun olmayacagini (bilimin
cografi bir yonii yoktur) goz oniinde bulundurursak 'yerli ve milli' derken neyin kastedildiginin
iyi anlagilmasi gerekiyor. Bu ¢alisma kapsaminda 'yerli ve milli' bilim sdylemiyle miisliiman
veya miisliiman Tiirk bilginlerinin (bilim insanlari, ilim insanlar1) bize ulagtirdiklar1 bilim (ilim)
kastediliyor. Yeni egitim ve okul modelimizin ¢ekirdek diisturlarin1 da bu bazi yerli ve milli
kaynaklarimiz tertip etmis oluyor. Bilimin biitiinliigli geregi ve bilimin memleketi olamayacagi
kaidesince (dini, cografi veya kiiltiirel yorumsal ve onceliksel farkliliklar bilimin bir biitiin
oldugunu degistirmez) ve ilimsel ¢alismalarin, dnceden ortaya konmusa saygilar1 geregince
demin belirtilmis olan yerli ve milli tammina uymayan kaynaklardan da, siiphesiz, istifade
edilmeye calisilacak. Lakin bu ¢alismanin 6ziinde ve agirlikli olarak, Tiirkiye agisindan 'milli ve
yerli' kaynaklar daha fazla yer alacak.

Egitim alami bugiinkii nesilleri ilgilendirdigi gibi gelecekteki nesilleri de -hatta daha
fazla- ilgilendiriyor. Dolayisiyla egitim alaninda daha iyiyi kesfetmek, daha iyiyi ortaya
c¢ikartabilen iilkeler i¢in avantaj saglayabilecek bir alan haline geliyor. Her ne kadar ‘daha iyi'
nin ne olabilecegi tartigilir olsa da zaten bilim de bunun igin vardir. Okulun da béyle bir 'daha
iyi egitim'in merkezinde olmasi tabiidir. Biitiin bahsedilenler birlikte degerlendirildiginde su
sekilde bir soru ortaya ¢ikiyor: Daha iyi bir egitim ve okul yapisina ihtiya¢ var ve bu 'daha iyi'
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egitim ve okul Tirkiye’nin tarihi yerli ve milli kaynaklarina da dayanarak nasil ortaya
konabilir?

Yontem

Bu 6zgiin 'yerli ve milli' egitim/okul modelinin ortaya cikartilabilmesi i¢in miimkiin
yollardan ii¢ii su sekilde siralanabilir:

1- Yepyeni (6zgiin, orjinal) olmas1 fakat 6zii 'bizim' kaynaklarimiza dayanmasi,

2- Tamamen tarihimizdeki eserlerden faydalanilmasi ki bu da dogal olarak dini (Islami)
kaynaklarin 6ne ¢ikmasi demektir.

3- Tarihimizdeki sekiiler eserler bulunup ve onlardan faydalanilmasi ki bu sekilde
yazilmis eser sayisinin 2. maddede belirtilen sekilde yazilmig eser sayisina gore ¢ok
daha az olmas1 beklenir (2 ve 3. maddelerin farki orjinallik miktar1 farka)

Bu c¢alismada c¢aligsma verimliligi, erisim kolayligi, dini ve kiiltiirel sebeplerden &tiirii 1.
yol secildi. Yani ortaya konan yeni egitim/okul modeli ¢ok dnemli bazi agilardan yeni (orijinal)
olmakla birlikte, daha once belirttigim gibi, miisliiman veya miisliiman Tiirk ilim insanlarinin
fikirleri ve tecriibeleri esas alindi. Bunun da dini bilgilerle ve manevi degerlerle i¢ ige gecmis
bir yeni egitim/okul modelini netice vermesi beklenir. Aslinda tim c¢aglar igin bir model
gelistirildigi sOylenebilir, ge¢cmiste birbiriyle uzlasmazlik i¢inde oldugu diisiiniilen (boyle
diisiindiirebilecek hakli sebepler olsa da) iki bilimsel felsefi yaklasimin bu yeni egitim/okul
modeli ¢alismasinda biitiinlestirilmesidir.

Bilimsel ve felsefi olarak kuramsal bir inga saglanip yeni model tanitilacak ve boylece
sentez yontemi uygulanmis olacak. Sonrasinda ise, yani yeni bir okul modeline bilimsel ve
felsefi olarak ulastiktan sonra yeni modelde tanitilan okulun olmasi gereken vasiflart
incelenecek ve boylece de analiz yontemi de uygulanmis olacak.

Calisma hazirlanirken modeli insa ederken kullanilacak 2 bilimsel ve felsefi yaklagim
fark edildi ve bunlarin insanla iliskisi iizerinden yola ¢ikild1. insan suurlu bir varlik olarak diger
canlilardan ayrilir. Bu suur ne yaptigiin, nerede oldugunun ve hayatin farkinda olmak olarak
tanimlanabilir. Deginilen konularda farkindalik sahibi olmak tanimayi gerektirir. Suurlu
tanimanin 2 gesit oldugu sdylenebilir: Distanima ve igtanima.

Distanima

Insan diinyaya geldikten sonra, kendini ve kainati tanimada 5 duyu organini kullanir.
Her gordiigiinii agzina atarak tanimaya ¢aligan bir bebekten tutun da bir ormanda mahsur kalmig
kisinin bilmedigi bir bitkiyi yiyip yiyemeyecegine dair karar asamasinda koklamasi1 ve hatta bir
gencin uzayi teleskopuyla incelemesi tamamen duyu organlarinin kullanilmasiyla gergeklesir.
Bir tanima araci olan akil da bu duyulardan aldig: verileri (belki de ruhun bir 6gesi olarak) isler
ve degerlendirir. Insanin, aklini ve 5 duyusunu kullanilarak yapilan evrende tekrar1 ya da
benzesiklerinin (tam aynisi olmayabilir) tekrar1 muhtemel olanlar1 tanima ¢abasina distanima
denebilir. insanin, akil ve 5 duyusunu kullanarak yaptig1 kendini tanima cabalari da 'bu agidan'
distanimaya girer.
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Aklin duyular vasitasiyla edindigi bilgileri, verileri ve duyumlar isleyis yontemleri
vardir, bunlar; kiyas, 6lgme, nitel, nicel ve deneysel teknikler olarak sayilabilir. Biitiin bunlarin
hepsine bilimsel arastirma teknikleri denebilir ve aslinda hepsi i¢ igedirler. Kiyas (Ebu Hanife,
2009), en temel 6grenme yontemlerinden biridir. Akil (vasitasiyla ruh), ilk olarak kiyas
yontemiyle zahirde olanlar1 kavramaya girigir (Maturidi, 2009).

Insan evrende olmakta olanlarin sebeplerini neden ve nasil oldugunu bilme merak1
duyar. Sebeplerin kesfi yeniliklere ve evrendeki bilinmeyen kanunlarin ve diizenin detaylarinin
O0grenilmesine yol agabilir (Matiiridi, akt. Kogar, 2004). Matiiridi, delille degerlendirmeyi 6ne
alarak bilimsel caligmalara verilen Oonemi gostermistir. Buna gore distanima; akil, delil ve
vahyin (ilahi beyan) bir arada degerlendirilmesiyle gergeklesir (Kogar, 2004). Matiiridi, ilim
kaynaklarin1 sdyle belirtmistir: “Bunlar, sagduyu veya duyu organlari, dogru diisiinen akil, 6zii
sOzii dogru, aldatmayan (dogru sdyleyen) insanlarin verdigi haberlerdir” (akt. Yortikan, 2006,
s.233). Ibni Haldun (2017), baskalarindan duyulanlarin ¢ok dikkatli ve akilc1 bir sekilde
degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Alper'in (2010) aktardigina gére Matiiridi, sahabeleri
0zii sOzii dogru insanlar kategorisinde degerlendirmistir. Maturidi'nin bu yorumu ¢aglar
oncesinden bugiinkii bilimsel yazimda uyguladigimiz metoda ¢ok benzemektedir. Bir bilim
insan1 bilimsel alanyazi taramasi yaparken daha 6nce yapilmis ¢alismalarini aktariyor ve onlari
dogru kabul ediyor. Yapilmis olan o g¢alismalarin sonucunu tekrar sinama yoluna gidip ondan
sonra c¢alismasina koymuyor. Burada arastirmacinin, bilimsel c¢alismalarin yayinlanma
stireglerini bilmesi ve o siirece giivenmesi 6nemli rol oynuyor. Yani nihayetinde bilimsel
yayinlar 6zii sozli bir ve dogru kabul ediliyor. Tabii bilimsel siirecin sorgulamaya ve
yanlishgmin degerlendirmesine imkan varken, 6zii sozii bir kimseler ise taninma ve kanaate
gore karar veriliyor ve giiniimiiz bilimsel ¢aligmalari sorgulayici okumaya miisaitken kisilerin
degerlendirilmesi 6znel kaliyor. Ama burada Maturidi'nin ¢ok dncesinden bazi agilardan benzer
bir kaide koydugu soylenebilir.

Maturidi, aklin, Allah'm sifatlarini, kainati ve onun icindeki her seyi tanimak ve
kavrayabilmek igin, vahiy, delil ve arastirma tekniklerini degerlendirme aract oldugunu ima
etmis denebilir (Alper, 2010). Alper (2010, s.160), Maturidi'ye gore akil-vahiy iliskisini soyle
yorumlamig: “Diger taraftan akil vahyi anlamaya yonelmekle de atil olmaktan kurtularak
islevsel bir boyut kazanmakta ve faydali bir hale donlismekte, dolayisiyla vahiyle iletisime
gecerken kendisini de yeniden insa etmektedir”. “Buna gore akil, vahyi yine vahiyden edindigi
prensiplerle degerlendirmek durumundadir” (Alper, 2010, s.179). Tabii burada aklin mutlak,
kusursuz bir degerlendirici olmadigini da belirtmek gerekir. Hem her insan farkli akil
seviyelerinde olabildigi i¢in hem de her bir bireyin her an aklin1 en iist verimde kullanamadig:
icin hatalar ortaya ¢ikabiliyor. Zaten bu yiizden, ilimde nesnelligi saglayabilmek i¢in gliniimiiz
bilimsel calisma kurallar1 ve teknikleri her seviye ve tiir akil, bir bilimsel calismay1
incelediginde benzer neticelere ulasabilsin diye standartlastirilma c¢abasi icerisinde olmustur.
Popper (1963) bir kuramin yanliglandigi an bilimsellikten uzaklastigini ortaya koymustur.
Bilimin yanliglanmas1 standartlardan biri olarak degerlendirilebilir.

Gene Alper'in (2010) isaret ettigine gore, Matiiridi, akil ve vahyin birbirini dislamayip,
tamamladiklarimi sOylemistir. Hayatin bir imtihan oldugunu belirten Matiiridi, bu smawvi
gecebilmenin sartlart olarak “tefekkiir etmek, arastirma yapmak ve onu bilenlere sormak”
demistir (Alper, 2010, s.177). Alper (2010) Maturidi'nin metodolojisini inceledigi ¢alismasinda
vahyin anlasilmasi i¢in baglamsal degerlendirmelerin 6nemli oldugunu vurgularken, Matiiridi
ise yazdig1 kitapta, vahyin daha iyi anlagilmasi i¢in ise 6 sart ileri siliriiyor, bu alt1 sart soyle
yorumlanabilir:
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1- Zevkine diiskiin bir karakter olmama

2- Aligkanliklarinin 6tesine gegebilme

3- Diislincede taklitten fazlasini yapabilme (yenilik¢i olma)
4- Sorgulayici diislinebilme

5- Kendi aklina gereginden fazla giivenmeme

6- Arastirmay1 tam (hakkiyla) yapma (Maturidi, 2009).

Distanima, gintimiizde bilinen bitin bilimsel yontemlerin hepsine verilen addur,
denebilir, sayet unutulan veya gézardi edilen yontem(ler) bulunmasaydi. I¢tanima bunlardan
biridir.

ig:tamma

Ilim ilim bilmektir ilim kendin bilmektir
Sen kendini bilmezsin ya nice okumaktir (Yunus Emre, akt. Golpinarli, 2018, s.275).

Ictanima, insanim, kendisini bilmesi iizerinden bir yolculuk diye tanimlanabilir (ibn
Arabi, 2019; Yunus Emre, akt. Golpinarli, 2018; Ahmet Yesevi, 2016; Haci1 Bektasi Veli, akt.
Cosan, 2013; Pascal, 2011). Bu kendini bilme, hem kendini bilmeyi hem de evreni bilmeyi
igerir. Evreni bilebilmesi ise evren ve Otesi ile irtibat saglayan bir mekanizma vasitasiyla
olabilir. Woolf, Craddock, Friesen ve Tuszynski'nin (2010) arastirmasina gére evrenle ve evren
Otesiyle iletisim saglayan bir yapi bizim beynimizde bulunuyor olabilir (kuantumalt: seviyede
anlik sigramalar) (akt. Tarlaci, 2017). “Buna gore her birimiz 'bilicileriz' ve bir sekilde evrenin
bilgisi ile baglantiliyiz. Kuantum fizigi 'bilgi temellidir'...” (Stapp, 2001; akt. Tarlaci, 2017,
s.106). Eccles (1990), zihin [ruh] ile maddenin (beyin) etkilesiminin enerji yerine bilgi ile
saglandig goriisiinii savunmustur (akt. Tarlaci, 2017).

Kuantum fizigini tartisan bilim insanlar1 (Schrodinger & Trimmer, 1980; Heisenberg,
1958; Bohm, 1952), fizik yasalarinin yetersiz kaldigi alanlarda, Kuantum fiziginin yeni
aciklamalar getirdigini fark etmislerdir. Einstein, Podolsky, ve Rosen (1935) ise kendilerinin
bile -6zellikle de Einstein'in- kabul etmekte zorlandiklari bir gergegi kesfettiler. Bir elektronun,
kainatin milyarlarca 151k yili uzakta bir yerindeki bir bagka elektronu aninda etkileyebiliyor
oldugu gercegi Einstein'in, benimsemekte zorluk g¢ektigi bu gercege 'tekinsiz uzaktan etki'
(Kaku, 2017) (spooky action) adin1 vermesine yol acti. Einstein vd."nin (1935) kuram olarak
bulduklar1 bu gergege mesafeli durmalarinin sebebi Einstein'in genel gorelik kuraminda da
gecen 151k hizinin gegilemeyecegi gergegiyle bu bilginin ¢elisiyor olmasiydi. Isik hizinin ¢ok
Otesinde bir bilgi tasinmasi s6z konusuydu (Kaku, 2017). Einstein vd.'nin ortaya ¢ikardiklar1 ve
Oylece biraktiklar1 bu kurami daha sonralart Bell (1976) daha derli toplu ve anlagilir hale
getirmis ve sonrasinda ise Aspect, Grangier, ve Roger (1982) bu kurami deneylerle
ispatlamislardi, yani 6niimiizde artik, kanitlanmis bir gercek vardi.

Tarlaci’nin (2017) ilettigi, Woolf vd. (2010) ve Eccles (1990)'in beyindeki elektron
sigrayls aciklamalarini; Einstein vd.'nin (1935) bulduklartyla birlestirdigimizde ¢ok ilging bir
sonug ortaya ¢ikiyor: Insan beynindeki kuantumalt1 bir sicrama, evrende (6zellikle de bilgisel
bir) etkilesime yol agiyor olabilir. Kaku (2017) bunu insana dair herhangi bir seyin kainati
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etkileyebilecegi seklinde yorumlamis. Devaminda, Evrenin bir dolasiklik ve birbirine
dolanmishik Orgiisii olusturuyor olabilecegini belirtmistir. Yani insanin kendi beyninde
olusturabilecegi istendik sigramalarla evrende bir etkilesim olugturmasi miimkiin olabilir ve bu
da igtanima ile 6grenmenin Oniinii agiyor olabilir.

Empedokles maddenin sevgi ve nefret diye iki giicten [sifattan] oldugunu soylemistir.
(akt. Kocar, 2004). Ibn Arabi (2017a) ise bunu Cemali ve Celali sifatlar seklinde agiklamistir.
Kaku (2017) ise boyle mesafe tanimaz bir etkilesimin var oldugunu lakin bu sekilde sadece
‘etkilesim' olabilecegini ve bilgi tasinamayacagini 6ne stirmiistiir. Halbuki, bu hakikat, glinlimiiz
bilgisayarlarinda bulunan elektrik var-yok (1-0) prensibine uyuyor ve tam olarak ayni olmasa da
bu sekilde bilgi taginimi miimkiin goziikiiyor. Bilgisayarlarin ¢alisma prensibi ile kuantum fizigi
vasitastyla agiklanan; bir elektronun bir hale doniismesi evrenin baska bir kosesindeki digerinin
zit pozisyon almasina yol a¢masi durumu (Einstein vd., 1935) ile mantiken Oortiisiiyor.
Tarlaci'nin (2017); Bell (1976) ve Aspect vd. (1982)'den yorumlamasina gore sadece insanlar
degil kainattaki biitiin nesneler Kaku'nun (2017) belirttigi dolasikligin bir parcasidir. Tarlaci'nin
(2017) bu yorumu ise isi daha da ileri gotiiriip, insanin her nesne ile etkilesime gegebilecegi
noktasina dahi ulastirabilir; ciinkii tiim maddeler bu dolasikligin bir iiyesidir. Ictanima denilen,
insanin kendi i¢ yolculugu, bdylece, evreni tanima yontemlerinden biri haline geliyor. Burada
arastirmaci, her ne kadar bu sonuca ulasilsa da i¢tanimanin son derece bireye 0zgii ve 6znel
olmasinin unutulmamasi gerektigini disiiniiyor. Yani, ictanima ile kendi i¢inde derinlesmeye
calisan iki birey ayni 'tabiat kanunlari' hakkinda farkli yorumlara ulagabilirler. Kaku'nun (2017)
etkilesim olsa da bilgi tasinamaz elestirisi de goz oniinde bulundurulursa, kainat igindeki
etkilesim, etkilesimde olmakta olan maddenin (yaratilmisin, o insanin) uygunlugu kadar olabilir.
Aragtirmaci, tabiat kanunlar1 hakkindaki bilgilerin, kisilerin o anki bilgi diizeylerine uygun ve o
kisiye 'has' bir sekilde gelebilecegini ongoriiyor. Bu da gelmis olan bilginin (1) kisinin
Onbilgisine gore gelebilecegi (yani Onbilgisini ¢ok asmadan gelebilir, benzetme iiretilecek
olunursa, 1500l yillarda yasamig birisine, DNA bilgisinin ancak sembolik diizeyde, temsili bir
sekilde ulasmasi ve o kisinin buglinkii DNA tarifini yapamayip, DNA'y1 kutu temsiliyle
agiklamasi gibi...) (2) kisinin gelen bilgiyi nasil yorumlayip, anlayabilecegi (zihin kapasitesi,
baglami {context}... ) ile siki bir iliski i¢erisinde olabilecegi, (3) hakkinda bilgisi olunmayan ya
da hakkinda az miktarda bilgi bulunan bir edinim olursa, distanimadan saglamasinin yapilmasi
gerekebileceginin hatirda tutulmasi gerekir. Distanima, o giiniin sartlarinda ilgili edinim
hakkinda yetersiz kaliyorsa, sahsa ait bir bilgi olarak kalmasi tercih edilebilir. Bu ciimleden;
icgtanima ile sayet tabiat kanunlari edinilmeye c¢alisilacaksa, Onceden saglam temellere
oturtulmus ve zengin bir distanimanin (bir diger deyisle bilimsel bilginin) mevcut olmas1 gerekir
denebilir.

Ictanima, sadece, bireyin kendini tamimasi olarak kullanilacaksa zaten degerli bir
yontem olarak beliriyor. Bireyin kendini tanimasi ise kendi kisilik Ozelliklerinin farkina
varmasi, gii¢lii ve zayif yanlarini tanimasi, ne yonlerden kendini gelistirebileceginin farketmesi
ve diger insanlar1 da bir miktar tamimasma yardimci olabilir. igtanima yoluyla kendini
taniyabilen bir sahis, hayat planlamasini bu tanimaya gore yapabilir. Hayat siiresince yapacagi
tercihlerde elde ettigi bu bilgiyi kullanabilir. I¢te derinlestikce insan denen varliga dair bilgisi de
artabileceginden diger insanlar1 anlama konusunda ve empati yapabilme yeteneginde gelisme
kaydedebilir. Bunu yapabilen bireylerin sayisi arttikga birbirlerini daha iyi anlayip, anlayis
gosterebilen daha saglikli bir toplum olusabilir. Mamafih, i¢tanima yapmaya calisan bir kisi,
psikoloji biliminin giincel bilgilerini de kullanirsa bu i¢tanima daha bagarili olabilir. Netice
olarak, i¢tanima, ne amagla yapilirsa yapilsin, distanimanin varliginda, onun saglamligiyla ve
onun lizerine bina edilirse daha isabetli olabilir goziikilyor.
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Tammalar Birlesirken... (Zit Zannedilenler Birlesirken)

Distanima, bizim evreni anlamamizda ¢ok degerli ve 'miimkiin olabildigi kadar' nesnel
bir aracimizdir. Diger taraftan distanima yapilagelirken, tarih igerisinde, 6nemli bazi hakli
nedenlerden de o6tiirii, ictanima ihmal edilegelmis. Miisliiman Tiirk kiiltiirlinde Yesevi ve Emre
gibi 6nemli sahsiyetler bundan bahsetmislerse de nedense unutulmaya yiiz tutmustur, Ne yazik
ki tarihin belirli boliimlerinde tam tersi de s6z konusu olmus ve miisliimanlarin cografyasinda
distanima neredeyse tamamen birakilmig. Nihayetinde ikisi birlikte kullanildiginda ¢ok zengin
tanima firsatlari olugsacakken hep tek kanatlilik olugsmustur.

Distanima, kitle egitimine (mass education) daha uygun goziikiirken ictanima ise
talepsel (veya segkinci) egitime daha uygundur denebilir. Ictanima yénteminin ilk agsamasinda,
talep neticesinde ve ikinci asamasinda ise istidat temelli 6grenci se¢imi yapildig1 sdylenebilir.
Distanimanin iist seviyesi de giiniimiizde aslinda bilim insanlig1 seviyesine denk geldigi i¢in
distanimanin temel ve orta diizeyinin, kitle egitimine uygunlugunu sdylemek daha dogrudur.
Pareto (1895) prensibi burada uygulanacak olursa ancak toplumun %20'si igtanimaya veya iist
seviye distanimaya miisaittir. Buradan hareketle, egitim igerisinde ig¢tanimanin varligindan
bahsedilip, hakkinda temel diizeyde bilgilendirilip, sonrasinin &6zel hayat tercihi olarak
birakilmasi1 daha miinasiptir. Belirtmek gerekir ki toplumun tamaminin (%100"iniin) iist diizey
distanima ve igtamima yontemlerini ayni anda Kullaniyor olmasi elbette ideal olandir ama
hedeflerde gergekei olabilmek adina Pareto prensibinden istifade edildi.

Distanima ve igtanimanin birbirine eklemlenmesi hayat boyunca degisik siirecler
izleyebilir. Bu siirecler dogumdan hemen sonra fitrat (dogustan var olan i¢ctanima yetisi) ile
baslar. Sonrasinda insan aklini kullanmayi (distanima) &grenir. Aklini1 kullanma becerisi
ebeveynlerinin ve ¢evresinin etkisinde gelisir. Cocuklukta gegirilecek zengin yasantilar (bilgiler,
oyunlar ve tanimalar) aklin gelisimine olumlu (veya duruma gore olumsuz) katki yapar. ileri
yashilik doneminde insan aklin1 kullanmay1 birakmasa da tekrar fitrata donme meyli tagir.
Yasanan bu siire¢ Fitrat-Akil-Fitrat (F-A-F) diye adlandirilabilir. Bazi insanlar fitrat ve akil
doénemlerinden akil déneminde kalirlarken ya da kalmayi tercih ederlerken (Fitrat-Akil: F-A),
bazilar1 da ilk fitrat doneminde kalabilirler (F). Dogaldir ki insanlarin; ilk fitrat donemleri de
dahil akillarini tamamen bir kenara birakmalar1 istenmez ve beklenmez. Akil fitrata eslik eder.
Lakin bu aklin geliskin akil olmasi arzulanir, bdylece daha kaliteli digtanima yapabilir ve tabii
ki bu da daha kaliteli i¢tanimay1 netice verebilir. Ayn1 sekilde ileri yas donemlerinde de sayet
fitrat baskin ¢ikacaksa dahi geligmis bir aklin ona eslik etmesi iyidir. Akil dénemlerinde de kisi
aklin1 geligsmis akil olarak sekillendirirken fitratsal icte derinlesmeye de devam edebilir.

Bir insanin aklim kullanarak distanima yaparken ayni anda i¢tanima yapmasinda bir
sakinca yoktur. Nitekim, Topgu (2011), ilhamin (sezgi) da hipotez kaynagi olabilecegini
belirtmistir. Distanima, evreni tanimanin saglam olmasina yardimci olurken, igtanima en
azindan empatiyi gelistirebilir. Hem aklinin (zihninin) gelisimini saglayip hem de hislerinin
(kalbinin) gelisimini saglayan bir insan, daha iyi bir insan olma yolunda adim atmis olur
(Gazali, 2014). Bunlar da zaten egitimin en temel amaglarindandir. Eger insan akli, sinirsel
olaylarin gergeklesme esiklerinde degisiklikler meydana getirebilirse (Eccles, 1990; akt. Tarlaci,
2017), distanimanin 'yanina veya iistiine' (distanimadan vazge¢meden) i¢tanimay1 da ekleyerek
zengin tanimalar yasayabilir. Insanm kendi disinda olanla etkilesimini ve bilgi edinmesini
saglayan vesile sinirsel olaylardaki bu esik degisimi diye de agiklanabilir. Sessizlik bu sinirsel
olaylari gerceklesme esigini degistiren ve kolaylastiran etkenlerden 'biri' olabilir.
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Sessiz Okul ilkesi

Semerkandi (2011) dili tutmanin, daha az ve dikkatli konusmanin faydalarindan
bahsetmis. Arslanoglu (2017) da, aymi tonda tariflerde bulunurken, sessizligi; gerektigi yerde
konusmak, iradeli ve amacli bir sekilde sessiz kalma ve konusurken de yeteri (kisik) sesle
konusma ilkesi olarak ilan etmis. Lees (2012) sessizligi zayif sessizlik ve giicli sessizlik diye
ikiye ayirmis. Zayif sessizligi susturulmusluk olarak tanimlarken giiclii sessizligi asil hedeflenen
sessizlik olarak tanimlamis (Lees, 2012). Ki bu c¢alismada sessizlik dendiginde iste o gilg¢lii
sessizlik kastediliyor. Schultz (2010) sessizligin bir giicii oldugundan bahsetmis ve bunun
konustugu zaman soziine deger verilme giicli olarak nitelemistir. Zimmermann ve Morgan
(2016) ise sessizligin giiclinii tiretkenlige aday bir gii¢ olarak agiklamistir. Ollin (2008) sadece
ogrencilerin degil 6gretmenlerin de sessizlik egitimi almasi gerektiginden bahsetmistir.

Sessizlikle ilgili bagka bir konu ise; sessizligin odaklanma ile iliskisidir. Sessizlik genel
manada biitiin alicilarin agilmasi hali iken odaklanma ise odaklanilan sey(ler) hari¢ alicilarin
cevreye kapatilmasi halidir. Meger ki sessizlik odaklanmay1 arag olarak kullanmasin. Sessizligin
iginde bir sey(ler)e odaklanildiginda, odaklanma baskin ¢ikar ve odaklanilan disindakilere
alicilar kapanmis olur. Sessizlik yonelme agisindan 3 gesittir denebilir:

1- Iradi Sessizlik: Tercihen sessiz kalip icte derinlesme hali

2- Yari-iradi Sessizlik: Sartlar geregi sessizlik olustuktan sonra, dnceden planlamis
olmadan sessizlikte derinlesmeye karar verme

3- Iradesiz Sessizlik: Suursuz, tercihsiz, iradesiz, sartlar geregi sessiz kalma durumu

Sessiz Egitim/Okul Modelini agiklamadan once, su hususa dikkat edilmesi gerekir:
sessiz okul ilkesinin amaci ‘asla’ sinmis, sindirilmis, medeni cesareti olmayan,
diistincelerini rahatga ifade edemeyen insanlar olusmasini saglamak degildir.

Sessiz Egitim Modeli (SEM)- Sessiz Okul Modeli (SOM)

Aslina bakilacak olursa simetriler artik herhangi bir kuramin yaratimi sirasinda
kilavuz olarak kabul edilmesi gereken temel ilke olarak kabul edilmektedir. Eskiden
simetrilerin bir kuramin yan iriinii olduklar1 kabul edilirdi — bir kuramin sirin fakat
kesinlikle ise yaramayan bir 6zelligi, glizel fakat gereksiz. Giliniimiizde anliyoruz ki
simetriler, herhangi bir kurami tanimlayan temel Ozelliklerdir. Yeni kuramlar
yaratirken biz fizik¢iler dnce simetri ile ise baslariz, sonra onun g¢evresine kurami
oreriz (Kaku, 2017, s. 299).
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Sessiz Okul Ilkesi

Distanima Ictanima

Duygu ve Erdemler

Saglik Egitimi

Okuma, Yazma, Hesaplama
ve Gilizel Konusma

Sekil 1. Bu ¢alismanin yazari tarafindan olusturulan Sessiz Egitim Modeli veya Sessiz Okul
Modeli

a-) Okuma, Yazma, Hesaplama ve Giizel Konugma: Okuma ve yazmanin 6grenilmesi,
temel hesaplama becerilerinin kazanilip, miimkiinse gelistirilmesini ve giizel
konusabilme (hitabet) becerilerinin kazandirilmasini igerir.

b-) Saglik: Dengeli ve yeterli beslenme (Saglikli olacak sekilde asgari yani yeteri
beslenme: Mineral, protein, vitamin agisindan eksiklik yasamama); yasa gore yeteri
miktarda az uyuma (her yasin ve bireyin kendi hayat ve saglik kosullarina gore
doktorunun bilgisinde uygulayabilecegi saglikli olan en az uyku siiresi. Gelisim
donemindeki ¢ocuk ve gengler igin biraz esnek olunabilir ama sonugta uykuya ¢ok
diiskiin olamayacak sekilde yetigsmeleri gerekir)

¢-) Duygu ve Erdemler Egitimi: Comertlik, Merhamet, Sefkat, Iktisat, Cesaret,
Caliskanlik, Yumusaklik, Adalet, Empati, Yardimlasma, Farkindalik Egitimi, Ozel Alan
(kisinin istediginde kendi basina, arzu ettigi miktarda (yasa gore) yalmiz kalabilecegi
(cocuksa oynayabilecegi) bir odanin olmasi1 veya boyle bir yere gidebilmesi, misal:
Rehberlikte diisiinme odas1 uygulamasi olabilir)...
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¢-) Distamima: Bilimsel Arastirma Teknikleri, kiyas (Ontest - sontest), 6nyargisiz ve
tarafsiz degerlendirme, Yiiksek Diizende Diisiinme Pirlantasi (bkz. Arslanoglu, 2015,
5.356).

d-) I¢tanima: Kendini tamma ve iizerinden baskalar1 tamima (Fitratta dogustan var
oldugu ileri siiriilebilir, 6rnegin, bir bebegin kendi uzuvlarini tantyarak ise baslamasi)

e-) Sessiz Okul Ilkesi:

Sessiz Egitim Modelinin (SEM) amaci kendini gelistirmis, topluma zararsiz ve hatta
faydali, tam olgun, dogru kararlar alabilen kdinatla olumlu etkilesim icerisinde, g¢evresini,
hayati, olaylar1 ve dogay1 akliyla degerlendirebilen, icte derinlesmis, yiiksek diizende diistinme
yeteneklerine haiz (Arslanoglu, 2015), kendini tanimis (tanimaya cabalayan) fertler yetismesini
saglamaktir. SEM ve SOM’un farki ise, SEM tiim formal ve informal egitim ortamlarini
kapsarken SOM sadece okul ortamlarinda sessizligin tatbik edilmesini igerir. Bunu yapabilmek
icin de Sekil-1'de belirtildigi iizere yapilmas1 gerekenler vardir. Ornegin, disimzdaki seslerin
cok oldugu yerlerde manevi sesleri duymak zorlasir ve Ibn Arabi'den aktarildigina gore
sessizligi bilmeyen bir insan hakiki anlamda duymay1 ve dinlemeyi de bilmezmis (Hirtenstein,
2016). Ibn Arabi sessizlige az yemek ve az uyumayr da eklemis. Insanlardan ayri, yalniz
kalabilecegi bir 6zel alanin faydali olacag: da belirtilmis (Ahmet Yesevi, 2016; Ibn Arabi, akt.
Hirtenstein, 2016; Ozelsel, 2002). ibn Arabi gece en az bir kere uyanip kalkmay1 ve boylece 2
parcali uyumay1 basarmay1 tavsiye etmis (akt. Hirtenstein, 2016). Miktar1 ne olursa olsun ferdin
kendi viicuduna uygun bir uyku diizeni gelistirmesi &nemlidir. Insanoglunun kendisine
gelebilecek 'ilhamlar1’ duyabilmesi icin kendi konusmasina daha sik ara vermesi gerekir (ibn
Arabi, 2017a). Sessizligin yaninda SEM'in verimini artiran diger bir faaliyet ise yeteri kadar
beslenmedir, bu da bedeni aligkanliklardan kaynaklanan acikmay1 birakip temel ve islerimizi
basarili bir sekilde gerceklestirmemize destek olacak kadar beslenmemizdir (Ibn Haldun, 2017;
Ibn Arabi, 2017b). Insanin sagliksiz gida ve sayet uymak isterse, haram gidadan kagimmasi
zaten olmasi gerektigi icin asil kisilmasi1 gereken beslenme saglikli olandan ve helal de olsa
fazla beslenmeden kagmmadir (Ibn Arabi, 2017b). Tabii ki bu yeteri beslenme saglik
sebeplerinden otiirii herkes i¢in farklilik arz edebilecegi igin doktor gdzetiminde veya diyetisyen
danigmanliginda yapilmalidir. Yeteri beslenme diizeni daha kiiciikliikten, onlarin gelisimlerine
olumsuz etkimeyecek sekilde cocuklara ve genclere kazandirilmalidir. iradenin bu sekilde
giiclendirilmesi obezite gibi sikintilarin da dniine gegebilir. Saglikli bir yagsam bigimi beynin de
rahat islemesine olanak verebilir, ki bu da 6grencilerin ders basarilarina olumlu etkileyebilir.

SOM'un Ders Basarisina Etkisi

SOM'un ders basarisini etkimesinin 6grencinin kendini tanima becerisiyle dogru orantili
olmasi ongorilebilir. Bir 6grenci kendini ne kadar tanirsa zayif ve giiglii yonlerini bilip ona gore
hareket tarzi belirleyebilir. Sessiz Okul ilkesinin bu model gercevesinde tatbik edilmesi,
disiinme miktarim1 artiracagindan  otiirii  felsefi  bilgilerin  anlasilmasina, yenilerinin
olusturulmasina, yeni ilhamlarin alinmasina, yeni fikirlerin ve kuramlarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir. Ayn1 zamanda fiziksel ve saglikla ilgili noktalarda hassasiyeti de beraberinde getirdigi
icin kendi fiziksel durumunu tanimasina ve ona gore davranislar gelistirmesine sebebiyet
verebilir. Ornegin, bir gen¢ her mango yediginde karninda huzursuzluk hissediyorsa, ders
calisma gibi verimlilik gerektiren isler 6ncesinde onu yememeye c¢alisir. Giinlimiizde yeni
nesillerin bir kisminin zaten uygular hale geldigi kalori hesaplamalarina, SOM 6grencisi dogal
olarak asina olur. Saglik ve sporuna dikkat eden bir fert hayat diizeni kurma konusunda da
basaril1 olabilir. Biitiin bunlarin ders basarisina olumlu katki yapacagi tahmin edilir.
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SOM'u Uygulayacak Bir Okulun Isleyisi

SEM uygulayan bir SOM okulunun isleyisi Sekil-1'de tanimlanan 6 kritere gore
tasarlanir:

1- Okuma, Yazma, Hesaplama ve Giizel Konusma: Ogrencilerin son derece kaliteli ve
saglam bir sekilde okuma, yazma, hesaplama ve giizel konusmay1 6grenmesidir. Yeri
gelmigsken bu makalenin yazar1 okuma ve yazma egitiminin ayrilmasint ve ilkdnce
okuloncesi siiflarinda okumanin 6gretilip sonra ilkdgretimde yazmanin 6gretilmesini
teklif ediyor. Iyi bir okuma okudugunu anlamay: igerirken, iyi yazma ¢okca yazmay1 ve
iyi hesaplama bolca hesaplama yapmay1 gerektirir. Gilizel konusan bireyler aymn
zamanda anlatmak istediklerini basarili bir sekilde iletisim halinde bulundugu kisilere
aktaran insanlardur.

2- Saghik: Her okulla iligkili bir doktor (birden fazla okula bakabilir lakin acil
cagrildiginda gelecek sekilde ayarlanmali), bir hemsire ya da bir diyetisyen olmalidir.
Ogrenciler saghkli yasam konusunda bilgilendirilmeli ve demin belirtilmis olan saglik
gorevlilerinden biri 6grenci veya velilerden talep geldiginde birebir goriismeler
(seanslar) ve takipler yapmali. Uyku, beslenme ve sportif faaliyetleri genel saglik
durumlariyla beraber takip edilmelidir.

3- Duygu ve Erdemler Egitimi: Kuru ezberden olusan bir egitim verilmemeli. Rol
model olmaya calisarak 6grencideki duygu ve erdemler zenginlestirilmeye g¢aligiimali.
Ogrencilere duygularin nedenleri ve onlar1 nasil yonlendirebilecekleri ve neden &yle
yapmalar1 gerektigi anlatilmali. Misal olarak; sokakta a¢ bir kedi gorseniz ona yiyecek
vermeliyiz degil mi? Kendinizi sokakta a¢ bir sekilde kimsenin size yiyecek vermedigi
ve paranizin olmadigi bir durumda hayal edin, gibi...

4- Distanima: Bilimsel Arastirma Tekniklerini ve Yiksek Diizende Diisiinme
Pirlantasim1 (Arslanoglu, 2015) ilkogretim 1. smiftan itibaren gocuklarin seviyesine
uygun Ogretmek inanilmaz bir gelisimin Oniinii acabilir. Bu dersler liseden mezun
oluncaya kadar yasin gereklerine uygun bir bicimde devam ettirilmelidir. Bdylece
zahirde olup bitenleri kavrayip yorumlama becerisi gelisir. Satir aras1 okuma yapabilme
egitimi de bunun bir pargasidir.

5- Igtanima: Insanin kendi iizerinden kendini, diger insanlar1, kdinat1 tamyabilme ve
Allah'a dair baz1 bilgileri 6grenebilmeyi dgrencilere tanitma egitimidir. Temel diizeyde
verilip Otesinin kisinin kendi 6zel hayatina birakilmasi tercih edilir. Bunun yaninda
ictanimanin insanlara daha erken yaglarda tanitiminin yapilmasi insanin hayat
yolculugunda bireyin 6znel bir yolla tanismasi agisindan miithimdir. Din derslerinin bir
parcasi olarak anlatilabilir.

6- Sessiz Okul Ilkesi: Sessizlik, insanin farkindaligini artirabilen, zamanin dnemini ve
yasama odaklanmay1 saglayabilen bir imkandir. Sessizlik egitimi verilen insanlar bu
imkan1 fark etmeyi veya olusturmay1 6grenirler. Sessizlik egitimi ya ayr1 bir ders olarak
verilmeli, ya her dersin bir kismina yerlestirilerek verilmeli veya bu ikisine ek olarak
okul kiiltiiri haline getirerek gergeklestirilmelidir. Sessizlik egitiminin sadece geng
yaslarda degil biitlin yas guruplarina hitap ettiginin unutulmamasi gerekir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bir¢ok noktasi hélihazirda milli ve yerli kaynaklarimizda bulunan Sessiz Egitim
Modelinin orjinalligi (1) sessiz okul ilkesini, digtanimay1 (bilimsel bilgi), igtanimay1 (6znel
bilgi), sagligi, duygu ve erdemler egitimini ve okuma, yazma, hesaplama ve giizel konusmay1
bir araya getirmesi ile (2) bu biitiinlesikligi sistematik bir egitime doniistiirmesidir. Ozellikle,
distanima ve igtanimanin eklemlenmesi yepyeni bir egitim modeline imkan taniyor. Ne yazik ki,
tarih boyunca ya bilerek ya da bilmeyerek birisinin digerine tercihi s6z konusu olmustur.
Halbuki, bu iki tanima yontemini bir arada kullanmak, benzetme yapilacak olursa iki kanatla
ucmak gibidir. Birinin kullanilmamasi evreni tanimada eksik kalinmasina yol agabilir.

Bilimsel Aragtirma Teknikleriyle ve Kuantum fizigi yasalariyla da destekleniyor
goriinen bu modelin uygulanmasi toplumsal kalitemizin artmasinda biiyiik bir sigramaya sebep
olabilir. Her ne kadar belirtilen model, hem kiiltiiriimiize uymasi hem bizim kaynaklarimizdan
stiziilmesi hem de bilimsel ve felsefi temele sahip olmasi yonlerinden ¢ok saglam goziikiiyorsa
da bu model uygulanirken dikkat edilmesi sart olan ¢ok 6nemli birkag¢ husus vardir:

1- i¢tamma uygulanirken bunun bilimsel arastirma yapma zorlugundan ve
tembelliginden kaynakli bir tercih olmamas1 gerekir.

2- Ictanima, kisiye kendini 6zel hissettirebilecegi icin moda (trend) olsa bile bilimsel
arastirmalardan hicbir zaman vazgeg¢ilmemesi beklenir.

3- Ic¢tamima, kisinin kendi sahsi diinyasiyla ilgili ve kendine has oldugu igin
denetlenmesi kolay degildir. Bu da igtamima yapiyorum diyerek bir¢ok insanin -Oyle
yapmasalar dahi- igtanima yapiyorum bahanesiyle distanimadan yani bilimsel
arastirmalardan uzaklagmasina yol agabilir.

4- Ge¢miste ve glinlimiizde ictanima yaptigini belirten kisilere, hicbir zaman yukaridaki
iic maddedeki kapsamda suglama yoneltilmemelidir.

5- Distanima mesakkatli oldugu i¢in insanlarin ona mesafeli durma egilimi olabilir,
buna engel olabilmek icin bilimsel arastirmalarin sevdirilmesi her daim giindemde
olmalidir.

6- Distanimadan olusan tabiat hakkindaki yeni bir bilgi ile ictanimadan gelen tabiat
hakkindaki ayni konudaki bilgi karsilagtiginda uyumsuzluk belirirse biri digerini
asagilamamali, ne var ki distanimadan gelen bilgi tercih edilip, igtanimadan gelen bilgi
kurama dondstiiriilerek distanimanin -yani bilimin- arastirma konusu yapilmalidir. Bu
bilgi ya da kuramin dogru ¢ikip ¢ikmamasi isin ayr1 bir boyutudur.

7- Distanimaya olan sayg1 ve sevgi hep yiiksek tutulmalidir.

8- Sessizlik egitimi, medeni cesaret eksikligine ve girisimcilik eksikligine sebep
olmayacak sekilde verilmelidir.

9- Bu egitim modeli vesilesiyle olusabilecek zenginligin, Miisliman iilkelerin Allah’a
kullukta kusur etmelerine yol agmamasi i¢in dnlemler alinmalidir. Yasanabilecek asiri
zenginlesmeye Onlem olarak Allah’a ihtiya¢ iizerinden baglanma ¢abasindan ziyade,
O’na ask ile baglanmanin tesvik edilmesi teklif edilebilir.
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10- Sessiz Egitim Modeli sayesinde yasanabilecek medeniyet sigramasinda muhtemel
yeni bilgi artisinin temel olmasi beklenebilir. Bu bilgi artis1 ise bireysel egolarin
bliylimesine ve bunun neticesi olarak Allah ile irtibatin zayiflamasi ve takim caligsmasi
gibi konularda sikintilarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bunun yaninda, insanlarin
gecimsizliklerinin artmasina da sebebiyet verilmis olabilir. Cikabilecek bu tiir sikintilar
engelleyebilmek veya azaltabilmek icin insanlara miitevazilik (ego) egitimi verilebilir.

Sessiz Egitim Modeli ve Sessiz Okul Modeli bu noktalara dikkat edilirse uygulandig
iilkenin egitim ortamlarini ve kalitesini ¢ok ileri seviyelere tasiyabilir.

Ote Arastirmalar (Further Research)

1- Kalpte de Kuantumalti sigramalar oluyor mu? Oluyorsa igtanima ve distanima ile
iliskisi var n?

2- Vagus siniri Kuantumalti sigramalardan etkileniyor mu? Etkileniyorsa, kalp, vagus
siniri, beyin iliskisi nasil isliyor? Iliskiler ag1 mevcutsa ictanima ve distanima bundan

nasil etkilenir?

3- Kiitle ¢ekimi dalgalarinin beyin, kalp, vagus siniri ve igtanima ve digtanima ile bir
iliskisi var midir?

4- Iyonosferin beyin, kalp, vagus siniri, Kuantumalt1 sigramalar, ictanima ve distanima
ile bir iliskisi var midir?

5- Demir mineralinin diisiinme yetisi ile iligkisi nedir?
6- Beynin iist-orta kismmin Kuantumalti isleyisinin (Ornegin, anlik sicramalarla

iligkisinin) incelenmesi ve i¢tanimanin ile digtanimanin beynin bu kismiyla iligkisinin
aragtirilmasi.
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