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Oz
Amagc: Bu aragtirma, hemsirelik boliimii 6grencilerinin halk sagligi hemsireligi dersinin teorik
ve uygulamasina iligskin tutumlariin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve YoOntem: Arastirma tanimlayict tipte bir arastirmadir. Bu arastirma Tiirkiye’'nin
dogusunda yer alan iki farkli tiniversitede Mart-Haziran 2020 tarihleri arasinda 238 6grencinin
gonilli katilimiyla yapildi. Aragtirmanin verileri, tanitict bilgi formu ve Halk Sagligi Hemsireligi
Dersi Tutum Olgegi ile topland.

Bulgular: Ogrencilerin halk saglig1 hemsireligi dersi tutum 6lgegi uygulamaya yonelik tutum alt
boyut puan ortalamasinin 2.43 + .69, teorige yonelik tutum alt boyut puan ortalamasinin 2.30 + .69
oldugu saptandi. Ogrencilerin, teorige yonelik ve uygulamaya yonelik tutum puan ortalamalari
akademik kariyer yapmay1 diislinenlerde istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek bulundu
(p<0.01).

Sonug: Calisma sonucglarma gore Ogrencilerin halk sagligt hemsireligi dersinin teorik ve
uygulamasina yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer ¢alismalarin daha
biiylik gruplarda yapilmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

Objectives: This study aims to identify the attitudes of the nursing students about the theoretical
and application of the Public Health Nursing lesson.

Materials and Methods: This descriptive study was conducted with the volunteer participation
of 238 students at two university located in the eastern part of Turkey between March and June
2020. Data were collected through the socio-demographic form and Public Health Nursing Lesson
Attitude Scale.

Results: The students’ public health nursing lesson application sub-dimension mean score was
2.43 £ .69, and the theoretical subdimension mean score was found 2.30 £ .69. The theoretical and
application subdimension mean score of for those who want to have an academic career was found
to be statistically higher (p <0.01).

Conclusion: It was determined that the attitudes of the students towards the theory and practice
of the public health nursing lesson were moderate. Similar studies are suggested to be carried out in
larger groups.

Keywords: Public health nursing, Attitude, Student, Lesson
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GIRIS

Halk saghgi hemsireligi (HSH), Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “tiim toplumun sagligmin
yukseltilmesi, fizik ve sosyal c¢evrenin olumlu hale getirilmesi, toplumu hastalik ve
sakatliklardan korumak i¢in c¢alisan, tim hemsirelik becerileri ile halk sagligi ve sosyal
yardimin bazi evrelerini de kapsayan hemsirelikte 6zel bir alan” olarak degerlendirilmektedir
(Erci, 2009). HSH, saglikli niifusa hizmet etmeyi hedeflemektedir. Bu nedenle de hizmet
alani, bu nifusun yasadigi her yerdir. Halk sagligi hemsireleri, hastanelerde degil birinci
basamak saglik kurumlarinda hizmet vermektedir. Saglik kurumlarimin yami sira evde,
igyerlerinde, okullarda, kapali alan olan cezaevleri gibi diger toplum alanlarinda yani
insanlarin oldugu her yerde toplum merkezli hizmet vermektedirler. Hizmet felsefesi ise
birey, aile ve toplumun kabul edilebilir, uygun, ulasilabilir ve kaliteli saglik bakimi alma
hakkina sahip oldugu inancina dayanmaktadir (Eren & Oztek, 2006). HSH dersinde,
Ogrencilere meslek hayatinda kullanacagi, toplum sagliginin diizeyini yiikseltmeye yonelik

koruyucu saglik hizmetleri ile ilgili bilgi beceri ve tutum kazandirilmaya calisilmaktadir
(Nigenda ve ark., 2010).

Tutumun, davranis biliminde énemli bir yeri bulunmaktadir. Ogrencilerin derse yonelik
olumlu tutumlar1 basariyr 6nemli dlciide etkilemektedir. (Yilmazer & Demir, 2014; Aragaw
ve ark., 2019; Sekerci, 2020; Bagc1,2007). Yapilan calismalarda dersle ilgili tutumlarin,
hemsirelik 6grencilerinin mezun olduktan sonraki galisacaklar1 alanlarinin tercihinde etkili bir
faktor oldugu goriilmiistiir (Cam & Baysan Arabaci, 2009; Goziim, 2004).

Hemgirelik ogrencilerine lisans egitimleri sirasinda halk sagligi
hemsiresinin gorev ve rollerinin, tniversitelerdeki akademisyenler tarafindan tam olarak
benimsetilip vurgulanmasi gerekir (Altay & Oz, 2016). Hemsirelik 6grencilerinin grenim
miifredati igerisinde HSH dersi ile ilgili tutumlarinin ne oldugunun ve herhangi bir tutum
gelisip gelismediginin belirlenmesi, ders igeriklerinin ve dersin basarisinin belirlenmesi
acisindan onemlidir (Sap¢1 & Giingdrmiis 2017).

Bu diisinceden hareketle bu ¢alisma, hemsirelik boliimii 6grencilerinin HSH dersinin
teorik ve uygulamasina iliskin tutumlarini 6lgmek amaciyla yapilmstir.

Arastirma Sorusu

Ogrencilerin HSH dersine ydnelik tutumlari nasildir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi: Arastirma tanimlayict tiptedir.

Arastirmanmin Yeri ve Zamani: Bu calisma Tirkiye’'nin dogusunda yer alan iki
universitenin hemsirelik boliimlerinde egitim alan &grencilerle Mart-Haziran 2020 tarihleri
arasinda ytritilmistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirma evrenini, belirtilen boliimlerde egitim
almakta olan ve halk sagligi hemsireligi dersini almig olan 290 Ggrenci olusturmustur.
Ormnekleme yéntemine gidilmeksizin evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis ancak
caligmaya katilmak istemeyen 52 Ogrenci arastirmaya dahil edilememis ve arastirmanin
orneklemini 238 (katilim orant %82.1) 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirma verilerinin toplanmasinda tanitic1 bilgi formu ve Halk Sagligi Hemsireligi Dersi
Tutum Olgegi kullanlmustir.
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Tamtic1 Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan ve Ogrencilerin tanitici
Ozelliklerini iceren 8 sorudan olusmaktadir.

Halk Sagh@ Hemsireligi (HSH) Dersi Tutum Olcegi: Sapci ve Giingormiis (2017)
tarafindan gelistirilen ve Ogrenci hemsirelerin halk sagligi hemsireligi dersinin teorik ve
uygulamasma iliskin olumlu ve olumsuz tutumlarin1 dlgen bir dlgiim aracidir. Olgek, 34
madde ve iki alt boyuttan (teorik ve uygulamaya yonelik tutum olmak iizere) olusan besli
Likert tipte bir dlcektir. Olgegin degerlendirilmesi alt boyutlar {izerinden gergeklestirilir. Alt
boyutlara yonelik puan ortalamasi; maddelerin toplaminin madde sayisina (17) boliinmesiyle
elde edilir. Her bir alt boyut 0-4 aras1 puanlanmakla birlikte, puanlarin 0’a dogru azalmasi
olumsuz tutumun, 4’e¢ dogru artmasi olumlu tutumun diizeyine isaret etmektedir (Sap¢1 &
Giingdrmiis 2017). Olgcegin Cronbach alpha degeri teorik alt boyutunda 0.88, uygulama alt
boyutunda, 0.89, toplamda ise, 0.94 olarak bulunmustur. Bu calismada her iki alt boyut
icinCronbach alpha degeri 0.89, 6l¢ek toplami i¢in 0.94 bulunmustur.

Veri Toplama

Veriler, smif ortaminda, arastirmacilar tarafindan arastirmaya katilmayi kabul eden

Ogrencilere verilen anket formlarinin doldurulmasiyla toplandi. Her bir anketin doldurulmasi
yaklasik 5-10 dakika strdu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS (20.0) paket programinda, sayi, ylizde ve ortalama, Kolmogorov-Smirnov,
bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Kkorelasyon analizleri ile
degerlendirilmistir. Istatistiki anlamlilik icin sir deger p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Uygulamalar

Calismaya baslamadan 6nce, ¢calismada kullanilan 6l¢ek i¢in yazarlardan kullanim izni ve
caligmanin yiritildigi tniversitelerden birine ait olan, Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik onam alindi (05.03.2020-E.5933). Arastirmaya katilmak isteyen dgrencilere
calisma hakkinda bilgi verilerek s6zlii onamlart alinda.

BULGULAR

Caligmaya katilan 6grencilerin not ortalamasinin 2.94+.43 puan oldugu, %81.1 ininkadin,
%86.1°inin 21-23 yas araliginda, %98.3’liniin bekar, %72.3’inun gelirinin orta dizeyde
oldugu, %46.6’smin akademik kariyer yapmayi diistinmedigi saptandi (Tablo 1).
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Tablo 1: Ogrencilerin Ozelliklerinin Dagilin (n=238)

Tanitic1 Ozellikler

n %

Cinsiyet Kadin 193 81.1
Erkek 45 18.9

Yas 18-20 15 6.3
21-23 205 86.1

24 ve Uzeri 18 7.6

Medeni Durum Evli 4 1.7
Bekar 234 98.3

Aylik gelir Iyi 38 16.0
Orta 172 72.3

Diisiik 28 11.8

Akademik kariyer Diisiintiyor 54 22.7
Kararsiz 73 30.7
Diistinmtiyor 111 46.6

X +SD

Akademik not ortalamasi 2.94+.43 (min=2, max=4)

Ogrencilerin HSH dersi uygulamaya yonelik tutum alt boyut puan ortalamasinin 2.43 + .69
oldugu, dlcekten alinan en diisiik puanm 0, en yiiksek puanin ise 4 oldugu bulundu. Olgegin
teorige yonelik tutum alt boyut puan ortalamasinin 2.30 + .69, bu alt boyuttan alinan en diisiik
puanin 0, en yiiksek puanin ise 4 oldugu saptandi (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin HSH Dersi Tutum Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamalar
(n=238)

Olcek X +SD Min Max
HSH Dersi Uygulamaya Yonelik Tutum 2.43 £ .69 0 4
HSH Dersi Teorige Yonelik Tutum 2.30 + .69 0 4

Ogrencilerin, HSH dersi uygulamaya yonelik tutum puan ortalamalar1 akademik kariyer
yapmay1 diisiinenlerde istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.01)
(Tablo 3).
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_ Tablo 3: HSH Tutum Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamalarmn Ogrencilerin Tanitici
Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi (n=238)

Teorige Yonelik Tutum Uygulamaya Yoénelik Tutum
Alt Boyut Alt Boyut
Tamtici n x +SD Test x +SD Test degeri
Ozellikler degeri ve ve
onemlilik onemlilik
Cinsiyet
Kadin 193 2.31 .69 t=.142 2.46 + .68 t=1.531
Erkek 45 229+ .73 p=.887 229+ .71 p=.127
Yas
18-20 15 229+ .51 F=.129 2.36 + .49
21-23 205 230+ .71 p=.879 244 + 71 F=.107
24 ve lzeri 18 2.38 £+ .66 2.40 £ .60 p=.899
Medeni Durum
Evli 4 2.35+.93 t=.143 2.44 + 94 t=.031
Bekar 234 2.30 £ .69 p=.886 2.43 + .69 p=.975
Aylik Gelir
Iyi 38 2.27 + .83 F=.204 2.41 + .85 F=.372
Orta 172 2.30 £ .67 p=.816 2.42 + .65 p=.689
Diistik 28 2.38 .68 2.54 +.70
Akademik F=13.477 F=16.097
kariyer plani p=.001 p=.001
Diistintiyor (1) 54 2.67%.74 Tleri 2.80 + .66 Tleri
Kararsiz (2) 73 2.33 £ .67 analiz 2.51 + .66 analiz
Diistinmiiyor (3) 111 211+ .61 1>2,3 2.20 + .64 1>2,3

Ogrencilerin not ortalamas: ile HSH dersi uygulamaya yonelik tutum ortalama puani
arasinda pozitif yonde zayif bir iligski oldugu saptandi (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin Akademik Not Ortalamalar: ile HSH Dersi Tutum Olgegi
Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliski

Ogrencilerin Not Ortalamalar

HSH Dersi Uygulamaya Yonelik Tutum A71
Puan Ortalamasi .012
HSH Dersi Teorige Yonelik Tutum Puan 103
Ortalamas1 133
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TARTISMA

Kiiresellesme ile birlikte degisen saglik gereksinimleri halk sagligi hemsirelerinin
yeterliliklerinin g6zden gecirilmesine ve lisans diizeyinde verilen egitimlerin revize
edilmesine yol agcmistir (Campbell ve ark., 2020; Joyce ve ark., 2018; Kadioglu ve ark.,
2019). Halk sagligi hemsirelerinin yetkinliklerinin arttirilmasinda, verilen egitimin niteliginin
yan1 sira egitimi alan kisilerin bu alana yonelik ilgi ve tutumlarinin da etkili oldugu
yadsinamaz.

Uygulamali derslerin teorik ve uygulamalarina yonelik olumlu tutum, 6grenmeyi
kolaylastirmasi, almman egitim kapsaminda yapilacak girisimlerin niteligini ve buna bagh
memnuniyeti artirmast agisindan oldukca 6nemlidir.

Ulkemizde HSH egitimine yonelik dgrencilerin tutumlarinin incelendigi ¢ok az sayida
calisma oldugu i¢in konu sinirli sayida ¢alisma ile tartigilmistir.

Ogrencilerin mezuniyet sonrasi birey, aile ve topluma hizmet verirken yapacag tiim
girisimlerin (bakim, bilgilendirme, egitim, danigmanlik) niteligi agisindan HSH dersinde
aldig1 gerek teorik bilgileregerekse uygulamalarayonelik olumlu tutuma sahip olmalari
beklenmektedir (Sekerci, 2020; Ak ve ark., 2018). HSH dersini alan 6grencilerin olumlu ve
olumsuz tutumlarinin ve bunuetkileyen faktorlerin belirlenmesiyle gelecek donemlerde
Ogrencilerin olumlu tutum gelistirilmesine yonelik miidahaleler yapilabilmesi agisindan énem
tasimaktadir.

Calismamizda Ogrencilerin HSH dersi uygulamaya yonelik tutum alt boyut puan
ortalamasinin 2.43 + .69, teorige yonelik tutum alt boyut puan ortalamasinin ise 2.30 + .69
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Sekerci (2020)’nin yaptig1 ¢alismadada katilimcilarin
HSH tutum 6l¢egi teorige yonelik tutum puan ortalamasi 2.78+0.66 ve uygulamaya yonelik
tutum puan ortalamasi 2.77+0.68 olarak bulunmustur. Olgekten almabilecek maksimum puan
g0z oOniline alindiginda 6grencilerin HSH dersi tutum o6lcegi uygulamaya ve teorige yonelik
tutum alt boyut puanlarinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Olgek alt boyut puan ortalamalarinin grencilerin tamitic1 zelliklerine gore dagilimi
incelendiginde, dgrencilerin HSH dersi tutum 6lgegi uygulamaya ve teorige yonelik tutum
puan ortalamalar1 akademik kariyer yapmay:1 diisiinenlerde anlamli derecede yliksek
bulunmustur. Benzer sekilde Sapg¢r ve Gilingdérmiis (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada da
lisansiistli egitim alan Ogrencilerin HSH dersi teorik ve uygulamasma yonelik tutum
puanlarinin yliksek oldugu bildirilmistir. Calismamiza benzer sekilde yapilan bir diger
calismada da lisansiistii egitim almayr diisiinen 6grencilerde HSH dersinin uygulamasina
yonelik tutum puanlar1 daha yiliksek bulunmustur (Sekerci, 2020).

Calismamizda Ogrencilerin akademik not ortalamasi1 ile HSH dersi tutum 0Olgegi
uygulamaya yonelik tutum ortalama puani arasinda pozitif yonde istatistiksel anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Yapilan bir calismada caligmamizla benzer sekilde akademik basar
ortalamasi yiiksek olan hemsirelik 6grencilerinin bilgiye ve kanita dayali uygulamalara daha
cok 6nem verdikleri ve olumlu tutum sergiledikleri ifade edilmistir (Bastas & Ozbey, 2020).
Bu dogrultuda basarili &grencilerin  uygulamalarda daha olumlu tutum sergiledikleri
sOylenebilir. Dersin teorik ve uygulamasina yonelik 6grencilerin olumlu tutum sergilemeleri,
hem dersin teoriginde hem de uygulamasinda daha basarili olmalarina, becerilerini
gelistirmelerine ve mesleki gelisimlerine olumlu yonde katki saglayabilir. Ayrica derse
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yonelik olumlu tutum artik¢a karsilasilan problemleri ¢ozmek amaciyla daha cesaretli ve daha
iyi diisiinceleri olan Ogrencilerin, derslerde daha basarili olma ve goérevlerini daha istendik
sekilde yapma inanci1 da artabilir (Ocak & Yamag, 2011).

SONUC ve ONERILER

Calisma sonuglarina gore ogrencilerin halk sagligi hemsireligi dersinin teorik ve
uygulamasina yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu, akademik kariyer yapmay1
diistinmenin ve akademik basarmin tutumu etkiledigibulunmustur. Benzer ¢alismalarin daha
biiyiik gruplarda yapilmasi 6nerilmektedir. Bunun yani sira halk sagligi hemsireligi alanindaki
akademisyenlerin 6grencilerin bu derse yonelik olumlu tutumu gelistirme konusunda daha
duyarli olmalar1 gerektigi diisiniilmektedir. Bu baglamda akademisyenlerin 6grencilere rol
model olmalar1 agisindan birinci basamak saglik hizmetlerinde aktif rol almalar1 ve
ogrencilerin HSH modelinin uygulandig {ilkeleri ziyaret edebilecekleri projelerin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica akademisyenlerin Erasmus, Mevlana vb. degisim programlarinda halk
sagligi hemsireliginin 6n planda oldugu iilkelerle anlagmalar saglayarak ogrencilerin bu
ilkelere yonlendirilmeleri konusunda aktif rol almalar1 da 6nerilmektedir.
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