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Ethnobotanical features of some plants used in Taskoprii (Kastamonu/Turkey) region
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Abstract

The relationship with plants has emerged when people use plants as a source of food. Besides the using of the
plants as food supply, plants have become more of an issue such as medicinal, aromatic, animal feed, paint, cosmetic,
and aesthetic. According to the World Health Organization (WHO), around 20.000 plant species has been used by more
than half of the World population for the aim of the treatment or cure. Also, our country embodies lots of valuable
plants in line with diversity of the plant species in terms of ethno-botany. However, these methods have faced to be
forgotten owing to urbanization. For this purpose, these traditional methods which are thought to be basis of the many
synthetic drugs need to be documented. In this study, in the Kastamonu province - Taskoprii district, we will focus on
doing surveys to have knowledge about which plants have been used naturally by local community from past to
present, forms of their utilization.
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Taskoprii (Kastamonu) bolgesinde kullanilan bazi bitkilerin etnobotanik 6zellikleri

Ozet

Insanlarin bitkiler ile olan iliskisi, yasamlarim siirdiirebilmesi icin bitkileri besin kaynag1 olarak kullanmalar1
ile ortaya ¢ikmugtir. Besin kaynagi olarak kullaniminin yaninda bitkiler tibbi, aromatik, hayvan yemi, boya, kozmetik ve
estetik olarak da 6nem kazanmustir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO)ne gore 20.000 civarinda bitki tiiriiniin diinya
niifusunun yarisindan fazlasi tarafindan tedavi amagh kullamldig1 bildirilmektedir. Ulkemizin ii¢ fitocografik bolgenin
kesistigi yerde bulundugu, farkli iklim ve ckolojik 6zellerinden dolayi zengin bir biyogesitlilige sahip oldugu
bilinmektedir. Ayrica, bitki tiirlerindeki gesitlilikle dogru orantili olarak etnobotanik agidan da degerli bircok bitkiyi
biinyesinde bulundurmaktadir. Ancak sehirlesme sebebiyle bu yontemler unutulma tehlikesiyle bas basadir. Bu amagla
bircok sentetik ilacin temeli oldugu diisiiniilen bu geleneksel yontemlerin yazili hale getirilmesi gereksinimi dogmustur.
Bu c¢alismada Kastamonu ili Tagkoprii ilgesinde yerel halkin ge¢misten giiniimiize dogal olarak kullandigi bitkilerin
neler oldugu ve kullanim sekilleri yapilan anket ¢aligmalari ile belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kastamonu, Taskoprii, etnobotanik
1. Giris

Niifus ve sanayilesme ile insanlarin dogal kaynaklara olan ihtiyaci giin gectik¢e artmakta ve bu kaynaklardan
faydalanma yollarin1 arastirmaya sevk etmektedir. Tiirkiye dogal kaynaklarda oldugu gibi bitkisel kaynaklar
bakimindan da zengin bir iilke konumundadir (Davis, 1965-1988). Ulkemiz cografi konumu, iklim ve jeolojik
ozellikleri sebebiyle bitkisel gesitlilik bakimindan zengin bir iilke olmasinin yaninda tibbi-aromatik bitki potansiyeli
acisindan da 6nde gelen iilkeler arasindadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011).

Insanlarin bitkilerle iligkisi besin kaynag1 olarak ve tedavi amagh faydalanmalari ile baslanstir. Gegmisten
giiniimiize stiregelen insan-bitki iligki neticesinde glinliimiizde tiim diinya tarafindan kabul edilen etnobotanik bilimi
dogmus ve bu konuda ciddi arastirmalar yapilmistir. Bu iliski sonucunda deneme yanilma yoluyla ortaya ¢ikan ve
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nesilden nesile aktarilarak gilinlimiize ulagan etnobotanik c¢aligmalarin her gecen giin 6nemi artmaktadir (Kogyigit,
2005). Etnobotanik bilimi igerisinde yer alan “tibbi ve aromatik” bitkiler terimi giiniimiizde genellikle birlikte kullanilsa
da aslinda birbirinden farkli anlamlar icermektedir. Tibbi bitkiler, beslenme, kozmetik, viicut bakimu, tiitsii veya dini
torenler de kullanim alani bulurken, aromatik bitkilerden, giizel koku ve tat verme amaglh faydalanilmaktadir (Anonim,
2005).

Son yillarda ilaglarin yan etkilerinin ortaya ¢ikmaya baglamasiyla alternatif tedavi yontemlerinin 6nemi artmig
ve tibbi-aromatik bitkilerle tedavi uygulamalari modern tip tarafindan kullanilir hale gelmistir (Mindell, 2003). Bugiin
diinyada tanimlanmis 300 binden fazla tohumlu bitki tiiriinden, yaklasik 4 bini yogun olmak iizere 20 bin civarinda
bitkisel drog tibbi amaglar i¢in kullanima uygundur (Baydar, 2007). Avrupa'da, en az 2000 tibbi ve aromatik bitki,
kozmetik, ilag, boya, bitki caylari, besin takviyeleri, likor, bocek 6ldiiriicii ve fungisid, ugucu yag iiriinleri, parfiimler,
tatlandiric1 sivilar ve temizlik iirtinleri gibi alanlarda kullanilmaktadir (Kathe vd., 2003). Avustralya’da, niifusun %
48.5’1 (Mac Lennan vd., 1996), Finlandiya’da % 33t (Vaskilampi vd., 1993), Danimarka’da % 10’u (Rasmussen,
1990), Belgika’da % 31’1, Fransa’da % 49’u (Fisher ve Ward, 1994), ve Kanada’da % 17’si (Wayne, 2001) alternatif tip
yontemlerini yilda en az bir kez tercih ederek bitkisel ilaclar ve sifali bitkiler tiikketmektedir.

Gilintimiizde ise tibbi ve aromatik olarak kullanilan bitkilerin sayis1 ve ihra¢ miktar1 kesin olarak bilinmemekle
birlikte, Koyuncu (1990) ve Baytop (1999), Tiirkiye'de 500 tibbi bitki bulundugunu tahmin ederken, Ozgiiven vd.
(2005), ticareti yapilan 447 tibbi ve aromatik bitki tiiriinii (alt gruplar dahil) tespit etmis ve bu tiirlerin 139' unun ihrag
edildigini belirlemistir. Ulkemizde ise son yillarda etnobotanik c¢alismalara verilen dnem artmis ve kaybolmaya yiiz
tutmus olan bu degerlerimizi ortaya ¢ikarmak i¢in birgok ¢alisma yapilmistir (Baser vd., 1986; El¢i ve Erik, 2006; Akan
vd., 2008; Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008; Yapici vd., 2009; Malyer vd., 2010; Polat vd., 2011; Tulukgu ve Sagdig,
2011; Selvi vd., 2012; Ugulu, 2012; Sagiroglu vd., 2012; Ozkan ve Akbulut, 2012; Uycan vd., 2013; Akan vd., 2013;
Bahar vd., 2015; Polat vd., 2015; Altay vd. 2015; Korkmaz ve Karakurt, 2015; Kayabast vd., 2016) Gegmiste, bu
bitkilerin yerel kullanimi sadece geleneksel kiiltiiriin parcasi olarak diisiiniilmekteyken, bugiin bu bitkiler, ulusal ve
uluslararasi ticarette dnemli bir kaynak haline gelmistir (Akbulut ve Bayramoglu, 2013). Nitekim, Yaman ve Akyildiz
(2008) tarafindan Kastamonu bdlgesinde yapilan calismada; araci isletmelerin incelenen iiriinlerin satisindan elde
ettikleri briit gelirin (2.186.545 $) ilin tiim t1bbi bitki ticareti potansiyelini olusturdugu ve tibbi-aromatik bitki ticaretinin
il ekonomisine katkisi, Kastamonu ili 1999 yili gayri safi yurtici hasila degeri iizerinden %0,17 oldugu
vurgulanmaktadir.

Bu ¢alisma ile bitki ¢esitliligi ve endemizm agisindan Tiirkiye’de énemli bir etkiye sahip olan Kastamonu ili,
Taskoprii ilgesinde, halk arasinda gegmisten giiniimiize kullanilmakta olan bitkilerin belirlenmesi, kullanimlarina iligkin
bilgilerin tespit edilmesi ve kaybolmaya yiiz tutmus bu bilgilerin kayit altina alinmasi amaglanmustir.

2. Materyal ve yontem

Caligma alan1 Kastamonu ili Taskoprii ilge smirlarint kapsamaktadir. Kastamonu ili Tagkoprii ilgesi Bati
Karadeniz bolgesi igerisinde yer almakta olup Avrupa-Sibirya floristik bélgesi ile temsil edilmekte ve P.H.Davis'in
Tiirkiye Haritas1 Kareleme (Grid) Sistemi'ne gore, A4 karesinde bulunmaktadir.

Caligmada 20 sorudan olusan anket formunda 6grenilmesi istenilen konular; kisilerin demografik ve sosyo-
ekonomik yapisi, tibbi ve aromatik bitki bilgi diizeyi, tibbi ve aromatik bitki kullanim diizeyi ve ekonomik katkisi
olmak iizere 4 ana grup altinda toplanmistir. Katilimcilarin etki altinda kalmadan anket sorularini cevaplandirmalarini
saglamak i¢in Anket uygulanmasi sirasinda yalniz olmalarina dikkat edilmistir.

Anketlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 20 paket programi yardimi ile yapilmistir. Veri
setinde yer alan degiskenleri agiklayan ve 6zel olarak degerlendiren tanimlayici istatistikler kullanilmistir.

3. Bulgular

Kastamonu 1li Taskoprii ilesi icerisinde yer alan 7 kdyde 49 kisinin katilmu ile anket calismalari
gerceklestirilmigtir. Yapilan ¢caligma sonucuna gore demografik 6zelliklere ait bilgiler Sekil 1’ de verilmistir.
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Sekil 1. Katilimcilarin cinsiyet ve yas dagilimi

Anket verilerine gore, katilimcilarin cinsiyet bakimmdan % 33’1 kadin, %45°1 erkekten olusmaktadir. %22’si
ise cinsiyet hakkinda bilgi vermemistir. Ayrica katilimcilarin yaklasik iigte biri (%31) 50 ve lizeri yas araliginda yer
alirken, bu yas araligini sirastyla 34-41, 26-33, 42-49 ve 18-28 yas araliklar takip etmektedir. %12 oraninda ise bu
soruya cevap verilmemistir.

Katilimcilarin sosyo-ekonomik yapisina iligkin egitim durumu ve ortalama gelir diizeyini gosteren grafikler
Sekil 2’de gosterilmektedir.
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Sekil 2. Katilimcilarin egitim durumu ve ortalama gelir diizeyi

Sekil 2’deki bilgilere gore katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda; %47’sinin ilkdgretim mezunu,
%12’sinin lise mezunu, %21’inin ise tiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore okur-yazar olmayan
birey sayis1 oraninin (%6) oldukca az oldugu goriilmektedir. Bireyler ekonomik durumlarina gore degerlendirildiginde,
aylik ortalama gelirlerinin 2001 TL ve {izeri (%27), 1501-2000 TL (%14), 1001-1500 TL (%12), 501-1000 TL (%16)
ve 0-500 TL (%10) arasinda oldugu saptanmustir. Ayrica temel gelir kaynaklarinin ise tarim (%34), hayvancilik (%27),
ormancilik (%9), kamu (%20), ticaret (%6) ve ev hanimi (%4) oldugu ve “halkin gecim sikintisi ¢ekiyor musunuz?”
sorusuna % 10’unun evet, %29 unun kismen ve %47’sinin ise hayir dedigi goriilmiistir.

Katilimcilara tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarina iliskin sorulan soruya %
10,2°si evet, %51°1 kismen, %20,4’{i hayir cevabi verdigi saptanmigtir. Katilimcilarin %18,4’1 ise soruya cevap
vermemistir.

Anket galismalari sirasinda katilimcilara bolgede dogal olarak yetisen ve daha 6nceden belirlenen 26 adet tibbi
ve aromatik bitkinin taninirligi hakkinda soru sorulmus ve bu bitkilerin taninirlik oranlarina iligkin veriler Sekil 3’te
gosterilmigtir. Sonuglara gore en fazla sarimsak, bogiirtlen, 1sirgan, ahlat, kekik, kuzukulagi, kusburnu, sari alig
taninirken; bunlart dag cilegi, ebegiimeci, salep, kuskonmaz, c¢orekotu, sirken bitkileri takip etmektedir. Verilen
cevaplara gore civanpercemi, cobangantasi, ¢uha, sinirotu, laden, karamuk, 6kseotu, kantaron, tizerlik, yakiotu ve tiiylii
kisamahmut en az taninanlar arasinda yer almaktadir. Altinotu bitkisinin ise katilimcilar tarafindan bilinmedigi tespit
edilmigtir.
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Sekil 3. Tibbi ve aromatik bitkilerin taninirlig1 hakkinda katilimeilarin bilgisi

“Belirtilen tibbi aromatik bitkiler disinda ormanlarmizda sizin bildiginiz baska bitkilerden 3 tane yazabilir
misiniz” seklinde sorulan soruda katilimcilarin %81,6’smin konu hakkinda bilgi sahibi olmadig: belirlenmistir. Goriis
bildirenler ise en fazla yaban Kirazi olmak iizere hindiba, ahududu, defne, kizilcik, tere, dut ve ayriiziimii bitkilerini
tanidiklarimi belirtmistir. Cevaplara gore katilimcilara daha 6nceden belirlenerek sorulan bitkilerin, yore halk: tarafindan
en ¢ok bilinen ve kullanilan bitkiler oldugu anlagilmaktadir.

Ankette yer alan tibbi ve aromatik bitkilerin toplanma zamanina iliskin bilginin olup olmadigi hakkinda
sorulan soruya %14,3 evet , %53,1 kismen, %28,6 hayir cevabi verilirken, % 4,1 oraninda cevap verilmemistir.
Toplanma zamanlarina iliskin bilgileri ise gogunlukla biiyiiklerden ve ailelerden 6grendikleri tespit edilmistir. Bu
bitkilerin hangi amagla kullanildiginin nereden 6grenildigi bilgisinin yine “aile ve biiyiikler basta olmak iizere kitap,
televizyon ve kullananlardan” elde edildigi belirlenmistir.

Bitkileri toplarken nelere dikkat edildigi hususunda, cevaplar arasinda en fazla “kullanilacak kisimlarinin
toplanmasina” yer alirken “toplanma zaman1” ve “toplanacak bitkiyi iyi tantyor olmaya” cevaplarinin da verildigi tespit
edilmistir.

Katilimcilara “tibbi ve aromatik bitkileri herhangi bir amagla kullaniyor musunuz” seklinde sorulan soruya
%36,7’si evet, %53,1 kismen, % 6,1’1 hayir cevabmi verirken %4,1’i soruya cevap vermemistir. Bu soruya olumlu
cevap veren Kkisilerin bitkileri hangi amagla kullandiklarina iligkin degerler sekil 4’te gosterilmistir. Sekil 4
incelendiginde katilimcilar tibbi aromatik bitkileri %7,4’1 ticaret, %63’1 gida, %25,9’u saglk ve %3,7’si kozmetik
amach kullandigini1 belirtmistir. Ayrica tibbi ve aromatik bitkileri kullanirken ‘bitkinin dogru tiir olmasmna’ ve
‘toplanma zamanina’ 6ncelikle dikkat edildigi tespit edilmistir.

1 4

m Ticaret
W Gida
W Saglik

1 Kozmetik

Sekil 4. Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim amac1
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Bitkilerin muhafaza/saklanmasi konusunda % 14,3 oraninda bilgi sahibi olundugu, % 53,1 oraninda kismen
bilgi sahibi olundugu, %26,5 oraninda ise herhangi bir bilgiye sahip olunmadig1 belirlenmistir. Katilimeilarin %6,1° i
soruya cevap vermemistir. Soruya olumlu cevap verenlerin edindikleri bilgiyi daha c¢ok ‘biiyiikkler’ ve ‘aileden’
ogrendikleri saptanmigtir. Katilimcilara iriinleri ne sekilde muhafaza ediyorsunuz sorusu yoéneltildiginde ise;
‘kurutarak’ ve ‘dondurarak’ cevaplarinin gogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Anket verileri ekonomik agidan degerlendirildiginde, halkin % 5’ inin tibbi ve aromatik bitkilerden gelir elde
ettigi, %14 linlin kismen gelir sagladigi ve % 27’ sinin ise gelir elde etmedigi tespit edilmistir. Gelir saglanan tibbi ve
aromatik bitkiler igerisinde en ¢ok sarimsak, kusburnu, ebegiimeci, ali¢ ve kuskonmaz oldugu belirlenmistir. Bunlarin
yaninda 1sirgan, bogiirtlen, thlamur ve salep bitkileri de yer almaktadir. Bu iiriinlerden kdy pazarinda ve es dost araciligi
ile bilenlere dogrudan satilmasi yoluyla gelir elde ettiklerini bildirmislerdir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin devamliligin1 saglamaya yonelik soruda % 8,2 oraninda onlem alindigi, 34,7
oraninda kismen onlem alindigi, 42,9 oraninda higbir 6nlem alinmadig: belirtilmistir. %14, 3 oraninda katilimer ise
soruya cevap vermemistir. Soruya evet ve kismen seklinde cevap verenlerin daha ¢ok ‘hasat donemi disinda
toplamayarak’ ve ‘bitkilerin yogun oldugu yerlerde ormancilik ve tarimsal faaliyet yapmayarak’ seklinde dnlem
aldiklar1 tespit edilmistir.

Ankete katilanlarin %41’ e yakini yorelerindeki tibbi-aromatik bitkilerin yoreleri disinda baskalar1 tarafindan
toplanmasini olumlu karsilarken, % 26,5 i kars1 oldugunu belirtmektedir.

4. Sonuglar ve tartisma

Insanlarm bitki ile olan iliskilerini bircok y&nden inceleyen etnobotanik bilimi ile bitkilerin farkli
kullanimlariyla ilgili yeni bilgiler giin 1s18ina ¢ikmaktadir. Diger taraftan etnobotanik c¢alismalar, halkin yerel
kiiltlirtiniin ve yasam tarzinin korunmasi yoniinde de yardimeci olmaktadir. Son yillarda tibbi aromatik bitkilere olan
ilginin arttig1 agik¢a goriilmektedir. Ancak yapilan arastirma sonucunda halkin tibbi aromatik bitkiler konusunda yeterli
bilgi sahibi olmadig: tespit edilmistir. Bu baglamda tibbi aromatik bitki potansiyelinin belirlenmesi ve artirilmasina
yonelik ozellikle yerel halk: bilgilendirme toplantilar1 diizenlenebilir ve biling diizeyi bdylelikle artirilabilir. Halkin bu
bitkilerin toplanmasi, muhafaza ve saklanmasi hususunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 yapilan ¢alismayla bir kez daha
giin yiiziine ¢ikmustir. Bitkilerin bilingsizce toplanma ve tiiketimine karsilik kiiltiire alinarak dogaya da zarar vermeden
siirdiiriilebilirlik cergevesinde nasil daha fazla gelir elde edilebilirligi hususunda, konunun uzmanlari tarafindan
toplantilar diizenlenip halk bilinglendirilmelidir.

Tibbi-aromatik bitkilerin siirdiiriilebilir {iretim ve pazar potansiyelinin degerlendirilmesi i¢in bu iriinlerin
miktar ve kalitesi talep edilen diizeyde olmalidir. Tiiketici talebini kargilayan kaliteli ve standartlagsmis iiriin ¢esitlerinin
gelistirilmesi, uygun ekolojik kosullarda yetisen dogal bitkilerin dogaya zarar vermeden zamaninda toplanmasi, hasat
sonrasi iglemler ve isleme teknolojisinin belirlenmesi tibbi ve aromatik bitkilerde iiretim ve pazar olanaklarim
arttiracaktir (Bayram vd., 2010).
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