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Abstract

Balikesir is located in a strategic area where surraounded with Canakkale Bosphorus and Agean Sea on the
West and Istanbul Bosphorus and Marmara Sea on the North. Therefore, Balikesir has been one of the most important
migration routes contributing Turkey’s social and cultural heritage for thousands of years. In this study, wild plants sold
in Balikesir herbal markets and their medicinal use were investigated. During the course of study, 18 herbal markets
were visited and medicinal plants consumed mostly by local people were identified. According to the results, 42 plants
belong to 25 families were determined to be sold for medical purposes in herbal markets. Also, it was observed that
plants were comsumed more as tea with the methods of infusion and decoction by local people and as treatment of
upper respiratory tract infections as well as stomachic and diuretic disorders.
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Balikesir aktarlarinda satilan yabani tibbi bitkiler ve kullanim 6zellikleri

Ozet

Balikesir, batida Canakkale Bogaz1 ve Ege Denizi; kuzeyde ise Istanbul bogazi ve Marmara Denizine kiyisi
bulunan stratejik bir kent konumundadir. Bu sebeple, Balikesir Tiirkiye nin binlerce yillik sosyal ve kiiltiirel birikimine
katk1 saglayan go¢ yollarinin 6nemli aglarindan bir tanesi olmustur. Bu ¢aligmada Balikesir ilindeki aktar diikkanlarinda
yore halkina satilan yabani bitkiler ve bu bitkilerin tibbi kullanim 6zellikleri arastirilmigtir. Caligma siiresince 18 aktar
diikkkant ziyaret edilmis ve yore halkinin en fazla tiikettigi tibbi bitkiler belirlenmistir. Arastirma sonucunda 25
familyaya ait toplam 46 taksonun tibbi amaglarla aktarlarda satildig: tespit edilmistir. Y6re halkinmn bitkileri daha ¢ok
inflizyon ve dekoksiyon yontemleriyle e ¢ay olarak tiikettigi goriilmiis ve daha ¢ok iist solunum yolu enfeksiyonlar
basta olmak tizere midevi ve diiiretik gibi rahatsizliklar1 gidermede kullandiklar: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: tibbi bitkiler, Balikesir, aktar, etnobotanik
1. Giris

Tiirkiye, 3649’1i endemik olmak tizere sahip oldugu 11466 bitki ¢esidi ile diinyada oldukga zengin bir floraya
sahiptir (Gliner vd., 2012). Boylesine bitki zenginliginin oldugu bir iilkede, bitkilerin gesitli alanlarda kullanim
ozellikle tibbi amagla kullanimi insanlarin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Baytop, 1999).

Balikesir, Akdeniz ile Avrupa-Sibirya fitocografik bdlgelerinin geg¢is sonunda bulunmasindan dolayi, gesitli
vejetasyon tiplerine ve zengin bitki drtiisiine sahiptir. Ilde Akdeniz fitocografik bolgesi elementleri hakimdir. Ayrica
azda olsa Iran-Turan bolgesinin de bitkileri yayilis gdstermektir. Balikesir’de yapilan gesitli florisitik ¢alismalar (Ozen,
1997; Dogan ve Ozen, 1999; Sanén ve Ozen, 2001; Dirmenci, 2006, Giiner ve Akgicek, 2013; Acar ve Satil, 2014) ilin
zengin bir floraya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Balikesir’in zengin floraya sahip olmasi, etnobotanik ¢aligmalari da beraberinde getirmektedir. Bitkilerin halk
arasinda tedavi amaciyla kullanilmasi da etnobotanik calismalarin 6nemli bir dalini olusturmaktadir. Daglardan
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toplanan tibbi ve baharat bitkilerini halka ulastiran kisiler Aktarlardir (Baytop, 1999; Sargin vd., 2013). Bir bolgedeki
aktarlar, genellikle o yorede yerel halk tarafindan kullanilan tibbi bitkilerin gesitliligini, Onemini ve ayrica bdlgenin
floras1 hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir (Selvi vd., 2012). Aktarlik eskiden bitkisel iiriinler disinda hastaliklari
iyilestirmede kullanilan hayvansal ve madensel droglarin da satisin1 yapan giliniimiizdeki eczaciligin karsiligi iken; bu
etkin degerini kaybedip sadece bitkisel drog ve baharat satan diikkanlar haline gelmistir (Baytop, 1999).

Ulkemizde aktarlar iizerine yapilmis ¢alismalara az sayida rastlanmaktadir (Malyer vd., 2004; Tulukgu ve
Sagdig, 2011; Polat vd., 2011; Selvi vd., 2012; Sargin vd., 2013). Ancak; etnobotanik calismalara hem il genelinde
(Duran vd., 2001; Tiimen ve Sekendiz, 1991) hem de Gonen (Tuzlaci ve Aymaz, 2001), Edremit (Polat ve Satil, 2010)
gibi ilgelerinde ve ayrica Kazdaglart (Satil vd., 2007; Selvi vd., 2013 ve Madra Dagi (Satil vd., 2008) gibi lokal
alanlarda rastlanmistir.

Balikesir ilinde; Kazdaglari, Madra Dag1 ve Ulus Dag1 gibi floristik agidan zengin daglar yer almaktadir. Bu
daglarda yetisen bazi tibbi bitkiler, aktarlar ya da koyliiller tarafindan yilin belirli mevsimlerinde toplanarak tibbi
amagclarla yore halkina satilmaktadir. Bu ¢alismada, Balikesir ve ¢evresinde dogal olarak yetisen ve aktarlarda tibbi
amaglarla satilan bitkilerin halk tarafindan kullanim yonleri ile kullanim sekilleri kapsamli olarak ele alinmistir. Bu
arastirmanin, ileride bu ve buna benzer ¢alismalara kaynak olacagi ve bdlgenin etnobotanik envanterine olumlu katkisi
olacagi kanaatindeyiz.

2. Materyal ve yontem

Bu ¢aligmada, Balikesir il merkezinde bulunan 18 aktar diikkanina yaklasik iki yillik bir siirede (2013-2015)
etnobotanik ziyaretler gerceklestirilmistir. Ziyaretler kapsaminda, aktar diikkanlarinda bulunan tiim tibbi bitkiler degil
sadece daglardan toplanan ve lilkemizde dogal olarak yetisen tibbi bitkiler ele alinmistir. Belirlenen bu bitkilerin halk
arasindaki kullanimlari, kullanilan kisimlari, yoresel isimleri ile kullanim sekilleri aktarlarin bilgilerinden ve c¢esitli
literatiirlerden faydalinarak tablo halinde sunulmustur (Tablo 1).

Aktarlardaki bitkiler cesitli kaynaklardan (Davis, 1965-1985, Davis vd., 1988; Zeybek ve Zeybek, 1994;
Baytop, 1999; Giiner vd., 2000) yararlanilarak teshis edilmistir. Teshisi yapilan &rnekler Balikesir Universitesi
Necatibey Egitim Fakiiltesi herbaryumunda korunmak tizere saklanmistir.

..-..-,_.____ .__‘f:! :
BAHARAT & KURUKAHVE

Sekil 1. Balikesir ilindeki bazi aktarlardan genel gériiniim
3. Bulgular

Aragtirma siiresince, daglardan toplanan (Kazdaglari, Madra Dag1 ve Ulus Dag1) ve Balikesir’deki aktarlarda
satilan 25 familyaya ait toplam 46 tibbi bitki taksonu tespit edilmistir. Bitkilerin drog olarak ¢ogunlukla toprak tistii
kisimlar1, yaprak ve g¢icekleri kullanilmakta, ayrica kullanim sekli olarak c¢ogunlukla infiizyon ve dekoksiyon
yontemleri uygulanmaktadir. Aktarlarda satigina rastlanan tibbi bitkilerin familyasi, bilimsel ismi, yoresel ismi,
kullanilan kisimlari, kullanim sekli ve kullanim amaci Tablo 1’de familya bazinda alfabetik siraya gore diizenlenmistir.
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Tablo 1. Balikesir daglarindan toplanan ve aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve etnobotanik 6zellikleri

Familya

Bilimsel ismi

Yoresel ismi

Kullanilan kismu

Kullanim gekli

Kullanim amaci

Anacardiaceae
Aspleniaceae

Asteraceae

Caprifoliaceae
Equisetacae
Ericaceae
Fabaceae
Gentianaceae

Hypericaceae

Lamiaceae

Lauraceae

Malvaceae

Myrtaceae
Onagraceae
Plantaginaceae
Platanaceae
Poaceae

Rhus coriaria L.

Ceterach officinarum Willd.
Achillea nobilis L. subsp. sipylea
(O.Schwarz)

Calendula officinalis L.

Chamaemelum nobile (L.) All

Helichrysum sp.

Taraxacum officinale (L.) Weber
ex F.H.Wigg.

Sambucus ebulus L.

Equisetum arvense L.

Erica arborea L.

Glycyrrhiza glabra L.

Centaurium erythraea Rafn. subsp.

erythraea

Hypericum perforatum L.
Lavandula stoechas L. subsp.
stoechas

Melissa officinalis L. subsp.
officinalis

Mentha pulegium L.
Ocimum basilicum L.
Origanum onites L.
Origanum vulgare L. subsp.
hirtum (Link) letsw.
Rosmarinus officinalis L.
Salvia tomentosa Mill.

Satureja pilosa Velen
Thymbra spicata L. subsp. spicata
Teucrium polium L.

Laurus nobilis L.

Althaea officinalis L.
Malva neglecta Wallr.
Myrtus communis L.
Epilobium angustifolium L.
Plantago lanceolata L.
Platanus orientalis L.

Zea mays L.

Elymus repens (L.) Gould

Sumak
Altin otu
Civan percemi

Aynisafa
Sar1 papatya

Altin ¢igek
Karahindiba

Bodur miirver
Kirk kilit otu
Funda yapragi
Meyan kokii
Kirmizi kantoron

Sar1 kantaron
Karabagotu

Ogul otu, limon otu

Deli nane, yarpuz
Feslegen

Tas kekik, bilyali kekik
Giivey kekigi, Deli
kekik, Karakekik
Biberiye

Adagay1

Limon kekigi

Mor kekik, deli kekik
Kisa mahmut
Defne, har yapragi,
Defne tohumu
Hatmi, giil hatmi
Ebegilimeci

Mersin yapragi
Yakiotu

Sinir otu

Cmar

Misir

Ayrik koki

Cicek
Toprak iistii
Toprak iistii

Toprak istii
Cigek

Toprak istii
Yaprak

Cigek
Toprak iistii
Yaprak
Kok
Toprak iistii

Toprak {istii
Bagak

Yapraklar

Toprak iistii
Toprak iistii
Toprak iistii
Toprak {istii

Cigekler
Yapraklar

Yapraklar
Toprak iistii
Toprak iistii
Yapraklar
Tohum
Cigekler
Yaprak, ¢icek
Yaprak
Toprak iistii
Yaprak
Yaprak
Piskiil
Toprak {istii

Baharat
Inflizyon?
Inflizyon

Infiizyon
Infiizyon

Infiizyon
Inflizyon

Inflizyon
Infiizyon
Inflizyon
Dekoksiyon®
Infiizyon

Infiizyon
Infiizyon

Infiizyon

Infiizyon
Infiizyon
Infiizyon
Infiizyon

Infiizyon
Infiizyon

Inflizyon
Inflizyon
Inflizyon
Inflizyon
Lapa

Inflizyon
Inflizyon
Inflizyon
Inflizyon
Inflizyon
Inflizyon
Inflizyon
Inflizyon

Kan sekeri
Idrar soktiiriicii, bagirsak rahatsizliklari
Hemoroid, idrar yolu iltihabi, sindirim

Deri hastaliklari
Bogaz iltihab1

Idrar soktiiriict, iltihap 6nleyici
Idrar soktiiriicii

Ates diigiiriicii

Idrar soktiiriicii, bobrek taslari, prostat
Kolesterol

Mide rahatsizliklari, agiz yaralart
Mide rahatsizliklar:

Karin agrisi, kas gevsetici, antibakteriyel, yaniklar

Bas agris1, damar tikaniligi
Karin agrisi

Soguk algmlig1 ve grip

Sindirim, hazimsizlik

Mide rahatsizliklari, anriseptik, kolesterol
Mide rahatsizliklari, hemoroid, istah agict

Karin agrisi, soguk alginligi ve grip

Karin agrisy, istah agici, soguk alginlig, idrar
yollar1 rahatsizligi

Mide rahatsizliklari, soguk alginlig1 ve grip
Karn agris1, soguk alginlig1 ve grip

Karn agris1, hemoroid, ekzema

Ulser

Sag bakimu, cilt bakimi

Karm agris1, balgam soktiiriici,

Mide rahatsizliklari, 6ksiiriik

Seker, idrar soktiiriici

Prostat

Oksiiriik, balgam soktiiriicii, akciger hastaliklari
Kireglenme

[Itihap, prostat

Romatizma, idrar soktiiriicii
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Rhamnaceae Ziziphus jujuba Mill. Hiinnap Meyve Gida Kan temizleyici
Rosaceae
Alchemilla mollis (Buser) Rothm. Aslan pengesi Yaprak, ¢icek Inflizyon Kadin hastaliklar1
Cydonia oblonga Mill. Ayva Yaprak Inflizyon Oksiiriik
Crataegus monognya Jacq. Alig Meyve Dekoksiyon Kalp kuvvetlendirci, Direng verici
Prunus avium (L.) L. Kiraz sap1 Cigek sap1 Dekoksiyon Bobrek rahatsizliklari, idrar soktiiriicii
Rosa canina L. Kusburnu, itburnu Meyve Dekoksiyon Karn agrisi, soguk alginligi ve grip, hemoroid,
kapizlik
Tiliaceae Tilia rubra DC. subsp caucasica Ihlamur Cigek, yaprakeik Infiizyon Soguk algmlig1 ve grip
(Rupr.) V.Engl.
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Rezene Tohum Inflizyon, Bagirsak rahatsizliklari
dekoksiyon
Pimpinella anisum L. Anason Tohum Infiizyon, Bagirsak rahatsizliklari
dekoksiyon
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan Yaprak Inflizyon Kan temizleyici
Valerianaceae Valeriana officinalis L. Kediotu koki Kok Inflizyon Sakinlestirici, anti deprasan
Verbenaceae Vitex agnus-castus L. Hay1t Meyve Dekoksiyon Bayanlarda hormon diizenleyici
Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. Coban ¢okerten Toprak tstii infiizyon Damar tikanikligi

3Cay demleme yontemi (Kaynamig suya drog konularak belli bir miiddet sonra tiiketilir. Kaynatma olmaz) ; "Haslama yontemi (Bitkisel drog kisik ates altinda 15-30 dk

stire ile kaynatilir).

Tablo 2. Hastaliklar ve tercih edilen bitkiler

Hastahk

Bitki Sayisi

Tercih Edilen T1ibbi Bitkiler

1. Karn agrisi

2. Soguk alginlig1 ve grip 7
3. Mide rahatsizligi 6
4. Idrar yolu ve soktiiriicii 5

9 Hypericum perforatum, Melissa officinalis subsp. officinalis, Rosmarinus officinalis, Salvia tomentosa, Satureja pilosa,

Thymbra spicata subsp. spicata, Teucrium polium, Althaea officinalis, Rosa canina

canina, Tilia rubra subsp. caucasica

neglecta

Mentha pulegium, Rosmarinus officinalis, Salvia tomentosa, Satureja pilosa, Thymbra spicata subsp. spicata, Rosa

Glycyrrhiza glabra, Centaurium erythraea subsp. erythraea, Origanum onites, O. vulgare subsp. hirtum, Malva

Ceterach officinarum, Salvia tomentosa, Myrtus communis, Elymus repens, Prunus avium
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4. Sonugclar ve tartisma

Balikesir merkezinde bulunan 18 aktar diikkkani diizenli ziyaret edilerek veriler toplanmis ve tablo haline
getirilerek sunulmustur (Tablo 1). Calisma sonucunda, aktarlarda satilan 25 familyaya ait 46 tibbi bitki kayit edilmistir.

Aktarlarda satilan tibb1 bitkiler arasinda en ¢ok Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait bitkiler tercih
edildigi goriilmektedir. Bu familyadan ozellikle Adagay1 (Salvia tomentosa Mill.) , Limon kekik (Satureja pilosa
Velen.) ve Mor kekik (Thymbra spicata L. subsp. spicata) en ¢ok tiiketilen tibbi bitkilerdendir. Balikesir ve ¢evresinde
daha o6nce yapilan ¢alismalarda da bu familyaya ait bitkilerin tibb1 kullanimi yaygindir (Satil vd., 2008; Sargmn vd.,
2013; Selvi vd., 2013). Soguk alginhig1 ve grip tedavisinde halk ¢ogunlukla Ballibabagillerden Mentha pulegium
L.(yarpuz), Rosmarinus officinalis L. (Biberiye), Salvia tomentosa (Adagay1) ve T. spicata subsp. spicata (mor kekik)
gibi tibb1 bitkilere bagvurmaktadir. Ayrica karin agrisi tedavisinde de yine bu familyanin bitkileri (Teucrium polium L.
(Kisa mahmut), Rosmarinus officinalis, Melissa officinalis subsp. officinalis (Ogul otu), Salvia tomentosa) daha ¢ok
tercih edilmesinin yani sira, Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.), Giil hatmi (Althaea officinalis L.), Kusburnu
(Rosa canina L.) gibi farkli familya tiyeleri de tercihler arasindadir. Lamiaceae familyasindan sonra sirasiyla Asteraceae
(Papatyagiller) ve Rosaceae (Giilgiller) familyalar1 ¢ok kullanilmaktadir. Balikesir Daglarinda yetismeyen ya da nadir
oldugu i¢in toplanmayan ancak aktarlarda ticari getirisi yiiksek oldugu i¢in baska illerden getirilen bazi tibbi bitkilerde
(Satureja cuneifolia Ten, Sideritis congesta Davis & Hub.-Mor., Vaccinium myrtillus L, Physalis alkekengi L)
aktarlarda yogun olarak satilmaktadir.

o SR S
Sekil 2. Balikesir Daglarindan toplanan ve aktarlarda satilan tibb1 bitkiler. A) Lavandula stoechas subsp. stoechas, B)
Hypericum perforatum, C) Rosmarinus officinalis, D) Tilia rubra subsp caucasica, E) Achillea nobilis subsp. sipylea,
F) Thymbra spicata subsp. spicata, G) Sideritis congesta, F) Salvia tomentosa

Yapilan arastirma sonucunda tibbi bitkilerin ¢ogunlukla toprak {istii kisimlar1 kullanilmaktadir (%31.25). Bunu
yapraklari (%25), ¢igekleri (%18.8), meyveleri (%6.3) ve tohumlar1 (%6.3) takip etmektedir (Sekil 3). Tibbi bitkilerin
kullanim sekilleri ¢gogunlukla inflizyon ve dekoksiyon yontemi ile olmaktadir. Yaprak ve ¢igek gibi hassas organlarda
genellikle inflizyon yontemi uygulanirken; meyve, tohum ve kok gibi dayanikli kisimlarda dekoksiyon yonteminin
uygulandigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Bitkilerin kullanim sekli incelendiginde infiizyon yonteminin dekoksiyona gore daha fazla kullanildigina
rastlanilmistir. Gida, lapa ve baharat seklinde birer kez kullanim oldugu tespit edilmistir. Ayrica Apiaceae
(Maydonozgiller) familyasindan rezene (Foeniculum vulgare Mill.) ve anason (Pimpinella anisum L.) gibi bitkilerin
meyveleri, bagirsak rahatsizliklar: tedavisinde kullanilmakta ve kullanim sekli hem inflizyon hem de dekoksiyon olarak
hazirlandig goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmaya gore, yore halkinin 49 ¢esit rahatsizlik igin aktarlarda satilan tibbi bitkileri tercih ettigi rapor
edilmistir. Halk baz1 hastaliklar igin birden fazla bitkiyi kullanmaktadir. Ornegin karin agrisi igin 9 gesit, soguk algmlig
ve grip i¢in 7, mide rahatsizlig1 igin 6, idrar yolu ve soktiiriicii i¢in 5 ve hemoroid igin ise 4 ¢esit tibb1 bitki tercih
edilmektedir (Baytop, 1999; Selvi vd., 2013) (Tablo 2).

Bir hastaligin tedavisi i¢in kullanilan sentetik ilaglarm, arzulanmayan yan etkilerinin ¢oklugu, insanlari tekrar dogal
bitkilere yonlendirmistir. Insanlar, hastaligin tedavisini bitkilerle azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in bu bitkileri satan kisiler olan
aktarlara ulagmasi gerekmektedir. Aktarcilik meslegi, kiiltiirel mirasimizin 6nemli parcalarindan ve en eski meslek
gruplarindan birisidir. Eskiden aktarcilik babadan ogula devredilen bir sistemle iglerken; giiniimiizde iiniversitelerin
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Onlisans programlarinda yer alan Tibbi ve Aromatik Bitkiler programimdan mezun olan teknikerler tarafindan bilimsel
olarak yapilmaya baglanmugtir. Tibbi bitkilerle donatilmis giiniimiiz aktarlari, halka tibbi tedavi yontemini sunan ve
bilimsel olarak bu bitkilerin nasil kullanacagini 6greten en 6nemli unsurlardir.

Sekil 3. Bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve yiizdeleri
Tesekkiir
Balikesir il merkezindeki aktarlarda satilan tibbi bitkilerin belirlenmesinde bizlere yardimci olan, fotograf
cekmemize izin veren ve misafirperverliklerinin yaninda sorularimizi da igtenlikle cevaplayan aktarlara tesekkiir ederiz.
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