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Abstract

In this study, ethnobotanical properties of some herbal plants marketed in herbalists and local bazaars of
Kirikhan province of Hatay city were investigated during 2011-2013. For this purpose, herbalists and local markets in
the province were visited to identify for what purpose these plants are sold and how they are used. It was identified that
70 taxa in herbalists and 37 taxa in local markets have some ethnobotanical properties. Then, these plant taxa were
alphabetically listed according to their family names, including their Latin and local names, their used parts and usage
purposes. The obtained results were comparatively discussed with current literatures. We believe that finding of this
study will significantly contribute to the ethnobotanical studies at local and regional scales.
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*

Kirikhan il¢esi (Hatay)’nin aktarlarinda ve semt pazarlarinda satilan bitkiler iizerine etnobotanik bir ¢calisma

Ozet

2011-2013 yillart arasinda, Kirikhan (Hatay)’da yapilan bu ¢alismada; ilgedeki aktar ve semt pazarlarinda
satig1 yapilan bitkilerin bazi etnobotanik Ozellikleri arastirilmistir. Calisma kapsaminda yoredeki aktarlar ve semt
pazarlarina gidilerek, satis1 yapilan bitkilerin hangi amaglarla ve nasil kullanildig1 belirlenmistir. Caliyma sonucunda
elde edilen bilgilere gore; arastrma alaninda aktarlarda 70, semt pazarlarinda ise 37 bitki taksonun bazi etnobotanik
ozellikleri tespit edilmistir. Etnobotanik &zellikleri belirlenen taksonlarin latince ve yerel isimleri, kullanilan kisimlar
ve kullanim amaglar1 familya isimlerine gore alfabetik olarak listelenmistir. Elde edilen sonuglar ilgili literatiirler ile
karsilagtirilarak tartisilmistir. Bu ¢aligma ile ulusal ve uluslararast Olgeklerdeki ilgili tiim caligmalara katkida
bulunulacag diisiincesindeyiz.

Anahtar kelimeler: Kirikhan, semt pazari, aktar, etnobotanik, gida giivenligi
1. Giris

Bitkiler; gida, ilag, giyim, gdlge ve barinak gibi insanogluna saglamis oldugu katkilarin yaninda; sel, kuraklik,
toprak erozyonu gibi dogal felaketlere karsi da ekosistemlerde koruyucu bir gorev iistlenir (Singh vd., 2012). Bu
ozelliklerin yaninda, ilk¢aglardan kalan arkeolojik bulgulara gore insanlar, besin elde etmek ve saglik sorunlarini
gidermek i¢in Oncelikle bitkilerden faydalanmislardir. Yiizyillardan beri siiregelen insan ve bitki arasindaki bu bag,
deneme yanilma yoluyla edinilmis ve uzun bir zaman siireci sonucunda nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar
gelmistir (Kogyigit, 2005; Kendir ve Giiveng, 2010). Bitki kullanimlar1 farkl iilkelerde farkli sekilde, hatta ayni tilkenin
degisik sehirlerinde bile farklilik gostermektedir. Bu durum insanlarin degisik toplumlarda ve kiiltiirlerde, ¢ogunlugu
bitkisel olan farkli dogal kaynaklardan her zaman yararlanma yoluna gittigini gostermektedir (Attisso, 1983;
Farnsworth ve Soejarto, 1991; Hamilton, 2004; Halberstein, 2005; Newman ve Cragg, 2007).

Ekonomik anlamda oldukg¢a genis kullanim alanlar1 bulunan bitkileri, yararlanma sekillerine gore; tibbi, gida,
yem, yakacak olarak kullanilanlar, katran, zamk, narkotik, siis, boya, el sanatlari, riizgar kesici, erozyon Onleyici olarak
kullanilan bitkiler; diger yararli bitkiler ve giizel kokulular, zehirli bitkiler, hayvanlarin sevmedigi bitkiler, koti
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kokanlar gibi yararli ve zararli kabul edilen bitkiler seklinde olmak {iizere, insanlar tarafindan etnobotaniksel acidan
farkli gruplandirma adi altinda smiflandirma yapilarak tanimlamaya c¢alisilmistir (Bulut, 2006). Hatta diinyanin birgok
iilkesinde (6zellikle de Asya iilkelerinde); yenilebilir bitkiler; sizintilar (regine, sakiz); tibbi aromatik bitkiler; parfim ve
kozmetikte kullanilanlar; tanen ve boya maddeleri; lif, elyaf ve iplik iiretilen bitkiler; hayvan yemi; alet, el sanati ve
materyal liretimi i¢in hint kamis1 ve bambu gibi kullanimlar odun dis1 orman tiriinlerinden elde edilen bitkisel kaynaklar
olarak degerlendirilmistir (Vantomme vd., 2002; Yiizbasioglu ve Ozhatay, 2013).

Tarihsel siire¢ igerisinde insanlar bitkilerden ¢ok farkli amaglar i¢in yararlanmig olsalar da en ¢ok hastaliklarin
tedavisinde kullanmislardir. Halk ilaglariyla tedavi, gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de gegerliligini siirdiirmekte ve
diinya iizerinde oOzellikle modern saglik hizmetlerinin yeterli olmadig1 alanlarda, halk sagligi agisindan Onem
tasimaktadir. Ulkemizde de sikligi bilinmemekle birlikte, cok sayida hastanm tibbi tedavilerin yam sira bitkisel
tedavilere de bagvurdugu yoniinde kayitlar mevcuttur (Kurt vd., 2004; Algier vd., 2005; Kendir ve Giiveng, 2010).

Tiirkiye’nin birgok bolgesinde 6zellikle bitkilere dayali olan geleneksel halk tibbi uygulamalar1 basta olmak
iizere etnobotaniksel ¢caligmalarin envanteri, bilimsel yontemlerle ortaya konulmaya ¢alisilmistir (Baytop, 1984; Baser
vd., 1986; Tabata vd., 1993; Dogan vd., 2004; Kendir ve Giiveng, 2010; Oztiirk vd., 2011, 2012; Yiicel vd., 2010, 2011,
2012; Altay ve Karahan, 2012; Dogan, 2012).

Ulkemizin tarihsel gegmisi dikkate alindiginda, gerek beslenme gerekse halk ilaci olarak bitkilerin
kullanilmasmin zengin bir gegmisi oldugu ve bu gelenegin kirsal kesimlerden halen siirdiigii bilinmektedir (Faydaoglu
ve Siirlictioglu, 2011). Tiirk halk1 ¢gogunlugunun kirsal bolgelerde yasamasi nedeniyle bu yabani bitkilerin biiyiik bir
boliimiinii gida amagli, bir kismini ise baharat, ila¢ ve boyar madde gibi farkli amaglarda kullanmaktadir (Baytop,
1984). Baz1 bolgelerde (6zellikle Bat1 ve Giliney Anadolu’da) sebze olarak tiiketilen yabani bitkiler, bilhassa kadin ve
¢ocuklarin topladiklar1 bitkiler, mevsimi geldiginde semt pazarlarinda satisa sunulmaktadir (Colakoglu ve Bilgir, 1977;
Okan ve Ackurt, 1983; Baytop, 1984). Biiyiik kentlerde yabani bitkilerin sebze olarak kullanimina rastlandigi gibi,
ayrica kent merkezlerinde kurulan semt pazarlarinda da satis1 yapilmaktadir (Baytop, 1984; Yiicel ve Unay, 2008).
Ozellikle Istanbul’un bazi pazarlarinda (Carsamba ve Pendik pazar1 gibi) bazi yabani bitkilerin satis1 yapildig: rapor
edilmistir (Baytop, 1984). Bu duruma ek olarak Antalya’da seralarda ve tarla kenarlarinda dogal olarak kendiliginden
yetigen yabani bitkilerin {reticiler tarafindan toplanarak semt pazarlarinda satiginin yapildigi da belirtilmistir (Certel
vd., 2006).

Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde semt pazarlarinda satis1 yapilan yabani bitkiler {izerine yapilmig etnobotanik
caligmalar sinirh sayidadir. Bu ¢alismalar, Sanlurfa (Akan ve ark., 2005a), Antakya-Hatay (Altay ve Celik, 2011),
Samsun (Yaylagiil, 2011), Bingdl (Polat vd., 2012) ve Izmir (Dogan vd., 2013)’dir. Bu ¢aligmalara ek olarak; Ayvalik
(Balikesir) ve yakinindaki adalar (Alpinar, 1999), Bodrum-Milas/Mugla (Ertug, 2004; Tuzlaci, 2005), Buldan-Denizli
(Ertug vd., 2004), Kazdagi-Balikesir (Satil vd., 2006), Cizre-Sirnak (Gengay, 2007), Bayramig-Canakkale (Bulut,
2008), Gegitli-Hakkari (Kaval, 2011), Adiyaman (Gelse, 2012), Alagam Daglari/Bigadi¢ ilgesi-Balikesir (Alkag, 2013),
Konalga, Sirmali, Dokuzdam Kéyleri/Catak Ilgesi-Van (Miikemre, 2013) ve yakin cevrelerinde yapilan etnobotanik
kapsaminda yapilmig bazi yiiksek lisans ve doktora tez ¢aligmalarinda, bolge halkinin ekonomik olarak kazang elde
etmek amaciyla uygun mevsimi geldiginde toplamug olduklari bazi yabani bitkileri semt pazarlarinda sattiklarmi
belirtmiglerdir.

Anadolu insaninin giiniimiizde, modern tibbin tan1 ve tedavisini uygulamakla birlikte, bazi hastaliklar igin
aktarlardan aldiklar1 bitkileri de koruyucu ve tedavi edici olarak kullandigi yoniinde pek cok arastirma mevcuttur
(Kogtiirk vd., 2009; Agikgoéz vd., 2012; Yigit, 2014). Hemen hemen her yerlesim bolgesinde yerel halkin bir
boliimiiniin tedavi amactyla “Baharat¢1 Diikkant” ya da “Aktar diikkan1” olarak adlandirilan ticarethanelere bagvurup
bitkiler satm almasi bu geleneksel halk tibbi kiiltiiriiniin hala devam ettiginin bir gostergesidir (Ozbek, 2005; Sarisen ve
Caliskan, 2005; Yigit, 2014).

Aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve bunlarmn etnobotanik 6zellikleri ile ilgili yapilmig pek ¢ok ¢aligma mevcuttur
(Bye, 1986; Bingdl, 1995; Malyer vd., 2004; Karademir ve Oztiirk, 2004; Gazzaneo vd., 2005; Albuquerque vd., 2006;
Comlekgioglu ve Karaman, 2008; Monteiro ve vd., 2010; Tuluk¢u ve Sagdig, 2011; Polat vd., 2011; Karausou ve
Deirmentzoglou, 2011, Selvi vd., 2012; Sargin vd., 2013; Yigit, 2014). Bu ¢aligmalara ek olarak, GAP ydresinde
ozellikle de Siirt, Kilis, Gaziantep, Diyarbakir ve Batman kent merkezindeki baharat¢1 ve aktarlarda tibbi amagla yorede
satilan yaygn bitkiler de rapor edilmistir (Akan vd., 2005b).

Kirikhan, Iskenderun ve Antakya’dan sonra Hatay Ilinin en gelismis ilcelerinden biri olup, Nusayri Araplar,
Siinni Tiirkler, Alevi Tiirkler, Stinni Araplar, Ermeniler ve iilkemizin diger cografi bolgelerinden (6zellikle Karadeniz
ve Dogu Anadolu) gelen ¢esitli topluluklara ve kiiltiirlere ev sahipligi yapan ender il¢elerden birisidir. Bu ¢alisma
kapsaminda, Kirikhan kent merkezindeki aktarlar ve semt pazarlarinda satisi yapilan bitkilerin bazi etnobotanik
ozellikleri belirlenmeye ¢alisilmigtir. Buna gore; yerel halkin bitkinin hangi kisimlarindan hangi amaglarla yararlandigi
arastirilmistir. Ayrica semt pazarmnda yaygin olarak satisi yapilan bazi bitkilerin fotograflar1 c¢ekilerek bu bitkilerin
tanitilmasina da katkida bulunulmasi amaglanmuistir.

2. Materyal ve yontem

2.1. Calisma Alani
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Kirikhan’m (36°28'13" K, 36°22'35" D); dogusunda Suriye ve Kumlu, batisinda Belen ve Iskenderun,
kuzeyinde Hassa, giineyinde ise Antakya bulunmakta ve yaklasik olarak 688 km*’lik bir alam1 kaplamaktadir. ilge
cografik konumu itibariyle Amik ovasina ¢ok yakin olup, Amanos daglari ile Suriye smir1 ve Hassa ile Kumlu ilgeleri
arasinda konumlanmistir (Sekil 1). 2000 niifus sayimi verilerine gére merkez niifus 63.561°dir. Kirikhan, Hatay’in
kuzeydogusunda yer alir. Tarihsel siiregte 6zellikle eski donemlerde canli bir ugrak yeri olan Kirikhan, Antakya-Maras,
Iskenderun-Halep yollarmin kesistigi noktada, ¢ok sayirda Han’m bulundugu bir konaklama merkezi olarak
bilinmektedir (www.kirikhan.bel.tr).
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Sekil 1. Arastirma alanmin haritasi.
2.2. Aktar ve semt pazarlarinda yapilan arastirmalar

Caligmanin ana materyalini Kirikhan semt pazarlarinda satis1 yapilan yabani bitkiler ile kent merkezindeki
mevcut aktarlarda satis1 yapilan bitkiler olusturmaktadir. Bu arastirmada, 2011-2013 yillar1 arasinda Kirikhan {lgesi’nde
periyodik olarak hem semt pazarlarinda hem de kent merkezindeki aktarlarda yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak
yapilan ¢aligmalarda, bitkilerin hangi amaglarla ve nasil kullanildigma yonelik bilgiler toplanmistir. Ayrica, semt
pazarlarinda satig1 yapilan bazi yabani bitkilerin fotograflar1 c¢ekilmistir (Sekil 2). Hem aktarlarda hem de semt
pazarlarinda satis1 yapilan bitkilerin bilimsel teshisleri Davis (1965-1985), Tanker ve Tanker (1990), Zeybek ve Zeybek
(1994) ve Baytop (1999) isimli literatiirlere gore yapilmistir. Arastirmada etnobotanik 6zellikleri belirlenen bitki
taksonlarmin bilimsel ve yerel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullanim amaclar1 alfabetik olarak listelenmistir (Tablo 1
ve 2).

3. Bulgular
3.1. Aktarlarda satisi yapilan bitkilere ait bulgular

Bu calismada Kirikhan kent merkezindeki aktarlarda yerel adlarryla satilan 32 familya ve 69 cinse ait toplam 70
farkli bitki taksonu tespit edilmistir. Aktarlarda en ¢ok satist yapilan bitki taksonlar1 familya bazinda
degerlendirildiginde, 9 taksonla ilk sirayr Lamiaceae alirken, ikinci sirada 8 taksonla Asteraceae ve liglincii sirada ise 6
taksonla Rosaceae yer almaktadir. Daha sonra bunlar1 sirasiyla 4’er taksonla Apiaceae, Malvaceae ve Zingiberaceae;
3’er taksonla Fabaceae, Lauraceae ve Poaceae familyalar takip etmektedir (Tablo 1).

Aktarlarda satig1 yapilan bitkilerin biiyiik ¢cogunlugu yerli/dogal bitkiler (43 takson-% 61.43) olusturmaktadir.
Bununla birlikte kiiltiir bitkilerine (14 takson-% 20) ve egzotik bitkilere (13 takson-% 18.57) ait kullanimlara da
rastlanmaktadir. Pek ¢ok calismada vurgulandigi gibi, yerli bitkilerin biiyiik bir kismi &zellikle yakin civarlardan
toplandig1 gibi, komsu illerden hatta iilkemizin degisik bolgelerinden de temin edilmektedir (Yigit, 2014).

Aktarlarda satig1 yapilan bitkilerin kullanilan kisimlarina gore degerlendirildiginde en ¢ok yaprak (21 takson),
meyve (15 takson) ve gicek (14 takson) oldugu goriilmektedir. Diger kullanimlar ise sirastyla; Tohum (8), Kok (5),
Toprak istii kisimlar (4), Rizom (2), Gévde kabugu (1) ve Kozalak (1)’tir (Tablo 1).
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Sekil 2. Semt pazarlarinda satilan yabam bitkiler ve bu bitkilerin satigin1 yapan yerel halka ait bazi1 fotograflar
1-3: Semt pazarinda yabani bitki satig1 yapan yerel halk; 4-6: Zahter (Thymbra spicata); 7-8: Sumak (Rhus coriaria);

9: Zambik (Allium cepa); 10: Kémeg (Malva sylvestris); 11: Iskin (Pistacia terebinthus subsp. palaestina);

12: Ispatan (Nasturtium officinale).
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Sekil 2. Devam
13: Nohut (Cicer arietinum); 14: Karabas otu (Lavandula stoechas); 15: Semizotu (Portulaca oleracea);
16: Daggayi (Sideritis syriaca); 17: Adagay1 (Salvia aramiensis); 18: Peryavsan (Teucrium polium);
19: Ciris (Eremurus spectabilis); 20: Asma (Vitis vinifera); 21: Gavur pancari (Arum dioscoridis);
22: Boruk ¢igegi (Spartium junceum); 23: Nergiz (Narcissus tazetta); 24: Cali siipiirgesi (Osyris alba).

Aktarlarda satig1 yapilan bitkilerin kullanim amaglarina gére degerlendirildiginde tibbi kullanimi olan bitkiler yogunluktadir.
Aktarlara genellikle en sik bagvurulan rahatsizliklar sirastyla soguk algmlig: (11), nefes darligi-astim (8), zayiflamak igin (8), bronsit
(7), damar agic1 (7), oksiiriik (6), kan sekerini diisiiriicii-seker hastaligi (5), kadin hastaliklart (5), idrar soktiiriicii (4), kolesterol
diistirticti (4), hemeroid (3), bobrek tasi diistirlicti (3), romatizma (3) ve mide agrisi (3) kullanimlarin 6n planda oldugu belirlenmistir.
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Bununla beraber daha az bagvurulan rahatsizliklar ise, hafiza gii¢lendirici, bas agrisi, prostat, sanci giderici, karaciger iltihaplanmasi,
kemikleri giiclendirici, bagirsak diizenleyici, tansiyon, sakinlestirici, sinir hastaliklari, cilt hastaliklari, bagisiklik sistemini
diizenleyici, afrodizyak, sa¢ kepeklenmesi ve dokiilmesi, bag agrisi, iilser, kanser, dis agrisi, mantar hastaliklari, bel ve boyun fitigi,
kansizlik, hazimsizlik, unutkanlik, alerji, ishal, eklem agris1 ve ates disiiriiciidiir. Kirikhan kent merkezinde satis1 yapilan bitkiler
tibbi kullanimlarinin disinda, gida, baharat ve kozmetik (sag¢ rengi agic1 ve sag boyasi) amach olarak da satis1 yapildig: goriilmektedir
(Tablo 1).

Aktarlarda, genelge geregi bitkisel droglarin kapali paketlerde ve etiketli olarak satigmin yapilmasi gerekirken tiim aktarlarda
teshir amagli olarak diikkanlarin 6niinde agikta bitki satig1 yapildigi gorilmiistiir. Bitkisel droglarin iizerinde sadece Tiirk¢e olarak
etiket kullanilmasina ragmen, hi¢ birinde droglar lizerinde latince etiket kullanilmamustir. Bunun yaninda, 5777 sayili genelge geregi
aktar ve baharatcilarda haghas (Papaver somniferum) ve kendir (Cannabis sativa) bitkilerinin satig1 yasaklanmig olmasina ragmen,
bazi aktarlarda bu bitkilerin satisinin yapildigi tespit edilmistir. Ayrica bu bitkilere ek olarak, sar1 kantaron (Hypericum perforatum)
bitkisinin de, Saglik Bakanligi tarafindan sebep olabilecegi yan etkilerinden dolay1 aktar ve baharat¢ilarda satigi yasaklanmig bitkiler
arasinda yer aldig1 rapor edilmistir (Yiizbasioglu ve Ozhatay, 2013; Yigit, 2014).

3.2. Semt pazarlarinda satis1 yapilan bitkilere ait bulgular

Kirtkhan’in mevcut semt pazarinda, 23 familya ve 36 cinse ait toplam 37 farkli yabani bitki taksonunun satig1 yapildig: tespit
edilmistir. Semt pazarlarinda en ¢ok satig1 yapilan bitki taksonlar1 familyalarina gore degerlendirildiginde; 8 taksonla ilk sirayi
Lamiaceae alirken, ikinci sirada 4 taksonla Fabaceae almaktadir. Bu familyalar1 daha sonra 2’ser taksonla Moraceae ve Urticaceae
familyalar1 takip etmektedir. Bu familyalarin disinda kalan diger familyalar ise birer taksonla temsil edilmektedir (Tablo 2).

Semt pazarinda satig1 yapilan bitkilerin en ¢ok kullamilan kisimlari sirasiyla; yaprak (15 takson), meyve (11 takson) ve gigek
(4 takson)’dir. Diger kullanimlar ise sirasiyla; toprak iistii kisimlar (3), tohum (1), kék (1), gévde (1) ve taze siirgiinleri (1)’dir (Tablo
2).

Semt pazarlarinda satis1 yapilan bitkilerin kullanim amaglarima gére degerlendirildiginde gida amagli olarak kullanimin
yogunlukta oldugu goriilmektedir. Gida amaclh olarak (24), tibbi olarak (10), baharat (3), siis (2), bitkisel icecek-serbet (1), giizel
kokusu i¢in (1), siipiirge (1) ve sabun (1) yapiminda kullanimu olan bitkiler seklinde gruplandirilmistir (Tablo 2).

Gida amagl olarak tiiketilen bitkiler genellikle ¢ig, taze ve/veya kurutulmus (10) olup, diger tiiketim sekilleri ise kavurma
(8), salata (3), borek i¢ligi, cacik, ¢orba, salamura, pekmez ve tursu yapiminda da birer takson kullanilmaktadir. Semt pazarinda satist
yapilan bitkilerin tibbi olarak kullanimi ise genellikle oksiiriik-bronsit (4), seker hastaligi (2), cilt hastaliklari, sa¢ kepeklenmesi ve
dokiilmesi, soguk alginligi ve damar tikanikliginda da birer takson kullanilmaktadir (Tablo 2).

Kirikhan semt pazarlarinda bulunan zahter bitkisi (Thymbra spicata), 6zellikle bahar aylarinda en gok satis1 yapilan dogal
bitkidir. Bu durum bitkinin yerel halk tarafindan dogadan asir1 bir sekilde toplanmasina neden olmaktadir. Buna gore; Hatay’da dogal
yayilisa sahip olan bu bitkinin, kiiltiire almarak “zahter tarim1” uygulama ¢aligmalar1 yapilmasini zorunlu hale getirmektedir (Altay
ve Celik, 2011). Yine Kirikhan semt pazarlarinda satilan ve Gavur Pancar1 olarak isimlendirilen bitki (Arum dioscoridis) ise, en az
satis1 yapilan bitkidir. Bu bitkinin ¢ok tercih edilmemesinin sebebi; sadece orta yasin iizerindeki bayanlar tarafindan satin alinan bu
bitkinin yapraklarindan yapilan kullanimin herkes tarafindan bilinmemesi ve iyi kavrulmadan yenildiginde de zehirlenmeye neden
olmasidir (Altay ve Celik, 2011).

Kirikhan kent merkezindeki hem aktarlarda hem de semt pazarlarinda ortak olarak satigsa sunulan bitki adedi ise 12 olup bu
bitkiler; Ceratonia siliqua, Glycyrrhiza glabra, Lavandula stoechas, Origanum syriacum, Salvia aramiensis, Sideritis syriaca,
Teucrium polium, Laurus nobilis, Malva sylvestris, Myrtus communis, Crataegus orientalis ve Urtica dioica’dir (Tablo 1 ve 2).

4. Sonugclar ve tartisma

Demografik yapida (yas, kiiltiir, gelir, hastalik ve diger insanca kosullar), saglik konularindaki toplumsal endisede (hazir
olmast ve fiyati), mevcut ve gelecekteki degisiklikler ve bitkisel iriinlerle olan benzerliklerin (basin raporlari, reklam, egitim ve
bilimsel rapor) daha fazla insani bitkisel iiriinleri denemeye ve kullanmaya yoneltmesi olasidir. Diinya pazarlarinda bitkisel
materyallere olan talebin onceden belirlenen bir gelecekte siirmesi beklendigi gibi (Craker, 2007); dogal ve organik iriinlerin
kullaniminda (Kroner, 2006), tehlike altindaki tiirlerin korunmasinda (FAO, 2003) ve yerel pazarin degeri konusunda da tiiketici
ilgisinin artmas1 bityiik olasilikla devam edecegi diisiiniilmektedir (Brinckmann, 2004).

Kirsal kesimlerde yerel halk tarafindan toplanan yabani bitkiler, kent merkezlerinde kurulan semt pazarlarinda satisa
sunulmaktadir. Bu yabani bitkiler a-linoleik asit ve linoleik asit gibi esansiyel yaglarca zengin olup, kiiltiir bitkilerinden daha yiiksek
miktarda a-linoleik asit, antioksidan ve vitaminler i¢erdigi yoniinde rapor edilmistir (Alarcon vd., 2006). Ayrica bu bitkilerin A ve C
vitaminlerince zengin olmasi, 6nemli miktarda kalsiyum, fosfor ve demir gibi mineralleri de igermesi (Aktan ve Bilgir, 1978), bu
bitkilerin sebzelere alternatif olmalarinin yam sira, saglik agisindan da 6nemli gidalar oldugu bildirilmektedir. Yabani bitkilerin Tiirk
sofrasinda yerlerini almalarini, vitamin ve mineral bakimindan diyete katkida bulunmalarini saglamak, ekonomik gelecegimiz
acisindan hi¢ de goz ardi edilemeyecek yararlar saglayacagi da bildirilmistir (Yiicel ve Unay, 2008). Bu duruma ek olarak; hem
aktarlarda satilan bitkiler i¢in, hem de semt pazarinda ekonomik kazang elde etmek i¢in yerel halk tarafindan toplanip satilan yabani
bitkilerin; toplanmasi esnasinda Ozellikle bahgeler, tarlalar, cayirlarin yakinlarinda haserata karsi ilaglama yapilmamis olmasi
gerekmektedir (Ozgelik ve Balabanl, 2005). Kimyasal giibre kullanilmis veya ilaglama yapilan bahgelerden, tarlalardan ve
cayirlardan, kirlilige maruz kalmig sularin kiyilarindan, karayollar1 ve endiistri alanlarinin etrafindan bitki toplanmasi sakincali
oldugu gibi, gida giivenligi agisindan da bir risk olusturacagini da géz 6niinde bulundurmak zorundayiz (Kirimer, 2010).

Biitiin bu bilgiler 15181nda yillardir kullanilarak test edilmis olan yabani bitkilerin kullanim bilgilerinin, halktan ve bunu is
edinmis kisilerden derlenmesi 6nemli bir konudur. Halk sagligin1 direk olarak ilgilendiren bu geleneksel bilgilerin, mevcut literatiir
bilgileriyle acilen karsilagtiritlmas1 gerekmektedir (Tulukgu ve Sagdig, 2011). Boylece ilgili bilim dallarinin ortak ¢aligmalariyla hem
gida giivenligi hem de saglik agisindan bu bilgilerin giivenirligi teyit edilmis olacaktir.
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Tesekkiir

Yazarlar, bu ¢aligmanin gerg¢eklestirilmesinde ¢ok biiyiik katkilar1 olan Konukman Baharat, Dagcioglu Baharat, Medine
Baharat, Sekerci Hamit aktar diikkanlart ile semt pazarlarinda yabani bitki satisi yapan yore esnafina tesekkiir eder. Ayrica, bu
makalenin hazirlanmasinda énemli katkida bulunan Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi (Alkag, 2013),
Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi (Bulut, 2006), Marmara Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Doktora Tezi (Bulut, 2008), Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezleri (Gengay, 2007;
Kaval, 2011; Gelse, 2012; Miikemre, 2013), Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi (Kogyigit, 2005) ve
Gaziantep Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezine (Yigit, 2014) erisim i¢in tesekkiir eder.
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Tablo 1. Aktarlarda satig1 yapilan bitkiler ve etnobotanik 6zellikleri (*Dogal, **Kiiltiir, ***Egzotik)

No | Takson ad1 Familya Adi Yerel Ad1 Kullamlan Kisim Kullanim Amaci

1 | *Coriandrum sativum L. APIACEAE Kisnig / Kuzbara Meyve Bas agris1 icin; Baharat

2 | *Ferula elaochytris Korovin APIACEAE Caksir otu Kok i?rgol (sjlllg;l;k sistemini diizenleyici; Seker hastahig; Prostat;
3 | *Foeniculum vulgare Miller APIACEAE Rezene / Mayana Meyve Siskinlik; Baharat

4 | *Pimpinella anisum L. APIACEAE Anason Meyve Sanc giderici (Bebekler igin)

5 | ***llex paraguariensis A. St. Hil. AQUIFOLIACEAE Mate Yaprak Zayiflamak igin

6 | *Achillea sp. ASTERACEAE Civanper¢emi Toprak Uistii kisimlar1 | Kadin hastaliklart

7 | *Anthemis sp. ASTERACEAE Papatya Cicek Soguk algmlig1; Kadin hastaliklart; Oksiiriik; Sag rengi acici
8 | *Centaurea sp. ASTERACEAE Peygamber ¢icegi Cicek Astim

9 | **Cynara scolymus L. ASTERACEAE Enginar Yaprak Karaciger iltihaplanmasi

10 | *Helichrysum sp. ASTERACEAE Altin otu Toprak {istii kisimlar1 | Idrar soktiiriicii

11 | *Inula helenium L. ASTERACEAE Andiz Yaprak Kadin hastaliklari

12 | *Silybum marianum (L.) Gaertn ASTERACEAE Deve dikeni Cigekli kisimlari Damar agici

13 | *Taraxacum officinale Weber ASTERACEAE Karahindibag: Kok Karaciger yaglanmasi; Hepatit; Sarihik

14 | **Cannabis sativa L. CANNABACEAE Kendir Tohum Bogaz agrisi, Bronsit, Ulser, Kanser

15 | ***Terminalia chebula Retz. COMBRETACEAE Kara Halile Meyve Hemoroid

16 | ***Terminalia citrina Roxb. COMBRETACEAE Sar1 Halile Meyve Hemoroid

17 | *Juniperus oxycedrus L. CUPRESSACEAE Ardi¢ katrani Kozalak Mantar hastaliklart

18 | *Equisetum arvense L. EQUISETACEAE Kurk kilit otu Toprak tsti kisimlar1 | Kemikleri gii¢lendirici; Bel ve boyun fitig

19 | *Erica manipuliflora Salisb. ERICACEAE Funda Yaprak Zayiflamak icin; Soguk alginligt

20 | ***Cassia angustifolia Vahl FABACEAE Sinameki Yaprak Bagirsak diizenleyicisi

21 | *Ceratonia siliqua L. FABACEAE Kegiboynuzu / Harnup Meyve giﬁ?mkfag;f;sitmn yapicr;  Kemik —gelistirici; - Astim;
22 | *Glycyrrhiza glabra L. FABACEAE Meyan kokii Kok Seker diigiiriicli; Tansiyon; Hazimsizlik

23 | ***Ginkgo biloba L. GINKGOACEAE Japon erigi Yaprak Unutkanlik (macunu tiiketiliyor)

24 | *Hypericum perforatum L. HYPERICACEAE Sar1 Kantaron Cicekli kisimlari Sakinlestirici; Mide agrisi; Sinir hastaliklari

25 | **Crocus sativus L. IRIDACEAE Safran Cicek Zayiflamak icin

26 | **Juglans regia L. JUGLANDACEAE Ceviz Meyve Sag boyasi; Kolesterol diisiiriicii; Gida amagli-yemis

27 | *Lavandula stoechas L. LAMIACEAE Karabas / Lavanta Cicekli kistmlart E;’;rgﬁmatmmy“’“ Damar  tikanikhgs; - Sakinlestirici;
28 | *Melissa officinalis L. LAMIACEAE Melisa Cicekli kisimlari Sinir, stress ve uyku diizenleyici

29 | *Mentha longifolia (L.) Hudson LAMIACEAE Yabani nane Yaprak Nefes darligi

30 | *Origanum syriacum L. LAMIACEAE Atkekigi Yaprak Soguk alginligt

31 | *Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE Biberiye Yaprak Tansiyon; Zayiflamak i¢in; Kolesterol diigiiriicii

32 | *Salvia aramiensis Rech. fil. LAMIACEAE Adagay1 Yaprak Soguk alginlig1; Seker hastaligi

33 | *Sideritis syriaca L. LAMIACEAE Daggcay1 / Yaylagay1 Cicekli kisimlar Soguk alginligi

34 | *Teucrium polium L. LAMIACEAE Paryavsan / Periavsane / Sanciotu | Toprak istii kisimlar1 | Alerji i¢in; Sanci giderici

35 | *Thymus sp. LAMIACEAE Kekik Yaprak Soguk alginligi

36 | ***Cinnamomum verum J. Pres| LAURACEAE Targin Govde kabugu Baharat
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37 | *Laurus nobilis L. LAURACEAE Defne Yaprak Eabun yapimi, Sa¢ kepeklenmesi ve dokiilmesi, Cilt
astaliklarinda

38 | ***Persea americana Mill. LAURACEAE Avakado Yaprak Bobrek tast diisiiriicii; Idrar yollari iltihabi

39 | *Linum usitatissimum L. LINACEAE Keten Tohum Kolesterol diisiiriicii; Zayiflamak igin; Oksiiriik

40 | *Viscum album L. LORANTHACEAE Okse otu Yaprak Bronsit; Kolesterol diisiiriicii

41 | *Alcea rosea L. MALVACEAE Giilhatmi Cigek Oksiiriik

42 | *Althea officinalis L. MALVACEAE Hatmi ¢igegi Cigek Soguk alginligr; Oksiiriik

43 | **Hibiscus sp. MALVACEAE Hibiskiis / Medine giilii Cicek Seker hastaligi; Brongit; Soguk alginligi

44 | *Malva sylvestris L. MALVACEAE Ebegiimeci Yaprak Bagirsak calistiric

45 | ***Myristica fragrans Houtten MYRISTICACEAE Hindistan cevizi / Muskat cevizi | Meyve Mide agrisi; Yoresel kurabiye yapiminda (kémbe)

46 | *Myrtus communis L. MYRISTICACEAE Mersin Yaprak Nefes darlig1 giderici

47 ;::s/yzyg'”m aromaticum (L) Merril & | \\vpiSTICACEAE | Karanfil Cicek (tomurcuk) Dis agrilart igin

48 | **Papaver somniferum L. PAPAVERACEAE Haghas Tohum Gida amagl (pasta yapiminda)

49 | *Cynodon dactylon (L.) Pers. POACEAE Ayrik otu Kok Prostat tedavisi

50 | **Triticum sp. POACEAE Firik Meyve Gida amagli-pilav yapiminda

51 | **Zea mays L. POACEAE Misir piiskiili posan (Meyve) | j4rar soktiiriicii

52 | **Punica granatum L. PUNICACEAE Nar Cigek Kan sekerini diizenleyici

53 | *Rhamnus cathartica L. RHAMNACEAE Aci cehre Tohum Ishal; Zayiflama igin

54 | *Alchemilla sp. ROSACEAE Aslanpencesi Yaprak Kadin hastaliklar

55 | *Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. ROSACEAE Alig Meyve Kan dolagimi hizlandirici

56 | **Cydonia oblonga Miller ROSACEAE Ayva Yaprak Damar agici

57 | **Eriobotyra japonica (Thunb.) Lindl. ROSACEAE Yenidiinya Yaprak Romatizma

58 | **Prunus avium L. ROSACEAE Kiraz sap1 Meyve sap1 Bobrek tasi diigiiriicii

59 | *Rosa canina L. ROSACEAE Kusburnu Meyve Soguk alginhig1

60 | **Aesculus hippocastanum L. SAPINDACEAE At kestanesi Meyve Romatizma; Gilines lekeleri; Hemoroid

61 | **Camellia sinensis (L.) Kuntze THEACEAE Yesil cay Yaprak Zayiflamak icin

62 | *Tilia sp. TILIACEAE Ihlamur Cicek Soguk alginlig1

63 | *Urtica dioica L. URTICACEAE Isirgan Yaprak, Tohum oamar agict; Romatizma; Eldem ve Mide agnlan icin;

64 | *Vites agnus-castus L. VERBENACEAE | Hayit Tohum Kadin hastaliklan, Idrar sktiricd; Bas agnsi ve ates
diisiiriicii; Damar tikanikligi

65 | ***Alpinia officinarum Hance ZINGIBERACEAE Havlican Rizom Hafiza gii¢lendirici; Soguk algmligt

66 | ***Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE Zerdecal Kok Astim-Bronsit

67 | ***Elettaria cardamomum (L.) Maton ZINGIBERACEAE Kakule Tohum Hafiza gii¢lendirici

68 | ***Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE Zencefil Rizom Astim-Bronsit; Oksiiriik

69 | *Peganum harmala L. ZYGOPHYLLACEAE | Uzerlik Tohum Bronsit-astim

70 | *Tribulus terrestris L. ZYGOPHYLLACEAE | Devegokerten / Cobangokerten Meyve Bobrek tasi diigiiriicii; Damar tikanikligt
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Tablo 2. Semt pazarinda satis1 yapilan bitkiler ve etnobotanik 6zellikleri

No | Takson Adi Familya Adi Yerel Adi Kullamilan Kisim Kullanim Amaci
1 | Narcissus tazetta L. AMARYLLIDACEAE Nergiz Cigek Siis amagli
2 | Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler ANACARDIACEAE Iskin Taze siirgiinleri Gida -Cig yenir, kavurmasi da yapilir.
3 | Rhus coriaria L. ANACARDIACEAE Sumak Meyve Gida amagli-Tursu yapimi; Baharat
4 | Arum dioscoridis Sm. ARACEAE Pancar / Gavur pancari Yaprak Gida amagh
5 | Nasturtium officinale W.T. Aiton BRASSICACEAE Ispatan Yaprak Gida amagli-Soganla kavurma
6 | Opuntia ficus-indica (L.) Mill. CACTACEAE Frenk Yemisi / Dikenli incir / Papug inciri / Arap inciri | Meyve Gida amagli; Tibbi amagli-Seker hastaligi
7 | Betavulgaris L. var. cicla (L.) K. Koch CHENOPODIACEAE Pancar / Zilk / Paz1 Yaprak Gida amagli-Sarma, soganla kavurma
8 | Elaeagnus angustifolius L. ELAEAGNACEAE Igde Meyve Gida amagli
9 | Ceratoniasiliqua L. FABACEAE Keciboynuzu / Harnup Meyve Gida amagli-Cerez; Pekmez yapimu
10 | Cicer arietinum L. FABACEAE Nohut Tohum Gida amagli
11 | Glycyrrhiza glabra L. FABACEAE Meyan, Mayam Kokii Bitkisel igecek-Serbet
12 | Spartium junceum L. FABACEAE Boruk cigegi Cigek Siis amaglt
13 | Lavandula stoechas L. LAMIACEAE Karabasotu / Lavanta Cicekli kisimlari Tibbi amagli-Damar tikanikligi
14 | Micromeria sp. LAMIACEAE Daggay1 Toprak iistii kisimlar1 | Tibbi amagli-Oksiiriik-Bronsit
15 | Ocimum basilicum L. LAMIACEAE Reyhan Yaprak Baharat; Kuku verici
16 | Origanum syriacum L. LAMIACEAE At kekigi Yaprak Tibbi amagli-Seker hastaligi
17 | Salvia aramiensis Rech. fil. LAMIACEAE Adagay1 Yaprak Tibbi amagli-Oksiiriik-Bronsit
18 | Sideritis syriaca L. LAMIACEAE Daggcayi Toprak iistii kisimlar1 | Tibbi amagli-Oksiiriik-Bronsit
19 | Teucrium polium L. LAMIACEAE Peryavsan Toprak iistii kisimlar1 | Tibbi amagli-Oksiiriik-Bronsit
20 | Thymbra spicata L. LAMIACEAE Zahter Yaprak Gida amagli-Salata; Baharat
I Sabun yapmmi, Sa¢ kepeklenmesi ve
21 | Laurus nobilis L. LAURACEAE Defne, Har Yaprak dékiilmez]irﬂz Karst c?l . has‘fahklarm "
22 | Allium cepa L. LILIACEAE Zambik Yaprak Gida amagli-Borek icligi olarak kullanilir.
23 | Eremurus spectabilis Bieb. LILIACEAE Cirig Yaprak Gida amagli
24 | Malva sylvestris L. MALVACEAE Komeg Yaprak Gida amagli
25 | Ficus carica L. MORACEAE incir, Yemis Meyve S&fﬁmln‘l’l‘;‘ﬁ;ﬁrﬁm taze  hem de
26 | Morus nigra L. MORACEAE Karadut, Kandut Meyve Gida amagli;  Tibbi  amach-Agiz
yaralarinda kullanilir.
27 | Myrtus communis L. MYRTACEAE Hambeles Meyve Gida amagli
28 | Olea europaea L. OLEACEAE Zeytin Meyve Gida amagli
29 | Portulaca oleracea L. PORTULACACEAE Semizotu / Sogukluk Yaprak Gida amagli-Salata, cacik, ¢orbasi yapilir.
30 | Punica granatum L. PUNICACEAE Nar Meyve-Nar eksisi Gida amagli-Salatalara katilir.
31 | Ziziphus lotus (L.) Lam. RHAMNACEAE Hannep Meyve Gida amagl
32 | Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. ROSACEAE Alig Meyve Gida amagli
33 | Osyris alba L. SANTALACEAE Cali siipiirgesi Govde ve dallari Siipiirge yapimi
34 | Tilia sp. TILIACEAE Ihlamur Cicekli kisimlari Tibbi amagli-Soguk alginligi
35 | Urtica dioica L. URTICACEAE Isirgan Yaprak Gida amagli
36 | Urtica pilulifera L. URTICACEAE Isirgan Yaprak Gida amaghi
37 | Vitis vinifera L. VITACEAE Asma, Bag Yaprak Gida amagli-Sarma
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